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Abstract 
Spiritual intelligence is a group of capabilities and capacities to use spiritual 

resources, values and characteristics in order to promote action and health of 

daily life. Therefore, increasing attention to this component seems necessary. 

In this research, the qualitative model of spiritual intelligence correlations in 

internal and external empirical evidence is explained. The type of study is 

applied and qualitative and research synthesis method and meta-combination 

technique were used. The scope of research articles is between 2005 and 2020 

for foreign research and 1390 to 1400 for domestic research. Using the 

integration approach and Sandlowski and Barroso (2007) model, 170 articles 

were selected and 70 final articles were selected after evaluation criteria. 

Findings were analyzed and implemented in the form of categories, concepts 

and codes. The results showed that educational, family, individual, 

sociological, psychological, occupational, mood and physical correlations are 

related to spiritual intelligence in internal and external empirical evidence. 

Conclusion: Spiritual intelligence can be effective in different aspects of 

people's lives by providing effective contexts found in research. 

Keywords: Spiritual Intelligence, Spiritual Intelligence Education, Spiritual 
Intelligence Effectiveness, Spiritual Intelligence Relationships, Spiritual 
Intelligence Model, Role of Spiritual Intelligence, Spirituality Therapy. 
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 بتنیم معنوی هوش یهاهمبسته کیفی سازی مدل و پژوهی سنتز
 تجربی شواهد بر

 مهدی سید
 سرکشیکیان

 تهران، ن،روده اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی تخصصی دکتری دانشجوی

 ایران

  

  بزرگ جامه زهرا
 بیرد / ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه آموزشی، تکنولوژی استادیارگروه

 – اسلامی فرهنگ بر مبتنی دیجیتال هایرسانه تولید و طراحی پژوهشی هسته

 ایرانی
  

 چکیده
 راستاي در معنوي خصايص و هاارزش منابع، از استفاده هايظرفيت و هاقابليت از گروهي معنوي هوش

. رسديم نظر به ضروري مؤلفه اين به روزافزون توجه رو اين از. است روزمره زندگي سلامت و كنش ارتقاي
 نوع. گرديد تبيين خارجي و داخلي تجربي شواهد در معنوي هوش هايهمبسته كيفي مدل پژوهش اين در

 بررسي حوزه. دش استفاده فراتركيب تكنيک و پژوهشي سنتز روش از و استبوده  كيفي و كاربردي مطالعه
 داخلي تحقيقات براي 1411 تا 1331 و خارجي تحقيقات براي 2121 تا 2115 هايسال بين پژوهشي مقالات

 گزينش مقاله Sandlowski and Barroso (2007 )131 مدل و سازي يكپارچه نگرش از استفاده با. بود
 پياده و تحليل كدها و مفاهيم مقولات، قالب در هايافته. شد انتخاب نهايي مقاله 31 ارزيابي معيارهاي از پس و

 و لقيخ شغلي، رواني، شناختي، جامعه فردي، خانوادگي، آموزشي، هايهمبسته داد نشان نتايج. شد سازي
 هوش :گيري نتيجه. است خارجي و داخلي تجربي شواهد در معنوي هوش با مرتبط هايهمبسته جسماني

 گذار اثر افراد زندگي مختلف ابعاد در تواندمي پژوهش در شده يافته مؤثر هايزمينه كردن فراهم با معنوي
 .باشد

 هوش مدل معنوی، هوش روابط معنوی، هوش اثربخشی معنوی، هوش آموزش ها:کلیدواژه
   معنوی هوش ،معنوی هوش نقشدرمانی،  معنويت معنوی،
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 مقدمه
 نگذشته است. اي يهاسال در تحقيقات پژوهشگران نتايج ارزشمند از يكي 1معنوي هوي
 در مدتي پس از آن و گرديد ( تشريح2000) Emmons بار به وسيله نخستين براي مؤلفه

بهره  را معنوي هوي Emmons (2000)( راه پيدا كرد. 2000) و همكاران Zohar كار
 اهداف به رسيدن و زندگي يهاچالش سازش يافته پاسخ براي معنوي اطلاعات از بردن

 رازي قلمداد شود هوش از ياجلوه توانديم معنويت وي، سازي معنا در. است كرده تشريح
 سازديم قادر را افراد كه دهديمارائه  را هاييتظرف و كنديم تبيين را فرد سازش و عملكرد

 هاييتقابل گروهي از عنوان ( هوش معنوي به2008) Kingاز منظر  .مشكل بپردازند حل به
خص ياري ش تلفيقي زواياي غير مادي و متعالي وجود استفاده و آگاهي، تركيب به ذهني كه

نتايجي هم چون مانند توجه عميق وجودي، ارتقاي معنا و آگاهي از خود  به منجر و رسانديم
معنوي ذاتي از طريق شناخت، رفتار و نگرش  هاييژگيو. هوش معنوي ارائه شوديممتعالي 
نشانگر تركيبب بازپردازش متصل  توانديم(. هوش معنوي تاحدي Shaivani, 2011است )

 Elkins and Cavendish( Khawaja, 2017به هوش و پارامترهاي شخصيت باشد )
 مسائل هب بيشتري شفقت با شخص كه شوديم سبب معنوي هوي كه باورند اين ( بر2004)

پشت سر  بهتر را زندگي مشكلات باشد، پاسخ داشته يافتن براي كوشش بيشتري كند، نگاه
 يكي معنوي، ( هوي2006) Georgeاز منظر  .دهد جنبش و ارتقا خود زندگي به و بگذارد

بسط و گسترش يابد.  توانديم مطلق طور به كه است چندگانه يهاهوش اشكال از
Vaughan (2003 معتقد است هوش معنوي قابليتي است براي درك بيشتر )يهاپرسش 

بيشتر بر سطح آگاهي و توجه انسان در ارتباطات بين فردي، جهان متعالي و  ؛ ووجودي
هوش معنوي قدرت انسان  كنديم( بيان 2001) Wolman. كنديمموجودات ديگر اشاره 

درمورد معناي زندگي و شناخت تجربه پيوند انسان با دنيايي كه  يهاسؤالبراي مواجهه با 
نمايانگر قابليت فرد در  معنوي هوش كنديم( تشريح 2004) Nasel. كنديمدر آن زندگي 

پيدا  ؛ وحقيقي و وجودي، معنوي مفاهيم بهتر براي آگاهي معنوي و مآخذ بسترها از استفاده
 داشتن شامل معنوي هوش حقيقت در براي خود است. هوش آنها فصل و معنا و حل كردن

 اساحس با همراه كه است زندگي براي مسئوليت معنوي يک يا و زندگي در معنا احساس
 Kassست )ا دين از يادگيري و الهام گيري پيوسته فرايند يا ؛ واست زندگي در پرهيزگاري
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et al., 2014 در مدل ارائه شده توسط .)Sisk يک به عنوان توانيم را معنوي هوش 
 دنب از تنها نه) شوديم مطلع زواياي خود از هميشه از بيش فرد آن در كه عميق هوشياري

هوش مذهبي از اين قرار  يهامؤلفه كنديمتعريف كرد. وي بيان  (روح و بدن ذهن از بلكه
 هوشياري ماهيت و جوهر از آگاهي دروني، دانش فلسفه، زبان دانش دروني در( 1است: 

 ( شهود عميق: هوش2است.  آفريدگان همة ماهيت دروني، جوهر اين اينكه فهم و است
 يقعم شهود خروجي كه مسائل به پاسخ و ترگسترده ذهني يا جهاني ذهن با را ما معنوي
 و شويم يک دست توانيميم معنوي هوش كاربرد به واسطة. دهديم ارتباط است،

( يكي شدن با 3. كنديمهدايت  عميق شهود يا اصيل آگاهي سمت به را يمانهاانتخاب
ويم زندگي هم راستا ش يندهايفرآكه با يستر ها و  رسانديمجهان: هوش معنوي به افرا ياري 

لات و ارزش مشكيک كل منسجم را دريافت كنيم  شوديم( حل مسله: هوش معنوي باعث  4
 فرد معنوي بلوغ نام به فرايندي ( از2015) Bensaidرا تجربه كرده و راه حل خلق نماييم.

 رشد ،شناختي درك خودتنظيمي، رفتار قبيل، از متعددي اجزاي شامل ؛ كهبرديم نام محور
 افزيش را مناي وجودي دلبستگي و بخشديم بهبود را معيوب دلبستگي الگوي كه عاطفي

ود. ش روبرو كافي دروني آرامش با خود زندگي وجودي يهاتنش با بتواند فرد تا ،دهديم
Kristen (2017 معتقد است كه هوش معنوي يک توانمندي شناختي )_ ه رفتاري است ك

ه روزمره زندگي از آن بهره گرفت مسائلگوناگون و موفق براي  يهاحلبراي پيدا كردن راه 
 يهاراههوش معنوي مستلزم  كنديمنيز اظهار  Cebro and shring (2017). شوديم

زندگي بيرون از امور جهان است.  و روح باچندگانه براي يكپارچگي زندگي دروني ذهن 
Klor (2017)  ر د هوش معنوي هوشي است كه به واسطه آن پرسش سازي كنديمنيز بيان

ازگاري، مسوليت پذيري و قانونمندي مانند س مانيزندگاساسي و مهم در  مسائلارتباط با 
Goleman (1999 ). كنيميمبه وسيله آن در زندگي خود تغييراتي را ايجاد  پردازيميم

 هاييتموقعو  هاينهزمو منابع معنوي در  هايتقابلمعتقد است هوش معنوي براي كاربرد 
همچون شجاعت،  ييهاارزشMcmullen (2003 ). از ديدگاه شوديمعملي در نظر گرفته 

Wigglesworth (2006 )هوش معنوي هستند.  يهامؤلفهيكپارچگي، شهود و دلسوزي از 
نيز در ارائه رويكرد خود نسبت به هوش معنوي توانايي رفتار خردمندانه، دلسوزيو بخشش 

 Emmonsهمرا با آرامش دروني و بيروني )تعادل فكري( صرف نظر از شرايط است. 
ظرفيت  ( بهرمندي از1خصيصه قلمداد گرده است.  پنج دربرگيرنده را ( هوش معنوي2000)
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سطوح ارزنده  خودآگاهي در هوشياري و ( قدرت تجربة 2 بالا براي بسط و گسترش معنوي
معنوي  يهاسرچشمهاز  ( قدرت بهروري4وقايع روزانه  و اتفاقات ( قدرت تقدس بخشي به3

 Wolman .پاكدامني قابليت زهد و اري از( برخورد5زندگي  مسائلبراي پاسخ دادن به 
شكل گرفته است كه عبارت است از  مؤلفه( عقيده دارد كه هوش معنوي از هفت 2001)
 هاينيتمر( مراقبت: توجه به فرآيندهاي جسمي مانند خوراك، مراقبت پيوسته و انجام 1

 يهامتن( روشنفكري: مشغوليت ذهني با خواندن محتواهاي معنوي و 2مانند يوگا و تاچي 
( الوهيت: نمايانگر احساس پيوستن به خدا به مثابه قدرتي رفيع 3مذهبي و بحث پيرامون آنها 

ر مذهبي از جمله حاض يهاكنش( معنويت زمان كودكي: نمايانگر علايق زمان كودكي به 4
( ادراك فراحسي: درك احساسات فراطبيعي 5مذهبي به همراهي والدين شدن در جلسات 

 يهاكمک( توجه به جامعه مثل 3( آسيب رواني: آگاهي مذهبي از تجارب ناخوشايند 1
مختلف فردي، روانشناختي،  يهاجنبهكه هوش معنوي در  انددادهمالي. تحقيقات نشان 

؛ Monson, 2012اي مثال نتايج تحقيقات )اجتماعي و ... بر زندگي فرد اثر گذار است. بر
Montgomery, 2013 ؛Kaur, 2013 ؛Singh & Sinha, 2013 نشان داده است كه )

 و همكاران Khanپيش بيني كننده بهزيستي روانشناختي باشد.  توانديمهوش معنوي 
( در تحقيق خود نشان دادند كه هوش معنوي باعث افزايش عملكرد انساني و 2018)

( نشان Hackney & Sanders, 2003؛Koenig, 2017) يهاپژوهش. شوديمزي خودسا
ت. اس مؤثرداده كه معنويت و بهر گرفتن از هوش معنوي در سلامت جسمي و رواني افراد 

Symonds (2011 .رابطه هوش معنوي و كيفيت زندگي را در تحقيق خود نشان داده است )
رد ف شوديمهمچنين مشخص شده است كه هوش معنوي و روش مواجه مثبت معنوي باعث 

 افراد به كلي طور به معنوي ( هوشTrevino et al., 2012آشفتگي كمتري را تجربه كند )
 و هااسترس و تنگناها به مي دهدتا را مجال اين جامع، زندگي خود و عناصر عنوان به

. باشند ميدوارا پس ازسختي ها خود فردي تعالي به و معناداربنگرد نگاهي ناملايمات زيستي با
 به هوابست را خود كه دهديم را فرصت اين آنها به معنوي هوش از ناشي هاييتقابل واقع در

 اين .كنديمكمک  زندگي فشارهاي در را او كه گيرد نظر در پشتيبان قدرتمند منبع يک
وقايع  اب برخورد در فرد روحي آسايش به منجر حمايتگر، و تربزرگ مبعي وجود به باور

افته منعطف و سازش ي مشكلات با مواجهه در را او هيجانات و افكار رفتار، و شده ناخوشايند
 و هوش معنوي فزاينده ارتباط به توجه ( باBickertson et al., 2015تر خواهد كرد )
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 ند،بمان غافل خود، جامعة نسل معنوي اگرجامعه از رشد اشكال سلامت روانشناختي افراد،
 و انندرس ياري اجتماعي و فردي به غايات در رسيدن آنها به درست شكلي به توانندينم

ممكن است در مدت زياد اشخاص و جامعه آسيب وارد  معنوي آنها، زواياي چشم پوشي از
(. لذا با توجه به مطالب فوق و با تمركز بر اينكه نتايج Soylmez & Koc, 2019كند )

فوق الذكر نشان داده است ك هوش معنوي با ابعاد سلامت ذهني و رفتار انسان  يهاپژوهش
نكه تا باتوجه به اي ؛ ودر ارتباط است پرداختن به اين مهم از اهميت بسياري برخوردار است

همبسته  يهاهمؤلفي و داراي ساختار منطقي و واقع بينانه در مورد فراتركيب كنون تحقيق علم
 هوش معنوي در تجارب تحقيقاتي خارجي از سوي پژوهشگران يافت نشده است. هدف

 .است جيخار تجربي شواهد بر مبتني معنوي هوش يهاهمبسته كيفي مدل تبيين پژوهش

 پیشینه پژوهش
 منتخب گزارش شده است. يهاپژوهشپيشينه پژوهش و  1در جدول 

 هاداده ورود يارهایمع و الگوريتم اساس بر منتخب یهاپژوهش و پژوهشی پيشينه .1 جدول
 پژوهش هایيافته عنوان پژوهش سال عنوان پژوهشگر کد

 3131 امکاد و ساکسينا 4
 و معنوی هوش تأثير: شخصی مالی مديريت

 مالی سواد

 ،شودیم فرد شکوفايی باعث معنوی هوش
 تنداش برای را فرد ظرفيت ديگر عبارت به

 وسيله به زندگی در مهم اجتماعی هدف
 بردیم بالا خود درک

 3143 آرنوتو همکاران 3
 پيش عنوان به خود تأييد و معنوی هوش
 رانورزشکا روانشناختی سلامت کننده بينی

هوش معنوی پيش بينی کننده سلامت 
 روانشناختی ورزشکاران است

 3143 هرن و همکاران 9
 و گیافسرد از ناشی التهاب بر معنويت تأثير

 _آفريقايی  از یاجامعه در اجرايی عملکرد
 هايکايیآمر

هوش معنوی بر شدت افسردگی اثر گذار 
 دهدیماست وآن راکاهش 

 3143 لی فونگ 4
 بهزيستی و معنوی هوش بين رابطه

 کيزر پناهندگان دانشگاه در روانشناختی

 انگيزه، روحی، هوش معنوی باعث سلامت
ديگران در  با ارتباط بهتر اهداف روشن و

 شودیمپناهندگان 

 3143 ميترفو دنتون 5
 و شخصيت قدرت: شخصی هوش

 گانه 4 هاییزندگ گيری شکل چگونگی
 ويشتنخ هوش معنوی پيش بينی کننده تعالی

 باشدیمبخشی  تحقق خود و

6 
بنرجی و 
 همکاران

3143 
 به اشاره با معنوی هوش و خانوادگی روابط

 یاحرفه یهادوره دانشجويان
هوش معنوی باعث بهبود روابط خانوادگی 

 شودیم هاآنو تعامل بين 

 3143 سنا و ساندرام 2
 هوش بر معنوی -روحی مداخله اثر

 روانی آوری تاب و معنوی هوش هيجانی،
 بدسرپرست نوجوان دختران در

است و هوش معنوی بر اثر مداخله مثبت 
 مسوليت پذيری نيز اثر گذار است
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3 
 و ريونگ

 عمبوتاگ
3143 

 انشد نتايج بر معنوی و هيجانی هوش تأثير
 دبيرستان آموزان

گذار بر نايج دانش آموزان است و  يرتأث
هوش هيجانی و معنوی با هم در ارتباط 

 هستند

 3143 لالاتند و پاردهان 3
 نقش: کار محل در کارکنان تعهد و معنويت

 سازمانی شهروندی رفتار و هيجانی هوش
 هند یهاسازمان در

هوش معنوی باعث افزايش تعهد کاری و 
 خلاقيت است

41 
داست و 
 همکاران

3143 
 بررسی: کارمندان موفقيت و اخلاقی رهبری

 و روانشناختی توانمندسازی یهانقش
 عاطفی فرسودگی

 توانمندسازی بر مثبت تأثير معنوی هوش
 ارکنانک بيشتر گرايش و کارکنان روانشناختی

 است داشته دانش کسب به

 3143 زايد و گابالا 44
 در بخشش و معنوی هوش ميانجيگری

 و رساست با مقابله هاییاستراتژ بين رابطه
 ساختاری مدل يک در بهزيستی

 مهارت مقابله و تقويت موجب معنوی هوش
 .گرددیم اجتماعی روابط

43 
 سيوانتی و
 همکاران

3143 
 توانايی و احساسات معنوی، هوش تأثير

 رهبری صلاحيت بر اجتماعی
 و اجتماعی صلاحيت بر معنوی هوش

 رهبری اثر گذار است صلاحيت

 3143 ميت سد 49
 رد سالمندان سلامتی بر معنوی هوش تأثير

 مالزی
هوش معنوی بر سلامتی سالمندان اثربخش 

 است

 3142 فابريکاتور 44
 با رابطه در هيجانی هوش و معنوی هوش

 بين در خودتنظيمی و خودکارآمدی
 دانشجويان

هوش معنوی و هيجانی در ارتباط است و 
هر دو بر خودکارآمدی و تنظيمات زندگی 

 است مؤثر

45 
 و اکسترمرا
 فرنادز

3142 
 درک زندگی از رضايت و هيجانی هوش
 اب افزايشی و شده بينی پيش اعتبار: شده

 صفت خوی و خلق مقياس از استفاده

 بالاتر دارند و زندگی از افراد معنوی رضايت
 شادتر هستند.

46 
مک گی و 

 گرنت
3142 

 گفرهن تبديل برای معنوی هوش از استفاده
 سازمانی

 يداپ گرفتن، تصميم هوش معنوی يرای بهتر
 ستا مؤثربيشتر و پيشرفت  حل راه کردن

 3142 دوی و همکاران 42
 بين در سازگاری و معنوی هوش مطالعه

 علوم و هنر دانشگاه دانشجويان
هوش معنوی باعث سازگاری و وموفقيت 

 شودیمتحصيلی دانشجويان 

 3142 اوزاوا 43
 به مبتلا بيماران در معنويت و آوری تاب

 مطالعه يک: آنها خانواده اعضای و افسردگی
 مقطعی

بين هوش معنوی و تاب آوری رابطه وجود 
 دراد

43 
شارميلا و 
 همکاران

3142 
 در معنوی هوش از استفاده اثربخشی
 زنان دانشگاهی رهبری عملکرد

هوش معنوی باعث افزايش و رشد اصول 
 .گرددیماخلاقی 

31 
پاريخ و 
 همکاران

3145 
 یبهزيست بر معنوی ضريب و ارزشها تأثير

 بزرگسالان در روانشناختی
هوش معنوی با بهزيستی روانشناختی در 

 بزرگسالان رابطه دارد.

34 
االکينزو و 
 کاندوس

 حسابرس قضاوت بر هيجانی هوش تأثير 3144
 و هایسخت بهتر کردن معنويت باعث تحمل

 گشودیمزندگی  پويايی

33 
 و ميشارا

 واشيست
3144 

 رفاه معنوی، استرس و هوش بررسی
 34 قرن در نوجوانان

 کاهش برای مناسب راهکاری معنوی هوی
 بهزيستی نوجوانان است. افزايش و تنيدگی
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 3144 پاندای 39
 - معنوی هوش و کار محل در معنويت
 در موثرتر کار نيروی برای جديدی الگوی

 سازمان يک

هوش معنوی باعث بهبود عملکرد کارکنان 
 گرددیم

 هوش معنوی بر کيفيت زندگی يرتأث 3149 سنها و سينگه 34
هوش معنوی کيفيت زندگی را افزايش 

 و با آن در ارتباط است دهدیم

 3149 گروسمان 35
: مداخله يک عنوان به معنوی هوش آموزش

 ساله 9 پيگيری و مزايای مداخله از شواهدی
 بهزيستی در

هوش معنوی باعث کاهش استرس شغلی در 
 افراد شده است

 3149 سفتون 36
 علائم مورد در معنوی هوش آموزش
 يک نتايج: کارمند زنان در شغلی استرس

 تصادفی بالينی کارآزمايی

هوش معنوی باعث افزايش کارآمدی و 
 کاهش استرس در افراد شده است

 3149 کاير و همکاران 32
 مالکيت هيجانی، هوش معنوی، هوش تأثير

 اررفت بر شغلی فرسودگی و روانشناختی
 مقطعی مطالعه يک: پرستاران مراقبتی

هوش معنوی بر هوش هيجانی و مالکيت 
روانشناختی و فرسودگی شغلی افراد اثر 

 گذار است.

 3149 مونتگری 33
 معنوی، هوش بين روابط: ما خود ما، روحيه

 زندگی از رضايت و شفقت خود

هوش معنوی خود شفقت ورزی و 
خودلسوزی و رضايت از زندگی را در افراد 

 نشان داده است

 3149 رابرت 33
 روحانی رهبر: رهبری با مقابله یهامهارت
 کار محل در معنوی هوش

 تعهد کارکنان، هوش معنوی با تعاملات
 و سطح عملکرد بهبود انگيزه سازمانی،
 ارتباط دارد عملکرد

 3149 رانی 91
 مطالعات: کار عملکرد بر معنوی هوش تأثير

 سواحل دولتی هایيمارستانب در موردی
 مالزی شرقی

هوش معنوی باعث بهبود و افزايش کارآيی 
 پرستاران شده است.

 دانشجو معلمان و معنوی هوش مطالعه 3149 زهيد 94
در هوش معنوی بين سطح تحصيلات و 

 جنسيت تفاوت وجود دارد

 3149 کوک 93
 زا یامؤلفه عنوان به شخصی معنای توليد
 دوسالانه پنجمين ادامه. معنوی هوش

هوش معنوی يک از اصول پيشگيری از 
 اعتياد مطرح است

 3149 ويلز و همکاران 99
 وادم از استفاده برای ميانجی دينداری اثرات

 در نوجوان
 پيشگيری در یهامؤلفههوش معنوی يکی از 

 اعتياد است

 3143 لازارشو 94
 در پيشرفت انگيزه و معنوی هوش مطالعه
 دبيرستان آموز دانش

مشکل  شرايط در خداوند ياری به اميدواری
 و اجتماعی هایيتحما از بهره مندی زا،

و  الاو منبعی به تعلق داشتن احساس معنوی،
رسيدن به انصاف در اخلاق ميی تواند افراد 

 یتحصيل مشکلات و مصائب با را در مواجهه
 و تحصيلی ایيزهانگ و فشار ياری رساند و

 انگيزه پيشرفت را بهبود بخشد
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 3143 سود و همکاران 95
 هوش شخصيتی، ويژگيهای بين رابطه

 دانشگاه در بهزيستی دانشجويان و معنوی

 شخصيتی، هایيژگیومعنوی و  بين هوش
رابطه  تجربه به گشودگی و خوشايندی
 وجود دارد

96 
يانکر و 
 همکاران

3143 
 نتايج بر دينداری و معنويت رابطه

 در بزرگسالان و نوجوانان در روانشناختی
 فرا تحليل بررسی يک: ظهور حال

 ابعاد در زندگی از رضايت با معنوی هوش
 و اجتماعی زناشويی، از اعم آن مختلف

 پيامدهای بر و مثبت ارتباط شغلی
 .دارد مطلوبی اثر روانشناختی

 3144 زنگ 92
 در مير و مرگ با مذهبی مشارکت ارتباط

 چينی بزرگسالان ميان
هوش معنوی با کاهش اضطراب مرگ در 

 اراتباط است

93 
لويس و 
 همکاران

3144 
 اعتقادی حوزه چندين و هوش بين رابطه

 بزرگسال نمونه يک از شواهدی: مذهبی
 آمريکايی بزرگ

بين هوش معنوی و هوش کلی رابطه وجود 
 دارد

 ادبيات بر مروری: کاری زندگی کيفيت 3144 بگتاسوز 93
 تعاملی هایيیتوانا هوش معنوی با پرورش

 افراد در ارتباط است

 3113 کينگ 41
شده از خود  گيری اندازه و مناسب مدل يک

 و،پيتربور ترنت، دانشگاه گزارشی معنوی،
 کانادا

هوش معنوی با کاهش مشکلات خلقی در 
 پرخاشگری، ارتباط است افسردگی،

خودفريبی را کاهش  اضطراب، خصومت،
 دهدیم

 یافرقه ديدگاه: دين و خوشبختی 3113 وان ريجن 44
هوش معنوی باعث افزايش هدفمندی در 

 شودیمزندگی 

 FACIT-Sp برای عاملی 9 مدل 3113 کانادا 43
 مقابله شناختی هوش معنوی با راهبردهای

 زندگی ارتباط دارد حوادث برابر در مثبت

 3113 جاش 49
 هيجانی هوش و معنوی تواناييهای بررسی

 و آنها جنسيت با رابطه در معلم کارآموزان
 اجتماعی تربيتی عوامل از برخی

هوش معنوی با موفقيت تحصيلی افراد در 
 ارتباط است

 3112 شائلون 44
 و دينداری بين خدا دلبستگی واسطه نقش

 در روانشناختی سازگاری و معنويت
 جوان بزرگسالان

 بهزيستی قانونمندی، هوش معنوی با نظم،
 روانی در ارتباط است و جسمانی

45 
مارتينز و 
 همکاران

3112 
: درمانی روان در معنوی مداخلات

 مذهبی بسيار مراجعان هایيابیارز
عمومی  خودکارآمدی و معنوی هوش بين

 افراد ارتباط وجود دارد

 3112 دلگادو 46
 تکيفي و استرس معنويت، انسجام، احساس
 .مزمن هایيماریب در زندگی

هوش معنوی يا رضايتمندی و سعادتمندی 
 استدر ارتباط 

 3116 تريسی 42
 و شغلی یهانقش با معنويت هوش رابطه

 زندگی از رضايت و خانوادگی
هوش معنوی با رضايت زناشويی در ارتباط 

 است

 3115 فلدمن 43
 و نظری ارتباطات: معنادار زندگی و اميد

 یزندگ معنای و هدفمند تفکر بين تجربی
 شخصيت، سازی هوش معنوی يکپارچه

 کندیمرفتار را تبيين  و باورها بين انسجام
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 بزرگ عامل پنج ذهن، تغيير 3115 کاستا 43
 صفات شخصيت، هایيژگیوهوش معنوی 

 نذه مسوليت، احساس مهربانی، شخصيت،
 کندیمخلاقيت را پيش بينی  باز،

 شغلی سازگاری و داری دين معنويت، رابطه 3115 دافيا و همکاران 51
 برای مذهبی امور بين هوش معنوی و انجام

 مشکلات ارتباط وجود دارد حل

54 
صبا و اصل 

 فتاحی
4936 

بر  ديبا تاک یآموزش هوش معنو يرتأث
بر واکنش به استرس  ،یقرآن یهاآموزه
دانش  یليتحص یو خودکارآمد یليتحص

 آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان شبستر

پژوهش نشان داد که آموزش هوش  جينتا
 یليبر واکنش به اســترس تحص یمعنو

 ني. همچنباشدیم مؤثردانش آموزان 
 یبر خودکارآمد یآمــوزش هوش معنو

 .باشدیم مؤثر زيدانش آموزان ن یليتحص

53 
جعفری هرندی، 
 ستايشی اظهری

4932 
در  یاسلام یآموزش هوش معنو ريتأث

 دانش آموزان یليتحص یکاهش اهمال کار

معنادار آموزش  یاز اثربخش تيحکا جينتا
و  یبر کاهش اهمال کار ،یهوش معنو

 داشت. یعمد یاهمال کار

 4933 توان و همکاران 59
 و یليتحص اقيبا اشت یرابطه هوش معنو

دانشگاه  انيدانشجو یليتحص یسرزندگ
 اراک یعلوم پزشک

 و یليتحص اقيبا اشت یهوش معنو نيب
بت و مث یهمبستگ کي یليتحص یسرزندگ

 معنادار وجود داشت.

54 
کريمی و 
 همکاران

4932 
و سلامت  یهوش معنو ،یجانياثر هوش ه

 شيو افزا یليتحص یروان برکاهش فرسودگ
 یکشاورز انيدانشجو یليعملکرد تحص

نشان دادند که  ريمس ليتحل یهاافتهي
درصد از  9/63مستقل توانستند،  یرهايمتغ
 9/43 ،یليعملکرد تحص انسيوار یرهاييتغ

 یفرسودگ انسيوار یرهاييدرصد از تغ
 یرهاييدرصد از تغ 9/91و  یليتحص

 کنند. ینيبشيسلامت روان را پ انسيوار

55 
و  انيمعاضد
 یباقر

4935 
 یهایبر سازگار یآموزش هوش معنو

در  یو جسمان یاجتماع ،یعاطف ،یخانوادگ
 مبتلا به سرطان پستان مارانيب

 ینشان داد که آموزش هوش معنو هاافتهي
 یعاطف ،یخانوادگ یسازگار شيمنجر به افزا
در  یو نه جسمان یو اجتماع

 شده است شيگروه آزما یهاکنندهشرکت

56 
شيخ نژاد و 

 همکاران
4932 

با  یو هوش معنو تيهو یهاسبکرابطه 
 متأهل انيدر دانشجو یطلاق عاطف

طلاق  ( با -=434/1r) یهوش معنوبين 
 جينتا نيوجود دارد. همچن یهمبستگ یعاطف
لاق ط ینيب شيپ یبرا ونيرگرس ليتحل

و هوش  تيهو یهاسبکبراساس  یعاطف
 معنادار بود. ،یمعنو

52 
کمالجو و 
 همکاران

4935 
ر ب یو اخلاق یهوش معنو راتيتأث یمدل عل

 یهاشبکه یهابا واسطه يیروابط فرازناشو
 يیزناشو تيو رضا یمجاز

 مياثر مستق ینشان داد که هوش معنو جيتان
و هم  يیزناشو تيهم بر رضا یداریو معن

 دارد. يیروابط فرازناشو

53 
ی و طول زرويت

 همکار
4933 

و  یبر سازگار یتأثير آموزش هوش معنو
دانش  یو قانون مند یريپذ تيمسئول

 ساله 46-44آموزان پسر 

 شيموجب افزا یآموزش هوش معنو
 یو قانونمند یريپذ تيمسئول ،یسازگار

 دانش آموزان شد
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53 
و  ميرمحمودی

 همکار
4936 

: نقش یو نشاط اجتماع یهوش معنو
 يیخودشکوفا یانجيم

تحليل مسير نشان داد که هوش معنوی و 
خودشکوفايی بانشاط اجتماعی رابطه مثبت 

 دارند

61 
ی مويکر یهرو

 و همکار
4939 

 یو سلامت عموم یهوش معنو نيارتباط ب
 4934شهر تهران  یپرستار انيدانشجو

 رابطهی و سلامت عموم یهوش معنو نيب
 وجود داشت یمعنادار و مثبت

 4934 ی و همکارريم 64
 تيفيپرستاران با ک یارتباط هوش معنو

 مارانيپرستاران و ب دياز د یمراقبت پرستار

 یهامراقبت تيفيو ک یهوش معنو نيب
 داریمعن یمثبت خط یهمبستگ یپرستار

 وجود داشت

 4936 حميد و همکار 63

 تيالفع زانيو م یزندگ تيفيک ینيبشيپ
شهر اهواز  هيکل ونديپ مارانيروزمره ب

منبع کنترل سلامت و  ،یبراساس هوش معنو
 مقابله با استرس یهاوهيش

 هويمنبع کنترل سلامت و ش ،یهوش معنو
از  یخط بيمقابله بااسترس به صورت ترک

 ی وزندگ تيفيبا ک نبي­شيپ های­ريمتغ
 دارد معنی داری گانهچند یهمبستگ

69 
عسکری و 

 همکار
4933 

شده استرس ادراک ،یرابطه هوش معنو
 یستيبا بهز یکنش یريپذوانعطاف

 سالمندان یشناختروان

رابطه  یکنش یريپذانعطاف و یهوش معنو
 ددار یمثبت و معن

 4933 یمعلم 64
 یسلامت روان، هوش معنو یرابطه یبررس

دانشگاه  انيوافکار ناکارآمد در دانشجو
 و بلوچستان ستانيس

 نيو افکار ناکارآمد و ب یهوش معنو نيب
 یهمبستگ زيسلامت روان و افکار ناکارآمد ن

 وجود دارد داریمعن یمنف

65 
و راد  یمحمود
 انيباقر

4934 
 یبر استرس شغل یآموزش هوش معنو يرتأث

 پرستاران

پژوهش آموزش هوش  هایيافتهر اساس 
اهش را ک یتوانسته است استرس شغل یمعنو
 دهد

66 
ی و لار یطاهر

 همکار
4939 

 یو فرسـودگ یرابطه هوش معنو یبررس
امام رضا )ع(  ـمارستانيکارکـنان ب یشغـل

 مشهد

نان کارک یشغل یو فرسودگ یهوش معنو نيب
امام رضا )ع( ارتباط  مارستانيشاغل در ب

 وجود داشت یو معنادار یمنف

 4933 واحدی 62

 یبر سکون زدگ یهوش معنو يرتأث يیشناسا
با  یانسان هيسرما یشغل شرفتيپ ريدر مس

در دانشگاه  یجو سازمان یلگرينقش تعد
 یجانشرقينور استان آذربا اميپ

و  یهوش معنو نيرابطه ب یجوسازمان
ا ر یشغل شرفتيپ ريدر مس یزدگسکون

 است یآن منف بيو ضر دينمایم ليتعد

63 
 و یمصطفائ
 یاشرف

4933 
 یو هوش معنو یزندگ تيفيرابطه ک یبررس

سربازان )مطالعه  نيدر ب یبا افکار خودکش
 شهرستان سردشت( یمورد

آن  یهاو مؤلفه یهوش معنو نيهمچن
 ،یمعنو اتيتجرب ،یمتعال یآگاه)خود

 یبا افکار خودکش زيو بخشش( ن يیبايشک
 رابطه معکوس معنادار دارند

63 
محمدی و 

 همکار
4939 

برسلامت  یاثر آموزش هوش معنو یبررس
 یرستانيروان دانش آموزان پسر دب

 توانیمپژوهش،  نيا جيبا توجه به نتا
 یارتقا یرا برا یهوش معنو یمداخله

 سلامت روان به کار برد.

 4932 مجيدی و مرادی 21
هوش  یهاآموزش مؤلفه ريتأث یررسب

 اضطراب مرگ در سالمندان زانيبر م یمعنو
باعث  یهوش معنو یهاآموزش مؤلفه

 .شودیکاهش اضطراب مرگ سالمندان م
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 روش
 راهبرد. است تجمعي پژوهي سنتز نوع از و كيفي آن رويكرد كاربردي هدف نظر از پژوهش

 از راتركيبف سپس و استقرايي محتواي تحليل انجام با كه است فراتركيب استفاده مورد
 ،روديم كار هب كيفي فراتحليل با معادل گاهي پژوهي سنتز. است همراه شده انجام هاييلتحل
 هدف. است تحقيق ادبيات از خاصي يهامشخصه تركيب سنتزپژوهي حالت اين در

 فراتركيب. ندك تركيب هايمتعم خلق منظور به را تجربي تحقيقات كه است اين سنتزپژوهي
 گيرديم شكل تفسيري و جامع نتايج ايجاد منظور به پژوهش چندين سازي يكپارچه براي

 هدف به هامقاله گزينش و جستجو رويكرد كيفي يمطالعه در(. 2016 همكاران، و نيه)
 يگير نمونه اساس اين بر. است وابسته پژوهش يهاسؤال و محققين ديد ميدان و علمي

 كه است كيفي پژوهش نوعي فراتركيب زيمر زعم به. بود هدف بر مبتني حاضر تحقيق
 كنديم يبررس متشابه موضوع با را ديگر كيفي مطالعات از آمده دست به نتايج و اطلاعات

 پژوهش، سؤال شدن شدن مشخص: از است عبارت فراتركيب مراحل(. 2006 ،زيمر)
 و جزيهت مقاله، اطلاعات استخراج مناسب، مقالات انتخاب و جو جست متون، نظامند بررسي
 .هايافته ارائه و كيفيت كنترل كيفي، يهاداده هاييافته تحليل

يق تحق سؤال پژوهش منطق و رويكر اساس مشخص شدن پرسش پژوهش بر در مرحله
 هستند؟ كدام خارجي تجربي شواهد در معنوي هوش يهاهمبسته است اين

 ،هانسكنفرا اطلاعات هاييگاهپا طريق از موردنظر منابعدر مرحله بررسي نظامند متون 
 در يهاپژوهش كليه شامل پژوهش آماري جامعه .است شده برده بهره جستجو موتورهاي

، 2، ساينس دايركت1گوگل اسكولاردست در حوزه هوش معنوي است كه از طريق 
و  هادادهورود  يارهايمعبرخي از  2بود. در جدول  و غيره 5، اسكوپس4، اريک3اسپيرينگر

استفاده شده جهت بررسي  يهاواژهكليد  3مقالات گزارش شده است. همچنين در جدول 
 مقالات آورده شده است.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Google Scholar 

2  . Science   Direct 

3  . springer 

4  . ERIC 

5. s copus 
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 و مقالات به پژوهش هادادهورود  يارهایمع .3جدول 
 معيار عدم پذيرش معيار پذيرش عنوان معيار
 ------ فارسی _انگليسی  زبان پژوهش

 زمان انجام
 یمقالات خارج یمقالات داخل مقالات خارجی مقالات داخلی

 3115قبل از  4931قبل از  3115- 3131 4931-4411
 ------ ی/ کم یفيک قيروش تحق

 غير از هوش معنوی یهوش معنو مورد مطالعه حوزه
 در مطالعات هاهمبستهاز  ريغ یهوش معنو یهاهمبسته مورد مطالعه طيشرا

 و مقالات نامعتبر ینظرات شخص مقالات چاپ شده در منابع معتبر نوع مطالعه

 جست جو یهاواژهکليد  .2جدول 

 و مقالات معتبر هادادهکليد واژهای جست جو برای يافتن 
هوش معنوی، روابط هوش معنوی، مدل هوش معنوی،  ريتأثهوش معنوی، معنويت، آموزش هوش معنوی، 

 نقش هوش معنوی، معنويت درمانی

 نيگوناگو هاييتمآ مقالات يافتن مناسب جهت مقالات انتخاب و جو جست در مرحله
و نتايج  است. فراواني شده ارزيابي پژوهش كيفيت و دسترسي محتوا، چكيده، عنوان، مانند

 قابل مشاهده است. 4ارزيابي در جدول 

 داوری از پس پژوهش به شده وارد هامقاله و هاداده فراوانی .3 جدول
ت 
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421 431 36 31 36 51 4 21 

 انتشار، سال پژوهش، عنوان پژوهشگران، نام در مرحله استخراج اطلاعات مقالات
 آن در منتخب يهاپژوهش كه 1 شماره جدول در كه شده استخراج غيره و تحقيق هاييافته

 .است رويت قابل شده آورده

  



 5415بهار  | 69شماره  | 51دوره  |شناسی تربیتی روان  |221

 

 هایافته
 شد استخراج كد 113 و مفهوم 8 و مقوله 8 مقالات، از مستخرج كيفي يهاداده تحليل در
. موارد در اندشده بندي دسته زير يهامقوله ذيل معنايي و مفهومي ارتباط بر بنا مفاهيم كه

 قابل مشاهده است. 5جدول شماره 

 تجربی شواهد در معنوی هوش هایهمبسته از شده استخراج تحليلی سطوح .6 جدول

 منبع واحد تحليل واحد تحليل واحد تحليل
 ارجاع کد مفهوم مقوله

 یهاهمبسته
 یآموزش

 یتيترب یهامؤلفه

 یليتحص زهيانگ
 یشناخت یراهبردها

 یتحقق بخش خود
 دانش کسب

 یليتحص یسازگار
 یليتحص تيموفق

 ی تحصيلیکارآمد خود
 ی تحصيلیميتنظ خود

 یليفشار تحص تحمل
 واکنش به استرس تحصيلی
 کاهش اهمال کاری تحصيلی

 تحصيلی پيشگيری از مشکلات
 اشتياق تحصيلی

 سرزندگی تحصيلی
 کاهش فرسودگی تحصيلی
 کاهش اضطراب امتحان

 يادگيری یراهبردها

4 ،5 ،41 ،42، 
49 ،94 ،44، 

43 ،54 ،53 ،59 ،54، 

 یهاهمبسته
 یخانوادگ

 نيب یهامؤلفه
 یشخص

 یبهبود روابط خانوادگ
 اعضا خانواده نيب تعامل

 يیزناشو تيرضا
 ینقش خانوادگ تيتقو

 یاز زندگ تيرضا
 بهبود عملکرد خانواده

 انسجام خانواده
 کاهش طلاق عاطفی

 کاهش روابط فرازناشويی

6 ،96 ،42 ،55 ،56 ،52 
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 منبع واحد تحليل واحد تحليل واحد تحليل
 ارجاع کد مفهوم مقوله

 تاب آوری زنان سرپرست خانوار

 یهاهمبسته
 یفرد

 یهامؤلفه
 یتيشخص

 یتيشخص هایيژگیو
 ینديخوشا

 به تجربه یگشودگ
 یدلسوز خود

 یتيشخص یکپارچگي
 باور و رفتار نيب انسجام

 تيشخص صفات
 یمهربان

 یريپذ نظم
 یريپذ تيمسول

 باز ذهن
 یهدفمند

 تيخلاق
 یقانون مند

 سازگاری

95 ،44 ،2 ،43، 
43 ،44 ،53 

 یهاهمبسته
 یجامعه شناخت

 یهامؤلفه
 یاجتماع

 یداشتن هدف اجتماع
 گرانيبهتر با د ارتباط

 یروابط اجتماع تيتقو
 یاجتماع تيصلاح
 یاجتماع تيحما
 یاجتماع تيرضا
 یتعامل هایيیتوانا

 اجتماعینشاط 
 سرمايه اجتماعی

 مطلوبيت اجتماعی

4 ،4 ،44 ،43 ،94 
 ،96 ،93 ،53 

 یهاهمبسته
 یجسمان

 سلامت یهامؤلفه

 سلامت سالمندان
 بهزيستی جسمانی

 رضايت مندی بيماران مزمن
 سلامت عمومی

 کيفيت مراقبت پرستاری
 کيفيت زندگی بيمارن

49 ،46 ،44 ،61 ،64 ،
63 
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 منبع واحد تحليل واحد تحليل واحد تحليل

 ارجاع کد مفهوم مقوله

 یهاهمبسته
 یروان

 یهامؤلفه
 یروانشناخت

 يیشکوفا
 یروانشناخت سلامت

 یآور تاب
 یروح سلامت

 شتنيخو یتعال
 یجانيه هوش

 یروانشناخت یساز توامند
 مقابله مهارت

 یشادکام
 یريگ ميتصم

 یروانشناخت یستيبهز
 یروانشناخت تيمالک

 یورز شفقت
 فشار تحمل

 هوش کلی
 سرسختی روانشناختی
 انعطاف پذيری کنشی

 ناکارآمد کاهش افکار

4 ،3 ،5 ،95 ،3 ،44 ،32 ،
41 ،44 ،45 ،46 ،43 ،
31 ،33 ،94 ،92 ،93 ،

69 ،64 

 یهاهمبسته
 یشغل

 یهامؤلفه
 _ یکارکرد

 یسازمان

 یتعهد کار
 تيخلاق

 یريگ ميتصم
 یساز توانمند

 یرهبر تيصلاح
 مسله حل
 يیايپو

 یاصول اخلاق رشد
 عملکرد بهبود

 یکارآمد
 کارکنان تعاملات
 عملکرد سطح

 انگيزه بهبود عملکرد
 کاهش استرس شغلی

 فرسودگی شغلی

3 ،46، 41 ،43 ،46 ،34 ،
43 ،39 ،91 ،36 ،33 ،

65 ،66 ،62 
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 منبع واحد تحليل واحد تحليل واحد تحليل
 ارجاع کد مفهوم مقوله

 شرفتيپ ريدر مس یسکون زدگ

 یهاهمبسته
 یخلق

 ليتعد یهامؤلفه
 رانهيشگيکننده و پ

 یافسردگ
 اضطراب
 یپرخاشگر

 خصومت
 یبيفر خود

 مرگ اضطراب
 ادياعت

 یفرسودگ
 یدگيو تن استرس

 اختلالات جسمانی سازی
 افکار خودکشی

 حساسيت در روابط متقابل
 جسمانی هایيتشکا

 یاجبار -یوسواس
 ترس مرضی

 افکار پارانوئيدی
 یپريش روان

41 ،9 ،92 ،96 ،99 ،93 ،
32 ،43 ،35 ،36 ،33 ،

63 ،63 ،21 
 

 زشي،آمو يهاهمبسته كيفي هاي داد تحليل و تجزيه از آمده دست به هاييافته طبق
 رواني، يهاهمبسته شناختي، جامعه يهاهمبسته فردي، يهاهمبسته خانوادگي، يهاهمبسته
 آمده ستد به مقولات ينترمهم جسماني يهاهمبسته و خلقي يهاهمبسته شغلي، يهاهمبسته

 هستند. تحقيق اين در
 پاسخ هندهد رتبه دو كه زماني كاپا شاخص :ها داد كيفيت كنترل حفظ جهت كاپا شاخص

 قرار تفادهاس و تحليل مورد دارد را دهنده رتبه دو توافق ارزيابي قصد و كننديم دهي رتبه را
 عدد به شاخص اين ميزان مقدار هر و باشديم يک تا صفر بين كاپا شاخص ميزان. گيرديم
 ضريب. شدبايم دهندگان رتبه بين توافق ميزان و مطلوبيت دهنده نشان باشد تريکنزد 1

 توافق اعلام براي قبول قابل مقدار از كه باشديم 811/1 يقتحق اين در آمده دست به كاپاي
 و شوديم رد دهآم دست به يكدها داشتن استقلال فرضيه نتيجه اين بر بنا. است بالاتر( 1/1)

 .باشديم برخوردار پايايي از آمده دست به يكدها
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 از آمده دست به هاييافته تحقيق اين آخر مرحله در :كيفي سازي مدل قالب در يافته ارائه
 .است مشاهده قابل 1 شكل در مدل اين شوديم ارائه مدل يک قالب در شده پيموده مراحل

 معنوی هوش یهاهمبسته نهايی مدل .1 شکل

 

 ردف زندگي مختلف يهاحوزه و معنوي هوش بين ارتباط وجود بيانگر شده ارائه مدل
 مفهوم از استخراجي يكدها مدل در شده ارائه آموزشي يهاهمبسته مقوله مورد در. است
 شناختي، يراهبردها تحصيلي، انگيزه شامل كدها اين. است رويت قابل تربيتي يهامؤلفه
 ارآمدي،ك خود تحصيلي، موفقيت تحصيلي، سازگاري دانش، كسب بخشي، تحقق خود
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 تعليم يطمح است اين دهنده نشان هايافته اين. و...استتحصيلي  فشار تحمل تنظيمي، خود
 از يكي كه تاس خود ارزنده نتايج به رسيدن براي بيروني و دروني عوامل به وابسته تربيت و

 اهيتقابل ايجاد با معنوي هوش. است معنوي هوش آن اخص معناي به و هوش دروني عوامل
 و گزيني فهد و بخشي معنا تفكر، گيري، تصميم براي معنوي منابع گذاشتن اختيار در و
 زشيآمو زندگي مسائل حل در را آنها و رساند ياري تحصيلي هاييطمح در را افراد توانديم
 در هوش اين هاييتظرف از بايد كه است اين بانگر مهم اين. كنديم كمک خود واقعي و

 طبق وادگيخان يهاهمبسته مقوله مورد در. كرد استفاده بيشتر هاي ريزي برنامه و تحقيقات
 اعضا ينب تعامل خانوادگي، روابط يكدها شخصي بين يهامؤلفه مفهوم از توانديم هايافته

 زا. كرد استخراج را زندگي و... از رضايت خانوادگي، نقش زناشويي، رضايت خانواده،
 عنوان هب خانواده كه كرد تفسير چنين توانيم بخش اين مقوله و مؤلفه ،كدها بين روابط

 راداف در...  و اهداف و هاارزش باورها، شخصيت، گيري شكل در تربيتي مركز ينترمهم
 ارمقد هر به و دهديم شكل را افراد ارتباطي يهانظام كه است الگوي و مدل خانواده. است

 زيستي هم زا رضايت در افراد كاركرد باشد معنويت و بخشي معنا تقدس، بر مبتني نظام اين
 ايمان، هك چتري عنوان به مقوله اين در معنوي هوش. كنديم پيدا افزايش آنها بين مشترك

 كدر براي راهبرد يک عنوان به دهديم قرار خود پوشش تحت را افراد سازگاري و باورها
 عارضاتت اثربخش حل و تعاملات توانديم تعادل و جهان و خود هستي درون به توجه هستي،

 يكدها شخصيتي يهامؤلفه مفهوم زير از فردي يهاهمبسته مورد در. دهد افزايش را
 ييكپارچگ دلسوزي خود تجربي، به گشودگي خوشايندي، شخصيتي، هاييژگيو

 ذهن پذيري، مسوليت و نظم مهرباني، شخصيت، صفات رفتار، و باور بين انسجام شخصيتي،
 و نظري مباني در شده ارائه يهامدل. است استخراج قابل خلاقيت و... و هدفمندي باز،

 دمانن هاييژگيو داراي معنوي هوش داراي افراد كه دهديم نشان را اين تحقيق هاييافته
 نشان اين .باشنديم... و مشكلات با بهتر مقابل پذيري، مسوليت دلسوزي، پذيري، انعطاف

 با را كنش و نگرش بين هماهنگي براي مناسب يبسترها معنوي هوش كه است اين دهنده
 و مسله لح خلاقيت، خود نوبه به اين كه كنديم ايجاد فرد براي خود هاييصهخص به توجه

 مورد رد. دهديم نتيجه را فرد شخصيت انسجام و كرده آسان فرد براي را گيري تصميمي
 اجتماعي، هدف داشتن يكدها اجتماعي يهامؤلفه مفهوم از شناختي جامعه يهاهمبسته
 اعي،اجتم حمايت اجتماعي، اجتماعي صلاحيت روابط تقويت ديگران، با بهتر ارتباط
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 و ريسازگا داشتن است رويت و استخراج قابل تعاملي و... هايييتوانا اجتماعي رضايت
 بررسي رد است موقعيتي و رواني زيستي، مختلف يهاعامل به وابسته مؤثر اجتماعي روابط

. ردب ياد از را معنوي هوش نقش توانينم حوزه اين به روان توجه و اجتماعي يهامؤلفه ابعاد
 هب هستي از منسجم كل يک عنوان به اطراف هاييدهپد بين هماهنگي با معنوي هوش

 هويت حققت و اجتماعي روابط ؛ كهكنديم شاياني كمک فرد وبيروني دروني يكپارچگي
استخراج شده در اين پژوهش و  هاييافتهاز ديگر  .نيست خارج امر اين از انسان اجتماعي

جسماني كه موارد ذكر شده مانند سلامت عمومي و بهزيستي  يهاهمبستهمدل ارائه شده 
فرد نسبت  دشويمگاري بر ابعاد رفتاري باعث  يرتأثكه هوش معنوي با  دهديمجسماني نشان 

اري و وشيبيشتري برخورد كرده و از اين طريق ه تأملسلامت جسماني خود با  مسائلبه 
 ورمح در شده ارائه مدل در رواني يهاهمبسته .دهديمآگاهي را دراين زمينه براي فرد ارتقا 

 لامتس آوري، تاب روانشناختي، سلامت شكوفايي يكدها شامل روانشناختي يهامؤلفه
 كامي،شاد مقابله، مهارت روانشناختي، سازي توامند هيجاني، هوش خويشتن، تعالي روحي،
 و فشار حملت ورزي، شفقت روانشناختي، مالكيت روانشناختي، بهزيستي گيري تصميم
 مجدد سازي بستر و دهي شكل باز كردن فراهم با معنوي هوش. است كلي و... هوش

 ايجاد با .گردديم زندگي هاييتموقع و اتفاقات معناي دگرگوني به منجرب افراد ادراكات
 كرد واهدخ پيدا تغيير مسائل با آنها مواجهه شكل افراد روانشناختي ساختار در توانمدي اين

 اهيتموقع اين در را خويش تعالي و اثربخش يراهبردها مثبت، مقابله يهاروش آنها و
 يهاهمبسته ردمو در. كنديم محقق را روانشناختي بهزيستي خود نوبه به اين كه برميگزينند

 اري،ك تعهد آن يكدها شامل كه شد استخراج سازماني - كاركردي مؤلفه مؤلفه شغلي
 اصول رشد پويايي، مسله حل رهبري، صلاحيت سازي، توانمند گيري، تصميم خلاقيت،
عملكرد  دبهبو انگيزه عملكرد، سطح كاركنان، تعاملات كارآمدي، عملكرد، بهبود اخلاقي،

 و شغل مورد در او ارزيابي و ها و قضاوت به بسته شغل و سازمان در فرد نگرش. است و...
 ردف مقدر هر به. گيرديم شكل .و پذيري مسوليت گروهي، اهداف مانند ديگر يهامؤلفه

 در دعملكر و رضايت ميزان دهد شكل خود در را معنوي هوش از استفاده با نگرش توانايي
 هوش يهاهمؤلف از تعالي و اتفاقات به بخشي معنا زيرا؛ كنديم پيدا افزايش نيز خود حرفه

 تيهس ديگر ابعاد در رشد منشأ را خود رشد هستي ذات با هماهنگي با فرد و است معنوي
 آن يدهاك و استخراج تعديل و پيشگيرانه يهامؤلفه خلقي يهاهمبسته مورد در. بينديم
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 اعتياد مرگ، اضطراب فريبي، خود خصومت، پرخاشگري، اضطراب، افسردگي،
 ويمعن هوش بر مبتني يهامداخله و آموزش با. است تنيدگي و... و استرس فرسودگي،

 و خشب الهام منشأ يک درك و هستي در او موقعيت جهان، اين غايت به نسبت فرد نگرش
 معاني نچني خلق و افزايش ازاي به. شوديم تقويت مشكلات در او كردن ياري جهت نيرومند

 اين و دكنيم پيدا كاهش اختلالات و علايم شدت فرد در( زندگي براي معنا يافتن) مانند
 هاييبآس از ماندن امان در براي پيشگيرانه نيروي يک عنوان به و شادكامي افزايش باعث
 يلذ سلامت يهامؤلفه به مربوط شده ارائه مدل در همبسته آخرين. است رفتاري و رواني
 بهزيستي سالمندان، سلامت از است عبارت شده استخراج يكدها است جسماني مقوله

 آن يانگرب تحقيق يافته و تجربي شواهد ،هامدل نتايج. مزمن بيماران مندي جسماني، رضايت
 رتريموث طور به تواننديم دهنديم افزايش را خود معنويت ابعاد و معنوي هوش افرادي است

 طشراي با را خود بيماري مراحل و بيماري فرايند و شوند همراه و سازگار خود بيماري با
 يهامؤلفه به وجهت با سلامتي بحران شرايط با افراد اين پذيري انطباق فرايند. بگذارنند بهتري

 نگرش غييرت با نيز بيماري فاقد افراد در. پذيرديم انجام هستي ذات با هماهنگي و معنا تقدس،
 اين كه ديابيم افزايش ارزش يک عنوان به خود از مراقبت براي او تلاش خود به نسبت فرد

 .گردديم جسماني سلامتي و بهزيستي به منجرب خود

 بحث و نتیجه گیری
 تجربي واهدش بر مبتني معنوي هوش يهاهمبسته كيفي مدل تبيين پژوهش اين انجام از هدف

 فردي، ياههمبسته خانوادگي، يهاهمبسته آموزشي، يهاهمبسته داد نشان نتايج بود خارجي
 ي،خلق يهاهمبسته شغلي، يهاهمبسته رواني، يهاهمبسته شناختي، جامعه يهاهمبسته
 اين. است خارجي تجربي شواهد در معنوي هوش با مرتبط هاييافته جسماني يهاهمبسته

 LeeFong (2019)، McGhee پژوهش نتايج با آموزشي يهاهمبسته حوزه در نتايج
(2017)، Devi (2017)، Joshi (2008 )از هدف امروز دنياي در. راستاست هم...  و 

 در ترثربخشا كاركرد براي بهتر يبسترها تجربه و هايتظرف ،هامهارت گيري شكل تحصيل
؛ دارد ردف براي بالايي اهميت حوزه اين در موفقيت رويكرد اين بر نازل. است زندگي محيط

. ستا آموزشي شرايط از استفاده در مهمي معيار يادگيري و آموزش در موفقيت بنابراين
 قتموف در مهمي نقش توانديم كار و تحصيل در معنويت و يهاارزش انگيزه، مثل عواملي

 به يابيدست فرصت افراد به ؛ كهاست ياشده درك ظرفيت معنوي هوش. باشد داشته افراد
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 اهمفر زندگي در ترقي و كمال به رسيدن براي را زمينه و دهديم را بيشتر فهم و دانش
 يهاپژوهش نتايج با خانوادگي يهاهمبسته حوزه در نتايج(. Jain, 2006) سازديم

Banerjee (2019)، (2019) همكاران و يانكر، Tracy (2006 )به خانواده. راستاست هم 
 سلامت فظح در مهمي بسيار نقش افراد در صميميت بر مبتني روابط و تربيت مركز عنوان
 حفظ وادهخان بستر در را تعدل توانديم كه هاي يهامؤلفه از يک. دارد افراد تربيتي و رواني

 رد بخشي معنا هاييتظرف و آوري تاب افزايش با معنوي هوش. است معنوي هوش كند
 كرذ تجربي شواهد در مهم اين دهديم افزايش افراد در را زندگي كيفيت و رضايت افراد
 و Sood هاييافته با حاضر پژوهش نتايج فردي يهاهمبسته حوزه ر د. است نمايان شده

 همVanRigin (2008)، Feldman (2005)، Costa (2005 ) ،(2012) همكاران
 و محققين دست به شده كشف يهاهوش از بسياري كنار در معنوي هوش. راستاست

 و دارد روانشناختي پذيري انعطاف و سازگاري ايجاد در بالايي بسياري ظرفيت دانشمندان
 كلات،مش با مواجهه ظرفيت توانديم فرد در شخصيتي صفات و هايژگيو ساير كنار در

 حوزه رد. دهد نتيجه را رفتار و فكر راستايي هم و و دهد رشد را خلاقيت و پذيري مسوليت
 Saxena and Kadam پژوهش نتايج با پژوهش اين يافته شناختي جامعه يهاهمبسته

(2020)، Gaballah (2018 )Siswanti معنوي هوش. راستاست هم( 2018) همكاران و 
 پيرامون دنيا، اب فرد رابطه بهبود باعث فرد در بخشي تعالي و معنايي يبسترها كردن ايجاد با
 عرابط بهبود اجتماعي، هاييتحما درقالب را خود توانديم همهم اين. گردديم اطرافيان و

 جتماعيا رضايت فرد در و دهد نشان را و كار فضاي در رابطه بهبود تعاملاتي، هايييتوانا ف
 يهاژوهشپ نتايج با تحقيق اين هاييافته نتايج رواني يهاهمبسته حوزه در. كند مخقق را

Faberkator (2017)، Ozawa (2017)، Parikh (2015)، Montgomery (2013)، 
Lewis (2011 )اب انسان روانشناختي هاي وژگي ساير كنار در معنوي هوش .راستاست هم 

 توانيم كه مواردي از يكي. كنديم ينتأم را فرد روانشناختي سلامت خود ويژه يسازوكارها
 قابله،م يهامهارت توانديم امر اين كه است زندگي قايع و امور به بخشي تقدس اشاره آن يه

 در. دهد شافزاي فرد در را فشار تحمل و كرده ايجاد اين در فرد دلسوزي و شفقت بهزيستي،
 ،Pandey (2014)، Roberts (2013) هاييافته با تحقيق هاييافته شغلي يهاهمبسته حوزه
Rani (2013 )به دادن اهميت و اخلاقي اصول رشد افزايش با معنوي هوش. راستاست هم 

 ايجاد اب معنوي هوش. شوديم منتهي كاركنان عملكرد سطح افزايش و كارايي به معنويت
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 كار يطمح در مسوليت د تعهد اين تعميم باعث ديگران و جهان خود، به نسبت فرد در تعهد
 حوزه در. كنديم مهيا سازنده رهبري آن از بالاتر و تعاملات براي را لازم انگيزه و شده

 Herren (2019)، Grossman پژوهش نتايج يا تحقيق هاييافته خلقي يهاهمبسته
(2013)، King (2009)، Zeng (2011 )هاييهسرما افزايش با معنوي هوش. راستاست هم 

 بتنس را جديدي نگرش فرد در معنويت يهاآموزه بر مبتني آموزي مهارت و روانشناختي
 وجود به دكنيم ايجاد روانشناختي مشكلات افراد در كه مشكلاتي تفسير و دريافت به
 اختلالات يمعلا و گرفته صورت هيجاني تنظيم افراد هايابيارز و يرهاتفس بهبود با آورديم

 با هيافت اين است جسماني يهاهمبسته حوزه در يافته آخرين. يابديم كاهش گوناگون
 هوش. راستاست همDelgado (2007)، Saad (2018)، Shaalon (2007 ) يهاپژوهش

 خود اب فرد رابطه بهبود جهت فرد رواني و معنوي هاييتظرف افزايش راستاي در معنوي
 به خود زا مراقبت و جسماني موضوع به بيشتر پرداختن جهت را لازم هاييزهانگ تواننديم

 تاب فيتظر مشكلات به بخشي تقدس با ديگر سوي از و داده افزايش متعاي خد يک عنوان
Emmons (2000 )هم سو با نظريه  .دهديم افزايش را بيماري با مواجهه در فرد آوري

فرد يک رويكرد جديد در زندگي خود پيدا كند كه با آن  شوديمهوش معنوي باعث 
 خود را انجام يهاكنشمعمول زندگي با انعطاف بيشتري  يعملكردهادر انجام  توانديم

گي گوناگون زند يهاچالش توانديمدهد. همچين فرد با استفاده از اين رويكرد و توانايي 
د را براي فر توانديم. همچنين اين هوش متفاوت با موفقيت پشت سر بگذارد يهاحوزهرا در 

( 2000)مارشال هم سو با نظر  ارتقاي رفتارهاي داراي فضيلت و هنجار شده ياري رساند.
ا در و معنا دار فرد ر ترمثبت يرهايتفساظهار كرد كه هوش معنوي با فراهم كردن  توانيم

و رسيدن به شناخت بيشتر از خود ياري رساند و از اين طريق بتواند  هاييتمحدودبرداشتن 
در ابعاد گوناگون زندگي خودشكوفايي و رشد را تجربه كند و در راستايي رسيدن به غايات 

ان از خود نش هاشكستو اهداف خود تلاش بيشتري كرده و ناكامي كمتري در مواجهه با 
هوش معنوي قادر است كه تسلط فرد را بر ابعاد،  King (2008)دهد. همچنين همسو با مدل 

درك بهتري از جايگاه خود در جهان  شوديمو اهداف تقويت كرده و اين باعث  هايتقابل
هستي داشته و تفكر نقاد در وي تقويت شود. همچنين هوش معنوي با فراهم كردن ساز و 

 ه و به فرد اين تواناييكارهاي مخصوص به خود باعث ارتقاي حالات هوشياري در فرد شد
كه با اختيار خود به دايره هوشياري در سطوح مختلف وارد و خارج شود و حالات  دهديمرا 
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 ( هوش معنوي قادر است2001) Siskارتقا دهد. همچنين همسو با نظر  تفكر در خود را
يي و انهايي و غ يهاارزشبنيادين مانندآگاهي و شناخت از  هاييتقابلو  تجارب بنيادين

را در فرد تقويت كرده و احساس تعالي و آگاهي وسعت  هاآنجست جو در مورد معناي 
تحمل فشار هاي زندگي در  شوديميافته را براي فرد به ارمغان آورد كه اين خود باعث 

گردد. هم چنين بر اساس مدل ارائه شده توسط  ترآسانمتفاوت آن براي فرد  يهاجنبه
Amram (2007 هوش معنوي سبب )هت متنوع ج هاييتفعالفرد در به كارگيري  شوديم

رشد و ارتقاي حالات روانشناختي با انگيزه بيشتري اقدامات لازم را انجام داده و پذيرش 
 را شده كرنيز موارد ذ پژوهش هاييافتهبيشتري نسبت به مسائل گوناگون از خود نشان دهد. 

 معنوي هوش به توجه( 1. گردديمتحقيق پيشنهادات زير مطرح  هايافته. براساس كنديم ييدتأ
( 2. معلمان و آموزان دانش براي آموزشي مداخلات و سازي توانمند يهادوره قالب در

 رتمها يهادوره برگزاري و ساز اعتماد نهاد عنوان به خانواده و مدرسه بين ارتباط افزايش
 طريق از معنوي هوش بر مبتي يهاآموزش( 3 هاخانواده براي معنويت بر مبتني آموزي

 دفرآين در معنوي هوش به درمانگران بيشتر توجه( 4 جامعه عموم و هاخانواده براي هارسانه
 يهاارگان توجه( 5 اثربخش درماني مدل يک عنوان به مراجعان براي روانشناختي مداخلات

 شيآموز محتواي توليد در خود اجرايي هاي ريزي برنامه در پرورش و آموزش مسائل درگير
 خود خدمت ضمن يهادوره برگزاري جهت سازماني و صنعتي اداري، يهاسازمان توجه( 1

 كاركنان. عملكرد بهبود جهت معنوي هوش يهاآموزه بر مبتي

 منافع: تعارض
 ندارم منافع تعارض

 منابع:
 و عبدالله ديس ی،محمود ،حسن ،هيپورفردوس یجعفر ،زهرا ی،مسلم ،نيمه ی،قم ،بهمن، توان

 یليتحص یو سرزندگ یليتحص اقيبا اشت یرابطه هوش معنو (.4933) اعظم. ی،مسلم
-393 ،43 ،یآموزش در علوم پزشک یرانيمجله ااراک.  یدانشگاه علوم پزشک انيدانشجو

342. 
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بر  یتأثير آموزش هوش معنو (.4933) .ضار ،یکاظم و وکلت، زاده یموس ،يروزفی، طول زرويت
دوماهنامه ساله.  46-44دانش آموزان پسر  یو قانون مند یريپذ تيو مسئول یسازگار

 .455-446 ،(3)2 ،یسلامت اجتماع یپژوهش یعلم
در  یاسلام یآموزش هوش معنو يرتأث(. 4932. )محمد ،یاظهر یشيستا و رضا ،یهرند یجعفر

 .63-55، 31 ،یتيترب یهاپژوهشاسلام و . آموزاندانش یليتحص یکارکاهش اهمال
 یزندگ تيفيک ینيبشي(. پ4936مهناز. ) ،هنرمند زاده یمهراب و فرزانه ،خدادوست ،نجمه ،ديحم

نترل منبع ک ،یشهر اهواز براساس هوش معنو هيکل ونديپ مارانيروزمره ب تيفعال زانيو م
-444 ،(4)46 ،شاپور یجند یپزشک یعلممقابله با استرس. مجله  یهاوهيسلامت و ش

434. 
و هوش  تيهو یهاسبکرابطه  (.4932) حمزه. ی،داغ یاکبرو  حسن ی،صائم ،حسن، نژاد خيش

 .56-43 ،(4)31 ،مجله سلامت و مراقبت. متأهل انيدر دانشجو یبا طلاق عاطف یمعنو
 یهاآموزهبر  ديبا تاک یآموزش هوش معنو يرتأث (.4936) بهرام.ی، اصل فتاح و بهمن، صبا

وره دانش آموزان پسر د یليتحص یو خودکارآمد یليبر واکنش به استرس تحص ،یقرآن
 .496-442، (9)3 ،مسائل کاربردی تعليم و تربيت اسلامیمتوسطه شهرستان شبستر. 

 ی(. بررس4943. )یمهد ،ینکوئ ،ديدسعيس ،يیطباطبا ،محمدرضا ،یقمر ،مسعود ،یلار یطاهر
جله مامام رضا )ع( مشهد.  ـمارستانيکارکـنان ب یشغـل یو فرسـودگ یرابطه هوش معنو

 .313-334 ،(5)34 ،سبزوار یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یعلم
استرس  ،یرابطه هوش معنو (.4933) .رضايعلی، سنگان و زيپروی، مهناز، عسگری، عسکر

 ،یارروان پرستسالمندان.  یشناختروان یستيبا بهز یکنش یريپذشده و انعطافادراک
2(9) ،34-45. 

و  یهوش معنو ،یجاني(. اثر هوش ه4932ناصر. ) ،زاده یول و رها ،یزارع ،ديحم ،یميکر
 انيدانشجو یليعملکرد تحص شيو افزا یليتحص یسلامت روان برکاهش فرسودگ

 .455-493 ،(42)41 ،یآموزش کشاورز تيريپژوهش مد. یکشاورز
 راتيتأث ی(. مدل عل4935عباس. ) ،یابوالقاسم و اکبر ،عطادخت ،محمد ،یمانينر ،یعل ،کمالجو

 تيو رضا یمجاز یهاشبکه یهابا واسطه يیبر روابط فرازناشو یو اخلاق یهوش معنو
 .29-59 ،(34)6 ،یاجتماع یروانشناس یهاپژوهش. يیزناشو

 زانيبر م یهوش معنو یهاآموزش مؤلفه ريتأث یبررس (.4932) .ديامی، مراد و عارفی، ديمج
 .439-441، (4)49 ،4932 ،رانيا یمجله سالمند اضطراب مرگ در سالمندان.
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 و ضارحمد ميد س ،یموسو ،حمد حسينمی، مرتضو ،بدالمجيدع، انينيبحر ،سينحی، محمد

برسلامت روان دانش آموزان  یاثر آموزش هوش معنو یبررس (.4939) .الهژ ،اشرف نژاد
 .93-33(، 4)4 ،و سلامت نيپژوهش در د .یرستانيپسر دب

بر استرس  یآموزش هوش معنو يرتأث (.4934) فاطمه.، انيباقر و نيغلام حس، راد یمحمود
 .23-63 ،(4)4 ،فصلنامه مديريت پرستاریپرستاران.  یشغل

 با افکار یو هوش معنو یزندگ تيفيرابطه ک یبررس .(4933) .نيحس ،یاشرف و یعل ،یمصطفائ
، (9)34 ،یمجله طب نظامشهرستان سردشت(.  یسربازان )مطالعه مورد نيدر ب یخودکش

333-333. 
های خانوادگی، (. آموزش هوش معنوی بر سازگاری4935مسعود. ) ،باقری و پريسا ،معاضديان

 (،4)6، یمشاوره کاربرد. عاطفی، اجتماعی و جسمانی در بيماران مبتلا به سرطان پستان
441-33. 

و افکار ناکارآمد در  یسلامت روان، هوش معنو یرابطه ی(. بررس4933. )قهيصد ،یمعلم
 .213-3، (43)43 ،یمجله اصول بهداشت روانو بلوچستان.  ستانيدانشگاه س انيدانشجو

 یارتباط هوش معنو (.4934) .یمهد ،پارسا و سارا، زاده ردليش ن،يام، کشاورز زران،يخی، ريم
 ،يیو ماما یارمجله پرست. مارانيپرستاران و ب دياز د یمراقبت پرستار تيفيپرستاران با ک

49(6)، 534-543. 
و  یهوش معنو(. 4936) .نعيمه ،عباسی یماشينچ و تورج، هاشمی ،سيدهادی ،ميرمحمودی

 .6 ،کنگره انجمن روانشناسی ايرانيی. خودشکوفا یانجي: نقش مینشاط اجتماع
 یغلش شرفتيپ ريدر مس یبر سکون زدگ یهوش معنو يرتأث يی(. شناسا4933. )ديمج ،یواحد

. یجانشرقينور استان آذربا اميدر دانشگاه پ یجو سازمان یلگريبا نقش تعد یانسان هيسرما
 .33-44 ،(99 یاپي)پ ،(4)3 ،یدولت یهاسازمان تيريمد یفصلنامه علم

 یهوش معنو نيارتباط ب (.4939) .ديحم ديس، اين فيشر و ديناه، رژه ده،يمجی، مويکر یهرو
آموزش در علوم  یرانيمجله ا. 4934شهر تهران  یپرستار انيدانشجو یو سلامت عموم

 .44-4 ،(4)44 ،یپزشک
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