
Educational Psychology 
18(63), Spring 2022, 189-206 
jep.atu.ac.ir 
DOI: 10.22054/jep.2023.67941.3632 

O
ri

gi
n

al
 R

e
se

rc
h

 
R

ec
e

iv
ed

: M
ay

. 1
5

, 2
0

2
2

 
A

cc
ep

te
d

: N
o

v.
 1

9
, 2

0
2

2
 

 
IS

SN
: 2

5
3

8
-3

1
8

3
 

 
eI

SS
N

: 2
5

3
8

-3
1

9
1

 
 

The effectiveness of an intervention program based 

on the mindset of growth approach on mathematical 

performance in students 

Sharareh Ashayeri 
M.A. Student, Psychology Dept., Shahid 

Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 

  

Morteza Omidian � 
Associate Professor, Psychology Dept., Shahid 

Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 

  

Alireza Hajiyakhchali 
Associate Professor, Psychology Dept., Shahid 

Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 

Abstract 
Thi   tTdy aimed to investigate the effect of a program based on the 

approach of mindset growth to mathematical performance in fourth-
grade female students in Kermanshah. The method of the present study 

was quasi-experimental with a pretest-posttest design with a control 

group. The study'  ststistical aoaulatnon was all aecond-year  elementary 

school students in Kermanshah in the academic year 1401-1400, in 

which a total of 60 students were selected by multi-stage random 

sampling method and randomly divided into two groups of 

experimental and control. The experimental group underwent 7 

sessions of training based on the mindset growth approach. While the 

control group did not receive any intervention. To measure the 

variables, Dweck’s (2000) mental test questionnaire and math test were 
performed in both groups and the data obtained from the pre-test and 

post-test were analyzed using a univariate analysis of covariance. 
Analysis of covariance showed that the approach to mindset growth 

increased students 'math scores compared to the control group in the 

post-test (P <0.001). It seems that the mindset growth approach can be 

used in schools and educational centers to increase student's  

mathematical performance 
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 بر رشد ذهنی آمایه رویکرد بر مبتنی ایمداخله برنامه اثربخشی
 آموزاندانش در ریاضی عملکرد
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 ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه ، گروه روانشناسی،دانشیار  امیدیان مرتضی
  

 ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه دانشیار، گروه روانشناسی، یخچالی حاجی علیرضا

 چکیده
 رياضي دعملكر بر رشد ذهني آمايه رويكرد بر مبتني آموزشي مداخله تأثير بررسي باهدف حاضر پژوهش

 طرح با آزمايشي شبه روش به پژوهش اين .شد انجام كرمانشاه شهر چهارم پايه دختر آموزاندانش
 پايه دختر آموزاندانش كليه از بود عبارت آماري جامعه. شد انجام كنترل گروه با آزمونپس -آزمونپيش

 به( نفر 31) آزمايش و( نفر 31) گواه گروه دو در نفر 11 نمونه حجم با كه كرمانشاه شهر ابتدايي چهارم
 مداخله جلسه 3 تحت آزمايش گروه شدند، انتخاب 411-411 تحصيلي سال در ايچندمرحله تصادفي روش

 زمينه اين رد آموزشي هيچ كنترل گروه كهدرحالي. گرفت قرار رشد ذهني آمايه رويكرد بر مبتني آموزشي
 هايداده و شد اجرا ساخته معلم رياضي امتحان گروه دو هر در ها،متغير گيرياندازه براي. نكرد دريافت

 قرار ليلتح و تجزيه مورد( آنكوا) كوواريانس تحليل از استفاده با آزمونپس و آزمونپيش از آمدهدستبه
 افزايش موجب رشد ذهني آمايه رويكرد بر مبتني آموزشي مداخله كه داد نشان كوواريانس تحليل .گرفت

 (.>111/1P) است شده آزمونپس در كنترل گروه با مقايسه در مداخله گروه آموزاندانش رياضي عملكرد
 ياضير  عملكرد افزايش براي آموزشي مراكز و مدارس در تواندمي رشد ذهني آمايه رويكرد رسدنظرمي به

 .گيرد قرار استفاده مورد آموزاندانش

   رياضی عملکرد ،آموزاندانش ،رشد ذهنی آمايه ها:کلیدواژه
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 مقدمه
انسان در دنياي امروز زاييده يادگيري است. به كمک يادگيري  زيانگشگفتي هاشرفتيپ

(. از سوي 1383ابرامي، ) شوديماست كه امكان انتقال تجارب در تعامل اجتماعي فراهم 
مي و رسيدن هاي فني و علنقش رياضيات و يادگيري آن براي پيشرفت و انتخاب رشته ديگر،

 رديگبه مشاغل بهتر موجب شده يادگيري و پيشرفت در رياضيات مورد توجه قرار 
(Samuel et al., 2022.)  ،ذهني  آمايهيكي از اجزاي مهم در آموزش رياضي

به توانايي خود  هاآناز نحوه نگرش  ابيآموزان بازتذهني دانش آمايهآموزان است. دانش
 سالانرگبزيي كه كودكان و هانگرشو  باورهاي جديد است. زهايچبراي يادگيري و تجربه 

تار با انتهاي پيوس كه دو رديگيمدر يک پيوستار قرار  خوددارنددر مورد يادگيري و هوش 
 (.Robinson, 2017) شوديمذهني ثابت و رشد شناخته  آمايهعنوان 

رسمي ارائه شد.  طوربه 2006سال  در Dweckي توسط ريادگيدر ذهني  آمايهاصطلاح 
يژگي و عنوانبهرويكرد روانشناسي مثبت است كه در آن هوش انساني  بر اساسنظريه او 

از مفهوم اعتقاد  ذهني، آمايه( قبل از اصطلاح 2006) Dweck .شوديمدرك  انعطافقابل
هاي اساسي انسان، مانند هوش، توانايي يا شخصيت استفاده كرده بود. ضمني به ويژگي

 مورداستفادههاي گذشته ي در مطالعات دههطوركلبهاگرچه عبارت نظريه ضمني هوش 
 شده استدهاستفاذهني  آمايه، اما با افزايش تعداد تحقيقات در اين زمينه، از قرارگرفته است

(Gutshall, 2013؛ O'Rourke et al., 2014؛ Esparza et al., 2014). 
 يناختو روانشناسان ش انيمرب ياست كه برا يموضوع اتياضيدر ر يليتحص شرفتيپ

 ياضيدر مواجهه با مسائل ر يمنف يواكنش اساس کي ياضيدارد و اضطراب ر تياهم اريبس
 ريتحت تأث يليآموزان را در تمام سطوح تحصاز دانش ياريهاست كه بسو حل كردن آن

طور مداوم مشغله كه به ي(. ازجمله مواردRichardson & Suinn, 1972) دهديقرار م
آموزان به از دانش ياست كه چرا برخ نيآموزان است، او دانش نيمعلمان، والد يذهن

آن را  يرايبس يبا رنج و سخت گريد يبرخ كهيدرحال رنديگيرا فرام اتياضيسهولت ر
مورد  رد يثابت يذهن هيكه آما ي(. كودكانJordan & Levine, 2009) آموزنديم

آن  از خود هستند كه غلبه بر يمفهوم منف کيتوسعه دارند، درحال اتياضيمانند ر يموضوع
 وكودك ثابت است  يذهن هيمعتقدند آما انيمرب كهي(. هنگامClyatt, 2017دشوار است )

(. 2016،بوالر) شونديباور در كودك م نيا رشيموجب پذ قتيرشد كند، در حق تواندينم
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ود خ يذهن هيبه كودك كمک كند كه آما توانديم يمرب کيوجود دارد كه  ياديز يهاراه
كودك را كاهش دهد، اما  ياضياضطراب ر جهيدهد؛ و درنت رييتغ اتياضيرا در مورد ر

 يهاييوانابه ت يمرب کي كهيكند. هنگام جاديرشد ا يذهن هيآما کيدر خود  ديابتدا با يمرب
 ند،كيم جاديو علاقه ا جانيه شيافزا يرا برا مناسب ياضيكودك اعتقاد دارد، مطالب ر

 يراب توانيكودك، مغز را م يايو دن اتياضير نيارتباط مثبت ب جاديآنگاه همراه با ا
 (.2016،بوالركرد ) ميتنظ يذهن هيرآماييتغ

در  اتياضيتا با گنجاندن ر كوشنديم يآموزش يهانظام ات،ياضير تيتوجه به اهم با
 آموزان كمکو ضرورت استدلال دانش يذهن يهاييبه پرورش توانا يليتحص يهابرنامه

 ايمه ندهيآ يدر زندگ يفناور يهاشرفتيو پ يبا تحولات علم يهمگام يكنند و آنان را برا
 ييلزم شناسامست ياضيدر درس ر يليتحص شرفتيمناسب و پ وزشاست كه آم يهيسازند. بد

شكلات است كه م نيآموزان وجود دارد. نظر بر ادانش يريادگياست كه بر سر راه  يمشكلات
 يشأ درونكه من ياضي. مشكلات ريرونيب ايدارند  يمنشأ درون ايآموزان بر دانش شدهليتحم

 هاو نگرش هازشيانگ ،يريادگي ،يآموزان در پردازش ذهندانش يفرد يهايژگيدارند از و
 يموزشآ ،ياجتماع ،ياز عوامل فرهنگ يفرد رونيمشكلات ب كهيدرحال رديگيسرچشمه م
مربوط  نهيشي(. پ1381،يي)علم الهد رديپذيو برخورد معلمان و...اثر م سيتدر يو چگونگ

 يذات يياتوان کيفقط  ياضيكه درك ر كرديم تيحما دهيا نيقبلاً از ا ياضير شرفتيپ
است  ريرناپذييتغ يژگيو کي يفكر ييتوانا نكهياعتقاد به ا يعنيثابت،  يذهن هياست. آما

(Dweck et al., 1995قبلاً نظر ،)ثر ا يآموزش يهااستيشدت بر سغالب بود كه به هي
را  اهاتاشتب كنند،يثابت استفاده م يذهن هيكه از آما يآموزانو دانش اني. مربگذاشتيم

 Rattan etرا ندارند ) ريمس نيبه ادامه چالش در ا ليو تما كننديعنوان شكست درك مبه

al., 2012از اشتباهات  يريادگيها و علاقه به آموزان از چالشدانش شوديباعث م ني(. ا
ود دمح يطور ذاتشان بهكه هوش دهديشدت نشان مها بهشكست آن راياجتناب كنند، ز

اشتباه را  نيمثال، من اعنوانبا اشتباهات و هوش دارند )به يميكه ارتباط مستق ي. جملاتستا
 ني( در بديرا هرگز نخواهم فهم اتياضير ايام، احمق بودن خود انجام داده ليبه دل
كه  است يضرور ن،ياست؛ بنابرا جيثابت هستند، را يذهن هيآما يكه دارا يآموزاندانش

استفاده از  با حداكثر تلاش، ياضير تيبرسانند كه موفق جهينت نيرا به ا زانآمودانش انيمرب
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 شوديحاصل م گرانيها و استقبال از بازخورد به دچالش رشيمناسب، پذ يهاياستراتژ
(Chen et al., 2018.) 

د رااف او .داده استذهني انجام  آمايهايده  نهيدرزماي را كارول دوك تحقيقات گسترده
هستند  يا رشد ثابت يذهن آمايههنگام مواجه با چالشي مانند تحصيل داراي  نظر كهرا از اين 

كه هستند با تصور اين ثابت يذهن آمايه(، افرادي كه داراي Dweck, 2014) ي كردبندطبقه
كنند. هاي خود به صورت محدود ادراك ميمن در فهميدن رياضي مشكل دارم، توانايي

ند توانكه مي داننديمهايي ، وظايف دشوار را چالشرشد يذهن آمايهراد داراي اف كهيدرحال
ريف به اين صورت تع ثابت يذهن آمايه داشتن ها غلبه كنند.سخت و تمرين بر آن كارا ب

 ؛Dweck, 2000داد )توان آن را تغيير شود كه هوش يک ويژگي ثابت است كه نميمي
Hochanadel & Finamore, 2015.) بر  ثابت يذهن آمايهدهد كه نشان مي قاتيتحق

 ,Dweck) گذاردمنفي مي ريتأثهاي رياضي آموزان در دستيابي به استاندارديي دانشتوانا

2010.) 
كه معتقد  كرده استتعريف  گونهنيارا  رشد يذهن ( آمايه2010) Dweckتحقيقات 

از  رشد يذهن آمايهان با يک آموزتوانيد هوشمندتر شويد. دانشكوشي ميباشيد با سخت
ند. بايد تلاش كن رنديبگ ادخواهند موضوع جديدي يدانند اگر ميها لذت برده و ميچالش

 آمايه، اما داراي خوددارندهوش  كردلمعدركمي  نفساعتمادبهآموزاني كه حتي دانش
(. مطالعات Dweck, 2000كنند )زا پيشرفت مي چالش هاييتموقعهستند، در  رشد يذهن

دهد كند نشان ميها را بررسي ميآن و عملكردآموزان ذهني دانش آمايهقبلي كه رابطه بين 
 ؛Dweck, 2000 ؛Burentt et al., 2013دارد )ذهني نقش اساسي در يادگيري  آمايهكه 

Tirri & Kujala, 2016؛ Yeager & Walton, 2011 .)يذهن آمايهمداخلات  ريتأث 
 ,.Sisk et alهستند )ها نيز ناهمگن ، اما آنشده استآموزان تكرار انشد جيبر نتا رشد

اند ي را نشان دادهتوجهقابل راتيتأث ها در مطالعات،برخي از مطالعات و زيرگروه (.2018
(. تحقيقات Macnamara, 2018نبوده است )ها چنين اما ساير مطالعات يا زيرگروه

تحصيلي  تذهني مربيان با پيشرف آمايههاي مرتبط با ذهني و شيوه آمايهداد كه همبستگي نشان
 Moenks et؛ Leslie et al., 2015 ؛Canning et al., 2019) آموزان رابطه دارددانش

al., 2020 تشويق شود، زيرا  شدتبهدر محيط آموزشي بايد  رشد يذهن آمايه(. آموزش
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ها نيز آن تحصيلي بر عملكرد بلكه به خودشانآموزان نسب بر باور دانش تنهانهاين آموزش 
 (.Zeeb et al., 2020گذارد )مي ريتأث

 توان پيشرفتمي ها مرتبط است وتحصيلي آن آموزان با عملكرددانشذهني  آمايه
اثر  يريگرسد در اندازهاين به نظرمي بر علاوه ها را تحت تاثيرمداخله قرارداد،تحصيلي آن

 در مورد آمايه و والدين معلمانديدگاه هاي مربوط به پيام ،ر آمايه ذهنيد بلندمدت مداخله
ان نش ايجنت ،و چالش يادگيري برعهده دارددرس  نقش مهمي در كلاسذهني دانش آموزان، 

آمايه  (.Zhang et al., 2017) ي ذهني در يادگيري و پيشرفت اثرداردهادهد كه آمايهمي
شود كه افراد از شكست در موقعيت يادگيري بترسند و از چالش ذهني ثابت موجب مي

ها را ها و شكستشود چالشكنند و برعكس آمايه ذهني در حال رشد موجب مياجتناب
جدا ازشخصيت و شايستگي در نظر بگيرند و از بازخوردها سودبگيرند و به دنبال كمک 

( نشان دادند آمايه ذهني والدين 2022و همكاران ) Xie نچهچنا (.Dweck, 2017باشند )
آموزان دختر چيني اثر داشت و هرچه از توانايي هوشي خودشان بر اضطراب رياضيات دانش

والدين آمايه ذهني ثابت ناتوان ساز بيشتري داشتند، اضطراب رياضي دختران بيشتر بود. در 
پايه چهارم تركيه نشان ر دانش آموزان( د2022) Kaya and Karakocاي ديگر مطالعه

 يكي ديگر از دلايل دادند كه آمايه ذهني ثابت در كاهش عملكرد رياضي اثرگذار بود.
آموزان دست از شود دانشاثربخشي آمايه ذهني رشد در مدارس اين است كه موجب مي

 ,.Sarrasin et al دهند )تلاش برندارند و در تلاش و چالش پذيري از خود پايداري نشان 

بيني ( نشان داد كه آمايه ذهني رشد با پيش2018و همكاران ) Degol(. مطالعات 2018
( در 2022) و همكاران Irakleousپيشرفت در علوم و رياضيات در مقاطع بالاتر همراه بود. 

آموزان پايه ششم با استفاده از معادلات ساختاري نشان دادند كه يک نمونه وسيع از دانش
ش رياضي و تصويرسازي ذهني از رياضيات با آمايه ذهني رشد از رياضيات مرتبط بود. دان

 يرو رشد يذهن يةمداخله آموزش آما( نشان داد كه 2018) Kyriazosبالاخره 
 ياضير شرفتيو مثبت بر پ ميرمستقيطور غبه ييآموزان دختر و پسر كلاس چهارم ابتدادانش

 اثرگذار است. ياضير شرفتيبر پ يو منف ميرمستقيطور غبهثابت  يذهن يةدارد و آما ريتأث
آزمايشي در اين حوزه در كشور،  يهاپژوهشو كمبود  شدهانيببه مطالب  با توجه

آموزان در درس رياضي معمولابه عنوان يک درس دشوار در بين دانش ازآنجاكههمچنين 
 يذهن مايهآمداخله آموزشي مبتني بر نظريه  ريتأثشود، هدف اين تحقيق بررسي نظر گرفته مي
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چهارم شهر كرمانشاه است، با توجه به  آموزان دختر پايهبر عملكرد رياضي در دانش رشد
رد بر عملك رشد يذهن آمايهمهم پژوهشي اين است كه آيا: آموزش  سؤالتوضيحات فوق 

 دارد؟ ريتأثآموزان رياضي دانش

 روش
آزمون با گروه كنترل پس -آزمونزمايشي با طرح پيششبه آ پژوهش از روش در اين
آموزان دختر پايه چهارم دوره دوم پژوهش كليه دانشاست. جامعه آماري  شدهاستفاده

 ياخوشهي ريگنمونهبود. روش  1411-1411 يليتحص در سالابتدايي شهر كرمانشاه 
از  وهشدر اين پژ موردمطالعهبود بدين شكل كه براي انتخاب نمونه  ياچندمرحلهتصادفي 

تصادفي انتخاب شد.  صورتبه 1ناحيه  شهر كرمانشاه وپرورشآموزش گانهسهميان نواحي 
انتخاب  يک مدرسه تصادفي صورتبه دخترانه در مرحله بعد از بين مدارس ابتدايي دوره دوم

ي تصادف صورتبهي پايه چهارم دو كلاس هاكلاسشد. سپس در اين مدرسه نيز از بين 
و تصادفي سازي براي تشكيل كلاس  هاكلاسشدند. چون مدرسه اجازه تغيير در  انتخاب
نفر( و گروه  31، دو كلاس انتخابي به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش )دادينمجدا را 

مايه اثر مداخله آموزشي مبتني بر آها )گيري متغيرنفر( قرار گرفتند، براي اندازه 31كنترل )
هاي و داده اجرا شدرشد، عملكرد رياضي(، در هر دو گروه امتحان رياضي  ذهني

 تحليل كوواريانس )آنكوا( مورد آزمون با استفاده از روشآزمون و پساز پيش آمدهدستبه
سني  هاي ورود به پژوهش با توجه به يكسان بودن گروهقرار گرفت. ملاك ليوتحلهيتجز

 شدهيطراحروش  ازآنجاكهو عدم جاماندگي تحصيلي بود. عدم استفاده از جهش تحصيلي 
Baker (2017در برنامه آموزشي مدارس كمتر تداخل ايجاد مي ) كند در مطالعه حاضر از

 اين روش مداخله استفاده شد.
تا  15 هر جلسهبار در هفته كه زمان  1 رشد يذهن آمايهجلسه مداخله  3شامل  يک دوره

آزمون رياضي )معلم ساخته( و پرسشنامه  دقيقه بود طراحي شد. قبل از شروع دوره، 21
Dweck (2000توسط دانش ).آموزش آموزان دو گروه كنترل و آزمايش تكميل شد 

شد براي هردو آموزان در مدرسه برگزار ميهمه دانش يبرارياضي طبق روند طبيعي كه 
 درس رياضي آموزش كه براي گروه آزمايش قبل از شروع تاوتفگروه شروع شد با اين 

دمي هاي موجود ناشي از پان. با توجه به اينكه به دليل محدوديتشديم انجام رشد يذهن آمايه
مه ها از طريق برنامجازي بود بنابراين تمامي آموزش صورتبهروند آموزشي مدارس  اكرون
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لعه به اين صورت بود كه هر هفته يک فيلم شاد انجام شد، روش انجام مداخله در اين مطا
 جادشدهيادوك  رشد يذهن آمايهاي نظريه برمبنكه  classdojo.comآموزشي از سايت 

 آموزان گروه آزمايش به نمايششد و براي دانشمي بود به زبان فارسي ترجمه و صداگذاري
 سؤالاتود. استنفورد ب هاي آموزشي پروژه تحقيقاتيها شامل ويديواين فيلم شد،گذاشته مي

آموزان طراحي شده است در كلاس مطرح و هر ويديو كه به صورت كاربردي براي دانش
مطابق راهنمايي بود كه در  سؤالاتشد، مي وگوگفتآموزان بحث و دانش پيرامون آن با

 بنابراين اولين مداخله؛ بود شدهيطراحبراي هر جلسه  افيديپ صورتبهسايت مذكور 
آموزشي در اولين جلسه كلاس رياضي قبل از شروع كلاس انجام شد و اين روند به ترتيب 

رياضي  اييبه توان با توجه زيبرانگچالش سؤالششم يک  در هفتهپنجم ادامه داشت  تا هفته
داد سخ ميانفرادي به آن پا صورتبهآموز معلم طراحي شد، هر دانش لهيوسبهآموزان دانش

ي برگه، آن خودرو)و حق داشت هرباركه خطا داشت كاغذ را مچاله كند و بدون ذكر نام 
د چه آموزان بدانندانش بود بيندازد تا شدهدادهقرار  در كلاسرا در سطلي كه به اين منظور 

ه اين تتواند اشتباه كند و با تلاش آن را برطرف كند( البو اينكه هر فرد مي دادهرخاشتباهاتي 
كه اربهاي خود را هرچند پاسخ آموزانقسمت از مداخله به اين شكل تغيير يافت كه دانش

 كه باهاتياشت همراه با ي پاسخ را بدون ذكر نامهابرگهتصوير  دادند ومايل بودند تغيير مي
 ردندكيم خصوصي براي معلم ارسال صورتبهحل مسئله مرتكب شده بودند  درروندها آن

 تم. در هفته هفكرديماشتباهات را بررسي و علت را عنوان  لم در شبكه آموزشي شادو مع
 ايكردند تا يک معمگروهي باهم كار صورتبههايي تقسيم شدند و آموزان به گروهدانش

را تكميل كنند و با اين كار، دانش خود را در مورد كار سخت و مداوم  زيبرانگچالشرياضي 
اعمال كنند. بعد از اجراي مداخله دو گروه كنترل و آزمايش  و مواجه با يک چالش

 عبارت بود از: هادادهي ريگاندازه ابزار رياضي را پاسخ دادند. آزمونپس
 حاضر براي سنجش عملكرد رياضي در مطالعهآزمون سنجش عملكرد رياضي: 

ليل كه به د آزمون معلم ساخته استفاده شد بدين شكلآزمون و پسآموزان از پيشدانش
د كه با پايه قبل يعني سوم بو مباحثي از آزمونشيپانجام پژوهش در ابتداي سال تحصيلي، 

 ي عددهاي كسري،چهاررقم، عددهاي الگوها و مفاهيمي چون پايه چهارم مشترك بود
پايه  فصول تدريس شده شامل نيز آزمونپس. داديمقرار  موردسنجشضرب عددها را 

، لگوهاا عدد،ازجمله هفته هفتم براي هردو گروه كنترل و آزمايش  انياتا پ چهارم ابتدايي
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 81/1كسر، ضرب و تقسيم، بود. ضريب پايايي آزمون رياضي با استفاده از آلفاي كرونباخ 
شهر نفر از معلمان پايه چهارم  5آمد و روايي صوري و محتوايي آزمون نيز توسط  به دست

داور مورد نظر با استفاده از شاخص  1بود.  قرارگرفته ييدتأو استاد راهنما مورد  كرمانشاه
موافقت كامل خود را براي  هاپرسش( براي همه 1975) Lawshe( CVI) 1روايي محتوايي

به دست آمد. با  %111تطبيق با محتواي پايه چهارم ابتدايي اعلام كردند و مقدار شاخص 
باشد و مقدار  %33نفر اين مقدار بايد  3تا  5متخصص با  يهانمونهتوجه به اين كه در حجم 

 قرارگرفت. ييدتأبه دست آمده از اين مقدار بزرگتر است، روايي محتوايي مورد 

 خلاصه جلسات آموزش. 1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

جلسه 
 اول

قبل از شروع کلاس رياضی با عنوان يک  مربوط به جلسه اول رشد یذهن آمايهنمايش فيلم آموزشی 
ان آموزجلسه از دانشسؤالات راز درباره مغز با محتوای امکان رشد مغز مانند عضلات بدن و پرسش 

 .هاآنو دريافت بازخورد از 

جلسه 
 دوم

قبل از شروع کلاس رياضی با عنوان  ذهنی رشد، مربوط به جلسه دوم آمايهنمايش فيلم آموزشی 
رسش آموزان و پبا محتوای امکان يادگيری از اشتباهات و بحث و گفتگو با دانش اشتباهاتجادوی 
 آموزان.مربوطه از دانش سؤالاتو پرسش  موجود سؤالات

جلسه 
 سوم

 ا محتوایب نمايش فيلم آموزشی مربوط به جلسه سوم قبل از شروع کلاس رياضی با عنوان استقامت
وط مرب سؤالاتآموزان و پرسش مشکل و بحث و گفتگو با دانشبروز  در صورتپايداری درکارها 
 آموزان.به جلسه از دانش

جلسه 
 چهارم

نمايش فيلم آموزشی مربوط به جلسه چهارم قبل از شروع کلاس رياضی با عنوان دنيای اسرارآميز 
با محتوای ايجاد مسيرهای جديد در مغز بعد از يادگيری مطالب و مهارتهای جديد و بحث  هانورون

 آموزان.مربوط به جلسه از دانش سؤالاتآموزان و پرسش و گفتگو با دانش

جلسه 
 پنجم

و بحث  یبندجمعنمايش فيلم آموزشی مربوط به جلسه پنجم قبل از شروع کلاس رياضی با عنوان 
لسه از مربوط به ج سؤالاتها و پرسش پيرامون نتيجه گيری کلی از آموزش آموزانو گفتگو با دانش

 آموزان.دانش

جلسه 
 ششم

ان آموزتوسط معلم و پژوهشگر و حل کردن آن توسط دانش زيبرانگچالشرياضی  سؤالطرح يک 
متوجه شد بدون ی خود را آموز خطادانشکه  سؤالی که در هر مرحله از اگونهبهانفرادی  صورتبه

های صحيح خود را همراه با اشتباهات مرتکب شده برای معلم ارسال کند روی برگه پاسخ ذکر نام
اده کلاسی شاد قرار د در گروهها و اشتباهاتی که دانش آموزان مرتکب شدند را سپس معلم تمام پاسخ

ان خودشان بلکه همه دوستانش هاتننهآموزان تنوع اشتباهات را مشاهده کنند و متوجه شوند که تا دانش
 شوند.دچار اشتباه می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. content validity index 
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 محتوای جلسات جلسات

جلسه 
 هفتم

آموزان دانش لهيوسبهرياضی توسط پژوهشگر و معلم و حل کردن آن  زيبرانگچالش سؤالطرح يک 
ها دانش خود را در تا با اين کار آن در گروه کلاسی شاد. هاپاسخنفره و ارسال  5ی هاگروهدر قالب 

 مداوم و مواجه با يک چالش اعمال کنند.مورد کار سخت و 

رعايت ملاحظات اخلاقي در پژوهش قبل از شروع مداخله دانش آموزان و  منظوربه
داشتن حق انتخاب آزادانه جهت شركت يا عدم  از كليات مداخله وتوسط پژوهشگر والدين 

در اختيار گروه كنترل نيز قرار  هاآموزششركت در مطالعه آگاه شدند. در پايان محتواي 
نس( ميانگين و انحراف استاندارد و واريا) يفيتوصاز آمار  هاداده ليوتحلهيتجزگرفت. براي 

 .استفاده شد 21نسخه  SPSS افزارنرم ANCOVAتحليل كوواريانس( ) ياستنباطو آمار 

 هاافتهی
هشي در هاي پژومرات متغيرآزمون نپس _آزمون هاي توصيفي مربوط به نمرات پيشيافته

 شود.مشاهده مي 2دو گروه آزمايش و كنترل در جدول 

 آزمونپسو  آزمونشيپميانگين و انحراف معيار عملکرد رياضی در مراحل  .3جدول 

 (SD) اریمعانحراف   (M) نیانگیم گروه متغیرها

 آزمونپس آزمونشیپ  آزمونپس آزمونشیپ  

 عملکرد ریاضی
 172/3 63/2  10/17 0032/16 کنترل

 27/0 10/3  06/12 22/17 آزمایش

بين ميانگين نمرات عملكرد  آزمونكه در مرحله پيش استبيانگر اين  2نتايج جدول 
آزمون اما در مرحله پس؛ رياضي در گروه كنترل و آزمايش تفاوت چنداني وجود ندارد

آموزان در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل ميانگين نمرات عملكرد رياضي دانش
 وردمطالعهمبه اينكه در پژوهش حاضر متغير عملكرد رياضي  با توجه. است افتهيشيافزا

ي ذهني رشد بر عملكرد رياض آمايهآموزش  ريتأث و هدف اصلي پژوهش بررسي قرارگرفته
آزمون متغير مورد كنترل قرار بگيرد، از موزان بود و همچنين لازم بود نمرات پيشدانش آ

تحليل كوواريانس تک متغيري )آنكووا( براي آزمون فرضيه استفاده شد. يكي از 
وجه به كه با ت استي پژوهش رهايمتغي تحليل كوواريانس همگني واريانس هافرضشيپ
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نفر و به بالا مشكلي  31ي هانمونهان بوده و همچنين در اينكه تعداد افراد در هردو گروه يكس
 كرد. نظرصرفدر تحليل كوواريانس از آن  توانيملذا  كندينمايجاد 

اريانس مفروضه تحليل كوو نيترمهمي تحليل كوواريانس و هافرضشيپيكي ديگر از 
 آمده است. 3كه نتايج آن در جدول  استهمگني شيب رگرسيون 

 يج يکسان بودن شيب رگرسيونینتا .3جدول 

 معناداری سطح F مقدار مجذورات ميانگين آزادی درجه مجموع مجذورات تغييرات منبع

 114/1 499/91 424/51 4 424/51 آزمونشيپ
 632/1 459/1 354/1 4 354/1 آزمونشيپگروه*

   665/4 56 393/39 خطا
    61 511/43316 کل

 15/1از  تربزرگ( =P 133/1كه سطح معناداري اثر متقابل ) دهديمنشان  3نتايج جدول 
هاي اين پژوهش واجد شرايط لازم براي همگني رگرسيون پذيرفته و داده بنابراين است

 استفاده از تحليل كوواريانس بودند.

 نمرات عملکرد رياضی در دو گروه کنترل و آزمايش انسيکووارنتايج تحليل  .6جدول 

 یمعنادارسطح  Fآماره  ميانگين مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغييرات

 114/1 344/43 366/91 4 366/91 متغير مستقل(گروه )
   641/4 52 439/39 خطا
    61 511/43316 کل

    53 399/333 شدهحيتصحکل 

شود كه بين ميانگين نمرات عملكرد رياضي دو مشاهده مي 5جدول با توجه به نتايج 
ارد ود دوجتفاوت معناداري  آزمونشيپگروه كنترل و آزمايش حتي بعد از تعديل اثر 

(811/18 F=  .)ذهني دوك بر عملكرد رياضي  آمايهبرنامه آموزش  گريدعبارتبه
 .( >P 111/1است )بوده  رگذاريتأث

 یریگجهینتبحث و 
بر عملكرد رياضي  رشد يذهن آمايهآموزش  يرتأثبررسي  باهدفپژوهش حاضر 

 درش يذهن آمايهآموزان انجام شد. نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه رويكرد دانش
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ون آزمآموزان در مقايسه با گروه كنترل در پسموجب افزايش نمرات درس رياضي دانش
ها مطابقت داشت آن (2016و همكاران ) Yeagerي هاافتهبا ي ؛ كه(>P 111/1شده است )

آن  كردند كه در جادينهم ا هيآموزان پادانش يرشد برا يآمايه ذهن يمطالعه ارتقا کي
ا ب سهيدر مقا، رشد قرار گرفتند يآموزان كلاس نهم تحت مداخله آموزش آمايه ذهندانش

از  شد. برخي مشاهده اخلهآموزان گروه مددانش در نمرات يتوجهگروه كنترل بهبود قابل
 اند، اما ساير مطالعاتتوجهي را نشان دادهقابل راتيتأثها در مطالعات، مطالعات و زيرگروه

 قاتيتحق (.Li & Bates, 2019؛ Macnamara, 2018نبوده است )ها چنين يا زيرگروه
 يشرفتيان در پذهني مرب آمايههاي مرتبط با ذهني و شيوه آمايهدهنده نقش همبستگي نشان

 ,.Muenks et al ؛Leslie et al., 2015 ؛Canning et al., 2019است )آموزان دانش

تشويق شود، زيرا اين  شدتبهدر محيط آموزشي بايد  رشد يذهن آمايه آموزش (.2020
يز ها نتحصيلي آنبرعملكرد ها بلكهآموزان در مورد خود آنبر باور دانش تنهانهآموزش 

( در مطالعه خود با 2020) Yeager and Dweck(. Zeeb et al., 2022گذارد )مي ريتأث
ار و اندازه قابل تكر اثرات است، قبولقابلذهني  آمايهبررسي شواهد نشان دادند مباني نظري 

 است. دواركنندهياماثرات 
بر اضطراب رياضي هم  رشد يذهن آمايهدر مطالعات ديگري مشاهده شد كه استفاده از 

 ياجرا ريتأث ي( باهدف بررسPeterman & Ewing, 2019در مطالعه ) ازجمله است رمؤث
 ياضياضطراب رر ب ياضيو حركت ر ياضير يهارشد، صحبت يذهن آمايهي هاتيفعال

، كنديم( تبيين 2017) Dweckاز سوي ديگر همان گونه كه دوم بود.  هيآموزان پادانش
آموزان به جاي اجتناب از رياضيات دانش شوديمآموزش آمايه ذهني در حال رشد موجب 

با تفكيک ناتواني موفقيت در تكليف و شخصيت به استمرار تلاش و يادگيري ادامه دهند. به 
( پذيرش چالش و استفاده از تجارب ناكام كننده 2018) Sarrasinعلاوه با توجه به تبيين 

لي چالش و استفاده از تجارب قببه منظور بهبود عملكرد، يادگيري آمايه رشد به پذيرش 
. به دلايل ودشيمآموزان منجر براي يادگيري بهتر رياضي و نگرش مثبت به رياضي در دانش

ذكر شده اثربخشي مداخله از طريق آموزش آمايه ذهني در حال رشد معني دار بود. 
داخلات كه م يآموزانمطالعه بر دانش نيرسد مداخلات اجراشده در ايدرمجموع به نظر م

 يانوان واسطهعرشد به يذهن آمايه . به علاوه شايدمثبت داشته باشد رياند تأثكرده افتيرا در
توسعه  يوضوح دانش برا شيو افزا ياضير نهيزمشيدانش پ شرفت،يپ زهيدر انگ يجزئ
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نقش آموزان در داخل و خارج از كلاس درس مستمر از دانش تيو حما يريادگي تيريمد
 ياساس ابزارهار طور خاص، ببه( كه Aus et al., 2019مطالعه )چه در چنان. كنديم فايا

 نيدر ب ياضينشان داد كه نمرات رانجام شد، نتايج دوك و اندرسون و همكاران، 
 يدهگزارشخود ذهني با آمايه يتوجهطور قابلبه ييايو استون يآموزان فنلانددانش
بط مرت انآموزدانش يبرا ذهني مرتبط با آمايه يرفتار حاتيترج نيآموزان و همچندانش

و  ي ذهنيهاكه در حال حاضر در كلاس چهارم، آمايه دهدينشان م جينتا نياست. ا
 .آموزان نقش دارنددانش ياضير شرفتيدر پ ذهني مرتبط با آمايه يرفتار حاتيترج

برخط بود  صورتبهها به آن اشاره كرد اجراي آموزش توانيمهايي كه از محدوديت
و باعث شد برخي  كرديمآموزان را از فوايد آموزش چهره به چهره محروم كه دانش

هاي تغييرات در مراحل آموزش صورت گيرد. همچنين اختلالات شبكه اينترنت از محدوديت
ديگر اين مطالعه بود. به دليل اين كه امكان تصادفي سازي كامل در اين پژوهش به دليل 

آموزش و پرورش وجود نداشت، طرح شبه آزمايشي براي تعميم و كنترل  هاييتمحدود
 از نظر روايي بيروني و دروني مواجه است. هايييتمحدودعوامل مزاحم با 

ها با توجه به حاكميت رويكرد سنتي آمايه ذهني ثابت و طرح اين نوع استمرار اين برنامه
ر به تغييرات پايدارت توانديمنجمن اولياء در مراكز تربيت معلم و نشست هاي ا هاآموزش

هاي آينده بررسي شود. به مربيان پيشنهاد احتمالي منجر شود كه لازم است در پژوهش
آموزان دختر و پسر انجام براي دانش زمانهمحضوري و  صورتبهكه اين مداخله  شوديم

د بررسي آمايه ذهني رش مداخله آموزشي مبتني بر يرتأثشود تا ارتباط احتمالي جنسيت با 
لي ك صورتبهاز چنين مطالعاتي براي دروسي غير از رياضي يا  توانيم شود، همچنين

 عملكرد تحصيلي در مطالعات آينده استفاده كرد.

 هاسپاسگزاری
 وآموزان عزيزي كه انجام اين پژوهش مشاركت كردند، مديريت محترم از تمامي دانش

محمدي صميمانه  ايگلوربخصوص سركار خانم  كرمانشاهشهر مدرسه طاهره  كاركنان
سپاسگزاريم. از مساعدت معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد چمران اهواز براي اجراي اين 

 .شوديمپژوهش نيز تشكر 
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 منابع
 .. تهران: مرکز اسناد آسيایرشدکتاب و پديده کم (.4933) ابرامی، هوشنگ.

 ترجمهکمک کنيم کودکان رياضی ياد بگيرند. (. 4934)پاتريک، جرمی کيل و سوافورد، جين. 
 .45-4 ،رشد آموزش رياضی مجله مهدی بهزاد و زهرا گويا.

لگوی ساختاری رابطه ادراک از ساختار کلاس، اهداف ا(. 4932نقش، زهرا. ) و حجازی، الهه
علوم  یهاتازهفصلنامه  ی در درس رياضی.بخشخود نظمپيشرفت، خودکارآمدی و 

 .93-32، (4)41 ،شناختی
، روی آوردی شناختی به مشکلات يادگيری کودکان(. 4926داکرل، جولی و مکشين، جان. )

 انتشارات رشد. :تهران .ترجمه عبدالجواد احمدی و محمود رضا اسدی
ررسی  .(4933) .ضاو قربان جهرمی، ر سعود، غلامعلی لواسانی، ملههحجازی، ا ،حمدا رستگار،

رفت و اهداف پيش یاواسطهاورهای هوشی و پيشرفت تحصيلی با توجه به نقش رابطه ب
 .35-44، (3)43، روانشناختی یهاپژوهشابعاد درگيری تحصيلی. 

 ی(. اثربخش3131محمد مسعود. ) ،انياريد ی، احمد وعابد، مريم، زاده یفاتح ،دهيسپ ی،فلاح
آموزان ر دانشد یلياز انتظارات تحص یبر استرس ناش کدو تيذهن رييبر تغ یمداخله مبتن

 .52-42 ،(3)34 ،یشناخت یروانشناسدرخشان.  یمدارس استعدادها
 .وهيش تهران: .ی نوين در آموزش رياضیراهبردها (.4934) .علم الهدايی، حسن

ی شناختی بر کارکردهای بخشتواناثربخشی  .(4933و سليمانی، اسماعيل. ) نريمانی، محمد
آموزان دارای اختلال يادگيری دانش کاری و توجه( و پيشرفت تحصيلیاجرايی )حافظه 

 .445-34 (،9)3 ،ی يادگيریهایناتوان فصلنامه رياضی.
برنامه آموزشی مادران مبتنی  (. تاثير3146حسن. )ی، احد ، فرهاد وجمهری ،محبوبه ،پور یهاد

فصلنامه  .شش سال رفتارهای يادگيری فرزندان چهارتا بر نظريه ذهنيت هوش دويک بر
 .35-44 (،93)4 ،تربيتی یشناسروان
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