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Abstract 
As one of the leading factors shaping students’ conduct, school climate can 
make a significant contribution to creating happiness within schools and 
spreading it to the society. In order to ensure that school time is associated with 
more happiness, it is necessary to pay more attention to this factor. Taking into 
account the significance of elementary education in the educational system, it is 
necessary to identify the signs related to the happiness of elementary school 
students. The present study was an attempt to identify the signs of a happy 
school structure based on students' perception of happy school. The Primary 
schools across Tehran city served as the field of study. The participants were 
selected through criterion sampling method. Data saturation was achieved in the 
14th interview. The present qualitative article falls into the category of 
descriptive phenomenological studies. Semi-structured interviews and students' 
essays were used for data collection purposes. The collected data were analyzed 
through Colaizzi's method. "Code inspection and review "," eliciting and 
verifying the opinions of research fellows ", and "long-term immersion" were 
used in order to increase dependability, verifiability, reliability and accuracy of 
the data. The findings led to identification of 32 signs, eight sub-themes and 
three themes namely "executive-management theme", “the school climate 
theme" and the “psychological factors theme". The Identified themes contribute 
to in-depth perception and accurate identification of happy school signs in field 
studies of schools. According to the results, it can be concluded that students’ 
expectations of happy schools bears no comparison to the existing state of 
schools, therefore, it is increasingly important to consider immediate revisions 
and take premeditated measures to improve schools climate and move towards 
happy schools. 
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 پدیدارشناسانه یامطالعه: شاد مدرسه نشانگان

 ، تهران، ایرانتهران دانشگاه ،آموزشی تحقیقات ارشد کارشناسی مهاجر کمالی رضا
  

 ایران ، تهران،تهران دانشگاهگروه روش ها و برنامه های آموزشی،  استادیار  صالحی کیوان
  

 تهران، تهران، ایران گروه روش ها و برنامه های آموزشی، دانشگاه استادیار زاده مقدم علی

  

 ، تهران، ایرانتهران دانشگاه ،آموزشی تحقیقات ارشد کارشناسی جعفری فاطمه

 چکیده
 ايجاد رد توجهي قابل سهم تواندمي افراد رفتار دهندهشكل عوامل مهمترين از يكي عنوان به مدرسه محيط
 شادي اب زمان اين كردن توأم براي است لازم و باشد داشته جامعه به آن تسري و مدرسه درون افراد در شادي
 شناسايي موزشي،آ نظام در ابتدايي يدوره اهميت به توجه با. گيرد قرار بيشتري توجه مورد موضوع اين بيشتر،

 سازنده نشانگان شناسايي هدفبا پژوهش اين دارد؛ ضرورت ابتدايي آموزاندانش شادي با مرتبط نشانگان
 پژوهش، ميدان. است شده انجام شاد مدرسه از آموزاندانش ادراك معناكاوي بر مبتني شاد مدرسه سازه

 در هاداده اعاشب. شدندانتخاب ملاكي گيرينمونه روش به كنندگانشركت. بود تهران شهر ابتدايي مدارس
 يتوصيف طرح و پديدارشناسي روش كيفي، رويكرد با پژوهش اين. آمد بدست مصاحبه چهاردهمين

 بر يمبتن ها،داده. شدگردآوري آموزاندانش انشاهاي و ساختارمندنيمه مصاحبه اساس بر هاداده. گرديدانجام
 صحت ذيريباورپ تأييدپذيري، اتكاپذيري، افزايش منظوربه. گرديدتحليل كلُايزي ايمرحلههفت راهبرد

 تأييد و پژوهشي همكاران نظرات از گيريبهره» ،«كُدگذاري زمان در بازبيني و بازرسي» هايشيوه از ها،داده
 مضمون سه و زيرمضمون هشت نشانه، 32 شناسايي به هايافته .شد استفاده «مدت طولاني درگيري» و «هاآن

 عوامل به مربوط مضمون» ،«مدرسه محيط به مربوط مضمون» ،«مديريتي-اجرايي مضمون» شامل
 شاد درسهم نشانگان دقيق تشخيص و عميق شناخت به شده،شناسايي مضامين. گرديد منجر «شناختيروان
 بين هك گرفت نتيجه توانمي آمده بدست نتايج براساس. نمايدمي كمک مدارس ميداني بررسي براي

 وريف بازانديشي لذا دارد، وجود دوچنداني فاصله موجود، وضعيت با شاد مدارس از آموزاندانش انتظارات
 دوچندان ضرورتي از شاد، مدارس سمت به حركت و مدارس محيطي بهسازي براي هوشمندانه اقدامات و

 .است برخوردار

  ادش مدارس نشانگان ابتدايی، آموزاندانش ای،مدرسه شادکامی شادی،پديدارشناسی،  ها:کلیدواژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نويسنده مسئولkeyvansalehi@ut.ac.ir 
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 مقدمه
داده و در سلامت روان ها را شكل ترين احساساتي است كه حوزه عاطفي انسانشادي از مهم

، Kim & Kim, 2021، Cho et al., 2020و عملكرد بهينه افراد نقش بسزايي دارد )
Sezer & Can, 2019)  اد باشدافر و وابسته بهنسبي شادي و داشتن زندگي شاد، احساسي 
 .(Göksoy, 2017كنند )خويش در زندگي ياد ميآرزوي اصلي  كه برخي از آن به عنوان

برخي ديگر از انديشمندان، بر اين باورند كه هيچ راهي به سوي شادي وجود ندارد، چراكه 
هدف نيست، بلكه خود، مسيرِ سفر شادي مقصد يا  دارند كهشادي خود راه است و اذعان مي

 هستند غافل از اينكه شادي به انتخابدم به دنبال چيزي براي شاد شدن است. بسياري از مر
به دست  هاي انسانيتواند از طريق تلاشخود ما بستگي دارد و به چيزي وابسته نيست و مي

 .(Jackson, 2020 ،Calp, 2020 ،Mertoğlu, 2020) آيد
ردي آن را بر اساس هر فشادي و نشاط از منظر افراد مختلف، معاني متفاوتي دارد و 

 ،Kim & Kim, 2021 ،Mertoğlu, 2020) كندديدگاه خود تعريف مي
Lyubomirsky et al., 2005.) 

گاهي اوقات مفهوم شادي مبهم و مرموز است اما براي اغلب افراد خيلي واضح و آشكار 
 گي راهيجان يا رضايتشان از زنددهد كه افراد حالتي از لذت ياها نشان ميبررسي .است

همچنين  (.1334زاده و صالحي، به نقل از محمد Argil, 2013كنند )شادي تعريف مي
(. در Veenhoven, 2010توان شادي را مترادف كيفيت زندگي يا سلامتي دانست )مي

 Roth) دشودنياي علم، خوشبختي ذهني اغلب اصطلاح علمي براي شادي در نظر گرفته مي

et al., 2017.) 
(Huebner et al., 2004) را به عنوان يک حالت مثبت فراگير و كيفيت  شادكامي

ي تعاريف ارائه شده از همه كنند، اما در ميانزندگي درك شده توسط افراد تعريف مي
ترين تعريف به اين صورت ارائه شده است شادكامي احساس و ترين و سادهشادي جامع

 (.Diener & BiswasDiener, 2008است ) اشيزندگتفكر مثبت يک فرد در مورد 
 يفو عاط يبه عنوان مجموع عناصر شناخت يشادكام ،يشناختروان يهادر اكثر پژوهش

و  يمختلف زندگ يهااز حوزه يمندتيرضا زانيافراد، م يعاطف يهاكه متشكل از واكنش
 ؛Mertoğlu, 2020است )شده فيتعر شود،يم ياز زندگ تيدر مورد رضا يقضاوت كل

Galinha & PaisRibeiro, 2011؛ Diener et al., 1999.) 
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 يارتباط دارند. شادكام گريكديو آموزش به طور كامل و به شدت با  يشادكام
 يصشخ يبه شادكام يبه صورت قابل توجه ديآموزش باشد و آموزش خوب با هدفديبا

 عوامل ياثرگذاربا توجه به  نيبنابرا ؛(Noddings, 2003) يدنماكمک  رانيفراگ يو جمع
و  رانيآموزان در مدرسه، مدمربوط به عملكرد دانش يانهيو عوامل زم ياجتماع -يعاطف

آنان  يليتحص يآموزان بلكه به شادكامدانش يليتحص شرفتينه تنها به پ يمتخصصان آموزش
 .نديتوجه نما ديبا زين

 کيمثبت دارند و خود را در  زهيو انگ كننديم تيكه احساس ارزش و موفق يافراد
و احساس  دكننيرا تجربه م يسطح اضطراب كمتر ننديبيمثبت م يو جسم ياجتماع طيمح

ا ت كنديفراهم م ار يانهيموضوع زم نياند؛ ابرخوردار شده تيدرك شده و از حما كننديم
و  يدعاب) شوندبرخوردار  زين يمثبت يو از زندگ خود سازگار شده ياجتماع يهاطيبا مح
، كمتر اندفعالو  يكه اجتماع يآموزان(. دانشAlBataineh et al., 2021؛ 1411 ،يصالح
 تيو فعال يادش نيب يقو يارابطهدارند.  يشتريب يشاد هستند،يو احساسات يعصبان ،يخجالت

 يريادگي تيكه موجب تقو يطيشرا جاديمدرسه ا افتو ب طيوجود دارد به خصوص در مح
 يبرا يبخو اريراه بس شود،يكودكان م انيمثبت در م يفعال و تعاملات اجتماع يفعال، باز

 .(Klassen & Holder, 2010است )توسط كودكان  يتجربه شاد
نه ، اما كودكان چگواندشده يكودكان طراح يتوسط بزرگسالان برا يآموزش يهانظام

 ديو رفاه با يشاد يمنظور ارتقابه  يآموزش يهاها شاد باشند؟ نظامنظام نيدر ا تواننديم
ائل ق يشتريو ارزش ب تيآموزان اهممنحصر به فرد دانش يهانقاط قوت و استعداد يبرا

س در سال و ساك ارديلا ول،يهلكه  يشاد يجهان انهيبه مفاد گزارش سال هباشند چراكه با توج
 تيقابل دهند،يقرار م تيآموزان را در اولودانش يكه شاد يمنتشر كردند، مدارس 2015
 رندهيادگي يگدر زند يزتريآم تيموفق يهابهتر و دستاورد يآموزش جينتا شتر،يب ياثربخش

 (.Layard & Hagell, 2015را دارند )
 يارزشمند، اگر بخش مهم يهدف آموزش کيبه عنوان  يليتحص تيموفق تياهم رغمبه

داشته باشند و از بودن در  يتيخود ابراز نارضا يريادگي ايآموزان از جو مدرسه از دانش
در  ظردنيو تجد طيو ضرورت بهبود شرا افتهيامر تحقق ن نيمدرسه لذت نبرند، ا طيمح

 (.Barth, 2001) گردديدوچندان م يو تحول آموزش رييتغ جاديا يها برابرنامه
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رابطه  يليتحص شرفتيو پ يشادكام نينشان داده است كه ب يدر حوزه شادكام هاپژوهش
ر د يبهتر يهابودند، رتبه يشادكام زانيم نيبالاتر يآموزان كه داراوجود دارد. دانش

 ,Raterink؛ Smith, 2010داشتند )ها در آزمون يو نمرات بالاتر يدرس يهادوره

 يهاو دستاورد يآموزش جيدر نتا دياست كه نبا يعامل يشادكام نيابرابن ؛(2002
 گرفته شود. دهيآموزان در مدرسه ناددانش
 تيهمشاد، از ا يطيمح جاديتوجه به ا ،يو نوجوان يكودك نيسن تيتوجه به حساس با

و  خوب، محبت كردن هياندازه تغد كودك به يبرا ستنيبرخوردار است؛ شاد ز يدوچندان
 كنديم ينتأماو را  يو جسمان يكيزيف ،يسلامت روان رايدارد، ز تيحفاظت از او اهم

 يترخواب به رايز هستنديريادگيقادر به  شتريمدرسه ب درشاد  يها(، بچه1331 ،ي)صفار
 رنديگيم ادي ترعيآموزان شاد سر. دانشباشنديدارا م زين يسالم يمنيا ستميدارند و اغلب س

شاد  يهاچهب .هستنديشتريانعطاف ب يها در مواقع شكست دارا. آنكننديتر فكر مو خلاقانه
(. متخصصان Lahey, 2016) كننديم دايپ ديدوستان جد تردارند و راحت تريروابط قو

ورانه، فنا يهاشرفتياز پ يديعصر جدمنظور تعامل در به يآموزان امروزمعتقدند كه دانش
قرن » ازيمورد ن يهامهارت ريو سا تيبه خلاق ازيشدن، ن يو جهان يطيمح ستيز يهايآگاه

(. پژوهشگران Rotherham & Willingham, 2009، Pink, 2005دارند ) «كميو  ستيب
 يهادهيا تواننديو افراد شاد م گذارديم ريبر تفكر خلاق تأث يكه شاد دارندياظهار م زين

 ،Mertoğlu, 2020) دلذت ببرن ديجد يهاكنند و از تجربه ديرا تول ياديز اريبس ديجد
Meyers, 2002، Argyle, 2001.) 
 يريسلامت روان و جلوگ يهاهيتوسعه پا يرا برا ييهافرصت يو نوجوان يدوران كودك
را  موجبات آنتواند مهم است كه ميوسيله  کيو مدرسه  كندفراهم مي ياز مشكلات روان

 يهامهارتنه تنها مكاني براي كسب مدارس (. MartinKrumm, 2018فراهم نمايد )
وانند تهستند كه كودكان ميي جتماعي اطيمحعلمي توسط دانش آموزان هستند، بلكه 

؛ (OECD, 2017) ي خود را نيز در آن رشد و پرورش دهندو احساس ياجتماع يهاييتوانا
هني العمر و سلامت ذها براي تسهيل پيشرفت مادامترين نهادبنابراين مدرسه يكي از مهم

اي عبارت (. شادكامي مدرسهPark, 2004 ،Long & Huebner, 2014است )كودكان 
نند كاي خود را از لحاظ ذهني چگونه ارزيابي ميآموزان زندگي مدرسهاست از اينكه دانش

 .(Tian, 2008) كنندو به لحاظ عاطفي چگونه تجربه مي
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آموزان و يادگيري واضح است كه مدرسه شاد براي شكوفايي استعدادهاي دانش
 شوديمآموزان بسيار با اهميت است و علاوه بر اينكه موجب موفقيت تحصيلي دانشاثربخش 

العمر و هاي زندگي مانند روابط سالم باديگران، موفقيت ماداممنجر به ارتقاي مهارت
ر به منج توانديمگردد. در طرف مقابل كاهش شادي در مدرسه خودشكوفايي آنان نيز مي

 افت تحصيلي، تنهايي، افسردگي، اعتياد به مواد مخدر و كاهش روابط با دوستان شود

(Sezer & Can, 2020). 
توان به داشتن مدير شاد هاي زيادي است كه از آن جمله ميمدرسه شاد داراي ويژگي

يان م ، ارتباط صميميآموز محوريبخش، دانشهاي لذتنگر، معلمان شاد با آموزشو مثبت
هاي تميز، داراي رنگ و نور مناسب و داراي فضايي ها، كلاسآموز با معلم و همكلاسيدانش

قات و ها، مسابمناسب براي يادگيري، حياط سبز، داراي زمين بازي و زيبا، برگزاري مراسم
آموزان هاي ورزشي و هنري، مشاركت دادن دانشبخش، برگزاري كلاسهاي شاديجشن

 ,Engels et al., 2004 Wolk) (1331ي گروهي، )شميري و دستوري، هادر فعاليت

2008 ،Sezer & Can, 2019 ،Talebzadeh & Samkan, 2011). 

و  شدههاي ميزاننمرات بالاتر در آزمون ي از جملهاآموزان مزايمدرسه شاد براي دانش
موفقيت تحصيلي بهتر، رفتار انضباطي مناسب، بهبود سلامت رواني و جسمي را به ارمغان 

 (.Suldo & Shaffer, 2008;Tian et al., 2015) آورديم
 ,Mertoğluهمگان در آن احساس تعلق به آنجا را دارند )مدرسه شاد، مكاني است كه 

توانند طر، امنيت دارند و ميخا (، جايي كه در آن احساس خوشايندي، رضايت2020
آموزان، معلمان، والدين و مسئولان مدرسه است خودشان باشند. اين مسئوليت جمعي دانش

هم چنين ضروري است كه برنامه  داشتني و شاد در مدرسه ايجاد كنند، كه محيطي دوست
ي كه ناي تنظيم شود كه مدرسه را به مكاني شاد تبديل كند، مكادرسي مدرسه به گونه

علي رغم ارتباط شادكامي  (.Calp, 2020) آموزان در آن لذت يادگيري را بچشنددانش
به  آموزان مطالعات كميشناختي بلندمدت دانشبا عملكرد تحصيلي و رشد روان يامدرسه

 .(Huebner, 2010)  اندپرداختهاين موضوع 
كه مطالعات صورت گرفته در حوزه سلامت روان به خصوص در دوره  نيبه ا نظر

را در بر  يليحصت تيو موفق يليتحص شرفتيپ يهانهيكه زم يبا مطالعات سهيدر مقا ،ييابتدا
 تيو با توجه به اهم رديگيقرار م يمطالعات آموزش يتر ترازودركفه سبک رند،يگيم
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از  يكيگفت  توانيامروز، م يايدن مثبت در ياهروزافزون سلامت روان و نگرش
وزه ح نيچند اندك در ا هريپژوهش متصور است، افزودن اطلاعات نيا يكه برا ييهاتياهم

 يريتصو انهدارشناسيتا با استفاده از روش پد ميبود نيا يپژوهش در پ نيدر ا نياست، بنابرا
وارد  ميتلاش نمود گريد ياز طرف م،يهآموزان ارائه دزنده و ملموس از جهان مدرسه و دانش

آنان  يو مسائل مرتبط با شادكام قيعلا ها،ازيو ن ميآموزان شودانش يليروزمره تحص يزندگ
 ميبشناس را يامدرسه يبر شادكام رگذاريو نشانگرها و عوامل تاث ميرا از زبان خودشان بشنو

را  تريتيفيكمدارس با  د،يجد دارسم جاديها در انشانگر نيبا در نظر گرفتن ا ندهيتا در آ
 يقاارت جهيو در نت يامدرسه يشادكام يآورد آن ارتقاكه ره ميآموزان بنا كندانش يبرا

 تاسيآنكه مورد توجه س ديآموزان خواهد بود، به امدانش يو اجتماع يليعملكرد تحص
وهش به پژ ني. انجامديمدرسه ب يتر شدن فضاو به شاد رديسازان قرار گ ميگذاران و تصم
ان، شهر تهر ييآموزان دوره ابتدادانش براساس ادراكاست كه  سؤال نيدنبال پاسخ به ا

 دارد؟ ييهامدرسه شاد چه نشانه کي

 1روش
و با معناكاوي در ادراك  با اتخاذ رويكردي كيفير تلاش شد تا پژوهش حاضدر 

ي، پديدارشناس مطالعات درشناسايي و بازنمايي گردد. ، نشانگان مدرسه شاد آموزاندانش
ردد گشناسايي و بازنمايي  هر پديده يا مفهوم از نظر گروهي از افراد معناي شود تاتلاش مي

 اي شخصيهبدون اعمال استنباط در اين مطالعه، از آنجايي كه(. 1335بازرگان، )
گردآوري و تحليل ها داده ،آموزاندانشهاي استفاده از روايتبا و صرفاً  پژوهشگران

از  هدفمند ،نكنندگاشركتروش انتخاب  .استتوصيفي ، از نوع پديدارشناسي استشده
 د.تعيين گردياي تحقيق هسؤال هادادهاشباع  مبتني بر است و حجم آن نيز نوع ملاكي

اي، از يک مقياس تک سوالي آموزان از شادكامي مدرسهبراي واكاوي ادراك دانش
د شهايي كه به آنها داده زان خواستيم تا به صورت انشاگونه در برگهآموكه از دانش

 اين گام برايشد. ، استفاده"شود در مدرسه شاد شوندچه چيزي باعث مي"دهند كه شرح
هر كلاس دو اين گام، از  شد. پس از پايانشده انجام هاي انتخابآموزان كلاستمام دانش

يافته و شرح مطالب نوشته شده انتخاب هاي نيمه ساختارآموز براي انجام مصاحبهدانش
يافته ساختار نيمه مصاحبه از كرديم و در كتابخانه مدرسه با آنها مصاحبه انجام داديم. استفاده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. method 
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 بحث توانمي دارد، وجود افكار و نظرات تبادل امكان آنكه بر علاوه به اين علت بود كه

 طول در مچنينه نمود. دايتهپژوهش اهداف به دستيابي جهت در را مصاحبه موضوع و

 موضوع درباره آموزاندانش احساسات اي ظاهرينموده مشاهدهامكان مصاحبه، فرآيند

 يا اهپاسخ پيگيري پيچيده، ايهموضوع بررسي امكان، داشت. مصاحبه وجود نيز پژوهش

سرمد و سازد )مي فراهم فرد را سوي از سؤال درك از يافتن اطمينان و آن علل كردن پيدا
 ا،هسؤال تعريف مجدد با و نموده پيگيري را آموزاناي دانشهلذا پاسخ (؛1331، همكاران

به منظور رعايت اخلاق در پژوهش، قبل از انجام مصاحبه، نمايد.  رفع را اهابهام تلاش شد تا
هويتي  اطلاعاتهدف پژوهش، محرمانه بودن نام و  در رابطه باكنندگان به شركت

 هاي لازم داده شد.آگاهي
هاي متني )نه عددي( است و به نگارش مقالات به روش كيفي، متضمن گزارش داده

هاي مستقيم شود. اغلب از نقل قولها مشخص ميوسيله لغات، موضوعات و نوشته
 صداي»شخص مفرد، يا در اصطلاح شود و اغلب از ضمير اولكنندگان استفاده ميشركت

(. در 1331)ابوالمعالي،  شودشود. چنين صدايي منجر به اطمينان بيشتر مياستفاده مي« 1فعال
 ها در نگارش مورد توجه ويژه قرار گيرد.پژوهش حاضر سعي گرديد، اين ويژگي

تيم. آموزان به تحليل پرداخشده توسط دانشهاي انشاگونه تكميلبعد از گردآوري متن
شده، به هر مصاحبه، براي تعديل و تكميل مطالب يادداشت ز انجامهمچنين بلافاصله بعد ا

منظور متن بديناقدام گرديد.  2كُلايزي يامرحلههفت كدگذاري با استفاده از راهبرد 
 هر عبارتگرديد و معناي دقت خوانده و عبارات مهم آن مشخص شده به هاي پيادهمصاحبه

ند لحاظ مفهومي با يكديگر مشابه بود هايي كه بهمهم به صورت كُد يادداشت گرديد و كُد
ختلف شد سپس با ادغام طبقات م هر طبقه نامي در نظر گرفتهاي درآمد و برايبه صورت طبقه

توصيف  صورت تري ايجاد شد و در نهايت نتايج بههاي كليبراساس مفاهيم مشترك، دسته
 شانگانو ن قالب مضمون و زيرمضمونهم تركيب گشت و در كاملي از پديده مورد مطالعه با

ده، ش مضامين و زيرمضامين استخراجنشانگان، شد. در ادامه و به منظور اعتباريابي سازماندهي
 ييدتأورد ها متعديل مواردي محدود، يافته ت وفكنندگان قرار گرها در اختيار شركتيافته

همكاران، في و )شري ن باشدكنندگاكترشده توسط شقرارگرفت تا بيانگر عمق معناي بيان
ها گردآوري داده 1333است كه در سال  تهران ابتدايي شهر مدارس ،ميدان پژوهش(. 1334

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. active voice 
2. Colaizzi-keen  
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شهر تهران  15و  1، 2آموزان دوره دوم ابتدايي مناطق شامل دانش كنندگان. شركتگرديد
ت مدارس وكيفيهر منطقه، چهار مدرسه با توجه به مناطق جغرافيايي از  گونه كهاست. بدين

 4مدرسه و از مناطق جنوب شهر نيز  4مدرسه، از مناطق مركزي  4از مناطق شمالي  متفاوت،
مدرسه پسرانه( انتخاب شدند و با تعدادي از  2و  مدرسه دخترانه 2مدرسه و به صورت )

 هاي كتبي و شفاهي انجام گرفت.هاي چهارم و پنجم و ششم مصاحبهپايه آموزاندانش
كنندگان در تحقيق خواسته شد تا براساس تجربيات خود به اين سؤال پاسخ از شركت

 نيمه هايمصاحبهانشاها و وسيله  ها بهچيست؟ گردآوري داده مدرسه شاددهند كه نشانگان 
گر ه مصاحبهشود كهنگامي استفاده مي، ساختاريافته هدايت شد. مصاحبه نيمه ساختاريافته،

 ينهمچن شد.دهندگان داشته بااي پاسخهباره موضوع و ويژگيجامعي در شناختاز قبل، 
اشد نمونه ب لازمبنيادي مشابهي درباره موضوع باشد يـا  اطلاعاتبه كسب مجموعه مند علاقه

مصاحبه چهاردهمين در  نظري اشباع(. 1331دلاور، شوند )دهندگان بررسي بزرگي از پاسخ
 ي بههاي كيفمصاحبه بر آن متمركز بوده تا دادههر  پژوهشگر در اجراي لاشتمد. بدست آ

و نتايج آن بدون چارچوب قبلي مورد تحليل قرار  دست آيد صورت مستقل و اكتشافي به
و نيز  معلمان و مديرانهاي آن با تني چند از گيرد. براي رواسازي پروتكل مصاحبه و پرسش

و  ايشان اصلاحيل نظرات هاي كيفي مشورت شد و بعد از اعماصاحبنظران حوزه پژوهش
ها، براي تحليل داده .گرديدها آمادهاجراي نمونه مقدماتي، نسخه نهايي براي انجام مصاحبه

عديل هر مصاحبه براي ت بعد از انجامافاصله هاي تدوين شده بالاقداماتي نظير مرور يادداشت
 يزيلاي كُاهفت مرحلهدهمچنين تحليل با استفاده از راهبر و تكميل مطالب يادداشت شده و

منظور افزايش اتكاپذيري، تأييدپذيري، باورپذيري به. انجام شد MAXQDAافزار نرمو 
گيري از نظرات بهره»، «بازرسي و بازبيني در زمان كُدگذاري»هاي ها، از شيوهصحت داده

 شد.استفاده « درگيري طولاني مدت»و  «هاهمكاران پژوهشي و تأييد آن

 هایافته
 ،«يتيريمد-يياجرا مضمون» مضمون شامل 3مضمون و زير 8، نشانه 32ها به شناسايي يافته

ر منج «شناختيعوامل روان مربوط به مضمون»و « مدرسه يطيمح عوامل مربوط به مضمون»
 :آورده شده است 1شده در قالب جدول هاي تحليلگرديد. در ادامه بخشي از داده
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 هاو نشانگر نيمضام ن،يرمضاميز .1جدول 

 هانشانه هازيرمضمون هامضمون

 -اجرايی
 مديريتی

های فعاليت
فرهنگی )معاون 

 پرورشی(

 های علمیاردو و بازديد
 های متنوع در مدرسهبرگزاری جشن

 مسابقات ورزشی ماهانه

های فعاليت
کادر اجرايی 
مدرسه )مدير 

مدرسه و 
 معاونين(

 زياد صف نايستادن
 موسيقی شاد در زنگ تفريحپخش 

 فرم مدرسه خوش رنگ و زيبا
 های مختلفگرفتن جايزه

 زنگ ورزش
 کنترل قلدری در مدرسه

 و دادن تغذيه رايگان متنوع بودن خوراکی بوفه

های فعاليت
 کادر آموزشی

 معلم خوشرو و خوش اخلاق
 آموزانعدالت توزيعی در تخصيص مسئوليت به دانش

 هاهای گروهی در درسانجام فعاليت
 ندادن تکاليف زياد

 یو درست کردن کاردست یهنریهاتيفعال
 همراه با نمايش و داستان و فيلم و بازیتدريس

 محيطی

امکانات 
 فيزيکی مدرسه

 امکانات ورزشی مناسب
 هوشمند و استفاده از فناوری اطلاعاتکلاسهای

 گرمايشیسيستم سرمايشی و 
 داشتن کمد شخصی در مدرسه

 استفاده از آن اجازهداشتن آزمايشگاه و
 کتابخانه مجهز و بزرگ با کتابهای نو

شاداب سازی 
 ظاهری مدرسه

 ها و سالن مدرسههای روشن و شاد برای کلاسرنگ
 هاهای مناسب و زيبا برای کلاسپرده

 هاکلاسفضای سبز و گذاشتن گلدان در 
وضع بهداشتی 

 مدرسه
 آبگرم، مايع دستشويی، درهای درست(بودن )تميزبودن سرويس بهداشتی و مجهز 

 ها و حياط مدرسهتميز بودن کلاس

 شناختیروان

 آموزخود دانش
 يادگيری مطالب جديد

 موفقيت در امتحان

دوستان 
 آموزدانش

 داشتن دوستان زياد
 هاهمکلاسیو بازی کردن با دوستان

 حمايت دوستان
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ها آورده شده است و در ادامه به اختصار ها و نشانهها و زير مضمونمضمون 1در جدول 
 هاي مشاركت كنندگان تبيين شده است:و با استفاده از روايت

ه در هايي اشاره دارد كبه ويژگي مديريتيمضمون اجرائي : مديريتي -مضمون اجرائي الف(
توانند نقش زيادي در آن آن عوامل اجرائي مدرسه از قبيل مدير و معاونين و معلمين مي

ز آموزان اين عامل تاكيد اها و متن انشاهاي دانشداشته باشند، در تحليل كيفي مصاحبه
مورد به آن اشاره هر مصاحب يا انشا حداقل يک  اهميت بالايي برخوردار بود چرا كه در

بود كه  ها برخوردارهم نسبت به ساير عاملشده بود. عامل مديريتي از زير مضامين بيشتري 
شد. در ادامه آموزان بانشانگري براي اهميت اين ويژگي از منظر دانش تواندهم مياين

ها و قولهاي مربوط به هر زيرمضمون و بعضي از نقلو نشانه هريک از زيرمضامين
 است. شده آموزان آوردههاي دانشوايتر
سازي مدارس نقش بسيار زيادي دارد و تقويت عوامل عوامل فرهنگي در شاداب: فرهنگي (1

ادي همراه با شها هاي موسيقي، برگزاري جشنفرهنگي در مدارس از قبيل برگزاري كلاس
تر منظور يادگيري بهبه كردن محيطي سالمسازي مدارس و فراهمتواند در شادابو سرور مي

 است:دهشهاي اين مضمون آوردهادامه نشانگردر باشد.بسيار زيادي داشته يرتأثآموزان دانش
ها اردو و بازديد از مراكزعلمي، تفريحي، سينما و ساير بازديد: هاي علمياردو و بازدي −

ها و مصاحبههستند، در بسياري از  هاي پرورشي مدرسهترين فعاليتبخشي از مهم
آموزان در متن انشاي آموزان موضوع اردو ذكر شده بود، يكي از دانشانشاهاي دانش
به  شود، رفتنبرد باعث شادي من ميمدرسه ما وقتي ما را به اردو مي» :خود نوشته بود

شود، من دوست دارم به اردوي اردوي تفريحي نه اردوي درسي باعث شادي من مي
شود تا با انرژي هوايم عوض مياز مدتي درس خواندن حال و تفريحي بروم چون پس

 «بيشتري براي درس خواندن به مدرسه بيايم.
هايي كه در مدرسه برگزار ها و مراسمجشن هاي متنوع در مدرسه:برگزاري جشن −

ي امانقلاب اسل پيروزي آموز و سالگردشود از جمله جشن تكليف، مراسم روز دانشمي
ا چون هآموزان نقش پررنگي داشته باشند، در اين گونه مراسمشادي دانشتواند در مي

ها به عهده و اجراي برنامه كنندآموزان در برگزاري جشن كمک ميخود دانش
هستند. يكي از برند و ساعاتي را در كنار دوستان خود شادخودشان است، لذت مي
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ش گذشت چون نمايش اجرا در جشن تكليف به من خيلي خو»گويد: آموزان ميدانش
 «.كردند

زياد  ها راهاي مدرسه را بيشتر كنيد و جشنبرنامه لطفاً: »گويديمآموز ديگري دانش
اعث شادي هايي كه بكنيد. امسال فقط يک بار جشن داشتيم، اين خيلي كم است. پس برنامه

 «شود را بيشتر كنيد.مي
تواند به اجاد فضاي شادي رسه ميبرگزاري مسابقات در مدمسابقات ورزشي ماهانه:  −

آموزان بخش در مدرسه كمک كند، اين مورد نيز از جمله مواردي است كه دانش
در »: گفتآموزان پسر پايه پنجمي مييكي از دانش مثلاً زيادي به آن اشاره داشتند، 

توانند در مسابقات شركت كنند و من و بقيه آموزان ميمدرسه ما فقط بعضي از دانش
يا « آموزان شركت كنند بهتر بودهمه دانشتوانيم، اگر بشود آموزان نمينشدا

هاي بالاتر انتخاب آموزان پايهبراي مسابقات از دانش: »گفتآموز ديگري ميدانش
اين بنابر؛ «هم در مسابقات مدرسه شركت كنيمكنند و دوست دارم من و دوستانممي

بعيضي آموزان تا در نظر داشته باشند كه بين دانشمدير و معاون پرورشي بايد اين مورد ر
 «.آموزان فرصت شركت در مسابقه را داشته باشندهمه دانشقائل نشوند و

 : موارد مرتبط با كادر مدرسه به شرح زير بيان شده است:كادر مدرسه( 2
آموزان به اين عامل : در طي مصاحبه و انشاها، تعدادي از دانشزياد صف نايستادن −

ايستند آنها را خسته آموزان در صف ميداشتند، مدت زمان طولاني كه دانشارهاش
 يانندهكآموزان موضوع بسيار ناراحت هم چنين زير آفتاب ايستادن براي دانشكند، مي

هايي كه در صف اجرا بود. در خصوص اين نشانه نظر محقق اين است كه بايد برنامه
آموزان در صف برنامه اجرا كنند تا برنامه خود دانشهاي مفرح باشد و شود برنامهمي

 ود،شآموزان ميصبحگاهي لذت بخش و مفرح باشد و اگر آفتاب موجب اذيت دانش
آموزان آموزان اذيت نشوند. يكي از دانشزمان برنامه صبحگاهي را كوتاه كنند تا دانش

 آيد چون توي آفتابمن و بعضي از بچه از وايستادن در صف خوشمان نمي» گويد:مي
 «.مانيميم

اكثر  يباًتقر: پخش موسيقي شاد از جمله مواردي بود كه پخش موسيقي شاد −
ي بخشد، براداشتند. موسيقي شاد و مجاز به انسان آرامش ميآموزان به آن اشارهدانش
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وزان آمسن آنها بسيار ايده جذابي است تا دانشهم موسيقي شاد و مناسب آموزان دانش
 باشد.كننده نها كسلهاي مدرسه لذت ببرند و براي آندر جشن از زنگ تفريح و حضور

من در حياط مدرسه مشغول بازي با دوستانم بودم كه يک »گويد: آموزان مييكي از دانش
پريدند و ايين ميها بالا و پهمه بچههمايون آمد.دفعه صداي آهنگي از حامد

 «.همايون را حفظ بودندهاي حامدها آهنگبچه همه كردند.همخواني ميباآهنگ
در طي حضور محقق در مدارس مشاهده شد كه اكثر : فرم مدرسه خوش رنگ و زيبا −

هاي شاد مثل دارند و رنگ (اي، مشكي و آبيآموزان رنگ تيره )قهوههاي دانشفرم
خورد، اين موضوع در مصاحبه و انشاها كمتر به چشم مي )صورتي، سبز، قرمز( خيلي

كند، ها را شاد ميهمانطور كه پوشيدن يک لباس رنگي ما بزرگترنيز اشاره شده بود،
كند. يكي از آموزان را نيز خوشحال ميپوشيدن فرم مدرسه رنگي و زيبا دانش

شيم، داشته با يترقشنگدوست دارم فرم مدرسه »خود نوشته بود: آموزان در متن دانش
 «.رنگ قرمز يا صورتي مثلاً

يكي از عواملي كه مديران و معاونين مدارس بايد به آن توجه  كنترل قلدري در مدرسه: −
داشته باشند، كنترل قلدري در مدارس است، ترس مانع رشد شكوفايي انسان  اييژهو

ليه و ضروري است، امنيت هاي اوها امنيت جزء نيازهمه انسانهمانطور كه براي است،
آموزان فراهم همه دانشآموزان در مدرسه نيز بايد توسط مدير و معاونين برايدانش

آموزان بتوانند در محيطي آكنده از دوستي و محبت به تحصيل خود همه دانشباشد، تا 
 رهاي بالاتآموزان پايهدانش: »گفتيمآموزان پايه چهارمي ادامه دهند. يكي از دانش

ها به ما زور ميگن، چون فكر مي كنن از ما بزرگترن بايد ها و ششميمثل كلاس پنجمي
 «.مدير و معاونين كاري كنند لطفاًهركاري كه اونا مي گن انجام بديم، 

آموزان به آن علاقه بدون شک ورزش يكي از دروسي است كه دانش  زنگ ورزش: −
توان فهميد كه چقدر براي مي كاملاً آموزانزيادي دارند و از گفت و شنود با دانش

شان از يک روز در هفته كنند واصرار دارند زنگ ورزشزنگ ورزش لحظه شماري مي
ترين دروس در ورزش يكي از مظلوم زنگ به دو روز افزايش يابد اما در حال حاضر

كه اكثر معلمان در هر درسي كه نسبت به بودجه  ياگونهبه  رودمدارس به شمار مي
. كننديمهستند، از زنگ ورزش براي جبران اين كاستي استفاده  ترعقب ندي آن درسب

من دوست دارم به زنگ ورزش، »آموزان در انشاي خود نوشته بود: يكي از دانش
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ي وقت» :گويديم آموزانيكي از دانش «.هاي رزمي و پينگ پنگ هم اضافه شودورزش
 و حتي وقتي رسديم، وقتي صداي جيغ زدنشان رسديمها هاي ورزش ديگر كلاسروز

 .«شادي نكنيم توانيمينمكه  گذرديمورزش آنقدر بهمان خوش  رويميمكه خودمان 
به نظر من يک مدرسه شاد بايد يک برنامه ورزش عالي و »: گويديمآموز ديگري دانش

 «.زنگ ورزش چهار ساعت باشه مثلاًمجهزداشته و بسيار به ورزش برويم 
رسه مد يبوفههايي كه در خوراكي هاي بوفه و تغذيه رايگان:تنوع بودن خوراكيم −

آموزان نيستند، به نظر محقق اگر در ابتداي سال شوند، اغلب مورد پسند دانشتوزيع مي
هايي در بوفه مدرسه قرار سنجي كرده كه دوست دارند چه خوراكيآموزان نظراز دانش
شاد و خُرسند خواهند شد، چرا كه استفاده كنندگان از بوفه مدرسه خود  هاآنبگيرد، 

د. يكي پسندنهستند پس بايد بوفه مدرسه آن چيزي باشد كه خودشان ميآموزاندانش
هاي بوفه را من دوست دارم خوراكي»آموزان در متن انشاي خود نوشته بود: از دانش

 «ندبخرند از ما هم نظر بخواه خواهنديموقتي 
هديه دادن و برنده شدن در قرعه كشي و پاداش همانطور كه  :هاي مختلفگرفتن جايزه −

هم از گرفتن آموزانكند، دانشما را خوشحال مي يمادادهبراي كار مثبتي كه انجام 
كه ما در مدرسه كمد  اندكردهآموزان اشاره شوند، بسياري از دانشجايزه خوشحال مي

دهند هاي تشويقي كه به ما مياز آن استفاده كنيم، يا كارت توانيمينمجوايز داريم ولي 
ا با كارت ر اييزهجاامتيازش خيلي كم است و بايد انتظار زيادي بكشيم كه بتوانيم 

آموزان اين جمله آمده بود كه تشويق خريداري كنيم، در متن انشاي يكي از دانش
وقتي كه من و دوستان گروه  مثلاًكند،  تواند در زندگي مرا خوشحالها ميخيلي چيز»

سرودم جايزه گرفتيم من خوشحال شدم و اين كار مديران مدرسه بود كه نقشه كشيده 
، خوريميميگريم، شيريني بودند كه ما را خوشحال كنند يا وقتي كه در كلاس جشن مي

 وستانم ازگيريم. من و دهم ميهاي قشنگگيريم؛ جايزهمي كادو ...خوريم وميوه مي
ز هم يكي ا اين مورد «.مانيمآيد، چون توي آفتاب ميوايستادن در صف خوشمان نمي

 .موارد مهمي است كه عوامل مديريتي مدرسه بايد توجه كنند
در بسيار از مدارس شهر تهران تعداد زيادي  :آموزانتناسب فضاي كلاس با تعداد دانش −

آموزان در يک كلاس حضور دارند، البته مسائلي از قبيل كمبود نيروي آموزشي از دانش
دليل اين مشكل است كه بايد توسط عوامل بالادستي مورد بررسي قرار گيرد، در 
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تواند نمي نفر با يک معلم باشد، معلم 41آموزان يک كلاس كه تعداد دانش يامدرسه
توانند در يک روز آموزان نميهمه دانش آموزان توجه كافي داشته باشد،همه دانشبه

آموزان كمتر ها مشاركت كنند و يادگيري دانشدر مسائل آموزشي و حل تمرين
گذارد. كي از مي يرتأثآموزان شود و اين موضوع به مراتب بر شادي دانشمي

 يها كمتر بود مدرسه بهتراگر تعداد بچه» :د نوشته بودآموزان در متن انشاي خودانش
ز آمودانش .«بخش و آرام بود يشاد شستنديدو نفر م مكتين کي. اگر در شديم

شاد  يليخ مينفره داشت کي يهازيما كوچک است و اگر م يهازيم»ديگري نوشته بود: 
 .«شدميم

هاي سالم و راحت نيز از جمله مواردي بود كه نيمكت ها:مناسب بودن نيمكت −
آموزان آموزان در مصاحبه به آن اشاره كردند، زمان زيادي از ساعاتي كه دانشدانش

ها سالم شود، بنابراين اگر نيمكتها سپري ميدر مدرسه حضور دارند، بر روي نيمكت
: گويديمآموزان انشهمراه كند. يكي از درا با شادي تواند اين زمانباشد مي

 .«نشود تيهنگام درس اذآموزنرم باشد تا دانش ديبا يهستند، صندلهم سختهايصندل»

موزان آيكي ديگر از عوامل تاثيرگذار بر شادكامي دانش: هاي كادر آموزشيفعاليت (3
 هاي كادر آموزشي به ويژه كيفيت تدريس و اخلاق معلم است. امروزه بيشتركيفيت فعاليت

آموزان داراي نقش شناسان تربيتي معتقدند كه معلمان مدرسه در شادكامي دانشروان
 هدايتآموزان، آنان را در مسير صحيحهستند. معلم با محبت و توجه خود به دانشمهمي

 كند و شادي آنان را دو چندان كند.مي
تا حد زيادي  توانديميک معلم خوش اخلاق در كلاس  رو و خوش اخلاق:معلم خوش −

 آموزان را براي حضور در مدرسه و درس خواندن افزايش دهد.انگيزه دانش
روم ه ميكامل به مدرس اقيشوم با اشتصبح كه بلند مي از: »گويديمآموزان يكي از دانش

 دنيقبل از ورو به كلاس د ميخوشحال يناول شوم.مدرسه مي اطيوارد ح يو با خوشحال
او  يخانم معلم است چون وقت دنيد ميخوشحال نيبا آنهاست. دوم دوستانم و صحبت كردن

گر از يكي دي .«مثبت دارم يانرژكند و تا شب در دلم گل مي يو خوشحال يشاد نميبرا مي
ه ما و ب دوست دارم با معلمم راحت باشم و راحت با او صحبت كنم»گويد: آموزان ميدانش

ها ارم در حياط مدرسه با معلم فوتبال بازي كنم. اينبي احترامي نكند و ما را نزند. دوست د
 «.شودباعث خوشحالي من مي
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وقتي كه معلم دارد درس رياضي را براي ما »گويد: آموزان ديگر مييكي از دانش
كه رياضي درس شيرين  فهمميمشوم و هاي او ميو من با دقت محو صحبت دهدتوضيح مي

و پر مفهومي است، وقتي پاي تخته معلم من را براي تمرين صدا ميزند، من خيلي خوشحال 
 «.كنميمروم و تمرين را حل شوم و با اشتياق ميمي
مسئوليت  دادنآموزان: مسئوليت، عدالت توزيعي در تخصيص مسئوليت به دانش داشتن −

ي شناسه يک معلم خوب و آشنا با مسائل روانآموزان يكي از مواردي است كبه دانش
يک  كه اگر تنها به دانديمبه خوبي در كلاس مديريت كند. يک معلم آگاه  توانديم

 يرتأث توانديمآموزان كلاس توجه نداشته باشد، اين آموز توجه كند و به بقيه دانشدانش
آموز را از دانش يعلاقه دتوانيممنفي بر اعتماد به نفس آنها داشته باشد و گاهي حتي 

همه دارم معلم ما دوست: »گويديمآموزان يكي از دانش درس خواندن رويگردان كند.
 دهنديم تيمسئول يوقت: گويديمآموز ديگر دانش .دينفر نگو کيكارها را به  ي

 .«ياز كلاست مراقبت كن ديكه با يكنياحساس م
ها كه اگر درس دانديميک معلم خبره و آگاه  ها:هاي گروهي در درسانجام فعاليت −

هاي گروهي آنان آموزان بياموزد، هم مهارتهاي گروهي به دانشرا به صورت فعاليت
 آموزاناينكه دانش به بار بياورد و هم ترياجتماعآموزان را را تقويت كرده و دانش

ر انجام كلاسي را بهتهاي گروهي با همفكري هم كار و يا تكليف در فعاليت تواننديم
ان به يادگيري از دوست يرتأثهاي زيادي ياد بگيرند چرا كه دهند و از دوستان خود چيز

 مراتب بيشتر از يادگيري از معلم است.
ها خيلي من را همگروهيساختن روزنامه ديواري با: »گويديمآموزان يكي از دانش

هاي مطالعات با دوستانم ام دادن تمرينانج»: گويديمآموز ديگري دانش«. كنديمخوشحال 
 «.كندمن را خيلي شاد مي

ت هايي كه در اين ساعزنگ هنر و فعاليت :و درست كردن كاردستي هنريهايفعاليت −
بسيار مفرح و شادي بخش است، كار با مداد يا آبرنگ، ساخت كار دستي  شوديمانجام 

آموزان از آن لذت هاي هنري در اين ساعت است كه اكثر دانشاز جمله كار غيره و
بنابراين بايد به اين ساعت هم توجه شود و مانند زنگ ورزش قرباني كمبود ؛ برنديم

 هاي ديگر نشود.عقب ماندگي درس
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دارم و باعث تخم مرغ رنگ كردن را دوست من: »گويديمآموزان يكي از دانش
 يبرا نطوريهم؛ ومن جالب است يبرا يلي. رنگ كردن تخم مرغ خشوديمن م يخوشحال

انم همراه دوستخوب است. من و اريبس حيتفر کيمناسب است. تخم مرغ رنگ كردن  ديع
ه ما خوش ب يليو آنروز خ ميخورد يخوراك يو آنروز كل ميكردميخودمان تقس نيها را بكار

 «.افتدياتفاق ب نيهم اباز دوارميگذشت. ام
يک تدريس خوب در كلاس تدريسي  همراه با نمايش و داستان و فيلم و بازي:تدريس −

، يک آموزان باشداست كه همراه با بازي و ابزار مفرح مانند فيلم يا داستان براي دانش
كه اگر تدريس خلاقانه به همراه بازي و نمايش  دانديمهاي تدريس معلم آگاه به روش

يک كلاس شاد و فعالي داشته باشد، كلاس و  توانديمداشته باشد آموزان براي دانش
ر و هر روز با اشتياق بيشتري بر س برنديمكه از ياد گرفتن درس و علم لذت  يامدرسه

شد اگر اجتماعي خوب مي»: گويديمآموزان . يكي از دانششونديمكلاس حاضر 
نستيم تواهم روزي ميكرد مامي به جاي محمود غزنوي كه با ديگران جنگ مثلاًداشتيم 

 «.با وسايل بازي جنگي راه بياندازيم
نداشتن تكاليف زياد هم از مواردي بود كه بسياري از  نداشتن تكاليف زياد: −

شناسي آموزان از آن شكايت داشتند. يک معلم خوب و آشنا به مسائل رواندانش
 نويسنديمنآموزاني كه تكليف شكه جريمه دادن راه حل مناسبي براي تنبيه دان دانديم

آموزان براي نوشتن تكاليف و درس هاي ديگر براي تشويق دانشو بايد از راه نيست
ياق هاي طولاني انگيزه و اشتخواندن استفاده كند، هم چنين وجود تكاليف زياد و مشق

هاي ندادن مشق: »گويدآموزان مي. يكي از دانشكنديمآموزان سلب را از دانش
ها ماگر معل: »گويدآموز ديگر ميدانش«. كندسنگين و زياد در مدرسه مرا خوشحال مي

 «.شويمجريمه به ما مشق ندهند ما خوشحال مي

و يا محيط فيزيكي مدرسه است  مدرسه طيمربوط به محدوم  مضمون: مضمون محيطيب( 
آموزان دارد، چرا كه محيط دانش يامدرسههم نقش مهمي در شادكامي كه اين مضمون

آموزان، هاي سالم و مناسب سن دانشفيزيكي مناسب دربرگيرنده يک كلاس تميز با نيمكت
نور گيري مناسب در كلاس و سيستم سرمايشي و گرمايشي مناسب و امكانات ورزشي 

مون مضآموزان است. در ادامه هريک از زيرمضامين مربوط به اين مناسب و كافي براي دانش
 آموزان آورده شده است.هاي دانشها و روايتقولبه همراه برخي از نقل
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 هانآموزان و علاقه آمناسب سن دانشامكانات، تسهيلات وجود : مدرسه فيزيكي امكانات (1
د، نماي جذب خود سوي به را آنها و كنند تحريک را فراگيران كنجكاوي حس توانديم

 .بود خواهد شاداب و آور نشاط آنها براي وجود چنين محيطي
 هايوجود امكانات ورزشي مناسب در مدرسه از قبيل توپ مناسب: ورزشي امكانات −

شاد  آموزان را بسيارهزينه زيادي ندارد، اما دانشسالم، طناب، تور واليبال و بستكبال 
 كند.مي

 هوشمند نيز موضوع ديگريهايكلاس اطلاعات: فناوري از استفاده و هوشمند يكلاسها −
ها بسيار حائز اهميت بود، آموزان به آن اشاره داشتند و براي آناست كه دانش

 آموزان تازگي و جذابيتهوشمند شيوه نوين تدريسي است كه براي دانشهايكلاس
رن دآموزي است كه كار با كامپيوتر را ياد بگيرد زيرا در دنياي مهر دانشدارد و لازمه

امروزي كامپيوتر و اينترنت و فناوري اطلاعات بخش جدا نشدني زندگي است. يكي از 
هم هاي ديگهشد براي كلاسكاش مي»گويد: آموزان كلاس ششمي ميدانش
 «هوشمند بزارند تا ديگه انقدر به ما حسودي نكنندتخته
ه ي در كتابخاندروس طلاي مثلاًهاي آموزش بايد كتاب» گويد:آموز ديگري ميدانش

ها درس بخوانند. مدرسه بايد تخته هوشمند داشته باشد، ازمايشگاه داشته باشد بگذارند و بچه
ها هاي علوم را در آن جا انجام دهيم. بوفه بزرگ داشته باشد؛ خلاصه اينتا بتوانيم آزمايش

 «كند.هايي است كه مرا در مدرسه شاد ميها چيزاين

وجود سيستم سرمايشي مثل كولر يا پنكه و سيستم شي: گرماي و سرمايشي سيستم −
ر آموزان دسرمايشي مانند شوفاژ يا بخاري از جمله مواردي است كه به تمركز دانش

براي  ياكنندههاي گرم سال سيستم خنک ، اگر در فصلكننديمتوجه به درس كمک 
ه به خوبي ب توانندينمو  شونديمآموزان كسل و بي حوصله هوا موجود نباشد، دانش

 تدريس معلم گوش فرا دهند.
 «.كندداشتن كولر براي كلاس من را شاد مي: »گويديمآموزان يكي از دانش

 «.كندها در زمستان كلاس را گرم نميشوفاژ: »گويديمآموز ديگري دانش

هم از يكي از مواردي بود كه : كمد شخصيمدرسه در شخصي كمد داشتن −
آموزان از اين موضوع ناراحت آن اشاره فراوان داشتند، بسياري از دانش آموزان بهدانش

ر يک كمد اگ»: گفتنديمو  هر روز تعداد زيادي كتاب با خود بياورندبودند كه چرا بايد
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نظر  آورديم، بهشخصي در مدرسه داشتيم ديگر اينهمه كتاب را با خود به مدرسه نمي
ايل ها و بقيه وسآموز در مدرسه باشه تا كتابهر دانشمن بايد يک كمد شخصي براي

 «.مربوط به مدرسه را در اونجا قرار بده

 يامدرسههر  آن: وجود يک آزمايشگاه مجهز لازمه از واجازه استفاده آزمايشگاه داشتن −
ها و آموزان آزمايشاست، چرا كه درس علوم يک درس عملي است و اگر دانش

گيرد، هند، يادگيري به طور عميق صورت نميها را خوشان انجام ندفعاليت
ها را بسيار دوست دارند، چرا كه ديدن يک واكنش آموزان نيز انجام آزمايشدانش

راين لازم است بناب؛ آموزان بسيار لذت بخش استكاشتن گل براي دانش مثلاًشيميايي يا 
استفاده كنند.  آموزان از آنهر مدرسه يک اتاق به آزمايشگاه مجهز باشد و دانشدر

دهيم و يا حتي كار گروهي وقتي آزمايش انجام مي»آموزان نوشته بود: يكي از دانش
ه آزمايشگاه مدرس: »گويديمآموز ديگر دانش«. كنددهيم من را بسيار شاد ميانجام مي

 «.شوميمهميشه از وسايل آن استفاده كنيم خيلي خوشحال خوب است اما اگر بگذارند

: بي شک خواندن كتاب در اوقات فراغت يكي نو كتابهاي با بزرگ و مجهز كتابخانه −
آموزاني كه كتاب هاي توسعه يافته است، دانشهاي خوب مردم كشوراز ويژگي

 .روديم، هم مهارت خواندن خود را تقويت كرده و هم بار علمي آنان بالاتر خواننديم
ب اي وجود داشته باشد كه جذاكتابخانهبه نظر من بايد : »گويديمآموزان يكي از دانش

شته هاي كهن داهايي از سرزمينهايي مثل ديوان حافظ و قصههيجان انگيز باشد و كتاب و
ه و نو پر تازه، جلد كردكتابخانه بايد از كتابهاي علمي: »گويديمآموز ديگري دانش .«باشد

 «.و پاره استباشد ولي مدرسه ما كتابهايش قديمي

شاداب سازي ظاهر مدرسه هم نقش پررنگي در شادكامي : مدرسه ظاهري سازيابشاد( 2
از محيط و فضاهايي كه نشاط و  هاآنكودكان بسيار بصري هستند. آموزان دارد زيرا دانش

يري در هاي چشمگها، پيشرفتبرند و به دليل افزايش انگيزهشادابي را القاء كند، لذت مي
 .شتهاي علمي خواهند دازمينه

هاي مدرسه و تميز رنگ ديوارمدرسه:  سالن وها كلاس براي شاد و روشن هايرنگ −
آموزان آموزان دارد. يكي از دانشها نقش قابل توجهي در روحيه دانشبودن ديوار

باشد  بتابد داشته ديبزرگ كه نور خورش ييهامن دوست دارم كلاس پنجره: »گويديم
 کيهر سال يبرا اگر»آموز ديگري نوشته بود: دانش .«شوممي شادترمن  ينطوريو ا
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 يليخ ميكلاس را خودمان درست كن ميتوانستكه مي ميو بدون رنگ داشت يكلاس خال
ننده كسل ك يليكلاس خ الان»آموز ديگري نوشته بود: و دانش« شديممن  يباعث شاد
 .«توان كلاس را رنگ كردبه خاطر رنگ كلاس باشد. مي دياست، شا

تميز و داراي رنگ روشن  يهاپرده: وجود هاكلاس براي زيبا و مناسب هايپرده −
ي ما همانطور كه وقت آموزان داشته باشد،زيادي در شادابي روحيه دانش يرتأثتواند مي

 ها نصبهاي تازه و زيبا براي خانه و اتاقبرايمان مهم است كه پرده خريميماي خانه
ها نصب كنيم، مدرسه خانه دوم هاي زيبا براي پنجرههم پردهكنيم بايد براي مدرسه

 آموزان است، بنابراين اين مورد نيز بايد مورد توجه قرار بگيرد.دانش

گل و فضاي سبز در مدرسه  : وجود درخت وهاكلاس در گلدان گذاشتن و سبز فضاي −
در اين راستا، توجه  آموزان است،يكي از موارد بسيار مهم در شاد كردن روحيه دانش

نگاه كردن به سبزه موجب »فرمايند كه مي ع() يعل يرالمؤمنينام 411به حكمت شماره 
يكي توان به (. در اين خصوص مي1335)دشتي،  تواند راهگشا باشد، مي«شادابي است

هاي مدرسه گل دارم ديواردوست»: گويدآموز اشاره كرد كه ميدانش هايز روايتا
 : دوستگويدآموز ديگري ميدانش ؛ وباشد گلي باشد، حياط مدرسه درخت داشته

ها كلاسمان عوض شود و هاي زيبا داشته باشد، پردههاي مدرسه نقاشيدارم ديوار
 «.هاي تک نفره براي ما بگذارندنيمكت

موارد مرتبط به وضع بهداشتي در مدرسه به شرح زير بيان شده  :مدرسه بهداشتي وضع( 3
 است:

تميز بودن سروريس بهداشتي از جمله مواردي  هاي بهداشتي مدرسه:تميز بودن سرويس −
ها ذكر شده بود، در بسيار از مدارس كشور درصد انشاها و مصاحبه 31بود كه در 

و اين موضوع باعث  آموزان استمعلمان مدرسه جدا از دانشو سرويس بهداشتي مدير 
آموزان از ديد مدير پنهان بماند ولي اگر مدير شود كه سرويس بهداشتي دانشمي

اشد هاي مدرسه داشته بهمه جنبهمدرسه فرد مسئوليت پذيري باشد و توجه كافي به 
ر خواهم دمن مي»يد: گوآموزان ميدانش تواند به اين موضوع رسيدگي كند. يكيمي

هاست، چرا ها دستشوييتا موضوع با شما حرف بزنم. يكي از اين موضوع 2مورد 
هاي اول، دوم و سوم چراغ دارد ولي هميشه كثيف است؟! چرا دستشوييهادستشويي
هاي چهار، پنجم و ششم چراغ ندارد؟ مسئله دوم اردو است. ما را در اين سال دستشويي
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ن به اي لطفاًها را بيشتر اردو بردند. و بردند ولي اول، دوم و سومفقط يک بار ارد
 «.موضوعات توجه كنيد

گفت، آموزان دختر ميكرد اين بود كه يكي از دانش متأثرموضوعي كه محقق را خيلي 
اين  «هميشه كثيف استهاي ما روم، چون دستشوييبه دستشويي نمي اصلاًمن در مدرسه »

آموزان رسيدگي نشود مشكلات جسماني و رواني بسياري را به دانش موضوع اگر به خوبي
 بنابراين مدير بايد مدرسه بايد توجه كافي به اين موضوع داشته باشند.؛ كندوارد مي

(: تميزي و پاكيزگي عنصر بسيار مهمي در تميز بودن مدرسه )كلاس و حياط مدرسه −
ها و كثيف و آلوده منبع بيماريها است، محيط همه ما انسانايجاد روحيه شاد در

و اين امري مسلم است كه كسي محيطي كه پر از آشغال باشد را دوست  هاستآلودگي
مدرسه » :گويديمآموزان ندارد، مدارس نيز از اين قاعده مستثني نيستند. يكي از دانش

 «.و محيط آن بزرگ، وسيع و تميز باشد و فضاي سبز داشته باشد

 «.من دوست دارم حياط مدرسه تميز باشد: »گويديمآموز ديگر دانش
ناختي است كه اين شهاي روانويژگيمربوط به سوم  مضمون: شناختيمضمون روانج( 

ويژگي شادي يک آموزان دارد. اي دانشهم نقش مهمي در شادكامي مدرسهمضمون 
 حظاتلترين حتي در منفي ،كننديماحساس شادي افرادي كه واقعاً و  است شناختيروان

ت داشتني، باملاحظه و بامحبنسبت به همه مهربان، دوست هاآن .انديشنديممثبت  زندگي
نفس، راضي  شويد كه تا چه اندازه با اعتماد بهكنيد، متوجه ميهستند. وقتي به آنها نگاه مي

ز خي ا. در ادامه هريک از زيرمضامين مربوط به اين مضمون به همراه برو با آرامش هستند
 آموزان آورده شده است.هاي دانشها و روايتقولنقل

دوستان يكي از بزرگترين منابع حمايتي هستند كه در طول زندگي : آموزدوستان دانش (1
ن آيد كه با حساب باز كردخود پيدا خواهيد كرد. گاهي در زندگي مشكلاتي به وجود مي

 ت را برطرف كنيد. همچنين داشتن دوستتوانيد برخي از آن مشكلابر روي دوستانتان مي
 .بخشدبه زندگي شما شور و هيجان مي

 ،دباش افراد يبرا يقو يعاطف يحام کي توانديمدوست خوب  داشتن دوستان زياد: −
با اقتدار  يرا قو فرد توانديم اديگسترده و داشتن دوستان خوب ز يداشتن روابط اجتماع

و با آنها  اندداشتهكه همواره در طول عمر خود دوستان خوب  يجلوه دهد كسان
 .اندبودهدور  يزندگ يهاها و استرساز تنش شهيهم اندكردهمعاشرت 
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من تاحالا به اينكه چه چيزي در مدرسه من را خوشحال »گويد: آموزان مييكي از دانش
خورد مي وقتي كه زنگ آخربينم كه به جز كنم ميولي وقتي دقت مي امنكردهكند فكر مي

هست، يكي از آنها زماني است كه با دوستانم در مورد همهاي ديگررويم چيزو به خانه مي
ر همين طوخنديم،كنيم و ميهاي خنده دار تعريف ميزنيم و خاطره و چيزها حرف ميفيلم

 «.دهيمهاي كلاسي انجام ميهايي كه با دوستانم بازيوقت
بازي كردن در مدرسه از ديگر مواردي است كه  :هادوستان و همكلاسيبازي كردن با  −

آموزان كلاس و يا كه دانش امبوده، بارها شاهد اين شوديمآموزان باعث شادي دانش
كه در كنار دوستانشان باشند، وجود يک دوست  كننديممدرسه خود را طوري انتخاب 

ردن با دوستان انسان را شاد و و بازي ك دهديمبه انسان حس آرامش و دلگرمي 
 .كنديمخوشحال 

هنر و رياضي را خيلي دوست هايمن در مدرسه زنگ»گويد: آموزان مييكي از دانش
شود، اما بهترين قسمت زنگ تفريح است كه هم باعث شادي من ميدارم، زنگ ورزش

هميشه دوست دارمگويد: من آموزان ميتوانم با دوستانم بازي كنم. يكي ديگر از دانشمي
هستيم، من خيلي هم جداپيش دوستم باشم و با او شادي كنم، ولي حيف در كلاس ما از

كنيم، يک روزي كه من بسيار خوشحال شدم شوم وقتي با دوستانم بازي ميخوشحال مي
شستيم هم حدا نروزي بود كه براي ما تئاتر اجرا كردند و من و دوستم براي اين كه جا نبود از

 «.هم نشاندلي ناظم عزيزمان وقتي ديد كه من و دوستم نارحتيم، ما را پيشو
و اضطراب باعث احساس  يدر زمان نگران توانديمحمايت دوستان  :دوستان تيماح −

د. منظور از حمايت اجتماعي، كيفيت ارتباط با ديگران است در فرد بشو يخوب يمنيا
كند و باعث ايجاد احساس مراقبت، تعلق و ميكه منابعي را در مواقع مورد نياز فراهم 

كند در بخشي از شبكه ارتباطي قرار شود و فرد احساس ميخود ارزشمندي در فرد مي
(. دوستان Vanleeuwen, 2010)كند زا مقابله تواند به خوبي با عوامل تنشدارد و مي

اظت د را مورد حفهاي پر تنش، افراتوانند با پيشگيري از وقوع موقعيتآموز ميدانش
كند تا وقايع پر تنش را به صورتي ارزيابي كند كه جنبه قرار داده و به آنها كمک مي

 (.Reblin & Uchino, 2008تهديد كنندگي كمتري داشته باشد )
هاي خوشحالي من در مدرسه ديدار با يكي از علت»گويد: آموزان مييكي از دانش

روم و شاديم راي مثال من با دوستانم به زنگ تفريح ميدوستانم و گفت و گو با آنها است. ب
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روز اول مدرسه و زماني كه »گويد: آموز ديگري ميدانش«. كنمرا با آنها تقسيم مي
ن داشتيم، هيجاهمه ما خيلي استرس وها افتادندآموزان با كدام معلمخواستند بگويند دانشمي

رسيد آنجا بود كه خان بياني،  561ت به كلاس همه منتظر بوديم، نوبزمان موعود فرا رسيد
مهگل، روژينا و نوازش را صدا زد، آنجا بود كه خيلي ترسيدم تا نكند من با آنها نيفتاده 
باشم؟ آنجا بود كه خانم بياني اسم من را صدا زد و من خيلي خوشحال شدم و به طرف 

 «.دوستانم دويدم
بسزايي در شادكامي  يرتأثآموز نيز شآموز: مضمون فردي يا خود دانخود دانش (2

توان به سلامت رواني و جسمي، توانايي انجام آموزان دارد از جمله عوامل فردي ميدانش
كار، انگيزه و تمايل ذهني و شور و شوق براي يادگيري و رضايت تحصيلي اشاره نمود. در 

خصوص در سطح مورد نقش عامل فردي بايد نگرش مثبت را در افراد پرورش داد. به 
ات توانند بسياري از مشكلهاي مثبت رشد يابند ميآموزان با نگرشمدارس زيرا اگر دانش

 منفي داشته باشد به راحتي حل نمايند. يرتأث هاآنآينده را كه ممكن است بر 
(Lyubomirsky, 2001). 
يادگيري مطالب جديد و نو در زندگي براي همه حس خوبي  جديد: يادگيري مطالب −

كند، هدف از آمدن به مدرسه آموزان هم اين مطلب صدق ميهمراه دارد، براي دانشبه
 صلاً ايادگيري مطالب جديد است. حال اين مطالب درس باشد يا موارد تربيتي چرا كه 

 آموزان ما به مدرسهرا دانشتوان به اين نكته پي برد كه چاز نام آموزش و پرورش مي
 يهادهد، من به حرفمعلم درس مي يوقت: »گويدآموزان ميروند. يكي از دانشمي

 ادي ديجد يهازيو چون دارم چ رميگيم ادي ياديز يهازيدهم و چمعلم گوش مي
حال كه من را خوش يزيچ نيبهتر» :گويديمآموز ديگر دانش«. هستمخوشحال رميگمي

شده  رشتيكنم كه علمم بدهد و احساس ميمي دياست كه معلم درس جد يوقت كنديم
 .«است

هاست كه حس موفقيت در امتحان و آزمون هم از آن نوع احساس :موفقيت در امتحان −
كند . اين حس به فرد القا ميكننديمو احساس شادي  برنديمها بسيار از آن لذت انسان

 بخشد.و به او اعتماد به نفس مي آيديمها بر كه توانا است و از پس مشكلات و آزمون
شود چيزي كه در مدرسه باعث خوشحالي من مي»گويد: آموزان مييكي از دانش

شوم كه پيشرفت در درسهايم است، راستيتش اگر دوست پيدا كنم آنقدري خوشحال نمي
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د، اما كناست كه پيدا كردن دوست انسان را شاد مي هايم پيشرفت كردم، درستدر درس
براي من اينطوري نيست و من دوست دارم بيشتر به درسم اهميت بدهم تا خوشحال و شاد 

هاي بيشتر پيشرفت كنم. شادي و خوشحالي مال موقعي است كه درست را شوم و به رتبه
جواب امتحان را خيلي  بعداًاگر امتحان بدهم و »گويد: آموز ديگري ميدانش «.عالي شوي

 «.شومخوب بشوم خوشحال و شاد مي

 گیریبحث و نتیجه
 ،يطيمح نيتر خواهد بود، بدون شک در چنبهتر و اقتصاد سالم ديدر جامعه شاد و بانشاط، تول

و  ايشاد، ذهن انسان پو طي. در محديآيتر به دست مراحت يو فرد ياجتماع تيامن
مدرسه در  طيشگرف مح راتي(، با توجه به تاث1383 نژاد،يانيك) شودياستعدادش شكوفا م

 طيحم يسازتوجه شاداب ،ييآموزان دوره ابتدادانش تيشخص هياساس و پا يريگشكل
ادراك  در يپژوهش تلاش شد تا با معناكاو نيبرخوردار است؛ در ا ييبسزا تيمدرسه از اهم

سه  ييناسابه ش يبررس جهيگردد. نت ييو بازنما ييآموزان، نشانگان مدرسه شاد شناسادانش
 ،يتيريمد-يعوامل اجرائ مشتمل بر آموزاندانش يامدرسه يدر سازه شادكام يعامل اساس

 .ديمنجر گرد يشناختمدرسه و عوامل روان طيعوامل مربوط به مح
اشاره دارد كه  ييهايژگيعامل به و نياست؛ ا يتيريمد-يياول، عامل اجرا عامل

 لاًمثآنها فراهم كنند  يار دارند تا براظو معلمان مدرسه انت نيو معاون ريآموزان از مددانش
 يتلق ياز مدارس زنگ ورزش جد ياريموارد زنگ ورزش است، در بس نياز ا يكي

وامل ع شود،يو علوم استفاده م ياضيدرس ر يبرا يانزنگ جبر کيو به عنوان  شودينم
آموز در مدرسه احساس دانش خواهنديدر نظر داشته باشند كه اگر م ديدرسه بام يياجرا
ه شود. آنها توج يهاازيبه ن يستيها تلاش كند بادرس يبرا يو نشاط كند و به خوب يشاد

 تينشان دهنده اهم نيبود و ا شدهآموزان ذكر دانش يدر اكثر انشاها يباًتقرزنگ ورزش 
در نوشتن برنامه  ييمهم است كه عوامل اجرا نيآموزان است بنابرادانش يزنگ برا نيا

آموزان انشد شتريكه ب گرياز موارد د يكيداشت باشند.  يموضوع توجه كاف نيمدرسه ابه ا
 ييزورگوهمان  اي يدر مدرسه بود. قلدر يذكر كردند وجود قلدر نيييپا يهاهيپا

 يهم از موارد مهمتر از خودشان نييپا يهاهيآموزان پابالاتر به دانش يهاهيآموزان پادانش
 نيمدرسه به ا ييآموزان ذكر شده بود. اگر عوامل اجرادانش يبود كه در اكثر انشاها

را به  خوشان يكيزيف يهاتيفعال تواننديآموزان مهمه دانش موضوع توجه داشته باشند،
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ر ب رگذارياز عوامل تاث زيو اخلاق معلم ن سيتدر .و به دور از استرس انجام دهند يراحت
رسه معتقدند كه معلمان مد يتيشناسان تربروان شتريآموزان است. امروزه بدانش يشادكام

هستند. معلم با محبت و توجه خود به  ينقش مهم يدارا زانآمودانش يدر شادكام
نشان  هنيزم نيشده در اانجام  قاتي. تحقكنديم تيهداحيصح ريآموزان، آنان را در مسدانش

، چنانچه به رفتار معلمان آنها دارد ياديز اريبس يبستگ يكه رفتار كودكان دبستان دهديم
 ،يهمكارخود به كار ببرد، از  سيرا در تدر يمنطق طبا انضبا همراهز،يروش محبت آم يمعلم
علم م کي يهايژگيو ني. از مهمترشوديو قدرت ابتكار شاگردانش بهره مند م يمندعلاقه

دوست بدارد و از  تيو خلوص ن تيميآموزانش را با كمال صماست كه دانش نيخوب ا
ات كند به عمق مشكل يعس ييرفتار آنها آزرده نشود، بلكه با صبر و حوصله و خوشرو

(. لذا معلم نقش 1388 ان،ينظربكوشد )مسائل تا حد ممكن  نيببرد و در حل ا يكودكان پ
 آموزان دارد.دانش يت روان و شادكامدر سلام يپر رنگ
و  يتدول رستانيدر شش دب يمطالعه جالب فوت يتيريمد-يارتباط با عامل اجرائ در

كرده  يآن را مدرسه خوب معرف يانجام داد، او شش مدرسه را كه افراد عاد يخصوص
ند، شتمثبت دا ديدبودند كه  يرانيمدارس مد نيهمه ابودند، انتخاب نمود. وجه اشتراك 

 هم ارتباط داشتند،آموزان باآموزان توجه داشتند، معلمان و دانشمسئولان آموزش به دانش
به معلمان احترام  رانيمدرسه احساس غرور وجود داشت و مد يهاشرفتينسبت به پ

عوامل  نيبنابرا؛ (1333 وا،ي)اول شديم دهيد شرفتيبه پ ليو حس وحدت و تما گذاشتنديم
با  فتهاي نيداشته باشد و ا آموزانشدان يدر شادكام ينقش مهم توانديم يتيريمد-ياجرائ

 همسو است. زين (Mertoğlu, 2020)مطالعه 
 نيمدرسه است كه ا يكيزيف طيمح ايمدرسه و  طيعامل مربوط به مح گريمهم د عامل

 يكيزيف طيچرا كه مح آموزان دارددانش يامدرسه يدر شادكام يهم نقش مهمعامل 
، نور آموزانسالم و مناسب سن دانش يهامكتيبا ن زيكلاس تم کي رندهيمناسب دربرگ

مناسب و  يمناسب و امكانات ورزش يشيو گرما يشيسرما ستميو س سمناسب در كلا يريگ
هرم همانندبوده يو اساس هيجزء عوامل پا يطيآموزان است، عامل محدانش يبرا يكاف

 طيمح يكيريو اگر امكانات ف رديگيهرم قرار مقسمت ينترهممو  نييمازلو در پا يهاازين
نباشد  در فصل گرم سال فراهم يشيسرما ستميمثال اگر س ينباشد، برا ايمدرسه و كلاس مه

 يليتحص يو شادكام رنديتمركز كرده و درس را فرا گ يبه خوب تواننديآموزان نمدانش
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آموزان موجود دانش يمناسب برا ياگر امكانات ورزش نيهم چنها افت خواهد كردآن
 يقبل يهاپژوهش يهاافتهيبا  جينتا نيشاد نخواهند بود. ا يآموزان به اندازه كافنباشد دانش

 مؤثر يبه عنوان عوامل اصل يريادگي طيمدرسه و مح طيمح ،يكيزيف زاتيهستند. تجه همسو
 يبرا تياولو بيعوامل به ترت نيمهمتر و؛ آموزش هستند تيفيو ك يامدرسه يبر شادكام

 زاتيجهت -3مدرسه و  طيمح -2 يريادگي طيمح-1است صورت  نيدانش آموزان بد
در همچنين  .(Sezer & Can, 2020 ،Tenney, 2011 ،Engels et al., 2004) يكيزيف

نامه فوق بر هاييتفعالمدرسه و  يكيزيف زاتيمشاهده شده كه تجه يمتعدد يهاپژوهش
 .(Sezer & Can, 2019دانش آموزان دارند ) يدر شادكام يانجينقش م

است كه مربوط به خود فرد و دوستان و روابط او با  يشناختعامل روان يبعد عامل
 کيها دارند و سرنوشت انسان يدر زندگ يمهم ارينقش بس شهيهماست، دوستان  گرانيد

ست دو کيحال  نيكند در ع ييبه كمالات راهنما دنيانسان را در رس توانديدوست خوب م
ما  ينقش در زندگ نيتربعد از خانواده مهم زند،يرقم م نانسا يبرا يهم سرنوشت شومبد

ه و چه كه چگون كننديم نييما تع يهستند كه برادوستان  نيها را دوستان ما دارند اانسان
ان در زم توانديدوستان م ياجتماع تيحما. ميكن يرويانتخاب و پ يرا در زندگ ييهاراه

از  عبارت ياجتماع تيدر فرد بشود. حما يخوب يمنيو اضطراب باعث احساس ا ينگران
از  ورمنظ .كنديم افتيدر گرانيد ياست كه فرد از سو يرفاه، مراقبت، احترام و منزلت

فراهم  ازيرا در مواقع مورد ن ياست كه منابع گرانيارتباط با د تيفيك ،ياجتماع تيحما
اس و فرد احس شوديمدر فرد  ياحساس مراقبت، تعلق و خود ارزشمند جاديو باعث ا كنديم
زا مقابله كند با عوامل تنش يبه خوب توانديقرار دارد و م ياز شبكه ارتباط يدر بخش كنديم
(Mertoğlu, 2020.) 

افراد پرورش داد. به خصوص در سطح  نگرش مثبت را در ديبا يدر مورد نقش عامل فرد
كلات از مش ياريبس تواننديم ابنديمثبت رشد  يهاآموزان با نگرشدانش گرا رايمدارس ز

 ن نتايج بااي. نديحل نما يداشته باشد به راحت يمنف يرتأث هاآنرا كه ممكن است بر  ندهيآ

 Sezer & Can, 2019؛Wolk, 2008؛ Engels et al., 2004) هايپژوهش

Talebzadeh & Samkan, 2011هاي يافته هسمو است. در (1331شميري و دستوري،  ؛
 اين پژوهش است كه هاييافتههاي مشابهي با ها نيز مدرسه شاد داراي ويژگياين پژوهش

خش، بهاي لذتنگر، معلمان شاد با آموزشتوان به داشتن مدير شاد و مثبتاز آن جمله مي
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ز، هاي تميها، كلاسآموز با معلم و همكلاسيارتباط صميمي ميان دانش، آموز محوريدانش
داراي رنگ و نور مناسب و داراي فضايي مناسب براي يادگيري، حياط سبز، داراي زمين 

اي هبخش، برگزاري كلاسهاي شاديها، مسابقات و جشنبازي و زيبا، برگزاري مراسم
 نيهم چنهاي گروهي اشاره كرد. در فعاليتآموزان ورزشي و هنري، مشاركت دادن دانش

در ادامه به چند پيشنهاد  همسو است. زي( ن1411)همكاران و  يبا مطالعه عابد هايافته نيا
 اشاره شده است. كاربردي و پژوهشي

را  يميمقابل تع جينتا توانديآموزان، نماز دانش يبا نمونه محدود يفيمصاحبه ك هرچند
 نيپنهان و عموماً مغفول مانده در ا يهاهيلا توانديدر برداشته باشد، اما م يبه لحاظ آمار

زه مدارس در حو يهاياز كاست يپژوهش حاضر، برخ جي. نتاديآشكار نما شتريحوزه را ب
 يو هوشمندانه توسط نهادها عيسر ميو ترم تيريباز مد ازمندينمود كه ن ارآشك يشادكام

 يتيماه و يتيموقع يهاتيبا توجه به حساس ديگرد يسع اثرگذار است. در پژوهش حاضر
اك در ادر يمعناكاو قياز طر ،يو فارغ از هرگونه قضاوت ذهن ييآموزان ابتداسلامت دانش

 يشادكام يارتقا يبرا يسازنهيو به منظور زم آمدهنائل قيآموزان، به شناخت عمدانش
ر بهبود د توانديم ريز يشنهادهايگردد. توجه به راهكارها و پ شنهاديپ ييراهكارها ،يامدرسه

 رهگشا باشد. ط،يشرا
 :از قرار زير ارائه شده است مدرسه ريبه مد ييهاشنهاديپ

كنند تا  هيفرم مدرسه را به رنگ شاد انتخاب كنند و به كاركنان مدرسه توص يهالباس -1
 شاد و روشن استفاده كنند. يهارنگ يهااز لباس

آموزان در دانش ديها و مدرسه توجه داشته باشند و با توجه به تاككلاس طيبه نظافت مح -2
د و از مسئول داشته باشن اييژهوتوجه  يبهداشت سيپژوهش به نظافت سرو نيا يفيك يبخش

 ها را انجام دهد.سيكردن سرو زيمدرسه بخواهند كه هر روز تم يخدمات
 يورتپسران و ص يبرا ييمويل ،يشميسبز، شاد ) يهاو مدرسه را با رنگ كلاس يهاواريد -3

 .ندينما نيتزئ هيمناسب هر پا يهايبا نقاش ايدختران( و  يو بنفش كم رنگ برا
هاي طبيعي و مصنوعي در راهروها با گل ييهادهند و گلدان شيسبز مدرسه را افزا يفضا -4

 مدرسه قرار دهند. اطيو در ح
سال از  سرد يروزها يو برا رنديگرم در نظر بگ يهاروز يمناسب برا يشيسرما ستميس -5

 .ديكه تمام كلاس را گرم نما ندياستفاده نما ييهايبخار ايشوفاژها 
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 ياهدر حوزه ييهاآموزان و كتابمناسب سن دانش ييهاكتابخانه مدرسه را با كتاب -1
 يبرا ييزهايم ني. همچننديمجهز نما يو داستان يادب ،يخيتار ،يورزش ،يمختلف مانند علم

ه به مطالعه آرام كتابخان طيآموزان بتوانند در محتا دانش رنديمطالعه در كتابخانه در نظر بگ
 بپردازند.

رزش به به و ياز هر موضوع شيآموزان بپژوهش دانش يفيدر بخش ك نكهيبا توجه به ا -3
 بايستييممدارس  رانياشاره كرده بودند مد شوديآنها م ياعث شادكه ب يزيعنوان چ

آموزان نشدا يرا برا نتونيبدم اي سيتن يهامناسب مانند توپ، تور و راكت يامكانات ورزش
 كردن لذت ببرند. زشفراهم كنند تا از ور

 يانهيمز بايستييم رانيدر مدارس م ييزورگو ايو  يبه نام قلدر يادهيوجود پد ليبه دل -8
چرا كه  ،نديزور بگو گريآموزان دآموزان بزرگتر نتوانند به دانشرا فراهم كنند كه دانش

 شود.يآموزان مدانش يو كاهش شادكام يموضوع موجب احساس ناامن نيا
دروس دارد، لذا  يريادگيآموزان از در لذت بردن دانش يمدرسه نقش مهم شگاهيآزما -3

 ها اهتمام ورزند.شيانجام آزما يلازم برا ليوسا ديو خر شگاهيآزما زيدر تجه ديبا رانيمد
 :از قرار زير ارائه شده است يبه معاون پرورش ييهاشنهاديپ

و  جالب يهامختلف كه برنامه يهاها و مراسمجشن يبا برگزار يليدر طول سال تحص -1
 هند.د شيآموزان را افزادانش يداشته باشد، شادكام يجذاب

را فراهم  يو مذهب يحيتفر ،يفرهنگ يآموزان به اردوهابردن دانش يلازم برا نهيزم -2
 آورند.

 نيآموزان از ااجرا كنند تا دانش ديمف يهارا بانشاط و همراه با برنامه يمراسم صبحگاه -3
 مراسم لذت ببرند.

 رنديدهه فجر در نظر بگ ايآموز مختلف مانند روز دانش يهارا به مناسب يمسابقات ورزش -4
 آموزان علاقه مند اجازه شركت در آن را بدهند.و به دانش

مناسب سن  يهاكه ولادت امامان است، آهنگ ييو در روزها حيتفر يهادر زنگ -5
 .نديآموزان و شاد پخش نمادانش
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 :از قرار زير ارائه شده است به معلم ييهاشنهاديپ
ساعت به  نيآموزان در اداشته باشد و اجازه دهد تا دانش ژهيبه زنگ هنر توجه و -1

ام انج يساعت برا نياند كه از اآموزان اظهار داشتهدانش رايبپردازند ز يهنر يهاتيفعال
موزان آدانش يو به درس هنر كه برا شوديدروس استفاده م ريو سا ياضيدرس ر يهانيتمر
 .شودينم يجهاست تو آوريشاد

 نكند. ريباشد و آنها را تحقآموزان رفتار دوستانه و همراه با محبت و احترام داشتهشبا دان -2
 يمتوجه نشد، آن را با آرامش و با مهربان يرا به خوب يآموز درسكه دانش يدر صورت -3

 دهد. حياو توض يبرا
 رهيو غ فيتكال دنيمسئول د نده،يمربوط به كلاس مانند نما يهاتيدر سپردن مسئول -4

 يآموزان بدهد نه فقط به عده خاصها به همه دانشتيمسئول نيداشته باشد و ا يعيعدالت توز
 از آنها.

اده استف يگروه يهاو كار شينما ،يمانند باز سيفعال تدر يهاخود از روش سيدر تدر -5
ذت دروس ل يريادگيموضوعات بپردازند و از  يريادگيآموزان با علاقه به كند تا دانش

 رند.بب
 نيا نيترمواجه بود. از مهم ييهاتيها با محدوداز پژوهش ياريپژوهش مانند بس نيا

 اشاره كرد: ريبه موارد ز توانيم هاتيمحدود
آموزان تنها محدود به دانش يبود كه جامعه پژوهش نيپژوهش ا نيا ياصل تيمحدود -1

 ريبه سا نانيرا با اطم قيتحق نيحاصل از ا يهاداده توانيبود لذا نم ييدوره دوم ابتدا
ر د پژوهشي با همين موضوعشود مي پيشنهاد داد.ميتعم زين گريد يهاآموزان دورهدانش

 هاي آن مورد مقايسه قرار گيرد.دوره متوسطه اجرا شده و يافته
 نداشتن ليانجام گرفت و به دل يآموزان مدارس دولتدانش يپژوهش تنها بر رو نيا -2

با هدف  شودپيشنهاد مي قرار نگرفتند. يو شاهد مورد بررس يردولتيمدارس غ يكاف فرصت
آموزان مدارس دولتي و غير دولتي، اين مطالعه در مدارس غيردولتي مقايسه ادراك دانش

آموزان در اين دو نوع مدرسه مورد بررسي هم اجرا شده و اشتراك و افتراق ادراك دانش
 لعه، به ارزشيابي وضعيت موجود مدارس پرداخته شود.گيرد. همچنين در يک مطا قرار

از  يكيشد،  انجامگانه شهر تهران  22سه منطقه از مناطق در پژوهش تنها  نيا -3
مكن م گريآموزان مناطق ددانش نكهيكه با توجه به ا است نيپژوهش ا نيا يهاتيمحدود
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به  شتريمناطق ببه يدسترس باشند اجازه موضوع داشته نيا يبرا يلياست نظرات تكم
هرهاي تهران و ديگر ش شود اين مطالعه در ساير مناطق شهرمي ، پيشنهادنشدداده انپژوهشگر

 قرار گيرد. مقايسهآن مورد شده و نتايج كشور اجرا
سازي شاداب فرايندها، ضمن تبيين برخاسته از دادهد مبتني بر روش نظريهشوپيشنهاد مي -4

زيربنايي مدارس شناسايي و بازنمايي گردد. همچنين ساخت ابزار براي سنجش  مدارس، ابعاد
 گردد.هاي تحصيلي پيشنهاد ميشادكامي مدارس در دوره

 سپاسگزاری
كه ما را در  شهر تهران 15و  2،1آموزان، معلمان و مديران مدارس مناطق از همه دانش

 داريم. ها ياري نمودند كمال تقدير و تشكر راگردآوري داده

 منابع
 . تهران: انتشارات علم.پژوهش کيفی از نظريه تا عمل(. 4934ابوالمعالی، خديجه. )

روش شناسی . استراتژی تحقيق پديدار شناسی(. 4931) .حسن ،بودلايی و سيدمحمد ،عرابیا
 .53-94(، 63)42، )حوزه و دانشگاه( .علوم انسانی

غلامرضا احمدی  هترجم .راهنمايی آموزشی در مدارس امروزنظارت و  (.4923) .، پيتر، افواياول
 .اصفهان: دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان .و سعيده شهابی

 ديدار.تهران:  .تحقيق کيفی و آميخته یهاروشمقدمه بر (. 4935) .بازرگان، عباس

 تهران: ديدار. .بر روشهای تحقيق کيفی و آميخته یامقدمه(. 4935) .هرندی، عباسبازرگان
 .. تهران: رشدپژوهش عملیمبانی نظری و (. 4939دلاور، علی. )

 یدر مراکز علم یعلم يیاينشاط و پو یشناسبي(. آس4934) .وانيک ی،و صالح نبيز ،محمدزاده
لان کو  یراهبرد یهااستيفصلنامه س. یدارشناسيپد کرديبا رو یامطالعه یو دانشگاه

 .45-31، (44)9، «چ»
 :تهران .رفتاری علوم در تحقيق یهاروش(. 4931) .الهه حجازی، و عباس بازرگان، ،زهره سرمد،

 .آگاه
 بازنمايی (.4935) .زاده، علیمقدم علی و فر، علی اکبرباقری ،صالحی، کيوان ،محسن شريفی،

 فصلنامه. متوسطه مدارس آموزاندانش در تحصيلی انگيزه افت در مؤثر عوامل
 .463-443(، 6)6 شناختی،روان کاربردی ایهپژوهش
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کنفرانس  ،رانيا یدر نظام آموزش یشاد گاهيجا .(49636) .ی، نجمهدستور بابک و ،یريشمش
 .رازيش ی،و علوم اجتماع یتيترب علوم ،یدر روان شناس یالملل نيب

بازنمايی  (.4934) .شکوهی يکتا، محسنو  صادقی، ناهيد ،بازرگان، عباس ،صالحی، کيوان
های احتمالی ناشی از اجرای برنامه ارزشيابی ادراکات و تجارب زيسته معلمان از آسيب

 .65-35 (،94)3 ی،گيری و ارزشيابی آموزشمطالعات اندازه .توصيفی در مدارس ابتدايی
 ،پديدارشناسانه مطالعه ،کودکان برای ایمدرسه(. 4414. )کيوان امير و صالحی، قادی، عابدی

 .35-59(، 3)43 ،تربيتی نوين هایانديشه
نامه ، پايانیاسلاماز منظر اخلاق یدر شاد مؤثرعوامل (. 4933) .نژاد، غلامرضاکيانی

 ارشد، دانشگاه قم.کارشناسی
از سايت  4932اسفند  43برگرفته در  ،اعلام شد یشاد یروز جهان(. 4934) .منصوره ،یفراهان

 .https://article.tebyan.net/213749 تبيان.
 یدر مراکز علم یعلم يیاينشاط و پو یشناس بي(. آس4934. )وانيک ی،صالحو  نبيز ،محمدزاده

، (44)9 ،و کلان یراهبرد یهااستيس. یدارشناسيپد کرديبا رو یامطالعه یو دانشگاه
35-4. 

، (3)965 ،ونديمجله پآموزان. دانش ی(. نقش معلم در بهداشت روان4933) .معصومه ان،ينظر
94-33. 

 تهران: پيام عدالت. .نهج البلاغه(. 4935) .دشتی، محمد
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