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Abstract 
Disorganized and invalidating psychological and environmental conditions 

are the main factors in using non-suicidal self-harm to convey social 

messages. The aim of this research was the phenomenological study of this 

phenomenon in female students of the first secondary school of education in 

Qom city (1402-1401). Its "research method" is "Seven-step Colizzian 

descriptive phenomenology"; which has been evaluated with the criteria of 

believability, transferability, reliability and verifiability. The final result of 

this phenomenological study from semi-structured interviews with 13 

participants; In total, there are 6 main themes, 26 sub-themes and 135 

concepts. Its agents were mainly messages "indicating chaos" to achieve 

"negative social reinforcement" (relief from tension and extroverted 

behavior) or to achieve "positive social reinforcement" (reassurance and 

attention-seeking). The sexual orientation of the participants is mainly 

reported as either homosexual or heterosexual. Among the new concepts 

specific to this research, we can mention "conflict of home, school and 

media values", "not having freedom of choice", "problem of expressing 

opinion" and "meaninglessness". 

Keywords: Non-Suicidal Self-Harm, Phenomenology, Female Students of 

The First Secondary School, Qom City. 
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آموزان دختر  در دانش رسان بیرفتارهاي خودآس یدارشناسیپد

 (1041وپرورش شهرستان قم ) متوسطه اول آموزش

  

 رانی، تهران، ا انیبازنشسته دانشگاه فرهنگ  یمحمدرضا تمسک
 

  چکیده
رای ب خودآزاری غیر خودکشیاعتبارساز، عامل اصلی در استفاده از  شرایط روانی و محیطی نابسامان و بی

 دختر آموزان دانش در پدیدارشناختی این پدیده ی مطالعه هدف این تحقیق،های اجتماعی است.  انتقال پیام

پدیدارشناسی »آن « روش تحقیق»بوده است.  (2042-2041قم ) وپرورش شهرستان اول آموزش متوسطه

 وقابلیت اعتماد  ،پذیری انتقال ،باورپذیری معیارهایاست؛ که با  «کلایزی ای توصیفی هفت مرحله

 21ساختارمند با  ی نیمه ی پدیدارشناسانه از مصاحبه حاصل نهایی این مطالعهشده است.  ارزیابی تأییدپذیری

 عمدتاًعوامل آن  .باشد مفهوم می 211مضمون فرعی و  16مضمون اصلی،  6 درمجموعکننده؛  مشارکت

یا  ریزی( )رهایی از تنش و رفتار برون «اجتماعی تقویت منفی»برای رسیدن به « حاکی از آشفتگی»هایی پیام

گرایش جنسی طلبی( بوده است.  جویی و توجه )اطمینان« تقویت مثبت اجتماعی»برای رسیدن به 

مختص این  جدید مفاهیم از گرا گزارش شده است. گرا و یا دگرجنس یا همجنس عمدتاًکنندگان  مشارکت

 ابراز مشکل»، «انتخاب نداشتن آزادی»، «ه، مدرسه و رسانههای خان تعارض ارزش»توان از  پژوهش، می

 یاد کرد.« معنایی بی» و «عقیده

آموزان دختر متوسطه اول، شهرستان  دانش ،یدارشناسیپد ،یخودکش ریغ یخودآزار :ها واژهکلید

  .قم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

که با اعتبار سازمان آموزش و پرورش استان قم انجام  باشد یعنوان م نیتحت هم یقیمقاله برگرفته از تحق نیضمناا

 گرفته است.

  :نویسنده مسئولmrtamasoki@gmail.com 

https://www.orcid.org/oooo-0003-2461-5707
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 مقدمه 
، 1پاتیسون؛ کاهان)باشد  ای سطحی به خود می صدمه اختصار به، 2«خودآزاری عمدی»

اقدام عمدی غیر مهلک، خواه : »به تفصیل عبارت است از ؛ و(367-371، ص 2131

و در مورد مسمومیت دارویی  احتمال خطر آن فیزیکی، خواه مسمومیت، با علم به

، 2171)پورافکاری،  «داشتن از این موضوع که مقدار مصرفی بیشتر از اندازه است اطلاع

/ خودجرحی/ خودزنی»، تحت عنوان DSM-5اختلالاتی است که در  ازجمله، .(2161ص 

. ی بیشتر دارد اند که نیاز به مطالعه و یادآور شده آمده 1«خودآزاری غیر خودکشی

رشد،  ها یا افراد کم زدن سطحی مچ دست است که نوجوان ترین نوع این رفتار تیغ شایع

همان، )زنند  می به آنای واگیر دست  عنوان پدیده ، رفع تنش، یا بهتوجه جلبخواه برای 

یا  6، جرح خویشتن1رسان ، خودآسیب0بدان رفتارهای خودآزاری(. 2166ص 

 .گفتد ، می3«سازی خودمعیوب» قبلاًشدیدتر از آن را . گویند نیز می 7سازی خودمسموم

ن گوش، دکر مثل سوراخفرهنگی ) ورسوم آداب جزء ،«خودکشی بدون خودجرحی»

ها و  نشانه ؛ و(331ص ، 1440، 1آید )ناک و پرینستین ینم شمار به (،های زیبایی تتو و جراحی

دهنده وجود  نشانامکان دارد  باشد. نمینیز  24«ها رسینگیپ»چون معرف یک قوم و قبیله  یها زخم

میانگین . شود از سوی اکثریت جامعه رد می که باشدخفیف شناختی  یک اختلال روان

ها  د عادی و میانگین عاطفه مثبت آنبالاتر از افرا رسان بیگروه خود آس نوروزگرایی

اما نوع ؛ (172-111ص ، 2117است )هاشمی و دیگران، تر از گروه افراد عادی  پایین

، زیرا آسیب به خود در پریشی باشد دهنده وجود روان نشانتواند  نمی سطحی این پدیده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. deliberate self-harm /DSH 

2. Pattison EM, Kahan J. 

3- nonsuicidal self-injury /NSSI 

4. self-injury (SI) 

5. self-injurious behavior 

6. self-wounding 

7. self-poisoning 

8. self-mutilation 

9. Nock MK, Prinstein MJ. 

 .ی تزیینی و زیورآلات استسوراخ کردن بدن و آویزان کردن اشیا معنای به )Piercing (پیرسینگ. 24
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 .به قطع عضو منجر شود بسا چه« پریشی روان»

 های شکل به گذشته سال 50 در مهلک و عمدی خودآزارییا  خود به آسیب

 خودآزاری مردن، قصد بدون خودکشی اقدام به خودکشی، به اقدام قبیل از گوناگون

و  چامبرلاین) است شده  بندی طبقه خود عمدی جرح و خود سازی مسموم شامل عمدی

 شند:با دو نوع می رسان ، رفتارهای خود آسیب«والش و همکاران»(؛ از نظر 2017، 2دیگران

مثل  است؛ مشخص رفتار نیت و شوند می بدن آسیب به موجب مستقیم طور به که مستقیم

 اصلی انگیزه و شود می جرح بعداً مشخص اثرها  آن در که غیرمستقیم خودکشی و به اقدام

جنسی )استفانو؛  پرخطر و رفتارهای مواد سوءمصرف مثل پرخوری، نیست؛ مشخص

کرده است:  تقسیم دسته سه به ها را آن« فاوازا»ظری دیگر اما از من؛ (0ص ، 1446، 1والش

. 1 .عضو قطع مثل کند، می وارد شدید آسیب خود بافت بدن به فرد آن در که «شدید» .2

 ای کلیشه. »1روی پوست.  حکاکی و زخم کندن پوست، بریدن نظیر خراشیدن، ،«سطحی»

، ص 2113، 1)فاوازا« شوند می اوتیسم دیده و ذهنی های مانده در عقب که« غیرارادی و

زدن  ها، مشت شکستن استخوان ء،زدن به خود با چکش و یا دیگر اشیا ضربه(. همچون 163-111

 .به خود و یا سرکوبیدن به دیوار

( سالگی 21 تا 21) هشتم سال تا نوجوانان میان در خودآزاری رفتارهای و افکار»

سال  دختران با مقایسه در( سالگی 20 تا 21) نهم سال ویژه در به دختران و است مشهود

 خودآزاری اعمال و افکار رشد خطر معرض در یتوجه طور قابل ( به21/21 سن) هشتم

 را خود افکار مورد یک مورد، پنج هر از که یطور به است، شایع خودآزاری. اند بوده

 رهدو یک در را خودآزاری عمل یک حداقل نفر یک ده تن، هر از و کنند می گزارش

 بمانند، باقی زمان طول در توانند می رفتارها و افکار این. دهد می گزارشماهه  شش

 خودآزاری اقدامات که کسانی از ٪11 و خودآزاری افکار که کسانی از ٪64 که یطور به

های  مدل ؛ ودهند می انجام را کار این ارزیابی، دوره دو هر در اند، کرده گزارش را

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Chamberlain, Redden & Grant 

2- De Stefano J. Walsh, B. 

3. Favazza AR. 
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، محیطی مدلاز:  اند عبارت ازجملهکه  اند خودجرحی پرداختهبسیاری، به تبیین علل 

، مرزها تنظیم هیجانی، تنظیم، ای تجزیه ،خودکشی ضد ،مازوخیسمی ،اجتماعی ،کارکردی

 مدل و خودجرحی  تداوم و شروع تلفیقی ،موضوعی روابط ،تجربه از اجتناب ،تحولی

را با توجه به تعاریف و انواع، با رفتار خودآسیبی  همچنین (.2111 پور، )خانی «خودتنبیهی

صورت کمّی انجام  اند، اما بیشتر مطالعات، به های مختلفی مطالعه کرده ابزارها و تحت مدل

 شده است.

 خودکشی احتمال خطر داد که نشان همکاران و پور خانی های امثال یافته ازآنجاکه

 دچار افسردگی نوجوانان و یعاد نوجوانان از بیشتر رسانی خود آسیب باسابقه نوجوانان در

( و تبعات بسیار غمبار خودکشی در ناامید 211-147، ص 1421پور و دیگران،  است )خانی

ی تحصیل که در ادامه دادن به زندگی  ها نه تنها در ادامه کردن سایر همکلاسی و مایوس

ان نش (، 79-11صفحه ، 2111و دیگران،  اصلانی) که در تحقیقی مشهود است و همچنان

گرا  های اصلی افسردگی و افکار خودکشی عنوان یکی از نشانه میان ناامیدی بهدادند 

توان به اهمیت و ضرورت  ، می«ی بسیار قوی وجود دارد رابطه ،آید ه دنبال آن میبه ک

 با پدیده انجام این تحقیق پی برد. حتی اگر چنین رفتارهایی به خودکشی هم نینجامد، این

 بهداشتی نظام و از سوی دیگر برای نیست جامعه سازگار فرهنگی و ارزشی معیارهای

 باشد. نیز پرهزینه می ها و خانواده وپرورش آموزشکشور، 

شکل  امضاء آوری جمع های کمپین  پیشگیری از آنالبته جهت مقابله با این پدیده و 

مناسب بوده  ایراهکاره یابی به دست و به آگاهان دادن ها تنها توجه که هدف آن اند گرفته

های داخلی و  ها و آهنگ ها، کلیپ عکس بسا چهها و مسؤولین فرهنگی بدانند  خانواده تا

 ؛ وبازی در گوشی همراه فرزندشان ذخیره شده است خارجی مربوط به خودزنی و خون

« همرنگی، اطاعت و نفوذ»آگاهی از رسانه و سایر عوامل، دوران نوجوانی با ویژگی  جز به

فردی، به  بیش از دلایل برون ؛ ورا بهتر بشناسند« بحران هویت»ی از همسالان و ریذرپیتأثو 

(، در تحقیق 1411) 2و دیگران راینهارت»زیرا ؛ فردی توجه داشته باشند های درون انگیزه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Reinhardt M, Rice KG, Horváth Z. 
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شناختی روانی )اختلالات روانی  های آسیب تعدادی از ویژگی»خود نتیجه گرفتند که 

سازی بیشتر علائم بیماری روانی و نشخوار  قی، درونی، وجود اختلال خلزمان هم

فردی مرتبط  به دلایل درون NSSI فکری خودانتقادی بارزتر( با درگیرشدن در

باشد،  فردی، بیش از همه اختلال افسردگی خطرساز می از بین عوامل درون و ؛«بودند

 از که واملیع (، در تحقیق خود نشان دادند1411) 2کابکومبا و دیگرانکه  همچنان

 ها آزمودنی بین در غیرخودکشی خودآزاری رفتار با داری معنی رابطه آماری نظر

( 1 والدین؛ توهین یا سرزنش( 1. الکل مصرف سابقه( 2: از بودند عبارت داشتند

 عزیز، افراد دادن دست از( 0 ;مورد تحصیل ی در رشته عملیآموزش  اضطراب

 اختلال وضعیت میان، این از. افسردگی اختلال حالت( 1 و اشیاء؛ یا خانگی حیوانات

 بین در غیرخودکشی خودآزاری رفتار خطرساز عامل نیتر مهم افسردگی

 .«بود تحقیق زمان تا هفته دو طی ها آزمودنی

آموزان در این زمان، مکان و  خود دانش رغم تمامی این ملاحظات، باید دید که علی

بوده  آنچهاند؟ کارکرد و پیامدهای  زارش کردهو گ  شرایط چگونه این پدیده را تجربه

 و پیامدها و...( مایه )نوع، عوامل، کارکردها : مضمون اصلی یا درونخلاصه طور بهاست؟ 

 وپرورش شهرستان اول آموزش متوسطه دختر آموزان دانش در رسان خودآسیب رفتارهای

 ؟اند کدمها  آن 1«ی زیسته تجربه»قم در 

 ها مرور پیشینه

گری  تحلیل برای اولین بار مطالعاتی موردی با دیدگاه روان 2114ی  ، در دهه«نگرمنی»

گونه  این« کارل منینگر»رسانی را ارائه کرد. بر اساس دیدگاه  رفتارهای خودآسیب درباره

رفتارها نوعی خودکشی خفیف بود که با نیت تغییر انگیزه خودکشی واقعی یا جایگزینی 

روانکاوان بسیاری بودند که « منینگر»ر مقابل در همان دوره شد. د برای آن انجام می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Kabkumba C, kaewjanta N, Rungreangkulkij S. 

2. Lived experience 
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شناختی، روشی برای دستکاری و فریب دیگران و  با نگاهی آسیب صرفاًگونه رفتارها را  این

کردند  جنسی یا پرخاشگری تصور می مسائلیا عملی برخاسته از احساس گناه نسبت به 

 (.1421)گیلمان، 

توجه بیشتر متخصصان به اقدام  2164تا  2114 ی به لحاظ تاریخی بین دهه 

رسانی از نوع خودزنی  سازی متمرکز شد و رفتارهای خودآسیب خودکشی و خودمسموم

کاهش  کم کمها  طرفداری از این دیدگاه 2134ی  اما پس از دهه؛ کمتر موضوع مطالعه بود

تا حدی  کرسی نشستشناختی و بالینی نسبت به این رفتارها به  های بیماری یافت و دیدگاه

که بسیاری آن را نوعی اعتیاد یا نقص در کنترل تکانه انگاشتند. در این دوره بر نقش 

های عصبی و زیستی  ویژه آزار و اذیت دوره کودکی و جنبه های دوران کودکی به آسیب

 (.1442بیشتری داشتند )سیمون؛ هالندر،  دیتأکاین رفتارها 

رسانی دو موضوع را محور کار خود قرار دادند:  بمطالعات خودآسی 2114ی  در دهه

عنوان اعتراضی  رابطه آزار جسمی و جنسی دوران کودکی با خودجرحی و خودجرحی به

 («.23-11ص ، 2117؛ قدمگاهی، 1421زنانه به شرایط ناعادلانه مردسالار )گیلمان، 

وانان، نیز رسانی و اقدام به خودکشی در گروه نوج در ارتباط و افتراق خودآسیب

رسانی در سه  اند: خودآسیب هایی را ملاحظه کرده تحقیقات بسیاری انجام گرفته و تفاوت

ویژگی کشندگی کمتر، تکرار بیشتر و انگیزه کم برای خودکشی با اقدام به خودکشی فرق 

ای این دو رفتار مشخص شده است کـه  های مقایسه صورت کلی، در بیشتر پژوهش دارد. به

شود. نیت و انگیزه  تری دارد و در دفعات بیشتری تکرار می سـانی ماهیت مزمنر خودآسیب

در  که یدرحالکننده به خودکشی بیشتر با مرگ و مردن مرتبط است،  نوجوانان اقـدام

، 2است )موهلنکمپ« هـای روانی آشفتگی»رسانی، انگیـزه اصلی رها شدن از  خودآسیب

کننده به  زای زندگی در نوجوانان اقدام ی تنش(. فراوانی رویدادها110-111ص ، 1441

خودکشی بیشتر است و ماهیت ایـن رویدادها در ارتباط با خودکشی اعضای خانواده، 

رسان، این رویدادها  دوستان یا آزار جنسی است، در حالی که در نوجوانان خودآسیب
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والدین درباره  ها و اختلاف با کلاس بیشتر شامل مشکلات مدرسه، درگیری و دعوا با هم

 (.016-141ص ، 1441، 2مسائلی مانند استقلال و خودمختاری است )هورش و دیگران

های مرتبط با  های مرتبط با اقدام به خودکشی بیشتر از پژوهش قدمت پژوهش»

رسانی است. دو گروه از نوجوانان بیشتر در معرض خطر اقدام به خودکشی  خودآسیب

توانند  گرایی که تنها و منزوی هستند و نمی اهوش و کمال. نوجوانان بسیار ب2هستند: 

ی که به گروه .1را برآورده کنند؛ و  شان یزندگگرایانه خود یا افراد مهم  معیارهای کمال

های ضداجتماعی دارند و  لحاظ سنی در محدوده نوجوانی پایانی قرار دارند، گرایش

یز و دزدی، رفتارهای خطرجویانه ناخشنودی خود را از راه تهدید و ارعاب، جنگ و ست

، 1 ؛ فرگوسن و دیگران26ص ، 1443دهند )هالندر،  مواد نشان می سوءمصرفمختلف و 

 (.11-11ص ، 1444

رسانی کارکردهای مختلفی دارد. تنظیم هیجانی، تلاش برای غلبه بر  خودآسیب»

یرگذاری روی ای، تأث ، تنبیه خود، غلبه بر تجارب تجزیه1جویی های خودکشی، حس تکانه

های این رفتـار هستند  گیری و ابراز حس خودمختاری برخی از انگیزه دیگران، انتقام

رسان گروه ناهمگنی هستند و با  (. نوجوانان خودآسیب116-11ص ، 1447، 0)کلونسکی

زنند. خودآسیبی در نوجوانان بزهکار و نوجوانان  های مختلفی به خود آسیب می انگیزه

های منفی،  های خُلقی، کارکردهایی مانند رهایی و تسکین هیجان ختلالی ا دارای سابقه

ی آزار و اذیت و بدرفتاری در  ابراز عشق و ابراز قدرت دارد و در نوجوانان دارای سابقه

پور  های منفی است )خانی دوران کودکی، بیشترین کارکرد آن تسکین و رهایی از هیجان

 و دیگران
 (.211-147ص ، 1421، 1

های داخلی نیز به علت شیوع بیشتر این پدیده نسبت به گذشته، روزافزون  اد پیشینهتعد
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(، احساس 14-12ص ، 1421) 2گار شود: در پژوهش پیوسته می مورداشارهاست که به چند 

 اند. ه رسان بود های رفتارهای خودآسیب کننده بینی تنهایی و دلبستگی ناایمن پیش

ه نتیج ،(247تا  244ص ، 2111 گیوی،قمری  ؛آبادی مستان)در تحقیق دیگری 

الگوی شنود، الگوی ) آن یها مؤلفه ی که میانگین نمرات الگوهای ارتباطی و همه اند گرفته

در دختران نوجوان دارای خودزنی کمتر از دختران عادی ( بازخورد و الگوی کلامی

 .«باشد می

دانشجویان  خود نشان دادند کهدر پژوهش نیز ، (2044اسفند )ابوالقاسمی و دیگران »

 تجربیات و کمتر خود به شفقت و آوری تاب دارایزنی  با رفتارهای خودآسیب

 معناداری خود، مدیریت دارای زن خودآسیب افراد. هستند بیشتری اولیه آزاردیدگی

ذهن آگاهی کمتر و قضاوت خود، ارب مشترک انسانی، تج خودمهربانی، زندگی،

تری نسبت به همانندسازی افراطی، انزوا، تجربیات آزار جسمی و کلامی و غفلت بیش

 .«زن هستند افراد غیر خودآسیب

د که عوامل نددا نشان ی خود مطالعه ، در(2042فروردین )و دیگران  وفایی»همچنین 

نارضایتی از )افکار : اند از عبارتزنی نوجوانان  شناختی مؤثر بر خودآسیب فردی یا روان

احساس تنهایی، احساس درک نشدن، تخلیه روانی )، هیجانات (خود، هویت، مذهب

راه کنارآمدن، )و رفتارها ( موقتی، افسردگی، خشم، اضطراب، تنفر، سرکوب احساسات

 .«توجه و اساسی بود در میان این عوامل، نقش هیجانات قابل(. جلب توجه، دستکاری

 شناسی روش
جوامع علمی و »پژوهش حاضر از بین سه سنت پژوهشی حاکم بر  1«پارادایم»

آن  6«رویکرد»(، پارادایم تفسیری است و 1یو انتقاد 0، تفسیری1گرایی )اثبات« تحقیقی
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ی  باشد. جامعه توصیفی می« / ییلاپدیدارشناسی استع»با گرایش « پدیدارشناسی»

شهرستان قم که تجربه  2وزان دختر مقطع متوسطه آم عبارت است از: دانش موردمطالعه

آموز  دانش 21کنندگان،  . تعداد مشارکتاند داشتهرسانی یا خودزنی را  خودآسیب

ساختارمند فردی  ها مصاحبه نیمه و روش گزینش آن 2«نقطه اشباع»رسان تا  خودآسیب

 باشد. همگون می« گلوله برفی«/ »هدفمند»

ای  رت است از: پدیدارشناسی توصیفی هفت مرحلهروش انتخابی تحقیق حاضر عبا

بیانات  روش . طبق اینداردریشه در پدیدارشناسی توصیفی هوسرل که  1کلایزی

ها مشخص و  ی، مهم و مرتبط آنبامعن و اطلاعات نوشته وکاست کمکنندگان را بی  شرکت

« مضامین»و بندی و کدگذاری  مشابه، دسته« مفاهیم» ازآن پسبندی گردید و  سپس فرمول

 اصلی نیز از مضامین فرعی استنباط شدند.« مضامین»فرعی از این مفاهیم و 

 ارزیابی معیارهای»های تحقیق طبق  در آخرین مرحله باید نشان داده شود که یافته

 ،(1یدرون )روایی 0اعتمادپذیری /1باورپذیری (:130 ص، 1391 ابوالمعالی،) کیفی پژوهش

6پذیری انتقال
 22تأییدپذیری و (24)پایایی 1قابلیت اعتماد (،3بیرونی )روایی 7یریپذ تعمیم /

 اند. (؛ معتبر بوده21عینیت)

 پذیریباور (الف

دادن  جهت نشان(؛ 2111( یا محمدپور )1987« )کولایزی»روند باورپذیری طبق دیدگاه 

ی  تعامل مستمر و مستقیم و حضوری با جامعه: »های تحقیق عبارت بود از درستی یافته
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ی از طریق رسانه و رحضوریغو ( رسان در مدرسه آموزان خودآسیب دانش) وردمطالعهم

در حین مصاحبه، ترسیم  زودرشتیرهای مجازی، ثبت تمام رخدادهای  با گروه میرمستقیغ

های  ی چندین بار پیشینه بخصوص مدل روند گسترش و تکمیل پژوهش و مطالعه

مجدد از  تأییدها و کسب  یگر در تحلیل دادهرسانی، استفاده از نظر متخصصان د خودآسیب

 .اند شوندگان در خصوص تطبیق برداشت محقق از آنچه اظهار داشته مصاحبه

 انتقال قابلیت( ب

سخن . های تحقیق نیست به یافته« 2بخشیدن تعمیم»شود در پدیدارشناسی، هدف  یادآور می

نظر رسید که کد جدیدی ی دهم، به  از همین رو پس از مصاحبه. از اشباع نظری است

کننده دیگری  دریافت نخواهد شد و به همین دلیل و به دلیل احراز روایی، از مصاحبه

کننده  هر سیزده مشارکت  توصیف ضمناً. درخواست شد؛ چند مصاحبه دیگر انجام دهند

شوند،  دهد که همگی و اغلب دوستانشان نیز چنین رفتاری مرتکب می نشان می

ه هر مدرسه که مراجعه شد، این پدیده وجود داشت و این مطابق پیشینه ب گرید عبارت به

 .است

 قابلیت اعتماد (ج

ها را در فصل چهارم با یکدیگر  تواند مراحل دوم تا ششم یافته هر محقق دیگری می

کنندگان تحمیل نشده،  ی مشارکت مطابقت داده تا مطمئن شود، چیزی بر تجارب زیسته

نیز از مضامین « مضامین اصلی»از مفاهیم و « مضامین فرعی»و « با معنیعبارات »از « مفاهیم»

ها خودداری نشده  رغم تابوبودن برخی عبارات، از ذکر آن اند و حتی علی فرعی اخذ شده

 .است

 تأییدپذیری( د

1عینیت، از (مضامین فرعی و اصلی)ها  سعی شده یافته
ها و  نامه برخوردار بوده و در دانش 
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حساب  هایی تخصصی به شناسان و مشاوران؛ کلیدواژه حات و برای روانفرهنگ اصطلا

و به  کرات به 2«خودآزاری غیر خودکشی»رسانی سطحی یا  خودآسیب مثال عنوان به. بیایند

بیان شده « خودکشی»و وجه افتراق آن با  شده فیتوصکنندگان  زیبایی توسط خود تجربه

قصد / کنه ی خالی میجور نیاصبانیت خودشو وقتی آدم حالش بده، ع: برای مثال)است 

که در  یا همچنان ...(.کنم و گاهی هم با ناخن نیز بدنم را زخم می/ خودکشی موقت داشتم

« های روانی آشفتگی»رسانی، انگیزه اصلی رهاشدن از  در خودآسیب» :شده گفتهپیشینه 

ی  جارب زیستهی ت در این تحقیق نیز عمده(. 110-111ص ، 1441، 1موهلنکمپ)است 

مدل »بر اساس  که یدرحال)ها حاکی از آشفتگی روانی است  کنندگان و پیام آن مشارکت

 (.باشد نمایی، نیز می ها به همان میزان حاکی از قدرت ، پیام«اجتماعی

 ها یافته
اجتماعی در  -در حقیقت یافته نهایی این تحقیق روشن نمود که چه عوامل مختلف روانی

کارکردهایی دارد؟ و  آنچهمؤثر هستند. این پدیده برای عاملین  رسانی، خودآسیب

العمل اعضای خانواده و  پیامدهای فردی )فیزیولوژیک و روانی( و اجتماعی )عکس

 ؟اند کدمدوستان( آن 

دهد؟  ها سطحی بوده یا عمقی؟ این اتفاق بر اساس چه الگویی رخ می و آیا خودزنی

های ی پیام شود که عمده هده میها چگونه است؟ مشا گرایش جنسی آن

توان با  همچنین می کنندگان، حاکی از آشفتگی بوده است تا قدرت و توانایی. مشارکت

جهت رسیدن  کنندگان، حاکی از خودجرحی های مشارکتی پیام قاطعیت گفت که عمده

به تقویت منفی اجتماعی )خلاصی/ اجتناب از رنج و غم و..( است تا رسیدن به تقویت 

 مثبت اجتماعی.

افتد؟ چه عوارضی به دنبال  رسانی چه اتفاقی می حال باید دید که بعد از خودآسیب

شوند؟، آیا آرامش موقت به دنبال دارد؟، آیا فرد را  تر می دارد؟ آیا مشکلات روانی وخیم
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ای حائز اهمیت  تذکر نکته کنند؟ ها چه می دهد؟ با جای زخم به سمت خودکشی سوق می

شدن وجود ندارد، زیرا:  شدن و پشیمان ناقضی بین دو بازخورد آراماست که ت

 و خشم استرس، هیجانى، مشکلات با مواجهه براى نامناسب روشى رسانی خودآسیب»

اما  شود، می آرامش احساس و استرس کاهش باعث ابتدا رفتار این اگرچه. است ناکامى

 بهرامی« )شود می رو روبه منفى بازگشت و شرمندگى گناه، احساس با ازآن پس فرد

 (.2116، عاصمی ؛رامیآ

های داخلی تحت نظارت  رسان از پلتفرم افراد خودآسیبباید توجه داشت که  ضمناً

پروا به تبلیغ در این زمینه  دولت و بدون فیلترشکن )روبیکا، ایتا و...(، نیز استفاده کرده و بی

جانبه عمل  یک طور بهرخلاف تصور، ای ب باید توجه داشت که عوامل رسانهپردازند.  می

 شمار بیایند. عنوان عامل به توانند به رسان نیز می کنند، بلکه حتی خود افراد خودآسیب نمی

دهند؟  العملی نشان می حال باید دید اطرافیان بخصوص خانواده و دوستان چه عکس 

در  اصلاًهایی که  شود با سه نوع برخورد با این پدیده مواجه هستیم: خانواده ملاحظه می

ها که  اند و آن تر کرده ها که در جریان قرارگرفته و زخم را عمیق جریان نیستند، آن

رسد  اند. به نظر می اند یا از ورزش و مشاوره کمک گرفته خردمندانه یا خود ممانعت کرده

کس زودتر از  تر کند و هیچ تواند این زخم را عمیق کس بیش از یک رفیق بد، نمی هیچ

 کند. بخشی اقدام نمی شود و به التیام یک رفیق شفیق متوجه این درد نمی

کنند، اما  می  شوند یا گریه شود که اغلب پس از جرح خود، پشیمان می ملاحظه می

 2)کنه  آدم را آروم میرسانی، قرص و سیگار  خودآسیب دارند که بیشتر اظهار می زمان هم

م است بدانیم که جامعه بخصوص خانواده و دوستان با اما لاز؛ (22و  3و  7و  1و  1و  1و 

رسانی و  پیامدهای اجتماعی خودآسیب متأسفانهاند؟  این پدیده چگونه مواجه شده

. اند چیزی نگفته باره نیدراکنندگان  خودجرحی بسیار محدود بوده و در مواردی مشارکت

و استمداد از ورزش و  حل راهی موفق و اصولی وجود دارد و آن دادن  تنها یک نمونه

 .اند مابقی حداکثر این رفتار را تقبیح کرده. باشد مشاوره برای مقابله با این معضل می

رسانی و خودجرحی  ی پیامدها، سزاوار است کارکردهای خودآسیب پس از ارائه
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فرد از انجام آن منظوری هوشیار، ناهوشیار کارکرد یعنی . گزارش شود کنندگان نیز تجربه

ها به کارکردهای تقویت مثبت و کارکردهای تقویت منفی  این انگیزه. مه هوشیار داردیا نی

 .باشند می میتقس قابل

: های این تحقیق نیز در مواردی با پیشینه مطابق است از نوع کارکرد، یافته نظر صرف

رسان، این رویدادها بیشتر شامل مشکلات مدرسه، درگیری و  در نوجوانان خودآسیب»

مسائلی مانند استقلال و خودمختاری است  دربارهها و اختلاف با والدین  کلاس با همدعوا 

 (.016-141ص ، 1441، 2هورش و دیگران)

و « تصادفی»رسانی و نه خودزنی( و  )خودآسیب« سطحی» صورت بهبیشتر  ها آن

حت یا یا با صرا  ی خود از این پدیده را گزارش کرده ی زیسته )نه منظم( تجربه« سمبلیک»

ی گه گاهبودن جرح( و... / یحاً اظهار کرده بودند برای یادگاری )کنایه از سمبلیکتلو

 کنند. )تصادفی( یا در بازه زمانی مشخصی )منظم( به چنین رفتاری اقدام می

یکی از متغیرهای مرتبط با این پدیده گرایش جنسی است که ربطی به گرایش به 

رسانی، بدون  کنندگان از خودآسیب ی مشارکت تهی زیس جنس مخالف ندارد و در تجربه

یعنی برای این گروه ؛ ی ابراز شده استراحت بهیا حتی اشاره کند،  سؤالکننده  آنکه مصاحبه

آید و اگر برای همرنگی با همسالان هم که شده با صراحت و  شمار نمی دیگر یک تابو به

تر  پرده ایش به جنس مخالف، بیکنندگان از گر اگرچه مشارکت. کنند وضوح از آن یاد می

رسانی، نیز توجه و  اند و در پیشینه پدیدارشناسی خودآسیب ، سخن گفته«گرایش جنسی»از 

است، اما از توجه به گرایش به جنس مخالف، در قالب « گرایش جنسی»بر  صرفاًتمرکز 

 .کرد ظرن صرفتوان  ، نمی...مفاهیمی چون تنهایی، قطع رابطه، دوست با وفا و صمیمی و

گرایی بوده  گرایی و دگرجنس همجنسکنندگان،  بیشترین گرایش جنسی مشارکت ضمناً

گرایش به جنس مخالف نیز یا در دنیای مجازی یا حقیقی و یا هر دو اتفاق افتاده . است

، در خارج کشور بیشتر از ...(و گروه بی تی اس)مشاهیر دنیای مجازی / ها سلبیریتی. است

 .اند بوده ردتوجهمومشاهیر داخلی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Horesh N, Nachshoni T, Wolmer L, Toren P. 
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یکجا  رسان خودآسیب های اصلی و فرعی رفتارهای مضمونو بالاخره سزاوار است تا 

 :گرد بیایند تا بتوان برداشتی کلی از تجارب را گزارش نمود

 رسان خودآسیب های اصلی و فرعی رفتارهای مضمون. 2جدول 

ي  در زمینه قم وپرورش شهرستان اول آموزش متوسطه دختر آموزان ي دانش  تجارب زیسته

 رسان خودآسیب رفتارهاي

 تعداد مفاهیم هاي فرعی مضمون اصلی مضمون

 عوامل

های حاکی از پیام
 آشفتگی

رسیدن به تقویت مثبت 
 اجتماعی

 طلبی )خودجرحی( توجه

16 

 رسانی( جویی )خودآسیب اطمینان

رسیدن به تقویت منفی 
 اجتماعی

 رهایی از تنش )خودجرحی(

 یزیر رفتار برون
 رسانی( خودآسیب)

عوامل 
 مستعدسازنده

 اضطراب افسردگی و علائم فردی

 اجتماعی
های خانه، مدرسه و  تعارض ارزش

 رسانه

 پیامدها

 فردی درون
  فیزیولوژیکی

21 
  روانی

 فردی برون

  العمل دوستان عکس

اعضای   العمل عکس 24
 خانواده

 

 کارکردها

های کارکرد
 تقویت منفی

  

21 
کارکردهای 
 تقویت مثبت

  

 شدت/ نوع
   سطحی

21 
   عمیق

 الگو

   تصادفی

   منظم 7

   سمبلیک

   Ho گرایش جنسی
26 

he   

 مفهوم 211 مضمون فرعی 66 مضمون اصلی 6
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 های نهایی یافته

مضمون فرعی و  16صلی، مضمون ا 6 درمجموعی پدیدارشناسانه،  حاصل نهایی این مطالعه

رسانی سطحی و البته در مواردی  خودآسیب عمدتاًنوع آن . باشد مفهوم می 211

بندی  عوامل آن در یک دسته .تا مرز خودکشی بوده است ندرت بهخودجرحی عمیق و 

بندی دیگر  ای و محلی و در تقسیم ای، رسانه از عوامل فردی، خانوادگی، مدرسه اند عبارت

و عوامل آشکارکننده و خود ( فردی، اجتماعی) مستعدسازندهز عوامل ا اند عبارت

های حاکی از قدرت و  تا پیام)باشند  هایی حاکی از آشفتگی میپیام عمدتاًرفتارهای اخیر 

برای رسیدن به تقویت منفی اجتماعی بوده  کنندگان نیز یا آشفتگی مشارکت(. توانایی

یا برای رسیدن  (رسانی ریزی با خودآسیب برون رفتار/ رهایی از تنش با خودجرحی) است

(. طلبی با خودجرحی توجه/ رسانی جویی با خودآسیب اطمینان)به تقویت مثبت اجتماعی 

اعضای   العمل عکس)فردی  یا برون( روانی/ فیزیولوژیکی) فردی آن یا درون پیامدهای

فت تقویت مثبت و یا و کارکردهای آن یا به انگیزه دریا( العمل دوستان عکس/ خانواده

یا منظم،  یا: آن نیز از سه حال خارج نیستالگوی . جهت دریافت تقویت منفی بوده است

یا  عمدتاًکنندگان  گرایش جنسی مشارکتو  سمبولیکیا غیرمنظم و / تصادفی

 .گرا تجربه و گزارش شده است گرا و یا دگرجنس همجنس

 گیری بحث و نتیجه
های  بیشتر مطالعه» :شوند با پیشینه مطالعات کیفی مقایسه میحاضر های تحقیق  در ابتدا یافته

پرستاری انجام  شناسی یا متخصصین روان رسانی توسط متخصصین جامعه کیفی خودآسیب

های نمادین و عوامل مرتبط  های کیفی، بررسی جنبه ویژگی برجسته این مطالعه. شده است

ا نقش نابرابری اجتماعی در استفاده از رسانی با شرایط فرهنگی خاص ی کننده خودآسیب

در معدود مطالعات با . ویژه در زنان بوده است رسانی از نوع خودجرحی به خودآسیب

خودجرحی  علائمروی توصیف وضعیت و معنابخشی به  دیتأکشناختی بیشتر  مضمون روان

ضر نیز تحقیق حا(. 14-11، ص 2117قدمگاهی، « )است شده انجامبر اساس واژگان فلسفی 

های اجتماعی و محیطی آن  بیشتر متمرکز بر توصیف این پدیده بوده و کمتر به جنبه
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 .پرداخته است

، بر نوجوانان فنلاندی با استفاده از (1443)ی کیفی ریزانن و دیگران  نتایج مطالعه

رسانی را آشکار کرد که عبارت بودند از  تحلیل محتوا سه مقوله اصلی مؤثر بر خودآسیب

( رسانی و ج توصیف عمل خودآسیب( رسانی، ب عوامل مؤثر بر خودآسیب (الف

ی حاضر در مقایسه با تحقیق تحلیل  اما تحقیق پدیدارشناسانه؛ رسانی پیامدهای خودآسیب

در بیشتر مفاهیم مربوط به عوامل درونی . مقوله اصلی بود/ مضمون 6محتوای فوق شامل 

 باهم، اما در بیشتر عوامل بیرونی (جوان ایرانیسست اعتقادی در نو جز به)هماهنگ  باهم

انتخاب،  ، نداشتن آزادیهای خانه، مدرسه و رسانه مفاهیم تعارض ارزش. اختلاف دارند

ای از نوجوانان ایرانی و مفاهیم تغییرات اساسی در  منحصر در نمونه عقیده، ابراز مشکل

پرستی منحصر  ه مکتب شیطانمندی ب بودن، علاقه حسی بودن یا در حالت بی زندگی، مست

 .اند در نوجوانان فنلاندی بوده

رسانی را یا واقعی  های خودآسیب ، انگیزه(1421)ی کیفی نولز و دیگران  نتایج مطالعه

طلبی را به این رفتار اسناد  دانند و یا انگیزه ابزاری و توجه دانسته و خطر خودکشی را بالا می

های آشفتگی روانی بود که در  ی تنها یکی از مقولهطلب توجهدهند، اما در تحقیق حاضر  می

در تحقیق  گرید عبارت ؛ بهآیند می حساب بهی غیر از خودکشی دوعاملنمایی هر  کنار قدرت

 .خودکشی صورت نگرفته است قصد به عنوان چیه بهرسانی  حاضر، آسیب

رسانی  سیبهای خودآ ی کیفی دیگری بر روی نوجوانان فنلاندی، انگیزه در مطالعه 

کمک به خود از طریق ابراز یک خواسته »، «بودن تجربه احساس زنده: »عبارت بودند از

انجام »، «کردن یک چیز جدید تجربه»، «تنبیه خود»، «کنترل خود»، «طلبی کمک»، «درونی

آزمایش روشی برای »و « پرکردن اوقات فراغت»، «عملی برای تقرب به درگاه شیطان

دهد همچون تحقیق حاضر شامل  نشان می ؛ که(1443و دیگران،  ریزانن« )کشتن خود

 با یک اختلاف که در تحقیق حاضر ؛ وباشد کارکردهای تقویت مثبت و منفی هر دو می

رسانی یا  بوده که با تعریف خودآسیب« پیشگیری از خودکشی»ها،  یکی از انگیزه

 .خودجرحی بدون قصد خودکشی هماهنگ است
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رسانی را در  های خودآسیب که انگیزه (1441)ی کیفی آبرامز؛ گوردون  و در مطالعه

رهاشدن از »مقایسه کرده بود، گزارش شده است که  باهمی شهر  دختران شهری و حومه

« تخلیه خشم و عصبانیت»ی شهر و  در دختران حومه« احساس افسردگی و آشفتگی هیجانی

اگر تخلیه خشم  ؛ کهباشند های اصلی خودجرحی می عنوان انگیزه در دختران شهری به

توان گفت که با بخش از تحقیق حاضر مطابق است؛ آنجا که  متوجه دیگران شده است، می

 .برخی برای ابراز و اعمال قلدری و برخی از دست قلدرها چنین رفتاری دارند

خش خوجرحی به دو ب/ رسانی ی خودآسیب در تحقیق حاضر کارکردها یا انگیزه

پیشگیری از ، (21) توجه جلب، (22)جلب حمایت : کارکردهای تقویت منفی( الف

خیال شدن  و بی( 1)وفا  ، اجتناب از رفیق بی(3و  7) ، فراموشی مشکلات(24) خودکشی

، برای تنوع (22)ریزی خشم  برون: کارکردهای تقویت مثبت( و ب( 24و  2،1،1،1،7،3،1)

و ( 21)، نمایش جرات (21)طلبی  استقلال، (6) والدین ، انتقام از(1)و ایجاد انگیزه 

، در (1441)؛ آبرامز و گوردن (1422)اما هیل و دالاس ؛ شوند تقسیم می (22)نمایی  قدرت

ای بر  ساله با سابقه خودجرحی و دومی مطالعه 23-21اولی بر نوجوانان )دو مطالعه کیفی 

اصلی خودجرحی؛ خودتنبیهی و های  ، مشخص کردند که انگیزه(دختران جوان شهری

. اند کارکرد را تنها در تقویت منفی یافته گرید عبارت ؛ بهباشند های ابرازنشده می خشم

نوجوان با سابقه خودجرحی بدون  17، نیز در مطالعه دیگری بر (1441)هورن، سیسپکا 

 کردن تجارب بیگانگی با حسی، بازگرداندن حس و حال، متوقف خودکشی، غلبه بر بی

دادن بدن از فشار  حرکتی و نجات -های تجزیه یا تعلیق روانی بدن، رهاشدن از حالت

برای افراد تقویت  بازهمکه  های خودجرحی شناسایی کردند عنوان انگیزه ها را به هیجان

 .روند شمار می منفی به

های خودجرحی  های کیفی با رویکردهای فلسفی برای تبیین تناقض انگیزه مطالعه

بر روی نقش ( ی هیجانی های منفی در برابر افزایش شدت تجربه شدت هیجانکاهش )

 ریتأثدهد که علت  ی کیفی نشان می نتایج چند مطالعه. اند کرده دیتأکفرایندهای بدنی نیز 

خودجرحی هم در . های متناقض در فرایندهای بدنی است خودجرحی در تحقق این انگیزه
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است و هم نقش بدن را در  رگذاریتأثلیق روانی و جسمی های تجزیه و تع از بین بردن حالت

دهند،  نوجوانانی که خودجرحی انجام می گرید عبارت بهکند،  تجربه هیجانی بیشتر می

های بدنی تجارب هیجانی مشکل داشته  کردن جنبه کردن و یکپارچه ممکن است در توجه

2حالت اسمی در [«بیگانگی با بدن»باشند که به این نقص، 
 یا بدن خلع مصداق یا ملع 

حالت  در ؛ و(1421؛ چندلر، 1441هورن، سیسپکا، )شود  گفته می]شدن بدن بی حالت

دیکشنری )آید  می« سلب شکل یا وجود مادی»یا « آزادشدن روح از بدن»به معنای  1فعلی

دهند،  ، در نوجوانانی که خودجرحی انجام می«بیگانگی با بدن(. »107ص تا،  هریتیج، بی

( عدم آگاهی از بدن در زمان تجارب هیجانی شدید، ب( های الف صورت کن است بهمم

بودن بدن  خالی( دادن حس مالکیت بدن و د از دست( ناهماهنگی در عمل بدن و ذهن، ج

 (.1421چندلر، )تجربه شوند 

توان با صورت الف در تجربه فوق هماهنگ یافت؛  دو تجربه تحقیق حاضر را نیز می

بدنت رسانی،  با خودآسیب: »گوید ، آنجا که می7کننده شماره  ربه مشارکتدر تج( الف

پس : »1ی شماره  ی زیسته در تجربه( یا ب« خیال میشی بی. اهمیت میشه حس و حال و بی بی

هرچه هم بزنی خسته . یک نوع گنگی و گیجی. ایسته زدن مغز یک لحظه وای می از تیغ

باعث . ما در مقابل دردهایی که داشتم، چیزی نبودا؛ خیلی درد داره که یدرحال. نمیشی

 «.اما همیشه پشیمون میشم؛ میشه زیاد فکر نکنم، مثل قرص خوابه، بعدش آروم میشم

ی بدن بر نقش فرایندهای ذهنی مانند نقص جا بههای کیفی دیگری  مطالعه حال نیباا

دارند  دیتأکی رسان در خلق روایتی یکپارچه و شفاف از خویشتن در ایجاد خودآسیب

نامنسجم است و  کاملاًرسانی،  های نوجوانان از خودآسیب روایت(. 1422هیل؛ دالاس، )

اند را با خودجرحی  توانند تجارب گذشته و مشکلاتی که باعث خودجرحی شده ها نمی آن

دلیل ناتوانی در اندیشیدن و فهمیدن تجارب ناخوشایند گذشته  مرتبط کنند، یعنی نوجوان به

را با  شان یزندگدلیل تحول نیافتن یک خویشتن یکپارچه که تجارب پیچیده و دشوار  و به

ها و خاطرات ناخوشایند از  شرایط زمان حال ترکیب و یکپارچه کند؛ برای مقابله با هیجان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Disembodiment 

2. Disembody 



 3441 زمستان|  65شمارة  | دهمچهارسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 354

کنندگان در  در تحقیق حاضر هم اکثر مشارکت(. همان)کنند  خودجرحی استفاده می

، ناگزیر بر عدم یکپارچگی شخصیت و بحران هویت خود ی خود گزارش از تجارب زیسته

ازم . کنند محلم می کنند و بی دوست صمیمی ندارم، چون توجه نمی» :اند گواهی داده

 (.24)«محلشون کردم تا شاید بیایند طرفم، اما اتفاقی نیفتاد من هم که بی. خوششون نمیاد

صرف کردم و میگم این کار به بقیه مشاوره میدم و حتی یک نفر را از خودکشی من»

؛ به خودزنی اعتیاد ندارم» (.1« )ی جایی میرسه و ناچار میشهآدمکنی که چی بشه، اما  رو می

در کودکی » (.3« )اما گاهی میرم سراغش و میگم حالا که تا اینجا اومدی، خوب ادامه بده

با پدرم  ایؤرساعتی در حالت  1 گاهی. محبت پدر و مادر ندیدم و احساس تنهایی داشتم

مامان و . تونم باشم خوام، اما نمی یعنی دختری که می؛ واقعیت زندگی منه .رفتم بیرون می

یک هفته پس از کات با اون پسر احساس کردم که . خوام، ولی ندارم بابایی که می

. ام کردم که چرا دختر به دنیا آمده یک مدت گریه می» (.7« )کس منو دوست نداره هیچ

ای  چند بار تصمیم گرفتم آدم دیگه» (.6« )دا را قبول داشتم اما مسلمان نبودممن همیشه خ

شدن  از لمس» (.1« )سریع وابسته میشم و این خیلی بده. دوست دارم دوباره متولد بشم. بشم

. سالگی توسط یکی از آشنایان دستمالی میشه 7-6اما در ؛ بدم میاد، حتی اگر دوستم باشد

اش را  خنده و دست غنچه کرده  هب خیلی خوشگل بود و بلند میدر توصیفش میگه لامذ

من سخت » (.0« )اما هنوز هم دوستش دارم؛ زند جلوی دهان برده و بر آن بوسه می

 (.1« )توانم به کسی نه بگویم می

: ، در انگلیس نشان داده است«1441و گاوین؛  ام رودهآدامز، »ی کیفی  نتایج مطالعه

برای توجیه و . کفایت است رسان از خود، خودی منفی و بی یبتصور نوجوانان خودآس

اعتباربخشی به خویشتن به منابع بیرونی مانند محیط و حتی تشخیص بیماری روانی تکیه 

شدن از سوی دیگران ممکن است خویشتن واقعی خود را تحریف  کنند و برای پذیرفته می

اند که برای مشاوران  داشته دیتأکایین پ نفس عزترسد آدامز و دیگران بر  به نظر می. کنند

کنندگان، برای  در تحقیق حاضر نیز برخی مشارکت اتفاقاًجالب و در خور توجه است و 

ها  رسان ها خود را وارد گروه خودآسیب شدن در گروه همسالان و همرنگی با آن پذیرفته
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ه، مدرسه و رسانه ها در خان اما تک عاملی دیدن این پدیده و غفلت از زمینه! اند کرده

 .چندان موجه نیست

. های کیفی انجام شده است مقایسه اقدام به خودکشی و خودجرحی نیز در مطالعه

رسانی را مرتبط با اقدام به خودکشی دانسته،  ی خودآسیب برخی از نوجوانان این مطالعه

تفاوت از یکدیگر م کاملاًهای متمایز این دو رفتار را  انگیزه تبع بهگروهی دیگر،  که یدرحال

کار  خودکشی زمانی به به تفاوت کیفی بودند، اقدام به قائلدر بین افرادی که . دانستند می

گریسباچ، )دست آورد  رسانی به توانست اثر قبلی را از خودآسیب شد که فرد نمی گرفته می

صورت کلی گوناگونی و تنوع زیادی در رابطه بین اقدام به خودکشی و  به(. 1443

 میرمستقیغرسانی مستقیم و  در برخی از نوجوانان خودآسیب. رسانی وجود دارد آسیبخود

کلی  شود، ولی برخی دیگر به رسانی بیشتر می قبل از اقدام به خودکشی، فراوانی خودآسیب

گروهی از نوجوانان ممکن . گذارند، زیرا سود سابق را برایشان ندارد این رفتار را کنار می

، بلافاصله پس مدت کوتاهناگهانی در یک دوره  صورت بهخودکشی،  بهاست پس از اقدام 

در تحقیق حاضر نیز هم (. همان)رسانی را متوقف کنند  خودکشی، خودآسیب  از اقدام به

خودزنی با خودکشی و دیوانگی فرق : 21شماره )مخالفت کامل با خودکشی وجود دارد 

، هم .(خواستم خودکشی کنم نمی: 7شماره  /فکر خودکشی احمقانه است. داره

شینم آهنگ گوش میدم  گاهی می: 22شماره )اند  کنندگان افکار خودکشی داشته مشارکت

/  .گشتم من هم در گوگل تو راه خودکشی می: 24شماره ./ و فکر خودکشی به سرم میزنه

 (.ام فکر خودکشی هم داشته: 1شماره / خیلی به خودکشی فکر کردم ازآن پس: 1شماره 

ساز  طبقه اصلی عوامل زمینه سه» ی زهرا محبی و سایرین نشان داد که های مطالعه تهیاف

؛ و نه طبقه اولیه وجود دارندخودآسیبی، کارکرد خودآسیبی و پیامدهای خودآسیبی 

عاطفی شناختی، روابط ناسازگار، مشکلات نوجوان در خانواده، آرام  یها یژگیشامل، و

تأثیر قرار دادن دیگران، اثبات بزرگ و قوی بودن،  شدن، فراموش کردن مشکلات، تحت

-177ص ، 2111محبی و دیگران، « )باشند ، می(جای زخم)احساس ندامت و اسکار زخم 

مضمون فرعی در فصل چهارم  16مضمون اصلی و  6؛ اما در تحقیق حاضر، (.161
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 .اند استخراج و معرفی شده

 یعنی) همسالان به ناایمن های یدلبستگ ، گزارش کرد که(2111) حمید پور، خانی

 افزایش را دختران و پسران در خودآزاری رفتارهای بروز احتمال ،(اجتنابی یا مضطرب

 پسران در را خودآزاری افکار تداوم و خود به زننده بیآس رفتارهای بروز احتمال داده و

 در خودآزار افکار ایجاد برای کمتری احتمال با مدرسه با قوی رابطه. کند می دوچندان

 گزارش را مداوم خودآزاری رفتارهای و افکار دارد احتمال کمتر که دختران و پسران

 از اجتناب و گریز برای دختر نوجوانان از برخی»همچنین  .بوده است کننده محافظت کنند،

دون خودکشی ب خودجرحی از گیرندمی قرار قلدری موردها  آن در که هایی موقعیت

در تحقیق حاضر نیز دلبستگی ایمن در اغلب  .(2111پور،  خانی) «کنند استفاده می

کنندگان نه نسبت به خانواده وجود داشت و نه نسبت به مدرسه و نه نسبت به  مشارکت

، نه در خانه آرامش دارند و (21و  24، 7، 1، 0، 1، 2)کنندگان  نفر از مشارکت 7. همسالان

، (22و  3و  6)از دیدار همسالان  هم آنیا در مدرسه،  ،(1)بقیه تنها یا در خانه . نه در مدرسه

 .آرامش دارند

 گیری نتیجه
این تحقیق پدیدارشناسانه است که مستلزم بازتاب افکار و رفتارها و البته تفسیر  ازآنجاکه

 تک تکهای آن به شخصیت  توان از یافته باشد؛ نمی کنندگان می ها به کمک مشارکت آن

حتی فرد خود را  بسا چهبرای مثال . شناسانه زد های روان ها برچسب افراد پی برد و بدان

تنها چیزی که در آن . چنین نباشد D.S.M.5مازوخیست بنامد و بر مبنای تشخیصی 

و  3، 1، 0، 1، 1، 2کنندگان  گرایی مشارکت و دگرجنس گرایی همجنستردیدی نیست، 

کنند، اما همزمان بیشتر  می  ا گریهشوند ی اغلب پس از جرح خود، پشیمان می. باشد می 22

و  1و  1و  1و  2)کنه  آدم را آروم میرسانی، قرص و سیگار  خودآسیب دارند که اظهار می

 .هاست آنشدن  شرطیبه علت  اناًیاح، این (22و  3و  7

رسانی و خودجرحی بسیار محدود بوده  در این تحقیق پیامدهای اجتماعی خودآسیب

کند که حتی  می تأییداند و این باز  چیزی نگفته باره نیدرانندگان ک و در مواردی مشارکت



 351 |   یتمسک؛ ... آموزان دختر در دانش رسان بیرفتارهاي خودآس یدارشناسیپد

به  عمدتاًرسانی و خودجرحی نداشته و  خانه و مدرسه هنوز درک درستی از خودآسیب

ی دلسوزتر از اعضای کس .جهت جهل و غفلت از کمک به عزیزان خود ناتوان هستند

 اصلاًهایی که  خانواده: ده مواجه هستیمخانواده نیست، اما ما با سه نوع برخورد با این پدی

ها که  اند و آن تر کرده و زخم را عمیق قرارگرفتهها که در جریان  در جریان نیستند، آن

از سوی دیگر  .اند اند یا از ورزش و مشاوره کمک گرفته خردمندانه یا خود ممانعت کرده

تر کند و  م را عمیقتواند این زخ کس بیش از یک رفیق بد، نمی رسد هیچ به نظر می

 .کند بخشی اقدام نمی شود و به التیام کس زودتر از یک رفیق شفیق متوجه این درد نمی هیچ

و ( نه منظم« )تصادفی»، «سطحی» صورت بهبیشتر  کنندگان در این تحقیق، مشارکت

و با تعابیر مختلف،   ی خود از این پدیده را گزارش کرده ی زیسته تجربه« سمبلیک»

این . اند این پدیده را روشن کرده و از خودزنی و خودکشی آن را متمایز کرده غورحدودوث

؛ کند تحقیق و آنچه ادعای بررسی آن را دارد، دلالت می« روایی»خود بر  نوبه به

رسانی مشاهده  در این تحقیق نیز همچون پیشینه هرسه نوع الگوی خودآسیب گرید عبارت به

تصادفی و بسته به موقعیت و شرایط به  صورت بهندگان کن بیش از همه مشارکت .گردید

گرایش »کنندگان در عین تابوبودن، از  نزدیک به نیمی از مشارکت .اند زده بیآسخود 

 عواملی»کند که  می تأییداین پیشینه را  ؛ واند و مصرف سیگار خود پرده برداشته« جنسی

پل و « )است مرتبط نوجوانان در خودآزاری با نیز سیگارکشیدن یا جنسی گرایش مانند

و « دست»بر روی « زدن تیغ»بیشتر از همه با  کنندگان مشارکتدیگر آنکه  (.1421، 2دیگران

ی خود از این پدیده را  ی زیسته تجربه« سیگارکشیدن»و سپس « خوردن قرص»با  ازآن پس

ای ه تعارض ارزش»توان به  مختص این پژوهش، می جدید نکاتاز . اند گزارش کرده

یاد « معنایی بی»، «عقیده ابراز مشکل»، «انتخاب نداشتن آزادی»، «خانه، مدرسه و رسانه

 .کرد
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 ها شنهادیپ

فیلسوفان تعلیم و تربیت، برای نوجوانانی که با بحران هویت درگیر بوده و به 

معنایی/  بی» دربارهاند،  های ناایمن )اجتنابی و اضطرابی(، گرفتار آمده دلبستگی

خودشناسی/ از »، «یابی دوست«/ عشق»تنهایی/ »، «معنویت»، «فمعنا/هد

ی تهیه رتخصصیغو... مطالب مفید و ضروری را به زبان « خیالی بی» ،«خودبیگانگی

 کنند.

دیریاب فیلسوفان تعلیم و تربیت را در قالب نمایش،  نسبتاًهنرمندان، مطالب 

 نمایند. فهم قابلکلیپ و فیلم؛ ساده، جذاب و 

(/ 2شناسی فراشخصی شناسی )روان ن مدرسه با موج چهارم روانمشاورا 

 که زیرا در تحقیقی آمده؛ آشنا شوند« درمانی روایت»و  درمانی/ معنادرمانی معنویت

ای مناسبی برای بهبود  درمانی با تأکید بر لحظات نوآور، روش مداخله روایت»

با قصد خودکشی  زنی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در دختران با خودآسیب

جویی شناختی هیجان  توانند برای بهبود نظم شناسان می است و مشاوران و روان

 پور تقی) «قصد خودکشی از این مداخله استفاده نمایند زنی به نوجوانان با خود آسیب

 (.211تا  11، ص 2041و دیگران، 

رتیب ی مستمر و به ت به کمک مربیان و مشاوران از برنامهمدیران مدرسه، 

نموده و از حمایت و پشتیبانی گروهی و مشاوره فردی  مشاورهنیازسنجی، راهنمایی، 

 سهم و توان خود پیشگیری )اولیه، ثانویه و ثالث( نمایند. اندازه بهاین پدیده 

یاب این پدیده،  ی زمینه مطالعهشود  به شورای محترم تحقیقات نیز پیشنهاد می 

رسان، همچنین رابطه بین نوع مدرسه، با این  یبنوع گرایش جنسی نوجوانان خودآس

 پدیده را در اولویت قرار دهند.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Transpersonal 
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شود که نگارنده تعارض منافعی نداشته و از سازمان آ.پ. استان قم  می دیتأک 

که بناست از این اثر حمایت کنند و از کلیه اساتید و آگاهانی که از این اثر حمایت 

 .اند، صمیمانه سپاسگزارم معنوی کرده
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 منابع

آوری، شفقت  مقایسه تاب(. 2044اسفند ) ابوالقاسمی، عباس؛ ثابت دیزکوهی، کیانا؛ کافی، موسی

، به خود و تجربیات آزاردیدگی اولیه در دانشجویان با و بدون رفتارهای خودآسیب زنی

 16-01 صفحه، 17شماره پیاپی  - 1، شماره 21دوره ، تشناسی بالینی و شخصی روان

 .علم نشر :تهران ،عمل تا نظریه از کیفی پژوهش (.2112) خدیجه ابوالمعالی،

ررسی رابطه ب (.2111دی )پور، منوچهر  ، پری؛ تقیمؤمنالهی، عباس؛ ولد  ، خالد؛ اماناصلانی

آموزان  گرا در بین دانش گر ناامیدی و عملکرد خانواده با افکار خودکشی ساده و تعدیل

، شماره 1دوره ، درمانی صلنامه فرهنگ مشاوره و روانف، های شهر اهواز پایه اول دبیرستان

  71-11، صفحه 14

 رفتارهای کاهش بر شادکامی موزشآ اثربخشی(. »2116) زهرا عاصمی، م؛مری رامی،آ بهرامی

 فناوری و دانش سراسری کنفرانس سومین ،«اول متوسطه مقطع دختران رسان آسیب خود

 .ایران شناسی روان و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم

، ج دوم، تهران: فرهنگ پزشکی روان -شناسی فرهنگ جامع روان(. 2171ا... ) پورافکاری، نصرت

 .معاصر

 (.2041بهار ) علی ،رضایی شریف ؛علی ،میلاسالا شیخ ؛حسین ،ویقمری کی ؛امین ،پور تقی

اثربخشی روایت درمانی با تأکید بر لحظات نوآور بر تنظیم هیجان دختران دچار 

سال چهاردهم،  ،درمانی صلنامه فرهنگ مشاوره و روانف، زنی با قصد خودکشی خودآسیب

 211تا  11ص  ،11شمارة 

احتمال خودکشی و  ماهیت، :رسانی در نوجوانان ارهای خود آسیبرفت .(2111) دیحم خانی پور،

دانشگاه علامه  شناسی، روان نامه دکتری پایان شناختی و همسالان، نقش عوامل روان

 .طباطبائی

 .ویهان: ، تهرانرسانی در نوجوانان واکاوی خودآسیب(. 2117)قدمگاهی، مریم 

تابستان ) آناهیتا ،کولایی خدابخشی ؛محمدرضا ،نژاد فلسفی ؛حسین ،گیوی قمری ا؛زهر ،محبی

، «آموز پدیدارشناسی تجربه خودآسیبی بدون خودکشی در نوجوانان دختر دانش(. »2111

 .177-161، 1شماره ، 7دوره ، مجله سلامت اجتماعی

 .شناسان جامعه انتشارات :تهران ،1 و 2 وشضدر کیفی تحقیق روش (.2111) احمد محمدپور،

http://cpap.shahed.ac.ir/issue_531_554.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_1946.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_1946.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_1946.html
https://www.sid.ir/fa/JOURNAL/SearchPaper.aspx?writer=104094
https://www.sid.ir/fa/JOURNAL/SearchPaper.aspx?writer=8280
https://www.sid.ir/fa/JOURNAL/SearchPaper.aspx?writer=96967
https://www.sid.ir/fa/JOURNAL/SearchPaper.aspx?writer=47316
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شنود، ) مقایسه الگوهای ارتباطی (.2111دی )  قمری گیوی، حسین ؛دخت آبادی، شهین ستانم

دستاوردهای نوین در  ،دارای خودزنی و عادی نوجوان دختران در( بازخورد و کلامی
  247تا  244 صفحه ،11شماره  ،، سال سوممطالعات علوم انسانی

(. 2042فروردین )سمانه  ،نجارپوریان  ؛اجولی ،ویسنهانت ؛سید ،عبدالوهاب سماوی ؛طیبه ،وفایی

شناختی موثر بر پدیده خودآسیب زنی نوجوانان: یک مطالعه  بررسی عوامل فردی یا روان

 201-211 صفحه، 01، شماره 21دوره  ،شناسی تربیتی مطالعات روان، کیفی

 رسان آسیب خود افراد تمیز(. »2117زمستان )علی  رسولی، دهقان، مجتبی و زینی، هادی؛ر هاشمی

 ارزشی های ریخت و نوروزگرایی ومنفی، مثبت های تجربه اساس بر عادی افراد از

 172، (03)0شماره  ،21دوره  ،کاربردی شناسی روان پژوهشی-علمی فصلنامه، «انگیزشی

– 111. 
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