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Abstract 
The purpose of this study was to determine the degree of attention of the national 

curriculum document to the student’s assessment in physical education. The 
research was applied in terms of purpose and content analysis in terms of 

method. The statistical population was the national curriculum document that 

all parts were purposefully selected as a sample. The research tool was a 

checklist prepared by the researcher and its content validity was confirmed by 

5 experts and its reliability was confirmed by calculating Scott's agreement 

coefficient of 0.93. Descriptive statistics was used to show the frequency of 

results; Reliability of the findings was obtained using four criteria of reliability, 

transferability, reliability and verification the content with 20 units equal to 33% 

with the highest frequency and the assessment tool with 1 unit equal to 2% and 

the lowest frequency was identified. Also, Principles of assessment with 16 

units, equal to 27%, assessment policies with 8 units, equivalent to 13%, 

purpose with 5 units, equal to 8%, assessment method and assessor with 4 units, 

equal to 7% and time assessment with 2 units, equal to 3%, were identified. The 

national curriculum document had relative but unbalanced and uncoordinated 

attention to the components of assessment in physical education 
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 هب ایران اسلامی جمهوری ملی درسی برنامه سند توجه میزان
 بدنیتربیت درس در آموزان دانش ارزشیابی

     ارشاد طیبه
 اهدانشگ ،تحقیقات و علوم ، واحدورزشی علوم و بدنی تربیت دکتری دانشجوی

 ایرانآزاد اسلامی، تهران، 
  

  صفانیا محمد علی
، آزاد اسلامی دانشگاه ،تحقیقات و علوم ، واحدورزشی علوم و بدنی استاد تربیت

 تهران، ایران
  

 ، ایرانتهران ،نور پیام دانشگاه ،ورزشی علوم و بدنی استاد تربیت  فراهانی ابوالفضل
  

 بخش نیك رضا
 ،اسلامی آزاد دانشگاه ،جنوب تهران واحد ،ورزشی علوم و بدنی دانشیار تربیت

  تهران، ایران

 چکیده 
 درس در آموزان دانش ارزشيابي به ملي درسي برنامه سند توجه ميزان تعيين باهدف حاضر پژوهش

 آماري، هجامع. بود محتوا تحليل نوع از روش ازنظر و كاربردي هدف، ازنظر تحقيق،. شد انجام بدنيتربيت
 ژوهشپ ابزار. شد انتخاب نمونه عنوانبه آن هايبخش تمام هدفمند روش به كه بود ملي درسي برنامه سند

 با آن پايايي و متخصصين از نفر 5 نظر با آن محتوايي روايي و شد تهيه محقق توسط كه بود وارسي سياهه
 فادهاست نتايج فراواني نمايش براي توصيفي آمار از. شد تائيد 93/0 ميزان به اسكات توافق ضريب محاسبه

 پذيري تأييد و باورپذيري پذيري،انتقال اعتمادپذيري، ملاك چهار از استفاده با هايافته اعتماد قابليت شد؛
 ترينمهم فراواني بيشترين با %33 معادل واحد 20 با ارزشيابي محتواي مؤلفه داد، نشان هاييافته. گرديد حاصل

 در بدنيتربيت ارزشيابي مؤلفه تريناهميتكم و فراواني كمترين %2 معادل واحد 1 با ارزشيابي ابزار و مؤلفه
 با ارزشيابي و سنجشي هايسياست ،%27 معادل واحد، 16 با مباني و اصول همچنين،. است ملي درسي برنامه

 معادل واحد، 4 با هركدام ارزيابان و ارزشيابي شيوه ،%8 معادل واحد، 5 با هدف درصد، 13 معادل واحد، 8
 درمجموع پژوهش از آمدهدستبه نتايج. شدند گزارش ترتيب به %3 معادل واحد، 3 با ارزشيابي زمان و 7%

  .است بدنيتربيت درس ارزشيابي هايمؤلفه به ناهماهنگ و نامتوازن اما سند نسبي توجه از حاكي

   آموزدانش بدنی،تربيت ملی، درسی برنامه ارزشيابی، ها:کلیدواژه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نويسنده مسئولalimohammadsafania@mailfa.com 



 35 |ارشاد و همکاران  | ... ایران اسلامی جمهوری ملی درسی برنامه سند توجه میزان

  مقدمه
ي جسماني هاتيفعال ريتأثيي كه از اهميت و هاپژوهشبر اساس نتايج  در نيمه دوم قرن بيستم،

آن در  ريتأثبر رشد و تكامل جسمي، ذهني، عاطفي و اجتماعي كودكان حكايت داشت و 
، بالاخره داديمي عادات مطلوب و پسنديده در دوران نخستين زندگي را نشان ريگشكل

قاطع درسي م برنامهاصلي در  يكي از دروس عنوانبهي بدنتيترب فراهم آمد كهشرايطي 
 (.Hardman & Marshall, 2005گرفت )مختلف تحصيلي اغلب كشورهاي جهان جاي 

است كه در آن  ي يک فرايند آموزشيبدنتي( ترب2003) و همكاران Bucher  به باور
 ،هامهارتكسب  منظوربهآموزان شراهي براي كمک به دان عنوانبهفعاليت جسماني 

عنوان هشود و بآمادگي، دانش و نگرش مثبت در جهت رشد مطلوب و تندرستي استفاده مي
يري كارگهاي درسي، فرصت تعميق و بهاي در برنامهرشتهيک صلاحيت مشترك بين

فراهم هاي آن را هاي واقعي زندگي و راهكارهاي مقابله با چالشها در موقعيتآموخته
هاي اصلي جامعه است، جانبه كه همانا از دغدغهسلامت همهآورد و در جهت نيل بهمي
 شود.راستا ميهم

 نظام اهداف به رسيدن براي آموزشگاهي دروس بين در بدنيتربيت درس

 هايويژگي و عملي ماهيت داشتن دليل دارد و به ايويژه جايگاه وپرورشآموزش

 دانش ذاتي تمايلات و فطري نيازهاي با بودن سازگار علت به همچنين و آن فردمنحصربه

 هايهمتايي آن در ميان دروس مختلف شده است. هدف بيشتر برنامهموجب بي  آموزان
بدني اين است كه امكان دستيابي دانش آموزان به دستاوردهاي معين تربيت آموزش

سنجش و  بر  منظور،و به اين  ميسر كنند بدنيرا بر اساس استانداردهاي تربيت يادگيري
 (.Metzler & Colquitt, 2021) شودهاي تحصيلي تأكيد ميارزشيابي در همه پايه

، سنجش و ارزشيابي يكي از عناصر اصلي برنامه درسي ي درسيريزبرنامهبر اساس مباني 
سنجش و (. 1391 قادري،)شود و يک كار بسيار تخصصي در هر برنامه درسي محسوب مي

فرآيندي منظم براي تعيين و تشخيص ميزان پيشرفت شاگردان  ارزشيابي عبارت است از
ريزي (. اهميت سنجش و ارزشيابي در برنامه1399سيف، )هاي آموزشي دررسيدن به هدف

 ي درسي درگروهابرنامهمعتقدند حيات  نظرانصاحبدرسي تا بدان جاست كه برخي از 
از  و شوددگيري از طريق ارزشيابي در برنامه درسي محقق ميارزشيابي است و عدالت يا

 . (1399ملكي، )شوديم استفاده شودمي يادگيرنده هايآموخته داوري براي ارزشيابي واژه
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در ايران  پيشرفت تحصيلي موجود درزمينه ارزشيابي تجارب و بررسي هانظريه بامطالعه
اي هنظام عنوان اصلي مسلم در تماميابيم سنجش و ارزشيابي بهدرمي و ساير كشورها

محتوا،  اصول، مختلف ازجمله اهداف، قوانين وشود و اگرچه از جهات آموزشي اجرا مي
ولي در هر برنامه درسي متأثر  هايي استها و تفاوتزمان، مكان، ابزار و روش داراي شباهت

(. در نظام آموزشي Carroll, 2005) هاي درسي در آن كشور استاز رويكرد كلان برنامه
بدني، برنامه درسي ملي است ربيتهاي درسي ازجمله برنامه درسي تايران، مادر همه برنامه

منظور تحقق ريزي درسي كشور را بهدرسي و چارچوب نظام برنامه كلان برنامه كه نقشه
منزله نمايد. اين سند بهوپرورش نظام جمهوري اسلامي ايران تعيين و تبيين مياهداف آموزش

 راهمف در نظام آموزشي را جانبه، گسترده و عميقنقشه جامع يادگيري، زمينه ايجاد تحول همه
آورد و رسالت خطير خود را فراهم آوردن سازوكارهاي مناسب براي طراحي، تدوين، مي

ه كند اين برنامه بايد نقشه راه كليداند و تأكيد ميمي هاي درسياجرا و ارزشيابي از برنامه
ه ب امه درسي ملي،هاي درسي قرار گيرد. در برنها و توليد راهنماهاي برنامهگذاريسياست

 بيانيه و عنوان يكي از يازده حوزه تربيت و يادگيري، توجه خوبي شده استبدني بهتربيت
 تتعيين كرده اس و عناصر كليدي يادگيري آن را ها و فرآيندهاآن حدود محتوايي و روش

ه موعبدني و هدايت دروس زيرمجدستيابي به اهداف برنامه درسي سلامت و تربيت ولي براي
 ريزي درسي در اينآن، نياز به تدوين راهنماي برنامه درسي بر اساس مباني علمي برنامه

داراي عناصر متعددي است و تاكنون الگوهاي متعددي در  زي درسييربرنامه حوزه است.
 الگوهاي پركاربردترين و ترينكامل شده است يكي ازمعرفي عناصر برنامه درسي ارائه

منطق،  عنصر: كه ده است 1وندن اكر تارعنكبوتي درسي، الگوي نامهبر طراحي در زيربنا
 هايروش تدريس، راهبردهاي يادگيري، هايفعاليت منابع، و مواد محتوا، اهداف،

 تمامي ميان كه عناصري از يكي .كندفضا را معرفي مي و زمان بندي،گروه ارزشيابي،

 با آشكارا است كه ارزشيابي سنجش و عنصر است مشترك ريزي درسيالگوهاي برنامه

احمدي، ) كندمي برقرار ارتباط محتوا و هدف يعني درسي برنامه از مهم عنصر بسيار دو
شود و شامل ( ارزشيابي معمولاً توسط معلمان انجام مي2012) Kizlikو به باور  (1400

ارائه بازخورد به دانش آموزان در مورد اهدافي همچون: انگيزش و هدايت يادگيري، 
ارائه بازخورد در مورد آموزش و/يا برنامه درسي و اطمينان از رعايت  ها،عملكرد آن

 استانداردهاي پيشرفت است.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . J Van den Aaker 
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 بدنيدهد، مطالعه ارزشيابي در درس تربيتنشان مي المللپيشينه پژوهش  در ادبيات بين
اين درس همواره  هاي آموزشيبخشي به برنامهعنوان يكي از عوامل مؤثر در كيفيتبه

؛ Tolgfors, 2018؛ Borghouts et al., 2017قرارگرفته است ) موردتوجه پژوهشگران
Nigel et al., 2018) مربوط به ارزشيابي اين درس مواردي يهاپژوهش. همچنين در 

آنچه واقعاً  وبين نتايج يادگيري موردنظر  كيفيت متوسط ارزشيابي، عدم هماهنگي همچون
و  بدنيهاي تربيتشود، عدم وجود ارزشيابي واقعي در بسياري از كلاسارزشيابي مي

رس هاي ارزشيابي در دعنوان كاستيرفتار دانش آموز، به اساس گذاري ارزشيابي برپايه
 ,Carroll ؛arskog, 2020A ؛Yander et al., 2018شود )بدني گزارش ميتربيت

 (.Sofo, 2013 ؛2003
بدني يتربتدهد سنجش و ارزشيابي از درس مطالعه پيشينه پژوهش در كشور نيز  نشان مي

ي گذشته مورد توجه پژوهشگران هادههها در طول يدشوارعنوان يكي از مسائل مملو از به
 معلمان از برخي غيراصولي پژوهشي  به مواردي  از جمله ارزشيابي يهاگزارشبوده و در 

درس  كلاس در بدنيتربيت معلم تر تلقي شدن كاركردارزشبدني، كمتربيت در درس
و ساير دروس در نزد دانش آموزان،  برنامه ورزشيفوق هايفعاليت در مقايسه با بدنيتربيت

 اجراي مطلوب به بدني نسبتتربيت معلمان تعهد و كاهش انگيزگياولياء و مديران، بي

. )همتي نژاد و اندپرداختههاي جدي اين درس نوان آسيبعبدني بهدرسي تربيت برنامه
برخي از  (.1398؛ ذوالقدري و همكاران، 1397 ،همكاران؛ قنبري و 1390 رحماني نيا،

دني پرداخته بهاي موجود در ارزشيابي درس تربيتپژوهشگران نيز  به بررسي دلايل كاستي
ن تريه درسي ملي را به عنوان  يكي از مهمبا برنام هماهنگ متمركز و ارزشيابي سيستم و  نبود

 (.1397 ؛ تسليمي و بابويي،1388 اند )شفيع نيا،دلايل آن  شناسايي كرده
در سال  يمياببدني در ايران درميارزشيابي در درس تربيت همچنين با مروري بر تاريخچه

رسمي مدارس عنوان درس بندي هفتگي دروس، بهاين درس با ورود به جدول زمان 1306
به دليل نبود برنامه درسي  1391اما تا قبل از سال  هاي تحصيلي رسميت يافت،در تمام پايه

 مصوب در دوره متوسطه، سنجش و ارزشيابي از اين درس همواره دچار ابهام بوده است.
دني وزارت بسري از سوي اداره كل تربيت اي سراو طي بخشنامه البته مطابق با اسناد موجود

به تمام  Aahperdهاي بدني از طريق آزمونوپرورش، برنامه ارزشيابي درس تربيتموزشآ
بدني در ايران براي ارزشيابي درس تربيت هاي ايفرداستفاده از آزمون شد.ها ابلاغ مياستان
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 هاي دانش آموزان در اينها و مهارتاگرچه به ايجاد وحدت رويه در نمره دهي به توانايي
بدني تدريج ارزشيابي اين درس را محدود به آن دسته از اهداف تربيتشد، اما بهدرس منجر 

پرداخت و سنجش ساير اهداف اين درس مغفول كرد كه صرفاً به توسعه ابعاد جسماني مي
ها در بدني سالماند. درنتيجه، حاكميت رويكرد سنتي به سنجش و ارزشيابي به درس تربيت

 بدني آغاز شد وريزي درسي تربيتتحول مثبتي در برنامه 1391از سال  ايران حاكم شد.
رزشيابي ا تبع آنو به شد بدني دوره متوسطه تدويناولين كتاب راهنماي معلم درس تربيت

ا ب بدني تدوين و به مدارس كشور ابلاغ شد. در اين دستورالعمل آمده است كهدرس تربيت
مون اين درس آز و سلامت در ارزشيابي يبدنتيتربتوجه به رويكرد فرآيندمحور درس 

مستمر و در جريان آموزش  صورتبهبلكه معلم  شودينمپاياني همچون ساير دروس انجام 
ي هاآزمون ي مهارتي،هاآزمونبدني همچون هاي رايج در تربيتبه كمک ابزارها و شيوه

، دفتر مشاهده رفتار، كارنماي فعاليت خانه و مدرسه ستيلچکآمادگي جسماني، 
و  كنديمي سرگروه، پروژه و ... دانش آموزان را در طول سال تحصيلي ارزيابي هاگزارش

 (.1396 ،همكارانارشاد و )است  شدهارائهنيز در دستورالعمل  يگذارنمرهي و بندبارمنحوه 
بدني طور كه اشاره شد اگرچه در حال حاضر دستورالعمل ارزشيابي در درس تربيتهمان

زماني يل همبه دل ولي موجود است ايگرفتن از قالب سنتي خود با شكل و روح تازه بافاصله
ر طوبه از رهنمودهاي سند برنامه درسي ملي با ابلاغ برنامه درسي ملي، در تدوين آن آن

د برنامه بدني در راستاي رويكرنشده است.  تدوين ارزشيابي در درس تربيتمطلوب استفاده
هم امكاني را فرا بدنيريزي درسي تربيتبخش مهمي از مهندسي برنامه عنواندرسي ملي به

گرايانه و با افزايش عينيت، دقت و جامعيت بتوانيم در راستاي رويكرد تحول خواهد آورد تا
هاي آفرين، سازوكارگيري از اين برنامه تحولو با بهره برنامه درسي ملي حركت نوآورانه
ز ا را فراهم آوريم. بدنيتربيت اجراي ارزشيابي در درسبراي طراحي، تدوين و  مناسب

 اساسي زير انجام شد: پرسش حاضر در پي پاسخ به همين رو پژوهش
 هاي ارزشيابي دانشميزان توجه سند برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران به مؤلفه

 ميزان است؟ بدني به چهآموزان در درس تربيت

 روش
تحليل محتواي  روش بر مبتني اجرا، روش ازنظر و كاربردي هدف، ازنظر حاضر پژوهش

 قياسي، كردبا روي كيفي با رويكرد قياسي است. در پژوهش به روش تحليل محتواي كيفي
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 برخي مفروض گرفتن با محقق بلكه آيند،ينمدست  به پژوهش آخر در طبقات و مقولات

 به كند ومي تحليل كيفي صورتبه را موردنظرمتن  طبقات، عنوانبه هايمتعم و تعاريف

 (.1389 محمدي مهر،) گردديم متن دركل هايمتعم و تعاريف از مصاديقي دنبال
شامل:  آني هابخشجامعه آماري در اين پژوهش سند برنامه درسي ملي بود كه همه 

 ربيتي،تي درسي و هابرنامهناظر  اصول ،اندازچشم مباني فلسفي و علمي برنامه درسي ملي،
 ي درسي و تربيتي،هابرنامهكلي  هدف ي،گذارهدف الگوي يري،گجهتو  رويكرد

 -ي ياددهيراهبردهاحاكم بر  اصول ي تربيت و يادگيري،هاحوزه هاي پايه،يستگيشا
وليد و اجراي ت فرآيند حاكم بر ارزشيابي پيشرفت تحصيلي و تربيتي، اصول يادگيري،

 ي يادگيري، ساختار و زمانهارسانههاي توليد مواد و ياستس ي درسي و تربيتي،هابرنامه
ر نمونه آماري د عنوانبهها و الزامات اجرايي و ارزشيابي برنامه درسي ملي ياستسآموزش، 

 تي اطلاعات از فهرسگرداورنظر گرفته شد و مورد تحليل و بررسي قرار گرفت. براي 
 يست بر اساس چهارچوبلچکشد. اين  ارزشيابي استفاده يهامؤلفه يست(لچک) وارسي

شد.  تهيه( 1399) ريزي آموزشيهاي درسي سازمان پژوهش و برنامهتدوين راهنماي برنامه
 و عنوان مقولات اصليبه بدنيهاي ارزشيابي در درس تربيتليست مؤلفهدر اين چک

مل ه بود تا عشدبه هر مؤلفه مشخص و كد مربوط شده بودروشني شرح دادهبه هامصداق آن
كد مؤلفه، تبيين و مصداق هر  1كدگذاري با دقت و شفافيت بيشتر صورت پذيرد. جدول 

 دهد.ها را نشان مييک از آن

 بدنیيتتربی ارزشيابی در درس هامؤلفهاختصاصی  یکدهاو  هامثالعناوين، تعاريف، . 1جدول 

 کد مثال مؤلفهتعريف  مؤلفه عنوان
ارزشيابی درس  هدف

 بدنیيتترب
 در شدهانجامی هاکوششبه بازده و نتايج 

 داردبدنی اشاره يتتربارزشيابی درس 
هدايت تحصيلی دانش 

 آموزان
1 

اصول و مبانی ارزشيابی 
 بدنیيتتربدرس 

 در فرآيند ارزشيابی به بايدها و نبايدها
 گردد.یمبدنی اطلاق درس تربيت

ی فردی هاتفاوتتوجه به 
 دانش آموزان

2 

محتوا ارزشيابی درس 
 استاندارد() بدنیيتترب

ی و آموزششامل آن دسته از اهداف 
پس  اموری مشخصی است که دانش کارها

 .تواند انجام دهدیماز يادگيری 

نشان دادن شايستگی در 
ی هامهارتاجرای انواع 

 حرکتی
3 

شيوه ارزشيابی درس 
 بدنیيتترب

های اجرای يوهشبه انواع فرآيندها و 
 شود.یمارزشيابی اطلاق 

 5 ارزشيابی مستمر
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 کد مثال مؤلفهتعريف  مؤلفه عنوان

ابزار ارزشيابی درس 
 بدنیيتترب

ی آورجمعيی که برای ابزارهابه وسايل و 
ی در ارزشيابی بکار ضروراطلاعات 

 شود.یمرود اطلاق یم

های ثبت يستلچک
 مشاهدات

6 

کنندگان در درس يابیارز
 بدنیيتترب

ارزشيابی دارای  ينددر فرابه افرادی که 
 شود.یمنقش هستند، اطلاق 

 7 اولياء دانش آموزان

زمان ارزشيابی درس 
 بدنیيتترب

فرآيند ارزشيابی،  به مقاطع زمانی که
 گردد.یمپذيرد اطلاق یمصورت 

 8 ارزشيابی ورودی و پايانی

 های سنجش وسياست
ارزشيابی درس 

 بدنیيتترب

 ارزشيابیبه استلزامات و شرايط اجرای 
 یهاکوششبازده و نتايج  باهدف افزايش

 دارددر ارزشيابی اشاره  شدهانجام

فراهم کردن محيط، 
 امکانات

9 

ترتيب كه فهرست ينابه گرديد استفاده محتوايي روايي از ابزار، روايي براي تعيين
 گرفت قرار بدنييتتربدر حوزه  يزي درسيربرنامه متخصصان از نفر پنج اختيار در وارسي

 ابزار از براي بررسي پايايي .گرفت قرار استفاده و تأييد مورد اعمال اصلاحاتي، از پس و

اين صورت كه سياهه وارسي  به استفاده شد. Scott (2012)روش محاسبه ضريب توافق 
بر اساس فرمول  هاآن توافققرار گرفت و ضريب  نظرانصاحبمحتوا در اختيار پنج نفر از 

 تعيين شد. 93/0زير محاسبه و به ميزان 
 = ضريب توافقموردتوافقي هامقوله ÷هامقولهتعداد كل ×100

93/0=100×(5×48) ÷ (43+45+48+45+44) 
هاي سند تک جملهبراي انجام تحليل محتوا روش كار به اين صورت بود كه ابتدا تک

ست ليعنوان واحد تحليل در جدولي چيده شد، سپس بر اساس چکبه برنامه درسي ملي
 هاي مربوط به هر يکشده بارها و بارها خوانده شد و كدگذاري انجام شد. سپس گزارهتهيه

اي جداشده و در جداول جداگانهشده دادهي اختصاص كدهاهاي ارزشيابي بر اساس لفهمؤ از
ي هاولهمق عنوانبه هاگزاره نكات كليدي و برجسته هر يک از تنظيم شدند. در مرحله آخر،

 براي شناسايي و گزارش شد. ي ارزشيابي(هامحوري )مؤلفهي هامقولهذيل  احصاء شده

 گرديد. استفاده فراواني درصدي توصيفي شامل فراواني، آمار از هاداده نمايش
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ار در اين پژوهش، با استفاده از چه آمدهدستبههمچنين براي اعتبار بخشيدن به نتايج 
( به شرح 1395نژاد،  )خالقي 4يريپذ ييدتأو  3باورپذيري ،2يريپذانتقال، 1اعتمادپذيري معيار

 زير اقدام شد:
ماه درگير فرايند انجام و تحليل  يک، پژوهشگر بيش از ارتباطيندرا اعتمادپذيري:

درخواست كرد كه  خود همكارانساير اين، پژوهشگر از  علاوه بر .ها بوده استمحتوا
توسط ايشان شده مفهومي استخراج يهاسپس، گزاره .را كدگذاري كند يي از محتواهابخش

ها انجام شد و تفاوت خش از محتواي سندب 5اين موضوع براي داد. يتطبيق مو خودش را 
 د.بسيار ناچيز بو

به  پژوهش ساير همكارانو جزئيات پژوهش بارها با  هايافتهاين پژوهش، در  باورپذيري:
 داورييشاين، پژوهشگر تلاش زيادي كرد كه از سوگيري و پ بر علاوه .مباحثه گذاشته شد

 د.دوري كن
ي سند هاگزارهها پژوهشگر ير كردن يافتهپذانتقاليري: در اين پژوهش براي پذانتقال

رده ك ارائهمستقيم  قولنقل صورتبهرا  هاآناز  آمدهدستبهو مقولات  برنامه درسي ملي
 است.
منظور پس از اتمام مراحل كدگذاري، نتايج پژوهش و تمامي به اين  :يريپذ ييدتأ

به اشتراك  هايافتهنفر براي اعتباربخشي  5جزئيات مربوط به فرايند كدگذاري با تعداد 
بازخوردهاي دريافت شده حاكي از مطلوبيت فرايند كدگذاري و نتايج  .گذاشته شد

 آمده بوده استدستبه

 هایافته
ميزان توجه سند برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران به  در پاسخ به سؤال پژوهشي

حاصل  هايميزان است؟ يافته بدني به چهتربيتهاي ارزشيابي دانش آموزان در درس مؤلفه
 از پژوهش به شرح جدول زير شناسايي شد

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. credibility 
2. transformability 
3. dependability 
4. conformability 
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 های آن در سند برنامه درسی ملیبدنی و مقولههای ارزشيابی در درس تربيتمؤلفه. 2جدول 
های استنادی به بخش
 سند

 های احصاء شدهمقوله
 های پيونددهندهمقوله

 های ارزشيابی(مؤلفه)
گيری و جهت رويکرد

های درسی و برنامه کلی
 -5-4 تربيتی، بند

 13 ارزشيابی، صفحه

 آموز وجانبه از موقعيت کنونی دانشارائه مستمر تصويری روشن و همه
 فراهم آوردن زمينه فاصله او با موقعيت بعدی و چگونگی اصلاح آن؛

ی فرصتفراهم آوردن  آموز؛انتخاب گری، خود مديريتی و رشد مداوم دانش
 هدف ارزشيابی برای بهبود و اصلاح نظام آموزشی؛

اصول حاکم بر ارزشيابی 
 پيشرفت تحصيلی، بند

 42 -41صفحه  ،10

لمان ای معرشد حرفه ريزی برایبرنامه دانش آموزان؛ ايجاد زمينه شکوفايی
 ريزی و نظام آموزشی ايشان؛بهبود برنامه

صفحه  ،2 انداز، بندچشم
7 

 از الگويی گيری؛ بهرهايرانی _راستای فرهنگ و تمدن اسلامیدر بودن 
 ؛پيشرفته و بومی

اصول و مبانی 
 ارزشيابی

های اصول ناظر برنامه
-3 ، بند درسی و تربيتی

جلب مشارکت و  -10
 10تعامل، صفحه 

 های ناشی از محيطهای مشترک، ضمن توجه به تفاوتويژگی تأکيد بر
و  جنسيتی( عشايری، فرهنگی و جغرافيايیشهری، روستايی، ) زندگی

و برخوردار از ( ها، نيازها و علايقاستعدادها، توانايی) فردی دانش آموزان
وتفريط و رعايت تناسب و رعايت تعادل و پرهيز از افراط انعطاف لازم؛

های لازم برای استمرار و ها و مهارتتأمين زمينه کسب شايستگی توازن؛
ين زمينه تأم ری و پيوستگی تجارب يادگيری در زندگی؛معنادار شدن يادگي

های گروه ها و سايرمشارکت و تعامل مؤثر معلمان، دانش آموزان، خانواده
توجه به دانش آموزان عادی، دانش  ربط و ذيصلاح در ارزشيابی؛ذينفع، ذی

پيوسته و همصورت بهآموزان با نيازهای ويژه و استعدادهای درخشان به
 ه؛يکپارچ

اصول حاکم بر ارزشيابی 
 پيشرفت تحصيلی، بند

 42 -41صفحه  ،10

های ايجاد زمينه تعامل مؤثر دانش امور با معلم، همسالان و انواع محيط
ه به توج های مختلف؛های پايه در موقعيتشايستگی انعکاس يادگيری؛

و کرامت انسانی  حفظشان وجوه متفاوت يادگيری هر يک از دانش آموزان؛
های و پرهيز از ارزشيابی او دانش آموزان و تقويت خود پنداره مثبت

و وجوه  های وجودیمنعکس نمودن ظرفيت کننده؛آور و مأيوساضطراب
توجه به نقش محوری و  های متفاوت هر يک از دانش آموزان؛توانايی

های کلی تصميم سازی مدرسه و معلم در چارچوب سياست
های جمعی و روش حل تأکيد بر کار گروهی و فعاليت پرورش؛وآموزش
جويی و ايجاد زمينه به حداقل رساندن وجه رقابت زايی يا رقابت مسئله؛

ناپذيری از فرايند عنوان بخش جدايیتلقی به دانش آموزان؛ شکوفايی
ای ريزی رشد حرفهبرنامه مندی از نتايج آن برایبهره يادگيری؛ -ياددهی
 ريزی و نظام آموزشی؛و بهبود برنامه معلمان

های تربيت و بيانيه حوزه
يادگيری سلامت و 

 ،8 -2 بدنی، بندتربيت
 29-28صفحه 

های بدنی و ارتقای توانايی های درست انجام فعاليت جسمانی؛روش
وحی ر های جسمی،درک ظرفيت های تفريحی سالم؛تبيين روش حرکتی؛

 در قبال بهداشت و سلامتی خود؛ ايفای پذيریمسئوليت و روانی خود؛
نقش خود در تضمين سلامت جسمی و روانی و نشاط فر دی و اجتماعی، 

 محتوای ارزشيابی
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های استنادی به بخش
 سند

 های احصاء شدهمقوله
 های پيونددهندهمقوله

 های ارزشيابی(مؤلفه)

 ندب های پايه،شايستگی
صفحه  عنصر عمل، ،1-7

16-19 

توانايی کار در قالب گروهی؛ داشتن  خصوص سلامت خانواده؛به
 توانايی و شجاعت خطر ريزی برای اوقات فراغت؛برنامه نفس؛اعتمادبه

های ها و رشتهبازی کردن و درگيرشدن در مسائل؛ آمادگی جسمانی؛
تعقل نسبت به آثار و پيامدهای سبک زندگی  تفريحات سالم؛ ورزشی؛

 های جمعی و فردی انسان؛ايمان و باور داشتن نسبت به توانمندی خود؛
و قوانين جهان و چگونگی بهر ه برداری بهينه از  علم نسبت به پديد ه ها

خود و افراد و اهميت  ها، حقوق و وظايفآنان؛ علم نسبت به روابط، نقش
ايرانی؛ متعهد به  کارگيری آداب و مهارت و سبک زندگی اسلامیبه ها؛آن

 های اخلاقی ازجمله: صدق، صبر، احسان و رأفت، حسن خلق، حيا،ارزش
 دوستی وعدالت، قناعت، نوع داری، قدرشناسی، رضا،شجاعت، خويشتن

يدن اجتماعی؛ تقدم بخششئون و مناسبات فردی و  والدين و معلم در تکريم
 منافع ملی بر گروهی و منافع جمعی بر فردی؛

گيری رويکرد و جهت
های درسی و برنامه کلی

 -5-4 تربيتی، بند
 13ارزشيابی، صفحه 

 انتخاب گری، خود مديريتی و ايجاد زمينه مستمر با تأکيد بر ارزشيابی
 ابی؛با تأکيد بر خودارزي آموز فرصت يادگيری برای بهبود موقعيت دانش

 های ارزشيابیشيوه
اصول حاکم بر ارزشيابی 

 پيشرفت تحصيلی، بند
 42-41صفحه  ،10

ند ارزشيابی فرآي های تحصيلی؛برای گذر از دوره ارزشيابی نتيجه محور
 لفيقیارزشيابی با رويکرد ت تحصيلی دوره ابتدايی؛های محور در ارتقاء پايه

 های تحصيلی؛در ساير پايه (فرآيند محور و نتيجه محور)
اصول حاکم بر ارزشيابی 

 پيشرفت تحصيلی، بند
 42 -41صفحه  ،10

 ابزار ارزشيابی ها و ابزارها؛استفاده از انواع روش

های اصول ناظر برنامه
-3 بند درسی و تربيتی

جلب مشارکت و  -10
 10تعامل، صفحه 

های گروه ها و سايرمشارکت و تعامل مؤثر معلمان، دانش آموزان، خانواده
 ربط و ذيصلاح در ارزشيابی؛ذينفع، ذی

گيری رويکرد و جهت کنندگانارزيابی
های درسی و برنامه کلی

 -1-4 تربيتی، بند
-11آموز، صفحه دانش

14 

طبيق، مربی )معلم( مسئوليت تآموز ؛ ارزشيابی با تأکيد بر خودارزيابی دانش
های درسی و تربيتی در سطح کلاس را بر يابی برنامهتدوين، اجرا و ارزش

مسئوليت تأمين و توسعه محيط يادگيری را برای  مدرسه ؛ مديرعهده دارد
 های فطری دانش آموزان بر عهده دارد؛شکوفايی گرايش

اصول حاکم بر ارزشيابی 
 پيشرفت تحصيلی، بند

 42 -41صفحه  ،10

 های تحصيلی؛ها و پايهبرای گذر از دوره ارزشيابی در پايان آموزش
ناپذيری از فرايند عنوان بخش جدايیبه ارزشيابی در جريان آموزش

 يادگيری؛ -ياددهی
 زمان ارزشيابی

گيری رويکرد و جهت
های درسی و برنامه کلی

تدارک محيطی امن، منعطف، پويا، برانگيزاننده در مدرسه برای پاسخگويی 
 سازی محيط مدرسهغنی های دانش آموزان؛به نيازها، علايق و ويژگی

ای هها نظير محيطمحيط با ساير عنوان محيط يادگيری پايه واصلیبه

های سنجش سياست
 ارزشيابی و
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های استنادی به بخش
 سند

 های احصاء شدهمقوله
 های پيونددهندهمقوله

 های ارزشيابی(مؤلفه)
محيط  -6-4 تربيتی، بند

 13يادگيری، صفحه 
 استفاده از مشارکت خانواده خارج از مدرسه؛و فرهنگی  اجتماعی، طبيعی

 مهم و اثربخش در تربيت و يادگيری؛ عنوان محيطبه
گيری رويکرد و جهت

های درسی و برنامه کلی
مدير  -7-4 تربيتی، بند

 14مدرسه، صفحه 

 برخوردار ها؛های مجازی و رسانهگيری از ظرفيت و قابليت محيطبهره
مدرسه از اختيارات متناسب برای پاسخگويی و  بودن مدير

 پذيری؛مسئوليت

های اصول ناظر برنامه
-3 بند درسی و تربيتی

نقش مرجعيت  اعتبار -4
 9مربی(، صفحه ) معلم

های ارتقاء صلاحيت فراهم آوردن زمينه توجه به نقش مرجعيت معلم؛
 ای و تخصصی معلمان؛حرفه اخلاقی، انتقادی،

های توليد مواد و سياست
 های يادگيری، بندرسانه

 45صفحه  ،11

تجارب و ابتکارات معلمان و دانش آموزان  بسترسازی برای بسط و توسعه
 طراحی، ساخت و ارزشيابی مواد و منابع ياددهی و يادگيری؛ در

و  2 جدولطور كه در واحد، همان 60آمده با فراواني دستهاي بهاز مجموع تمام مقوله
ارزشيابي در درس  شده است، از منظر توجه برنامه درسي ملي بهنمايش داده 1 شكل
 نتريو مهم ها با بيشترين فراوانيكل مؤلفه %33واحد معادل  20با  محتوا بدني مؤلفهتربيت

 ترين مؤلفهاهميتكم %2 واحد فراواني معادل 1ابزار ارزشيابي با  مؤلفه شناسايي شد و مؤلفه
هاي سياست ،%27 واحد فراواني معادل 16هاي ديگر به ترتيب، اصول با مؤلفه شناسايي شد.

، %8واحد فراواني معادل  5، مؤلفه هدف با %13 واحد فراواني معادل 8سنجش و ارزشيابي با 
و مؤلفه زمان  %7 واحد فراواني معادل 4هاي شيوه ارزشيابي و ارزيابان هركدام با مؤلفه

 مشاهده گرديد. %3واحد فراواني معادل  2با ارزشيابي 

 بدنی در سند برنامه درسی ملیهای ارزشيابی درس تربيتفراوانی و فراوانی درصد مؤلفه. 2 جدول

 مؤلفه
 ابزار

 ارزشيابی
 زمان

 ارزشيابی
 ارزيابان

 شيوه
 ارزشيابی

هدف 
 ارزشيابی

 هایسياست
 سنجشی و
 ارزشيابی

اصول 
 ارزشيابی

محتوای 
 ارزشيابی

 20 16 8 5 4 4 2 1 فراوانی

 درصد
2 3 7 7 8 13 27 33 

 فراوانی
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 بدنی در سند برنامه درسی ملیهای ارزشيابی درس تربيتمؤلفه توزيع درصد فراوانی .1 شکل

 

ي مختلف هابدني در بين بخشهاي ارزشيابي درس تربيتهمچنين ميزان توجه به مؤلفه
صفحه  ،10 بند) ترتيب اصول حاكم بر ارزشيابي پيشرفت تحصيلي به سند برنامه درسي ملي

-4،4 ندب) هاي درسي و تربيتيبرنامه گيري كليواحد، رويكرد و جهت 5با فراواني ( 42 -41
 )بند هاي درسي و تربيتيواحد، اصول ناظر برنامه 4( با فراواني 14مدير مدرسه، صفحه  -7
هاي توليد واحد، سياست 3( با فراواني 9ربي(، صفحه م) نقش مرجعيت معلم اعتبار -3-4 ،3

صفحه  عمل ،7-1 بند)هاي پايه (، شايستگي45صفحه  ،11 بند) هاي يادگيريمواد و رسانه
 (29-28صفحه  ،8 -2 بند) بدنيهاي تربيت و يادگيري سلامت و تربيت(، بيانيه حوزه16-19

 2و شكل  3جدول  به شرح يک واحد( هر يک با فراواني 7صفحه  ،2 بند) اندازو چشم
 مشاهده شد.

های های مختلف سند برنامه درسی ملی به مؤلفهفراوانی  و فراوانی درصد توجه بخش. 3 جدول

 بدنیارزشيابی درس تربيت
 درصد فراوانی فراوانی مؤلفه

 31 5 اصول حاکم بر ارزشيابی
 25 4 های درسی و تربيتیبرنامه گيری کلیرويکرد و جهت
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 درصد فراوانی فراوانی مؤلفه

 19 3 های درسی و تربيتیاصول ناظر برنامه
 6 1 های يادگيریهای توليد مواد و رسانهسياست

 6 1 های پايهشايستگی
 6 1 بدنیهای تربيت و يادگيری سلامت و تربيتبيانيه حوزه

 6 1 اندازچشم

ی های ارزشيابهای مختلف سند برنامه درسی ملی به مؤلفهتوزيع درصد  فراوانی توجه بخش .2شکل 

 بدنیدرس تربيت

 

 گیریبحث و نتیجه

ارزشيابي دانش آموزان  به ملي درسي برنامه سند توجه ميزان بررسي اين پژوهش باهدف
بدني با روش تحليل محتواي كيفي با رويكرد قياسي انجام شد و تمام در درس تربيت

شامل:  بدنيهاي ارزشيابي در درس تربيتي سند برنامه درسي ملي بر اساس مؤلفههابخش
ي هاكنندگان و سياستهاي ارزشيابي، ابزار و ارزيابياصول و مباني، اهداف، محتوا، شيوه

 قرار گرفت. موردمطالعهسنجش و ارزشيابي 
سي هر عنصري در برنامه در اصول و مباني ارزشيابي، بايد گفت در باب ضرورت تدوين

ا دارد، هاي از توصيفاي از بايدها و نبايدها ريشه در مجموعهعنوان طرح تربيت و مجموعهبه
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 دهنديتربيت را تشكيل متوصيف هستي، انسان، معرفت و ارزش كه چهار ركن مهم فلسفه 
هر عنصر از برنامه آموزشي و تربيتي  ازجمله ارزشيابي مشتمل  رو(. ازاين1398ملكي، )

توار است اس ها بر اعتبار مباني آن برنامههاي تجويزي است كه پذيرش آنبرشماري از گزاره
عمولاً با شود. اصول ذات تجويزي دارد و مو بر آن اساس اصول حاكم بر برنامه وضع مي

راحي فضاي فكري ط كند به اين معنا كهشود و مدام براي فرد الهام بخشي ميبايد آغاز مي
 هاارزشيابي، روش ازآنجاكه در ديگرعبارتيدهد. بهجلو ميحركت روبه شود كه امكانمي

 كند تا در انتخابدهي كرده و كمک ميرا جهت هاتغيير، اصول آنمتنوع هستند و قابل
 صرف پرهيز شود. ايها از حالت سليقهروش

يق،  بدني بر اساس نتايج حاصل از تحقدر مؤلفه اصول و مباني ارزشيابي در درس تربيت
تمدن  و راستا بودن بافرهنگاند از: همملي شناسايي شد كه عبارت در برنامه درس گزاره 14

هاي مشترك، يويژگ تأكيد بر؛ از الگويي پيشرفته و بومي گيريبهره ضمنايراني  _اسلامي
شهري، روستايي، عشايري، فرهنگي و ) هاي ناشي از محيط زندگيضمن توجه به تفاوت

 و( ها، نيازها و علايقاستعدادها، توانايي) جنسيتي و فردي دانش آموزان( جغرافيايي
وازن؛ توتفريط و رعايت تناسب و برخوردار از انعطاف لازم؛ رعايت تعادل و پرهيز از افراط

هاي لازم براي استمرار و معنادار شدن يادگيري و ها و مهارتتأمين زمينه كسب شايستگي
پيوستگي تجارب يادگيري در زندگي؛ تأمين زمينه مشاركت و تعامل مؤثر معلمان، دانش 

ربط و ذيصلاح در ارزشيابي؛ توجه به دانش هاي ذينفع، ذيگروه ها و سايرآموزان، خانواده
ه پيوستهمصورت بهعادي، دانش آموزان با نيازهاي ويژه و استعدادهاي درخشان بهآموزان 

يري؛ هاي يادگو يكپارچه؛ ايجاد زمينه تعامل مؤثر دانش امور با معلم، همسالان و انواع محيط
هاي مختلف؛ توجه به وجوه متفاوت هاي پايه دانش آموزان در موقعيتشايستگي انعكاس

و كرامت انساني دانش آموزان و تقويت خود  حفظشاندانش آموزان؛ يادگيري هر يک از 
كننده؛ منعكس نمودن آور و مأيوسهاي اضطرابو پرهيز از ارزشيابي او پنداره مثبت

هاي متفاوت هر يک از دانش آموزان؛ توجه به نقش و وجوه توانايي هاي وجوديظرفيت
وپرورش در هاي كلي آموزشاستمحوري و تصميم سازي مدرسه و معلم در چارچوب سي

هاي جمعي و روش حل مسئله در ارزشيابي؛ به ارزشيابي؛ تأكيد بر كار گروهي و فعاليت
انش د جويي ارزشيابي و ايجاد زمينه شكوفاييحداقل رساندن وجه رقابت زايي يا رقابت

مندي از نتايج يادگيري؛ بهره -ناپذيري از فرايند ياددهيعنوان بخش جداييآموزان؛ تلقي به
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سي در برر ريزي و نظام آموزشي.اي معلمان و بهبود برنامهريزي رشد حرفهبرنامه آن براي
سند  نمايدتوان گفت با توجه به ماهيت راهبردي سند برنامه درسي ملي طبيعي ميها مييافته

چنين در هم د.بدني داشته باشبه اصول ناظر بر ارزشيابي در درس تربيت توجه مطلوبي نسبت
هاي هدر اسناد برنام شودهاي ساير محققين، مشاهده مييافته ها در مقايسه بابررسي يافته

ت تدوين اصول و مباني ارزشيابي موردتوجه بوده اس بدني در ساير كشورها نيزتربيت درسي
درسي  هايو برنامه درسي ملي با جامعيت مناسبي به تمام اصول ارزشيابي مطرح در برنامه

رنامه هاي جنسيتي در اصول ارزشيابي در بتوجه كرده است ولي توجه به تفاوت اير كشورهاس
دي و زن) شود كه در نتايج پژوهشي سايرين گزارش نشده استدرسي ملي ايران ديده مي

 (.1399 ،همكارانو  پور مهر ؛1387فراهاني، 
برخي  جود دارد.هاي مختلف وارزشيابي، طرز تلقي درباره جايگاه و مفهوم اهداف

كنند و برخي ديگر اهداف را جهت دهنده معلمان براي حمايت از دانش آموزان معرفي مي
ه آنچ نظران،نظرهاي صاحبنظر از اختلافگيرند. صرفهدف را معادل نتيجه در نظر مي

انكار است. بر همين اساس، مسلم است وجود هدف براي هر فعل هوشمندي، لازم و غيرقابل
جانبه از موقعيت هاي پژوهش، اهدافي همچون: ارائه مستمر تصويري روشن و همهيافته

 آموز و فاصله او با موقعيت بعدي و چگونگي اصلاح آن، فراهم آوردن زمينهكنوني دانش
آموز، فراهم آوردن فرصتي براي بهبود و انتخاب گري، خود مديريتي و رشد مداوم دانش

اي فهرشد حر ريزي برايو برنامه دانش آموزان نه شكوفايياصلاح نظام آموزشي، ايجاد زمي
 رشده ارزشيابي دعنوان اهداف شناساييريزي و نظام آموزشي را  بهمعلمان و بهبود برنامه

 بررسي نتايج كند كه درمي بر اساس برنامه درسي ملي گزارش  بدنيدرس تربيت
ي شود مؤلفه هدف ارزشيابدادند، مشاهده مينتايجي كه ساير محققين انجام  با آمدهدستبه

بوده است ولي اهدافي همچون به رسميت شناختن و  هاي درسي موردتوجهدر تمام برنامه
دني، در اهداف بهاي تربيتترويج عدالت و برابر در برنامه بدني،تصديق اهميت درس تربيت

آزاد، ) پژوهش شناسايي نشدشده است كه در اين هاي درسي آمريكا و كانادا گزارشبرنامه
 مثابه كاوشگريبه تدريس نيوزيلند، درسي برنامه اهداف در ( همچنين1391 ؛ آزمون،1398

 به خود تدريس اثربخشي كاوشگر، به اين معنا كه معلمان است شدهگرفته نظر در

 (.Flockton, 2012) كنند كه در اين پژوهش شناسايي نشدرصد مي را آموزانشاندانش
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بدني بر اساس برنامه درسي ملي يكي ديگر از ين محتواي ارزشيابي درس تربيتتعي
محتواي  عنصر هدف و هايي است كه در اين پژوهش موردبررسي قرار گرفت.مؤلفه

در  و در قالب استاندارد ارزشيابي در برنامه درسي با يكديگر ارتباط تنگاتنگ دارند
تعيين استانداردها به دليل اهميت و گستره  (.1399احمدي، ) شوندهاي درسي تعيين ميبرنامه

هاي تهياف خاص اين پژوهش نبود، ولي از موضوعي، نياز به پژوهش مستقلي دارد و موضوع
تدوين استانداردهاي محتوا و  كننده درهاي هدايتعنوان گزارهبه توانپژوهش حاضر مي

 گزاره در مؤلفه 10اين پژوهش  ربدني بهره برد. داستانداردهاي عملكردي در درس تربيت
هاي درست انجام فعاليت جسماني، روش محتواي ارزشيابي شناسايي شد كه عبارتنداز:

هاي هاي تفريحي سالم، درك ظرفيتتبيين روش هاي بدني و حركتي،ارتقاي توانايي
قش ن خود ايفاي پذيري در قبال بهداشت و سلامتيروحي و رواني خود، مسئوليت جسمي،

خصوص سلامت و نشاط فر دي و اجتماعي، به خود در تضمين سلام جسمي و رواني
 راغت،ريزي براي اوقات فنفس، برنامهداشتن اعتمادبه خانواده، توانايي كار در قالب گروهي،

هاي هها و رشتكردن و درگيرشان در مسائل. آمادگي جسماني؛ بازي توانايي و شجاعت خطر
ان و باور ايم تعقل نسبت به آثار و پيامدهاي سبک زندگي خود،ورزشي؛ تفريحات سالم؛ 
ين جهان و قوان علم نسبت به پديد ه ها هاي جمعي و فردي انسان،داشتن نسبت به توانمندي

ود ها، حقوق و وظايف خو چگونگي بهر ه برداري بهينه از آنان، علم نسبت به روابط، نقش
ايراني؛ متعهد  اب و مهارت و سبک زندگي اسلاميكارگيري آدبه ها.و افراد و اهميت آن

شجاعت،  هاي اخلاقي ازجمله: صدق، صبر، احسان و رأفت، حسن خلق، حيا،به ارزش
 والدين و معلم در تكريم دوستي وعدالت، قناعت، نوع داري، قدرشناسي، رضا،خويشتن

معي بر منافع ج شئون و مناسبات فردي و اجتماعي؛ تقدم بخشيدن منافع ملي بر گروهي و
ر محققين نتايجي كه ساي ارزشيابي با محتواي در مؤلفه آمدهدستبررسي نتايج به فردي؛ در
( همخواني Chan et al., 2011؛ 1390 ؛ اسمعيلي،1387زندي و فراهاني، ) اندانجام داده

 شود.مشاهده مي
ابي درس هاي ارزشيشيوه تعيين ميزان توجه سند برنامه درسي ملي بر هاي پژوهش دريافته

انتخاب گري،  نهايجاد زمي مستمر با تأكيد بر بدني، چهار شيوه ارزشيابي شامل: ارزشيابيتربيت
براي  ورارزشيابي نتيجه مح آموز،خود مديريتي و فرصت يادگيري براي بهبود موقعيت دانش

 ابتدايي ي دورههاي تحصيلهاي تحصيلي، ارزشيابي فرآيند محور در ارتقاي پايهگذر از دوره
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صيلي را هاي تحدر ساير پايه (فرآيند محور و نتيجه محور) و ارزشيابي با رويكرد تلفيقي
كه ساير  نتايجي هاي ارزشيابي باشيوه در مؤلفه آمدهدستبررسي نتايج به گزارش كرد. در

ي دارد همخوانهاي سايرين هاي اين پژوهش با يافتهشود يافتهمحققين انجام دادند، مشاهده مي
كنگ به سه نوع ارزشيابي تحت (. البته در برنامه درسي هنگ1390؛ اسمعيلي، 1399)احمدي، 

شده مثابه يادگيري، ارزشيابي از يادگيري و ارزشيابي براي يادگيري نيز اشارهعنوان، ارزشيابي به
 (.Yan & Brown, 2021) است كه در اين پژوهش شناسايي نشد

 ارزيابان و به مؤلفه ابزار تعيين ميزان توجه سند برنامه درسي ملي درپژوهش  هاييافته
واع بر استفاده از ان نشان داد كه سند برنامه درسي ملي بدون اشاره به هيچ ابزاري، صرفاً

وان عنبه آموز، معلم، مدير و خانواده رادانش كند ومي در ارزشيابي تأكيد ها و ابزارهاروش
ارزيابان  بين در همچنين اين سند كند.معرفي مي در ارزشيابي مسئوليتداراي نقش و  افراد

و تصميم سازي بيشترين نقش را براي معلم در  مرجعيت، محوري با قائل شدن سه نقش
به  يتعيين ميزان توجه سند برنامه درسي مل پژوهش در هاييافته كند.شناسايي مي ارزشيابي

هاي ها و پايهبراي گذر از دوره ي در پايان آموزشارزشياب زمان ارزشيابي به دو زمان:
 -ناپذيري از فرايند ياددهيعنوان بخش جداييبه ارزشيابي در جريان آموزش تحصيلي؛

ه خوبي توج نشان داد سند برنامه درسي ملي پژوهش هاييافته يادگيري توجه دارد. همچنين
ده امن، منعطف، پويا، برانگيزاننهاي سنجش و ارزشيابي همچون: تدارك محيطي به سياست

ط سازي محيغني هاي دانش آموزان،در مدرسه براي پاسخگويي به نيازها، علايق و ويژگي
 ي، طبيعيهاي اجتماعها نظير محيطمحيط با ساير عنوان محيط يادگيري پايه واصليبه مدرسه

مهم و اثربخش در  طعنوان محيبه و فرهنگي خارج از مدرسه، استفاده از مشاركت خانواده
رخوردار ها، بهاي مجازي و رسانهگيري از ظرفيت و قابليت محيطبهره تربيت و يادگيري،

جه به نقش تو پذيري،مدرسه از اختيارات متناسب براي پاسخگويي و مسئوليت بودن مدير
اي و حرفه اخلاقي، هاي انتقادي،ي ارتقاء صلاحيتفراهم آوردن زمينه مرجعيت معلم،

تجارب و ابتكارات معلمان و دانش آموزان  بسترسازي براي بسط و توسعه تخصصي معلمان،
بررسي  كرده است. در يابي مواد و منابع ياددهي و يادگيري؛طراحي، ساخت و ارزش در

هاي ر برنامهد توان گفتمي انددست آورده نتايجي كه ساير محققين به با آمدهدستنتايج به
همچون امريكا توجه بيشتري بر معرفي انواع ابزار سنجش و  شورهابرخي از ك درسي

 هاي سنجش و ارزشيابيطور در سياستهمين بدني شده است وارزشيابي در درس تربيت
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 سنجشي معلمان سواد به واضح، طورسنگاپور به كنگ وبرنامه درسي كشورهاي هنگ در

برنامه درسي ملي  كه دراست درحاليشده گرفته نظر در آن براي مراحلي و است شده توجه
رفته هاي كلي مورداشاره قرارگديگر سياستعبارتيتا اين حد به  جزييات توجه نشده و به

، همكاران؛ مهرپور و Chan et al., 2011؛ 1390 ؛ اسمعيلي،1387 )زندي و فراهاني، است.
 (.Yan & Brown, 2021؛ Flockton, 2012؛ 1399

يشرفت يابي پارزش هاي اين پژوهش،يافته بر اساس گيريبندي بحث و نتيجهدر جمع
كه ست فرايند جامعي دان تواناز نگاه برنامه درسي ملي را مي بدنيتحصيلي در درس تربيت

با  ايشان و كرامت انساني حفظشانو  باهدف فراهم آوردن زمينه شكوفايي دانش آموزان
 وتفريط از طريق افراد مؤثر در فرايند ياددهيرعايت تعادل، تناسب و توازن و پرهيز از افراط

فاوت هاي متگيري از شيوهريز و با بهرهو برنامه خانواده آموز،يادگيري مانند معلم، دانش -
 انواع نتيجه محور و فرآيند محور( و استفاده از يابيمستمر، ارزش يابيمانند ارزش)

ه به گيرد و با توجابزارهاي گوناگون صورت مي هاي مبتني بر تكاليف عملكرد وآزمون
بدني در دانش تربيت درسي نتايج آن در مورد پيشرفت تحصيلي و ميزان تحقق اهداف برنامه

د و يكي از اهداف مهم آن اصلاح و بهبود عوامل مؤثر بر فرايند شوآموزان قضاوت مي
 به ود،ب نخواهد خطي هرگز ازآنجاكه تحول بدني است.يادگيري در درس تربيت –ياددهي 

 انتقادي، مهم هبرنام يک از بخشي عنوانبه درسي برنامه دارد ولي تغيير نياز پايدار منابع و زمان
هاي برنامه در آموزان دانش مشاركت افزايش همچنين و معلمان هايشيوه و فلسفه تواندمي

منزله هاي اين پژوهش به(. يافتهTinning, 2020) دهد تغيير بدنيآموزش سلامت و تربيت
در تدوين  تا بتوانند گام نخست در تدوين عنصر ارزشيابي به برنامه ريزان كمک خواهد كرد

 بدنيدرسي حوزه تربيت و يادگيري سلامت و تربيتبرنامه  برنامه راهبردي و جامع يادگيري
ان توان به زبهاي اين پژوهش مياز آن بهره ببرند. از محدوديت بر اساس برنامه درسي ملي

فلسفي سند برنامه درسي ملي اشاره گرد كه تفسير، تحليل و تبديل آن به زبان مرسوم و 
 وپرورش دشوار بود.كاربردي در آموزش

ادهاي پژوهشي برگرفته از اين تحقيق، تدوين استانداردهاي عملكرد در عنوان پيشنهبه
ني در برنامه درسي بدبدني همسو با بيانيه حوزه تربيت و يادگيري سلامت و تربيتدرس تربيت

هاي نتيجه شود. همچنين با توجه به تأكيد سند برنامه درسي ملي بر انجام آزمونملي پيشنهاد مي
هاي ملي و استاني سنجش درس شود نرمهاي تحصيلي پيشنهاد ميدورهمحور براي گذار از 
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ساله اول و دوم ابتدايي و اول و دوم متوسطه تهيه هاي تحصيلي سهبدني در پايان دورهتربيت
 شود :عنوان پيشنهادهاي كاربردي، موارد زير پيشنهاد ميبه شود. همچنين

برنامه درسي حوزه تربيت و يادگيري در راهنماي  بازنگري و اصلاح عنصر ارزشيابي .1
 بدنيسلامت و تربيت

ني در بدهاي ارزشيابي درس ارزشيابي درس تربيتبازنگري و اصلاح دستورالعمل .2
 مدارس

 هاي توانمندسازي معلمان با موضوع ارزشيابي.برگزاري دوره .3

 سپاسگزاری
ا انجام اين پژوهش مبدني كه در مراحل ريزي درسي تربيتدر حوزه برنامه نظراناز صاحب

 شود.را ياري كردند، صميمانه تقدير و تشكر مي

 منابع
 نصرع تدوينمنظور به درسی برنامه در ارزيابی فضايی چيدمان توضيح(. 1399). زهرا احمدی،

طرح پژوهشی، سازمان يادگيری.  و آموزش یهارشته درسی یهابرنامه در ارزشيابی
 .يزی آموزشیربرنامهپژوهش و 

 .سمت: تهران ،سوم ويرايش .ورزش و ورزشی علوم بدنی،يتترب مبانی(. 1398). احمد آزاد،

 ورزش.: تهران .مدارس در بدنیيتترب(. 2012). جواد آزمون،

 و ايران در ابتدايی دوره بدنیيتترب درسی برنامه تطبيقی مطالعه(. 1390). محمدرضا اسمعيلی،
 يزیربرنامه و پژوهش پژوهشی، سازمان طرح. الگو ارائه و جهان منتخب کشورهای

 ايران. یآموزش

 يک: مدارس در بدنیيتترب متمرکز و هماهنگ ارزيابی(. 1398). حسين بابويی، زهرا و تسليمی،
 .66-45 ،(14)6 ،آموزشی ورزش مورد در تحقيق. کيفی مطالعه

 نظام کارشناسی دوره درسی برنامه ارزشيابی الگوی طراحی(. 1395). علی سيد نژاد، خالقی
 يتی،ترب علوم و روانشناسی، دانشکده درسی يزیربرنامه در دکتری رساله ،عالی آموزش

 طباطبايی. علامهدانشگاه 

 اجرای شناسیيبآس .(1398). ذوالقدر، پروين کيان، مرجان علی عسگری، مجيد و الهی، عليرضا
 اکر. نشريه الگوی اساس بر متوسطه اول دوره سلامت و بدنیيتترب درسی برنامه

 .252-229 ،(17)7 ،تربيتی ورزش در پژوهش
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 وضعيت ارتقاء برمؤثر  عوامل وتحليليه(. تجز2014). ديگران و ينمحمدحس رضوی، سيد
 .80-69 ،19 ،رفتار و ورزشی مديريت مجله. مدارس در بدنیيتترب

ورش وپرآموزش بدنیيتترب وضعيت تطبيقی مطالعه(. 1387). فراهانی، ابوالفضل بهمن و زندی،
 .97 ،(12)6 ،ورزش و حرکتی علوم نشريه کانادا. و آمريکا کشورهای با ايران در

 .دوران: تهران .51 چاپ .وپرورشآموزش ارزيابی و ارزيابی يری،گاندازه(. 2020). اکبریعل سيف،

 علوم رد تحقيق. الگو ارائه و معلمانازنظر  بدنیيتترب ارزيابی بررسی (. 2009). پروانه نيا، شفيع
 .61-51، 20 ،ورزشی

: بدنیيتترب معلم یساز(. آماده1399). کارگر و غلامعلی، هنری حبيب،مهر پور  اصغر،یعل
 ديريتم در نوين رويکردهای مجله ايران. و مالزی ژاپن، انگليس، آمريکا، تطبيقی مطالعه

 .43-23 ،(30)8 ،ورزشی

 سنجش برای کيفی ارزيابی مدل يک اعتبارسنجی و طراحی(. 1393). منوچهر خانی، فضلی
 ،(1)11 ،تحقيقات و خانواده فصلنامه. دبيرستان اول پايه در آموزان دانش علمی پيشرفت

54-35. 

 .کتاب يادبود: تهران .درسی برنامه درک درسی یهابرنامه(. 1391). مصطفی قادری،

(. 1397). يدالله زاده، یعلمهر  وپروانه  نيا، شفيع ،هادی شتاب بوشهری، ناهيد قنبری،
 ژوهشپ نشريه ی.شاخگسه مدل از استفاده با مدارس ورزش و بدنیيتترب شناسیيبآس
 .160-139 ،(15)6 تربيتی، ورزش در

 متوسطه دوره برای معلم راهنمای. سلامت و بدنیيتترب(. 1399). همکاران و یصفا عل کماليان،
 ايران درسی یهاکتاب انتشارات شرکت: تهران ،اول

 -انسانی علوم گنجينه انتشارات: . تهرانمحتوا تحليل روش(. 1389). غلامرضا مهر، محمدی
 .نگار دانش

 تدوين و مطالعه برای متوسطه آموزش درسی برنامه يزیربرنامه مبانی(. 2019). حسن ملکی،
 .سمت: تهران. هادانشگاه انسانی علوم کتب

 تهران،. بدنیيتترب در يریگاندازه و سنجش (.1385). فرهاد نيا، رحمانی و علی مهر نژاد، همتی
 .نور پيام: ايران
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