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Abstract 
Research has shown that children with separation anxiety disorder often 

struggle with self-regulation and emotional regulation. The purpose of this 

study was to investigate the impact of group play therapy, specifically 

painting-based therapy, on the emotional skills of children with separation 

anxiety disorder. The study utilized a quasi-experimental design with a pre-

test-post-test approach and a control group. The study population included 

all sixth-grade female students with separation anxiety disorder in 

Ghaemshahr city during the academic year 1400. Thirty children were 

selected for the study and randomly assigned to either the experimental or 

control group. Data were collected using the Separation Anxiety 

Questionnaire (March et al., 1997) and Zeiman's (2001) emotion 

management scale. The experimental group received ten 45-minute sessions 

of painting-based group play therapy, while the control group received no 
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intervention. The data were analyzed using univariate and multivariate 

analysis of covariance. The results showed that painting-based group play 

therapy significantly improved the emotional skills of children with 

separation anxiety disorder (P<0.001). Based on these findings, it can be 

concluded that group play therapy based on painting is an effective treatment 

method for promoting mental health and preventing psychological problems 

in children with separation anxiety disorder. 

Extended Abstract 

1. Introduction  
Separation anxiety disorder is one of the types of anxiety disorders that can 

be indicative of anxiety disorders starting in childhood (Hoffman, 

Sterkenburg & Van Rensburg, 2019). This type of anxiety is so intense and 

serious that it prevents daily activities and causes severe disruption in a 

child's academic and social performance (Maltese & colleagues, 2018). If 

this anxiety continues until the end of childhood or adulthood, it can lead to 

an ineffective understanding of oneself and others (Tamman and colleagues, 

2017). Additionally, separation anxiety disorder may be associated with 

various mental disorders and problems that can develop in adulthood, as 

reported by Agebati and colleagues (2020).  

Children with separation anxiety disorder consistently use maladaptive 

emotional regulation strategies and use adaptive emotional regulation 

strategies less. In fact, maladaptive emotional regulation in children can be 

an important factor in maintaining their separation anxiety (Naseri, 

Gasempour & Mahmoudimogadam, 1394). Children with anxiety disorders 

tend to use more maladaptive strategies compared to those without anxiety. 

Identifying efficient or ineffective patterns of emotional regulation can 

improve anxiety (Rodrigues et al., 2021). Schneider et al. (2018) concluded 

that emotion dysregulation can be a potential risk factor in the development 

of anxiety symptoms in children and adolescents. Play therapy has a positive 

effect on reducing separation anxiety and avoiding harm in children 

(Yazdani, 2018) and is an effective intervention in improving the 

psychological symptoms of children suffering from separation anxiety 

disorder (Sidi Andi, Najafi and Rahimian Bogar, 2014). One of the other 

therapeutic methods used to treat children's disorders is art therapy based on 

painting (Mohammadi and Radin, 2016). Painting is the spontaneous 

drawing of pictures that provides opportunities for non-verbal 

communication and expression (Erickson and Blok, 2013). The research of 

Malekpour, Vahedi and Mirnesab (2013) showed that the implementation of 

painting therapy program is effective in increasing the emotional regulation 

of elementary school boys. Nan, Hinz and Loesbrink (2021) found that art 

therapy is effective in reducing stress, depression and improving the level of 
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emotions and improving general health. Mabing-Barz, Hestercht and 

Ponstine (2019) concluded that art therapy reduces anxiety and improves 

emotion regulation and executive functioning. In general, group play therapy 

training based on drawing can help children to deal with their anxiety. Also, 

the combination of these two treatments can be a safe and useful way to 

promote mental health and improve the child's emotional skills. Therefore, 

the aim of the present study is to determine the effect of group play therapy 

training based on drawing on the emotional skills of children with separation 

anxiety disorder. 

2. Method 
The current study used a semi-experimental design with a pre-test and post-

test, and a control group. The population studied consisted of all female 

students who were in the sixth grade and had been diagnosed with separation 

anxiety disorder in Ghaemshahr city during the 2019 academic year. Thirty 

individuals were then selected and randomly assigned to either an 

experimental or control group, with 15 participants in each group. The 

control group did not receive any intervention, while the experimental group 

received group play therapy training based on drawing. The study aimed to 

determine the effectiveness of group play therapy training on reducing 

separation anxiety in young girls with separation anxiety disorder. 

Separation anxiety questionnaire: The separation anxiety questionnaire 

was developed by March et al. (1997) and contains 39 items. Mashhadi 

(2011) reported the reliability of this tool using Cronbach's alpha of 0.81 and 

a favorable face validity. Pirzadi (2017) reported a higher reliability 

coefficient for this questionnaire via Cronbach's alpha, with a value of 0.80. 

Emotion Management Questionnaire: It was completed by Ziman et al. in 

2001 and consists of 38 questions graded on a three-point Likert scale. 

Hashmipour and Mohammadi's research (2017) found a reliability 

coefficient of 0.73 and 0.86 using two-halves and retesting, respectively, for 

this scale. 

Group play therapy based on drawing: The intervention program used in 

this research was a combined package of drawing therapy (Zadeh 

Mohammadi, 2007; quoted by Rezaei et al., 2014) and play therapy 

(Mohammed Ismail, 2010; quoted by Yazdani, 2018). 

3. Results 
The sample of students participating in the study was matched in terms of 

age, sex, and educational level. 
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Table 1. Pre-test and post-test descriptive indices of variables by groups 

Post test 

M±SD 
Pre test 

M±SD 
Group Variable Post test 

M±SD 
Pre test 

M±SD 
Group Variable 

81/1±47/24 50/3±13/20 Experiment 
Sadness 

04/2±80/22 2±00/18 Experiment 
Anger 

66/2±07/22 96/3±67/21 Control 14/3±13/19 40/3±87/18 Control 
22/5±33/83 60/7±80/66 Experiment Emotion 

Management 

(total score) 

77/1±00/23 61/3±20/27 Experiment 
Anxiety 

09/7±60/71 96/9±93/69 Control 88/2±53/28 93/3±53/27 Control 

Table 1 presents the means and standard deviations of the research variables 

in both the control and experimental groups. To test the research hypothesis, 

the Multivariate covariance Analysis test was employed. Box and Levin's 

test and the test of effects between subjects indicated that the assumptions of 

the covariance analysis were met. 

Table 2. Results of Multivariate covariance Analysis to investigate the effect of 

painting-based group play therapy training on emotional Skills 

The results of the Multivariate covariance Analysis, as presented in Table 2, 

indicate a statistically significant difference between the experimental and 

control groups in the component of emotion management. 

4. Discution 
The aim of this study was to investigate the effect of group play therapy 

based on drawing on improving the emotional skills of children with 

separation anxiety disorder. The findings suggest that emotional 

dysregulation leads to difficulties with identifying, understanding, accepting, 

and adjusting emotions, and can result in a person being cognitively and 

emotionally helpless and confused. Drawing-based group play therapy 

training aims to improve the control of negative emotions in children with 

separation anxiety disorder, which can be effective in reducing it along with 

other treatments. Artistic activities have also been found to encourage 

healthy activities, emotional regulation, and the integration of the child's 

brain. This can help to reduce behavioral and emotional problems. 

SS Df MS F P Eta OP Variable 

83/100 1 83/100 40/14 001/0< 340/0 96/0 Anger 

20/43 1 20/43 36/8 001/0< 230/0 80/0 Sadness 

63/149 1 63/149 23/26 001/0< 484/0 10/0 Anxiety 

99/1255 1 99/1255 66/53 001/0< 665/0 1 Emotion 

management 
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5. Final Results 
In general, it can be concluded that group play therapy training based on 

drawing improves emotional skills. Since children with separation anxiety 

disorder have difficulty in regulating their emotions as well as in recognizing 

and describing their emotions, this causes problems in interpersonal 

relationships and interaction with others; therefore, group play therapy 

training based on drawing helps children to increase their emotional skills 

and also reduces their anxiety and worry. 

Keywords: Separation Anxiety, Play Therapy, Emotional Skills, Painting 

Therapy. 
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 یجانیه یهابر مهارت یبر نقاش یمبتن یگروه یدرمانیباز ریتأث

 ییکودکان با اختلال اضطراب جدا

  کشکا  یمحمد هیسم
دانشکده  ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتیادب
  

   یعباس ابوالقاسم
 لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناساستاد گروه روان

 .رانیرشت، ا
 

   یکاف یموس دیس
رشت،  لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناساستاد گروه روان

 .رانیا

 چکیده
و در  ی دارندترفیضع یمیخودتنظ یرفتارها ییاختلال اضطراب جدا باکودکان  یطبق شواهد پژوهش

 یگروه یدرمانیآموزش باز ریتأث نییدارند. هدف پژوهش تع ات بیشتریو رفتارها مشکل جاناتیه میتنظ

 مهینپژوهش  نیبود. در ا ییاختلال اضطراب جدا باکودکان  یجانیه یهابر مهارت یبر نقاش یمبتن

 هیپژوهش کل یآزمون با گروه کنترل استفاده شد. جامعه آمارپس - آزمونشیاز طرح پ ،یشیآزما

بود.  9911 یلیشهر در سال تحصشهرستان قائم ییاختلال اضطراب جدا باششم  هیآموزان دختر پادانش

گروه  وو در د ییصورت در دسترس شناسابود که به ییاختلال اضطراب جدا باکودک  93نمونه پژوهش 

یی ها از پرسشنامه اضطراب جداداده یآورجمع یشدند. برا یدهینفر( جا 91و کنترل )هر گروه  شیآزما

 93در  شید. گروه آزمااستفاده ش( 1339، منیز) جانیه تیریو پرسشنامه مد( 9111 ،مارچ و همکاران)

 یامداخله رلگروه کنت یکردند و برا افتیرا در یبر نقاش یمبتن یگروه یدرمانیباز یاقهیدق 51جلسه 

نشان داد  جیشدند. نتا لیوتحلهیتجز یریو چند متغ کی انسیکووار لیپژوهش با تحل یهاارائه نشد. داده

اختلال  باکودکان  یجانیه یهاموجب بهبود مهارت ینقاش بر یمبتن یگروه یدرمانیکه آموزش باز

 یبر نقاش یمبتن یگروه یدرمانیبازاز  توانیم جهینت نی(. با توجه به اP > 339/3) شد ییاضطراب جدا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 است. لانیدانشگاه گ ییو آموزش کودکان استثنا یشناسارشد رشته روان یکارشناس نامهانیضر برگرفته از پامقاله حا

  :نویسنده مسئول abolghasemi1344@guilan.ac.ir 

https://www.orcid.org/0000-0002-7378-9730
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 باکودکان  یشناختاز مشکلات روان یریشگیو پ یارتقاء سلامت روان یمؤثر برا یروش درمان عنوانبه

 استفاده کرد. ییاختلال اضطراب جدا

  .یدرمانینقاش ،یجانیمهارت ه ،یدرمانیباز ،ییاضطراب جدا :هاواژهکلید
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 مقدمه

است  یو نوجوان یدر دوران کودک یجانیه یهااختلال نیترعیاز شا 9یاضطراب یهااختلال

اضطراب بر خلاف واکنش هشدار دهنده و فوری ترس، توعی  (.1399، 1)ایساو و گابیدن

ناآرامی و  تواند بروز عاطفه منفی همچونحالت خلقی است که مشخصه آن میهیجان یا 

که با شروع  یاضطراب یهااز انواع اختلال کیی(. 9533زاده و همکاران، نگرانی باشد )نایب

 3اختلال اضطراب جداییباشد،  یاضطراب یهاتواند معرف اختلالیم یدر دوران کودک

پاسخ  کی عنوانبهاختلال  نیا(. 1391، 5رنسبورگاست )هافمن، استرکنبرگ و وان 

موجب اختلال در که است  یستگبدل یافراد دارا یتصور ای یواقع ییبه جدا یعیرطبیغ

 ،یجدای اضطراب (.1313 ،همکارانو  ی)محمد گرددیها مآن یعیطب یکارکردها

 ظاهر آشنا هایطیمح سایر یا خانه والدین، از یجدای هنگام که است شدیدی اضطراب

 نبود در نزدیکشان افراد از کیی که ترسندیم این از مبتلا نوجوانان و کودکان. شودیم

 هاآن برای ناگواری اتفاق شانمهم نیمراقب از دوری در زمان یا و شده صدمه دچار هاآن

 (.9915 و سادوک، کسادو) دهد روی

 و مفرط اضطراب که شودمی مطرح زمانی جدایی اضطراب اختلال تشخیص

 طلایی) کند پیدا بروز یبستگلد مورد شخص از جدایی در هنگام و تحول سطح با نامتناسب

شدید و وخیم است که مانع انجام  چناناین نوع اضطراب  (.9915 قنبری، نژاد و

های روزمره شده و سبب نابسامانی شدید در عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودک فعالیت

 گریزان مدرسه از که نوجوانانی و کودکان چهارمسه(. 1392، 1شود )ملتیس و همکارانمی

شیوع اختلال اضطراب جدایی (. 1392 ،6ریهانسدوت) باشندمی اختلال این مبتلابه هستند،

سال بیشترین شیوع  91حدود چهار درصد در کودکان و نوجوانان است و در کودکان زیر 
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 پسران و دختران در اختلال این شیوع میزان (.1399، 9ی آمریکاپزشکروانرا دارد )انجمن 

ست ا شدهگزارش 11/99 اختلال این میزان ایران و در (9915 سادوک و سادوک،) مساوی

 (.9913 اردوبادی، صادقی و خدایی عبد)

 تجارب شودمی کودکان در جدایی اضطراب اختلال وجود آمدنبه باعث که عواملی

 هایینگران افراد این زیرا است، ناایمن یستگبدلو  رشد هیاول دوران نامناسب و ناموفق

 ،1کلارگ کناپ، بوگلز،) اندداشته یکودک زمان در شانوالدین با رابطه در یمداوم

 کنندهبینیپیش کودکان یستگبدل هایسبک که اندداده نشان مطالعات نیز(. 1399

 با کودک ناایمن یدلبستگاست. همچنین بین  کودکی دوران در ترس و اضطراب

 موسوی، قنبری و مظاهری، سید) است آمدهدستبهرابطه  او جدایی اضطراب مشکلات

مشکلات   (.1391 ،9پدرسون و موران مادیگان، ؛9921مطلق و همکاران،  ذوالفقاری ؛9915

های طبیعی رشد را مانند دور شدن از خانه و مستقل تواند فعالیتناشی از این اضطراب می

رسد این شرایط در دوران بلوغ آغاز شده و افراد قبلاً در شدن افراد دشوار سازد، به نظر می

(. 9533زاده و همکاران، وجهی را تجره نکرده بودند )نایبکودکی اضطراب جدایی قابل ت

 متعدد یهاجنبه در باعث ایجاد اختلال که است این ییجدا اضطراب اختلال پیامدهای از

چنانچه این  (.9911 گنجی،)شود کودک می یلیتحص ای یاجتماع ردکعمل مانند یزندگ

تواند سبب ایجاد درک ناکارآمد از ادامه یابد می یسالبزرگاضطراب تا پایان کودکی یا 

(. همچنین موجب اختلالات و مشکلات 1391، 5)تامان و همکاران گرددخود و دیگران 

 (.1313شود )عاقبتی و همکاران، می یسالبزرگروانی مختلفی در 

 1طور مداوم از راهبردهای تنظیم هیجانکودکان دارای اختلال اضطراب جدایی به

برند. درواقع، تنظیم زگار استفاده نموده و از راهبرد تنظیم هیجان سازگار کمتر بهره میناسا

ها باشد تواند یک عامل مهم در حفظ اضطراب جدایی آنهیجان ناسازگار در کودکان می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. American Psychiatric Association (APA) 

2. Bogels, Knappe & Clark 

3. Madigan, Moran & Pederson 

4. Tamman & et al 

5. Emotion regulation 
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 شامل یجانیه میتنظ( 1331) گراس مدل (. طبق9915پور و محمودی مقدم، )ناصری، قاسم

 هایمؤلفه کاهش افزایش و حفظ، برای که شودیم ایرآگاهانهیغ و آگاهانه راهبردهای

؛ گراس، 1395، 9شود )گراسیم کاربردهبه یجانیه پاسخ یک رفتاری و یجانی، هیشناخت

1391.) 

تواند عامل مهمی در شواهد پژوهشی حاکی است که اختلال در تنظیم هیجان، می

اختلالات اضطرابی دوران کودکی و نوجوانی با ایجاد و تداوم این نوع اختلال باشد و بین 

، 1راهبردهای تنظیم هیجانی غیرانطباقی و انطباقی رابطه وجود دارد )لاو، خازم و انستیس

آموزان دارای اضطراب جدایی، رفتارهای های صورت گرفته دانشپژوهش (. طبق1391

ت بیشتری دارند و در تری دارند و در تنظیم هیجانات و رفتارها مشکلاخودتنظیمی ضعیف

 افراد (.9911ی بیشتری خواهند بود )سرلاتی و همکاران، شناختروانهای معرض آسیب

 مزاحمت، عدم سرکوبی، ناکارآمد هیجان پردازش هایسبک از تربیش اضطراب، مبتلابه

نتیجه پژوهش (. 9911 نوروزی نرگسی، و نژادمهری) کنندمی استفاده تجزیه و کنترل

 نتیجه جدایی اضطراب که بیانگر آن بود( 9915) مقدم محمودی و پورقاسم ناصری،

اختلال اضطراب، از  مبتلابهکودکان  .است ناکارآمد هیجان تنظیم و منفی پذیریهیجان

کنند. راهبردهای ناسازگار بیشتری نسبت به افراد بدون اختلال اضطراب استفاده می

سبب بهبود اضطراب شود  تواندیمنظیم هیجان شناسایی الگوهای کارآمد یا ناکارآمد ت

( به این نتیجه رسیدند که 1392) 5(. اشنایدر و همکاران1319، 9)رودریگز و همکاران

تواند عامل خطر بالقوه در رشد علائم اضطراب کودکان و نوجوانان بدتنظیمی هیجان می

 باشد.

 جدایی اضطراب اختلال درمان برای متعددی شناختیروان یهادرمان تاکنون گرچه

 این بیشتر موارد، در اما اندداده نشان را قبولقابل اثربخشی و است افتهیگسترش کودکی

 هایترس با همچنان بیماران و شده روبرو شکست با علائم کامل بردن بین از در هادرمان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gross 

2. Law, Khazem & Anestis 

3. Rodríguez-Menchón & et al 

4. Schneider & et al 
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 همچنین (.1395 ،9کاپلند و همکاران) کنندمی نرم وپنجهدست شانبیماری به مربوط متعدد

 در کودکی جدایی اضطراب اختلال برای رفتاری -درمان شناختی که دارد وجود شواهدی

نیست )اشنایدر  معلوم و مشخص درمانی شواهد بلندمدت، در اما بوده اثربخش مدتکوتاه

 (.1399، 1و همکاران

 یبرا ییداروریغ یهااز روش یکی یبر نقاش یمبتن یگروهدرمانی بازیآموزش 

است.  یدرمانینقاشو  یدرمانیدو روش باز بیدرمان اضطراب کودکان است که از ترک

 یاجتماع ندیها فراروش نی. ابرندیرا دوست دارند و از آن لذت م یو نقاش یکودکان باز

 ،ی)مهدو بردیو خودپنداره کودک را بالا م یداده و خودمختار شیشدن کودک را افزا

 آن در است که اجتماعی و شناختیروان فرایند یک یگروهدرمانی ی، بازرونیازا(. 9921

 یاد خودشان مورد در را چیزهایی یباز اتاق در یکدیگر با ارتباط طریق از کودکان

 چگونه که کند کمک کودکان به تا کندمی ایجاد را نیز فرصتی درمانگر یبرا و گیرندمی

اضطراب جدایی و اجتناب از آسیب درمانی بر کاهش بازی. نمایند حل را تعارضات

شناختی ای مؤثر در بهبود علائم روان( و مداخله9912کودکان اثر مثبتی داشته )یزدانی، 

(. 9533اندی، نجفی و رحیمیان بوگر، کودکان دچار اختلال اضطراب جدایی است )سیدی

 مناسب برای روشی عنوانبه کودکان، رشدی نیازهای به جهت پاسخگوییبه ،3درمانیبازی

 (.1391، 5در نظر گرفته شد )مولر و دونلی کودکان رفتاری و عاطفی مشکلات درمان

شود، های درمانی دیگری که برای درمان اختلالات کودکان استفاده مییکی از روش

 6وتیو ه فیاسکاگفته بنابر (. 9916بر اساس نقاشی است )محمدی و رادین،  5هنردرمانی

 باشد یراه و شده یفرد تفاوت پوشش از اجتناب سبب تواندیم یگروه ینقاش، (9112)

 موضوع کی درباره اریهش هم ار ویناهش سطح در هم مشترک احساسات با بتواند گروه که

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Copeland & et al 

2. Schneider & et al 

3. play therapy 

4. Muller & Donley 
5. art therapy 

5. Skaif, S. and Huet 
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هنر  یساختار ندیدر فرآ هاآزمودنی واردکردن ،1اساس نقاشی درمانی. کند کار مشترک

 یزندگ فکنیبرونافراد با زیرا احساسات و افکار خود است  میرمستقیغ انیب یبرا

 تیشخص ییایپوموجب و  ردهخود غلبه ک جاناتیبر ه توانندیم ینقاش وسیلهبه شانیدرون

 تصاویر خودانگیخته همچنین نقاشی، ترسیم (.1331 ،9نیراب؛ 1396 ،1روکامیخود شوند )ن

 ،5بلوک و )اریکسوننماید می فراهم غیرکلامی بیان و ارتباط منظوربه هاییفرصت بوده که

1399.) 

 برنامه ( نشان داد که اجرای9919پور، واحدی و میرنسب )پژوهش ملک

آموزان پسر ابتدایی اثرگذار است. نان، هینز و دانش هیجان تنظیم افزایش در درمانینقاشی

( دریافتند که هنردرمانی در کاهش استرس، افسردگی و ارتقای سطح 1319) 1لوسبرینک

( بر روی 1313هیجانات و بهبود سلامت عمومی مؤثر است. مطالعه حجری و همکاران )

وسیله مداخله سازی شده بهسازی و درونکودکان سرطانی نشان داد که مشکلات برون

این نتیجه رسیدند ( به1391) 6ت و پونستیننقاشی درمانی کاهش یافت. ابینگ بارز، هسترچ

 شود.اجرایی می کارکرد و هیجان تنظیم در بهبود و اضطراب که هنردرمانی، سبب کاهش

 کمک کودکان به تواندمی نقاشی بر مبتنی گروهی درمانیبازی آموزش درمجموع

روشی امن و  تواندمقابله نماید. همچنین تلفیق این دو درمان می خود اضطراب با تا کند

هدف های هیجانی کودک باشد. لذا مفید برای ارتقاء سلامت روانی و بهبود مهارت

 یهابر مهارت یبر نقاش یمبتن یگروه یدرمانیآموزش باز ریتأث نییتعحاضر  پژوهش

 است. ییاختلال اضطراب جدابا کودکان  یجانیه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. painting therapy 

1. Newcomer 

3. Rubin 

4. Erickson & Block 

5. Nan, Hinz & Lusebrink 

6. Abbing, Baars, Haastrecht & Ponstein 
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 روش

با گروه کنترل بود. جامعه  آزمونآزمون و پسپژوهش حاضرنیمه آزمایشی با طرح پیش

آموزان دختر )پایه ششم( دارای اختلال اضطراب جدایی شهرستان آماری شامل کلیه دانش

 بود. 9911شهر در سال تحصیلی قائم

پایان دوران کودکی و آغاز دوران بلوغ در  به خاطرعلت انتخاب این پایه تحصیلی 

انی و جدا شدن از مدرسه قبلی و وارد کودکان و همچنین انتقال از دوران کودکی به نوجو

 شود.شدن به محیط جدید موجب اضطراب و مشکلات رفتاری در کودکان می

 6صورت در دسترس از ششم بود که به هیپا آموزنفر دانش 993 پژوهش هینمونه اول 

شهرستان  بهمن( 11یی )مدارس مهر، سلامت، اندیشه، هدف، ندای آزادی و مدرسه ابتدا

. بعد از خارج کردن ندنمود لیتکم را ییانتخاب و پرسشنامه اضطراب جدا رشهقائم

و  ≥ 63نمره برش  یکودکان دارا انیو سپس از م افتندیفر کاهش ن 933به  صپرسشنامه ناق

نفر  DSM5 ،93اساس  ریی باختلال اضطراب جدا یصیتشخ یهاملاک یافراد دارا

 .ندشد یدهینفر( جا 91و کنترل )هر گروه  شیو در دو گروه آزما انتخاب

اختلال اضطراب  یصیتشخ یهاداشتن ملاکهای ورود عبارت بودند از: ملاک

 99در پرسشنامه اضطراب جدایی مارچ و همکاران، سن ) ≥ 63نمره برش بر اساس  ییجدا

 یپزشکروانی (، عدم مصرف داروهادوره ابتدایی ششم هی)پا یلیتحص سال(، پایه 91تا 

( و نیاز کودک و والد سؤالمزمن ) یجسم یماریفقدان ب ،(نیاز کودک و والد سؤال)

 .آموزداوطلبانه دانش تیرضا

 و یآموزش یهاجلسه در برنامه 9از  شیب بتیغهای خروج عبارت بودند از: ملاک

 ی.انصراف از ادامه همکار

 در پژوهش به شرح زیر بود: شدهاستفادهابزارهای 

( 9111توسط مارچ و همکاران ) ییپرسشنامه اضطراب جدا :ییپرسشنامه اضطراب جدا

 91تا  2 یسن یهاگروه در اضطراب یهانشانه یابیارز یدارد و برا هیگو 91ساخته شد که 

)هرگز، بندرت،  کرتیل یاچهاردرجه اسیمق کیبر اساس  هی. هرگوشودیسال استفاده م
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، یچهار بعد اضطراب اجتماع اسیمق نی. اشودیم داده ( پاسخشهیاوقات و هم یگاه

 9)کینجری کندیمی ریگرا اندازه یجسمان یهاو نشانه بی، اجتناب از آسییاضطراب جدا

کرونباخ  یآلفا بیضر اسیکل مق یبرا (1336) 1وارسونیا در مطالعه (.1331و همکاران، 

و  بیاجتناب از آس ،یجسمان یهانشانه ،یاضطراب اجتماع یهااسیخرده مق یو برا 12/3

دست آمد. به 65/3و  19/3، 25/3، 29/3کرونباخ  یآلفا بیضر بیبه ترت ییاضطراب جدا

و  29/3کرونباخ  یابزار را با استفاده از آلفا نیا ییایپا خود ( در پژوهش9919) یمشهد

 قیاز طر ییایپا بی( ضر9911) یرزادیآن را مطلوب گزارش نمودند. پ یصور ییروا

( 9921) یگزارش نموده است. در پژوهش تقو 23/3پرسشنامه را  نیا کرونباخ یآلفا

 است.  شدهاعلام 12/3اعتبار پرسشنامه فوق،  بیضر

 توسط 1339پرسشنامه مهارت مدیریت هیجان در سال  پرسشنامه مدیریت هیجان زیمن:

لیکرت  یادرجهسهمقیاس صورت دارد که به سؤال 92و تدوین شد  9زیمن و همکاران

خشم،  مؤلفهسه پرسشنامه  شود. اینمی یگذارنمره (اوقاتو اغلب  گاهی اوقات، ندرتبه)

و ضریب  11/3تا  61/3بین آلفای کرونباخ  ضریب کند.اندوه و اضطراب را ارزیابی می

است. در ایران هم پورگنابادی  شدهگزارش 2/3تا  69/3ای از در دامنه ی بازآزمایپایایی

در  دست آورده است.را به 15/3تا  1/3( در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ آن را 9913)

( ضریب پایایی این مقیاس با استفاده از دو 9911پژوهش هاشمی پور و محمدی )

 دست آمد.به 26/3و  19/3سازی و بازآزمایی به ترتیب نیمه

 بر نقاشیگروهی مبتنی  درمانییباز

درمانی )زاده محمدی، در این پژوهش بسته تلفیقی نقاشی مورداستفادهای برنامه مداخله

؛ به نقل 9921درمانی )محمد اسماعیل، ( و بازی9915؛ به نقل از رضایی و همکاران، 9921

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kingery & et al 

2. Ivarsson 

2. Zeman & et al 
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 داده( بوده که مراحل اجرای این پروتکل در جدول زیر مختصر توضیح 9912از یزدانی، 

  .است شده

 ینقاشدرمانی گروهی مبتنی بر . خلاصه محتوای بسته آموزشی بازی2جدول 
 اهداف تیفعال عنوان جلسات

 جلسه

 اول

با  کودکانرم کردن گ

استفاده از نقاشی و 

 زییمآگرن

 د،یرنگ روی کاغذ بچکان ایجوهر  قطرة

. دیو دوباره بازکن دیبزنکاغذ را خوب تا 

 بهطرحی را که ظاهرشده  دیسعی کن

 .دیمبدل کن رییتصو

جذب اعضای گروه به 

 دوستانه رابطه جادیا و موضوع

 تیامن و

 با کودکان کردن یباز

 گریکدی
 تیامن و دوستانه رابطه جادیا 

 جلسه

 دوم

 ی هنریهانهشناخت رسا

 کیی د،یدیکه کش ییهایخطخط انیاز م

از آن  ای دیدوست دار شتریبرا که از همه 

 .دیانتخاب کن د،آیخوشتان نمی

ی هنری به هاسانهشناخت ر

 تیقدرت خلاقش منظورگستر

 یربرداریو تصو

 یلوگوها از استفاده

 یبازاسباب

 یبه کمک پژوهشگر خانه بزرگ کودک

از  کیکند هر یتوسط لوگو درست م

 شنهادیکودکان در مورد رنگ و طرح پ

 دهند.یم

 یگروه یهمکار حس جادیا

 بردن نیب از و کودکان در

 یریگگوشه رفتار

 جلسه

 سوم

 تمرکز، مهارت و حافظه
به کسی  دیرا که دوست دار زییهر چ

 .دیکننقاشی  د،یده هیهد

قدرت  شیافزا یا جادیا

 تمرکز، مهارت و حافظه

 یربازیاز خم استفاده
 و خودموردعلاقه  اشکال کردن درست

 آن مورد در حیتوض
 تیقدرت خلاق گسترش

 جلسه

 چهارم

 یکلای هعموضو
 13تا  91نقاشی با موضوع آزاد ظرف 

 یلیوتحلهیبدون تجز قهیدق
 بروز احساسات مهم

 کالیموز یباز یاجرا

 کودکان یبرا

 دور به کیموز یصدا با دنیچرخ

با قطع  یصندل یبر رو نشستن و یصندل

پنهان  یش کردن دایو پ کیموز یصدا

 یکردن صدا ادیتوسط کودک باکم و ز

 کیموز

قدرت  شیافزا ای جادیا

 تمرکز، مهارت حافظه

 جلسه

 پنجم

و  شتنیدرک خو

 جانیه ییشناسا

 ایاحساسات متضادی مثل عشق و تنفر 

 کیدر قالب  راو آرامش  تیعصبان

ود شیموضوع بررسی م نیا

نسبت  ادراکیکه کودک چه 
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 اهداف تیفعال عنوان جلسات

 دارند. جاناتیه وبه خود  .دینقاشی نشان ده

همانند جلسه  یباز

 چهارم
  

 جلسه

 ششم

روابط خانوادگی 

 نگاه)باورهای خانواده( 

 گرانیدازنظر 

ن تاهاز تمام اعضای خانواد ایینقاش

 .دیبکش

 گریپی بردن به رابطه خود با د

که  یاعضای خانواده و کسان

 کند.یم تیها را حماآن

 از استفاده با مسابقه

 یکاردست

 ی)کاغذ رنگ یاستفاده از کاردست با

شود یمسابقه اجرا م. مقوا و چسب( یچیق

 ینظرخواه یکاردست نیدر مورد بهتر

 قیاز همه سازندگان تشو انیشود و پایم

 شوندیم

 یرابطه گروه تیتقو

 جلسه

 هفتم

 کار هنری دونفره

برگةةکاغذ نقاشی  کیدو کودک روی 

مختلفی برای  نیقوانوان تی. مدیبکش

 .دیا وضع کنهننقاشی آ

 دو نفر نیروابط ب تیتقو

 یهاعروسک با یباز

 یبازشبمهیخ
 

 و دهیپسند یرفتارها موزشآ

 یاجتماع

 جلسه

 هشتم

 نقاشی گروهی

صورت گروهی و بدون به دیکودکان با

ی بزرگ انقاشی خاصموضوعی  نییتع

 .بکشندبزرگ(  اریکاغذ بس کی)روی 

تک افراد گروه شناخت تک

 ایهییایو ظاهر شدن پو

 قیدق صورت کاملاًگروهی به

   همانند جلسه هفتم یباز

 جلسه

 نهم

 (Mandala)اندالا م

 رهیصفحه بزرگ کاغذ، دا کیروی 

قطر به تعداد  ازو آن را  دهیبزرگی کش

. هر کودک مینکیم میاعضای گروه تقس

کنند  جادیدلخواه امرز خود را به تواندیم

طور شوند و به گرییدوارد قلمرو  ایو 

 آزاد در آن نقاشی کنند

ا و بازخورد آن هترسبررسی 

مراقبت  وهیبه اعضا، بررسی ش

از قلمرو خود، بحث گروهی 

 ای مراقبت و.هشرو افتنیو 

 مطلوب رفتاری ریادگی

 یاجتماع

 یفایبا استفاده از ا یباز

 تر(ئات)همانند  ،نقش

 فاینقش موردعلاقه خود را ا کودک

خود را در قالب نقش  دهیو ا کندیم

 کندیم فایموردعلاقه ا

 

آشکارسازی بخشی از سطح بر اساس  میاهخومیاز کودکان گروه ذهنی  ریتصو جلسه
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 اهداف تیفعال عنوان جلسات

 تجسم،، شدهتیهدا دهم

و مراقبه آموزش  ایرؤ

رشد  یخودآگاه

 یاحساس ارزشمند

ود، شمی فیتعر شانیبراکه  الییسفر خ

قهرمان نقاشی  ایصورت مبارز خود را به

 بکشند.

از  معمولاًان که شیاریهوش

. خود را ستندیآن آگاه ن

 کند.یتصور م یصورت قوبه

   نهم مرحله همانند یباز

ی درمانیباز جلسات(. 9915) همکاران و ییبه نقل از رضا ؛(9921) یزاده محمد ،یرگرفته از کتاب هنردرمانب: منبع

 (.9912) یزدانیبه نقل از  (؛9921) لیاسماعمحمد 

 هاآوری دادهنحوه جمع

برای اجرای پژوهش حاضر، با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش بعد از 

شهر شهرستان قائم وپرورشآموزشآن به اداره  ارائةنامه از دانشگاه گیلان و دریافت معرفی

اقدام به انتخاب نمونه آماری گردید. بعد از  9533و دریافت مجوزهای لازم، در بهار سال 

آموزان و نیز والدین آنان )یکی از والدین( انتخاب کودکان، اهداف پژوهش به دانش

ها تحمیل نخواهد شد و بر آن یانهیهز گونهچیهتوضیح داده شد که شرکت در پژوهش 

گونه پیامد جسمی و ها محرمانه و هیچها این اطمینان داده شد که تمام اطلاعات آننبه آ

ها نخواهد داشت و در صورت تمایل نتایج در اختیار آزمودنی قرار خواهد روانی برای آن

کودکان ایجاد انگیزه شد.  گرفت. همچنین از طریق وعده تشویق و تقویت )هدیه( در

های مؤثر و مفید ن توضیح داده شد که این آموزش جزء روشعلاوه بر این برای والدی

نامه های کودکان است. سپس بعد از کسب رضایتبرای کاهش اضطراب و تنظیم هیجان

آموزان با نمره نفر از دانش 53منظور شرکت در پژوهش اقدام به اجرای پژوهش گردید. به

شناسایی  DSM5دایی براساس و بالاتر دارای ملاک تشخیصی اختلال اضطراب ج 63برش 

نفر انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. پس از  93ها آن انیاز مو 

ابتدا پرسشنامه مدیریت هیجان  9533 ماهبهشتیاردانتخاب افراد دو گروه در نیمه دوم 

 93، گروه آزمایش در 9533توسط هر دو گروه تکمیل گردید. سپس از نیمه دوم خرداد 

ای( را دریافت دقیقه 51درمانی گروهی مبتنی بر نقاشی )هر هفته دو جلسه جلسه بازی
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ای دریافت نکرد. سرانجام بعد از یک هفته در کردند. در این مدت گروه کنترل مداخله

آزمون مجدد ابزار تحقیق را تکمیل و هر دو گروه در مرحله پس 9533 رماهیتنیمه دوم 

چند متغیری  انسیکووارتحلیل  های پژوهش بادید. سرانجام دادهآوری گرها جمعداده

 شدند. لیوتحلهیتجز

 هایافته

درصد  1/6درصد فرزند دوم،  1/16درصد فرزند اول،  1/66آموزان گروه آزمایش دانش

درصد  9/99درصد فرزند اول،  63آموزان گروه کنترل فرزند سوم و چهارم بودند اما دانش

های آزمایش و درصد فرزند سوم و چهارم بودند. در این پژوهش گروه 1/6فرزند دوم و 

  شدند. یهمتاسازایه تحصیلی سن و جنس و پ ازنظرکنترل 

 هاآزمون متغیرها به تفکیک گروهآزمون و پسهای توصیفی پیششاخص .1جدول 

داری آن بررسی شد. عدم معنی یهافرضشیپ انسیکووارقبل از استفاده از آزمون تحلیل 

(. P<31/3رهای پژوهش بود )یع نمرات متغیویلک بیانگر نرمال بودن توز-آزمون شاپیرو

(. P<31/3رعایت شده است ) انسیکووارآزمون ام باکس نشان داد که مفروضه همگنی 

(. از تحلیل P<31/3) ونیرگرس بیشمفروضه همگنی  یبرقرارهمچنین با توجه به 

 آزمون استفاده شد.منظور حذف اثر پیشچند متغیری به انسیکووار

چند متغیری برای متغیر  انسیکووارهای اعتباری تحلیل نتایج مربوط به شاخص

 است داریمعن موردمطالعه یهامؤلفه بیبر ترکمدیریت هیجان بیانگر اثر گروه 

(339/3<P ،95/1F=، 199/3بر .)که دهدیمنشان  اتا مجذور اساس، این =لامبدای ویلکز 

 آزمونپیش گروه متغیر
M±SD 

 آزمونپس
M±SD 

 گروه متغیر
 آزمونپیش

M±SD 
 آزمونپس

M±SD 

 خشم
 23/11±35/1 33/92±1 آزمایش

 اندوه
 51/15±29/9 99/13±13/9 آزمایش

 31/11±66/1 61/19±16/9 کنترل 99/91±95/9 21/92±53/9 کنترل

 اضطراب
 مدیریت هیجان 33/19±11/9 13/11±69/9 آزمایش

 )نمره کل(

 99/29±11/1 23/66±63/1 آزمایش

 63/19±31/1 19/61±16/1 کنترل 19/12±22/1 19/11±19/9 کنترل
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 میزان و است داریمعن درمجموع وابسته، متغیر هایمؤلفه به توجه با گروه دو بین تفاوت

از  درصد 9/19ی یعن؛ است 199/3متغیر مدیریت هیجان  ترکیب برای تفاوت، این

  .است آموزشی اثر از ناشی متغیر مدیریت هیجان، واریانس

درمانی گروهی چندمتغیری جهت بررسی تأثیر آموزش بازی انسیکووارنتایج تحلیل  .2جدول 

 های هیجانیمبتنی بر نقاشی بر مهارت

بین دو گروه آزمایش و دهد که نشان می 9چند متغیری در جدول  انسیکووارنتایج تحلیل 

دهد که های مدیریت هیجان تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور اتا نشان میکنترل در مؤلفه

درصد از واریانس  5/52درصد از واریانس اندوه،  19درصد از واریانس خشم،  95

داری، ناشی از شرایط درصد نمره کل مدیریت هیجان با سطح معنی 1/66اضطراب و 

  (.P >339/3) است آموزشی

 های آن بازیر مؤلفه به همراه مدیریت هیجان ریمتغ شدهلیتعد اریانحراف معو  نیانگی. م9جدول 

 یدرصد 45 نانیحدود اطم

 𝐗 SD گروه هامؤلفه
 درصد 59اطمینان  حدود

 حد بالا حد پایین

 خشم
 13/15 53/19 62/3 23/11 آزمایش

 19/13 19/91 62/3 99/91 کنترل

 اندوه
 61/11 16/19 11/3 51/15 آزمایش

 11/19 26/13 11/3 31/11 کنترل

 اضطراب
 16/95 15/19 61/3 99 آزمایش

 23/11 11/11 61/3 19/12 کنترل

 مدیریت هیجان
 69/26 56/29 16/9 31/25 آزمایش

 51/19 95/62 16/9 21/13 کنترل

 SS Df MS F P Eta OP متغیر
 16/3 953/3 >339/3 53/95 29/933 9 29/933 خشم

 23/3 193/3 >339/3 96/2 13/59 9 13/59 اندوه

 93/3 525/3 >339/3 19/16 69/951 9 69/951 اضطراب

 9 661/3 >339/3 66/19 11/9111 9 11/9111 هیجان مدیریت
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 طیاساس، شرا نیا بر. است شدهگزارش هامؤلفه شدهلیتعد یهانیانگیم 5در جدول 
بوده است  رگذاریتأث مدیریت هیجان یهادرصد بر بهبود مؤلفه 11 نانیبا اطم یشیآزما

(339/3 <P.) 

 گیریبحث و نتیجه
های درمانی گروهی مبتنی بر نقاشی بر بهبود مهارتهدف از پژوهش حاضر تأثیر بازی

که نتایج پژوهش نشان داد  طورهمانهیجانی کودکان با اختلال اضطراب جدایی بوده 

مؤثر  موردمطالعهدرمانی گروهی مبتنی بر نقاشی بر بهبود مهارت هیجانی کودکان بازی
های )خشم، اندوه و نمره کلی مهارت هیجانی در تمام مؤلفه میانگین کهینحوبهبوده است 

پور های ملکاست. این نتایج با یافته افتهیبهبودهای درمانی اضطراب( پس از انجام مداخله
( 1391(، ابینگ بارز، هسترچت و پونستین )1319(، نان و همکاران )9919و همکاران )
 همسو است.

عنوان دشواری بدتنظیمی هیجانی به کهبیان کرد توان ها میاین یافته نییتبدر 
ناتوانی در پردازش شناختی و  کهیطوربهشناسایی، درک، پذیرش و تعدیل هیجانات است 

کند و این ناتوانی شناختی و عاطفی دچار درماندگی و آشفتگی می ازنظرهیجانی، فرد را 
زا سبب شود و نیزدر شرایط استرسفرد می شناختموجب اختلال در عواطف و 

اختلالات اضطرابی رغبت بیشتری به پذیرش،  مبتلابه کودکان رونیازاشود میناسازگاری 

انگاری و نشخوار فکری نسبت به کودکان بدون این مشکلات دارند سرزنش خود، فاجعه
زیابی مجدد مثبت از ریزی، تمرکز مجدد مثبت و ارها نمرات کمتری در برنامههمچنین، آن

با  شدنمواجهافرادی که توانایی تنظیم هیجانی پایینی دارند، در موقعیت دارند. علاوه براین 
بیشتر  جهیدرنتتری خواهند داشت، استرس و مشکلات زندگی، انطباق و سازگاری ضعیف

که مهارت شوند اما افرادی به ناامیدی، اضطراب و حتی در مواقعی به افسردگی نیز مبتلا می

منفی  یامدهایپدهند که ای ترتیب میگونههیجانی بالایی دارند، شیوه زندگی خود را به
کمتری را تجربه کنند و این امر موجب کاهش مشکلات اضطرابی و افزایش سازگاری با 

تا  2شده در کودکان های انجامپژوهش شودمسائل زندگی و نیز بهبود روابط با دیگران می
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نشان داد که کودکان مضطرب مشکلات بیشتری در مدیریت هیجانات خود سال  99
 اند.داشته

 در معرضکودکان دارای اختلال اضطراب جدایی  شدهانجامبر اساس مطالعات 
این موضوع بیانگر نقص در تنظیم کردن  ؛ کهشناختی بیشتری هستندهای روانآسیب

های منفی از هیجانات خود، عملکرد ارزیابی به علت جهیدرنتباشد. ها میهیجانات آن

درمانی گروهی مبتنی بر نقاشی سعی در رو آموزش بازیدهند. ازایننامطلوبی را نشان می
تواند بهبود کنترل هیجانات منفی در کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی دارد که می

های هنری موجب یتهای دیگر در کاهش آن مؤثر باشد. همچنین فعالدر کنار درمان
فعالیت سالم، باعث تنظیم هیجانی و یکپارچگی مغز کودک خواهد شد و احتمال کاهش 

های یابد و نیز با توجه به جذابیت فعالیتها افزایش میمشکلات رفتاری و هیجانی در آن
ای با خود های مداخلهتوان کودکان را برای مشارکت در این نوع برنامهتر میهنری، راحت

تواند ادراک هیجانی و مدیریت خشم را از طریق علاوه بر این هنردرمانی میکرد همراه 

ها و مهارت حل مسئله، افزایش تعلق و ارائه ای، تکنیکیادگیری پاسخ صحیح مقابله
از های احساسی پیچیده در کودکان بهبود بخشد. های غیرتهاجمی برای برقراری ارتباطراه

فکنی منظور ارائه افکار، بروننرهای تجسمی در جایگاه ابزاری بهنقاشی و درکل، هطرفی 
وسیله نقاشی کودک تمام گردد. در حقیقت؛ بهو نشان دادن احساسات استفاده می

نهد. گیرد و خویشتن را بنا میموضوعات زندگی خویش را به تجربه درآورده، خود یاد می

شود های آن مضاعف میرد مزیتگیصورت گروهی انجام میدرمانی وقتی بهنقاشی
کودک موجب تجربه رشد هیجانی  بافرهنگبودن در کنار یک گروه نزدیک  چراکه

اند و کودکانی که نداشته های خوبی در خانواده و یا کلاس درسشود. کسانی که تجربهمی
 توانند پسخوراند بیشتری ازدهند میرغبت نشان نمی سالانبزرگنسبت به بودن در کنار 

باشد  قبولرقابلیغها ترسند احساسات خصمانه آنکه می همسالان دریافت کنند کودکانی

جایگاه بیشتری خواهند داشت. از جهتی فرایند  یدونفرهای نسبت به موقعیت در گروه
های صورت گرفته نیز بر نقش آفرینش هنری، ذاتاً توانایی درمان شفابخشی دارد و پژوهش

 یطورکلبهنمایند. کند تأکید میعی پالایش در این تجربه بازی میاساسی که مکانیسم دفا
درمانی گروهی مبتنی بر نقاشی موجب بهبود توان نتیجه گرفت که آموزش بازیمی
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کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی در تنظیم  کهییازآنجاشود. های هیجانی میمهارت
 امر سبب، این دارندمشکل و توصیف هیجانات خود صیدر تشخهیجان و همچنین 

درمانی بنابراین آموزش بازی؛ شودو تعامل با دیگران می یفرد انیممشکلاتی در رابطه 
های هیجانی خود را افزایش کند که مهارتگروهی مبتنی بر نقاشی به کودکان کمک می

 شود.ها میداده و نیز موجب کاهش اضطراب و نگرانی در آن

صورت در دسترس و عدم استفاده از مصاحبه بالینی برای شناسایی انتخاب کودکان به
از  موردمطالعهی شدن جامعه آمار لیتشککودکان و استفاده از نقطه برش و همچنین 

 یدر اجرا دهندهآموزشبودن پژوهشگر و  یکیو  ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانش
بنابراین با توجه به نتایج این پژوهش و اثربخشی  ؛های تحقیق بوداز محدودیت پژوهش

توان از این درمانی گروهی مبتنی بر نقاشی بر اختلال اضطراب جدایی میآموزش بازی
تری برای کودکان در نظر گرفت تا از مشکلات دوران نوجوانی و آموزش در سنین پایین

وهای سنی و جنسی همچنین در مطالعات بعدی برای گر ؛ وجلوگیری کرد یسالبزرگ

 مختلف اجرا گردد.
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 منابع
رفتاری  -هیجانی -بررسی اثربخشی آموزش گروهی منطقی(. 9913) پورگنابادی، حمیده.

)REBT( نامهانیپا .بدسرپرستو  سرپرستیب، در بهبود مدیریت هیجان کودک 

 .بالینی، دانشگاه فردوسی مشهد یشناسروانکارشناسی ارشد 

شناسی و راهکارهای درمانی. ها، سببویژگی(. اختلال اضطراب جدایی: 9911پیرزادی، حجت. )
 .91-99(، 919)5 تعلیم و تربیت اسلامی،

. علوم اجتماعی و انسانی (. هنجاریابی مقیاس اضطراب کودکان9921) .محمدرضاسید تقوی، 
 ..22-11 (،5)11 ،شیراز

 لو، کریم.، محمدعلی ، مظاهری،.کتایون خوشابی، ،.علیرضا ، جزایری،.مصطفی مطلق، ذوالفقاری

 اضطراب اختلال علائم کاهش بر یدلبستگ بر مبتنی درمان اثربخشی (.9921) مسعود.

 .922-923،(9)95 ،ایران بالینی روانشناسی و پزشکیروان فصلنامه. جدایی

 درمانی بر نقاشی اثربخشی (.9915) تقوایی، داوود. .،کولایی، آناهیتا ، خدابخشی.سعید رضایی،

 ریزیاختلالات برون دارای پسر دبستانی آموزاندانش پرخاشگری و اضطراب کاهش

 .91-93(، 1)1 ،کودکان پرستاری نشریه. شده

 کاربرد آن برای مشکلات رفتاری کودکان ،نقاشی(. 9915خالقی، مهرنوش. ) .،زاده محمدی، علی
 .. تهران: قطرو نوجوانان

 ترجمه .کسادو و کاپلان پزشکیروان خلاصه (.9915) ویرجینیا. ،کسادو .،بنجامین ،کسادو

 ارجمند.: تهران. یرضاع فرزین

(. مقایسه 9911بایتمر، جهانگیر. ) محمدی .،، حاجلو، نادر.عباس ، ابوالقاسمی،.مائده سرلاتی،

روانشناسی . آموزان با و بدون اضطراب جداییرفتارهای خودتنظیمی و فراخلق در دانش
 .939-26(، 1)9، مدرسه

 ییجدا اضطراب زانیم ی(. بررس9913صادقی اردوبادی، آفرین. ) .،سید عبدخدایی، محمدسعید

روانشناسی آن.  کاهش بر یشناخت - یرفتار کردیرو با درمانیبازی یاثربخش و کودکان
 .12-19(، 91)5، بالینی
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 مداخله اثربخشی (.9915) محمدعلی. مظاهری، .،سعید قنبری، ،.پریساسادات موسوی، سید

 اضطراب و منفی هایبازنمایی کاهش بر ویدیویی خوراندپس روش با محور یدلبستگ

 .935-13 ،(1)91 لرستان، پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی فصلنامه. جدایی

(. مقایسه اثربخشی 9533) بوگر، اسحق. رحیمیان ،.نجفی، محمود ،.اندی، سیده معصومهسیدی

گری والدینی بر سطوح نظریه ذهن در درمانگری کودک محور و بازیدرمانبازی

 .16-69(، 13)11، شناختیمجله علوم روانکودکان دارای اختلال اضطراب جدایی. 

 بر مادرها محوردلبستگی گروهی آموزش اثربخشی (.9915سعید. ) قنبری، .،نعیمه نژاد، طلایی

 ،(9)1 ،رفتار و اندیشه فصلنامه دبستانی.پیش کودکان جدایی اضطراب هایشانهن کاهش

91-56. 

 .ساوالان: تهران .DSM-5اساس  بر روانی شناسیآسیب(. 9911مهدی. ) گنجی،

(. اثربخشی هنر درمانی بر پایه نقاشی بر کاهش افسردگی، 9916، عاطفه. )رادین .،محمدی، اکبر

 تحلیلی شناختی، یروانشناسفصلنامه  .یدبستانشیپاضطراب و پرخاشگری در کودکان 

2(12 ،)59-19. 

 یهایژگی(. و9919) تول.ب بهرامی، .،اطمهف میردورقی،، .ضار سلطانی شال، ،.لیع مشهدی،

 (،19)6 اربردی،ک یروانشناس فصلنامهان. کودک اضطراب یچندبعد اسیمق یسنجروان

13-21. 

 کاهش در درمانی نقاشی تأثیر (.9919میرنسب، میرمحمود. ) .،واحدی، شهرام ،.پور، فرزانهملک
نامه کارشناسی ارشد پایانابتدایی.  پسر قلدر آموزاندانش هیجانی تنظیم افزایش و قلدری

 دانشگاه تبریز.روانشناسی تربیتی، 

-12(، 9)1 تخصصی رهپویه هنر، -، فصلنامه علمیای بر هنردرمانی(. مقدمه9921). فسانهمهدوی، ا

91. 

 هایسبک و توجه سوگیری مقایسه (.9911مهسا. ) نرگسی، نوروزی ،.سیدابوالقاسم نژاد،مهری

 بدریخت مبتلابه فراگیر، اضطراب اختلال مبتلابه دختر دانشجویان در هیجانی پردازش

 .995-11 ،(15)6 ،بالینی روانشناسی مطالعات. مبتلا غیر و انگاری
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(. اضطراب جدایی، تنظیم 9915محمودی مقدم، منصور. ) .،عبداللهپور، ، قاسم.ناصری، ابوذر

-9115(، 1)93، روانشناسی معاصرعمل در نوجوانان دختر. -هیجانی و همجوشی فکر

9111. 

(. 9539مهناز. ) ،خسروجاوید .،سید موسی ،کافی ماسوله.،عباس ،ابولقاسمی .،سپیده ،زادهنایب

تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر رفتارهای انطباقی/ اجتماعی نوجوانان دارای اختلال اضطراب 

 .999-992(، 56)91، روانشناسی افراد استثنایی .جدایی

 بر محور -کودک درمانیبازی اثربخشی (.9911کوروش. ) محمدی، .،سریرا سیده پور،هاشمی

-9(، 1) 1 ،پیشگیری طب. اتُیستیک اختلال مبتلابه کودکان اجتماعی و هیجانی هایمهارت

93. 

آموزان مدارس گری بر کاهش اضطراب دانشدرمان(. اثربخشی بازی9912یزدانی، فریدون. )

 .156-191(، 15)92 شناختی،. فصلنامه علمی پژوهشی علوم روانابتدایی
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