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Abstract 
Dyslexia is the most prevalent type of learning disorder, accounting for 

approximately 80% of all learning disabilities. This study aimed to 

investigate the effectiveness of computer games-based executive function 

enhancement compared to sensory integration intensification. The research 

was conducted using an experimental design with a pre-test, post-test, 

control group, and follow-up stage. The study's statistical population 

included all elementary school students with learning disabilities in districts 

2 and 5 of Tehran in January and February 2021. Thirty dyslexic students 

aged between 8 and 11 years, who met the inclusion criteria, were 

homogenized based on age, gender, and intelligence. They were then 

randomly divided into three groups of ten. Participants in the pre-test, post-

test, and follow-up stages were evaluated using various tests such as WISC-

4, dyslexia, n-back, and Sensory Profile 2. After four months, a follow-up 

stage was carried out. The first group received a computer-based executive 

function intervention, while the second group received a sensory-motor 
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integration intervention for 20 sessions of 30 minutes. At the end of the 

study, the interventions were performed on the control group. Data were 

analyzed using two-factor analysis of variance. The results showed that there 

were significant differences between the three groups in both post-test and 

follow-up stages of dyslexia symptoms (p <.001). Both interventions were 

effective in reducing dyslexia symptoms, although sensory integration 

exercises had a more lasting effect on this disorder's symptoms. Finally, 

paying attention to sensory processing patterns and therapeutic strategies in 

diagnosing and educating dyslexic students could lead to effective results. 

Extended Abstract 

1. Introduction 
The term "dyslexia" refers to a reading disability characterized by difficulties 

with accurate and fluent word recognition, reading speed or fluency, 

decoding and spelling abilities, and poor reading comprehension (American 

Psychiatric Association, 2013). There is a close relationship between the 

ability to read and executive functions. Executive functions are a set of skills 

such as decision-making, planning, inhibition, and organization, requiring 

high-order cognitive abilities such as attention, working memory, language, 

perception, and creative thinking (Hoskyn, Iarocci, Young, 2017). 

Computer-based executive functions training is one the new treatments that 

has an interdisciplinary nature, and through cognitive training, it tries to 

improve the brain plasticity and provides lasting improvements (O'Connel, 

Bellgrove, Robertson, 2007, quoted in Khanzadeh, Latif Zanjani and Taher, 

2017). 

The concepts of sensory integration theory come from human development, 

psychological neuroscience, and occupational therapy. Its purpose is to 

correct students' problems using a combination of sensory dimensions in the 

educational process. According to Ayres' theory, a sensory integration 

disorder is the primary cause of learning failures, and overcoming this 

disorder can facilitate learning (Mirzakhani, Shahbazi, and Alizadeh, 2108). 

Correct and timely diagnosis and implementation of educational and 

rehabilitative interventions are crucial to overcome this disorder. No studies 

have demonstrated the effect of sensory integration and executive functions 

on students with dyslexia, making it an important topic for research. To fill 

this gap, this study was conducted to examine the impact of sensory 

integration and executive functions on students with dyslexia. 

2. Literature Review 
According to past studies, students with dyslexia have been shown to be 

deficient in executive functions (Akyürek & Bumin, 2019; Fisher et al., 

2019). Computer-based strategies are a rehabilitation treatment for students 
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with learning disabilities that aim to improve their working memory, 

executive functions, and reading performance, as noted in the study by 

Ranjbar et al. (2018). Peters et al. (2021) investigated the impact of video 

game training on text reading accuracy in students with dyslexia. The 

findings indicated that visual attention can have a significant impact on 

reading performance. Sensory-motor integration exercises are a 

rehabilitation strategy that can help students with learning disabilities. 

According to the study by Sadati Firouzabadi and Abbasi (2017), sensory-

motor integration can alleviate reading problems in students with learning 

disabilities. 

3. Methodology 

This study is an experimental design with a pre-test, a post-test, and a 

follow-up phase. The population consists of all students with learning 

disabilities in the elementary school in the 2nd and 5th districts of 

Tehran during the 2019-2020 school year. In this study, 30 students 

aged 8-11 with dyslexia who met the inclusion criteria were selected 

randomly by convenient sampling. After sampling, participants were 

homogenized in terms of variables such as age, gender, and 

intelligence. They were then randomly divided into three groups of 10 

people. Participants were evaluated in the pre-test, post-test, and 

follow-up using the Wechsler Intelligence Scale for Children, Fourth 

Edition, Dyslexia Screening Test, n-back paradigm, and Sensory 

Profile. After 4 months, the follow-up phase was implemented. 

Randomly, the first group received computer-based executive function 

training for 20 30-minute sessions, and the second experimental group 

received a sensory-motor integration intervention for the same period. 

After the research was completed, the control group received the 

intervention. 

4. Conclution  
The aim of this study was to compare the effectiveness of two interventions, 

computer-based executive functions training and sensory integration, on 

students with dyslexia. The results indicated that both interventions were 

beneficial but sensory integration intervention had a more long-lasting 

effect. Previous research has shown that computer-based executive functions 

training and visual skills-based computer games can improve dyslexia 

symptoms, as reported in previous studies by Pourfarehmand and Taher 

(2019) in terms of visual-auditory perception and reading speed, and García-

Redondo et al. (2019) regarding attention. Additionally, cognitive training 
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through computer games aims to teach cognitive functions by focusing on 

neurobiological processes and structural changes in brain neurons related to 

executive functions. Visual skills-based computer games foster brain 

plasticity, leading to improved learning. 

The theoretical basis offers an explanation for the effects of sensory 

integration intervention on dyslexia symptoms based on brain plasticity 

mechanisms. Brain plasticity indicates that learning is what the human brain 

does best. Learning changes the brain because it can respond to any new 

behavior, experience, or stimulation. By understanding how the brain learns, 

we can optimize educational resources. The effects of sensory integration on 

dyslexia symptoms may be attributed to brain plasticity and flexibility. The 

intervention is designed based on unique sensory patterns, providing an 

attractive and creative learning environment that helps students respond to 

the demands of their daily lives, as reported in previous studies by Alizadeh 

Zarei and Maleki (2016). 

However, limitations of this study include the small sample size, 

geographical region, and sample loss due to the COVID-19 pandemic. 

Further research should be conducted in other groups and regions in students 

with other learning disorders such as dyscalculia and dysgraphia. 

Additionally, educational workshops should be held for counselors, 

psychologists, and teachers to learn how to use these interventions. 

Elementary school teachers should focus on antecedents of reading such as 

strengthening executive functions and sensory-motor integration exercises. 

Keywords: Special Learning Disorder, Computer Games, Executive 

Functions, Dyslexia, Sensory Integration. 
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بر  یمبتن ییاجرا یآموزش کارکردها یاثربخش سهیمقا

 یبر علائم نارساخوان یحس یکپارچگیو  ایرایانه یهایباز

 آموزاندانش

   سمهیو میمر
واحد تهران  ،ییکودکان استثنا یشناسروان یتخصص یدکتر یدانشجو

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلاممرکز، 
  

   یمهناز استک
دانشگاه ، واحد تهران مرکز ،ییاستثنا یتیترب یشناسروانگروه  اریاستاد

 .رانیتهران، ا ،یآزاد اسلام
 

   یخان رزایم دینو    
 ،یگروه کاردرمان یمرب ،ییکودکان استثنا یشناسروان یتخصص یدکتر

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یبخشدانشکده علوم توان

 چکیده
. ردیگیرا در برم یریادگیدرصد مشکلات  08حدود ، است یریادگینوع اختلال  نیترعیشا ینارساخوان

ای در رایانه یهایبر باز یمبتن ییاجرا یکارکردها تیتقو یهدف پژوهش حاضر مطالعه اثربخش

با طرح  یشیطرح آزما کیبود. مطالعه حاضر در قالب  یحس یکپارچگی تیبا تقو سهیمقا

آموزان با اختلال تمام دانش ،یانجام شد. جامعه آمار یریگیآزمون با کنترل و پپس-آزمونشیپ

 00تا  0آموز دانش 98بودند. تعداد  0911-0088تهران در سال  5و  2منطقه  ییدوره ابتدا یریادگی

انتخاب، از  دسترسدر  یریگصورت نمونهورود به مطالعه را دارا بودند به یارهایساله نارساخوان که مع

نفره قرار گرفتند.  08ساده در سه گروه  یصورت تصادفبه هوشبر همگن شدند، ت،یلحاظ سن، جنس

 نسخه کودکان وکسلر هوش اسیمقبا استفاده از  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیکنندگان در پشرکت

اجرا شد.  یریگیپ مرحلهماه  0. بعد از شدند یابیارزی حس مرخین و بک ان ،یرساخواننا آزمون، چهارم

و گروه  انهیبررا یمبتن ییاجرا یاول، مداخله آموزش کارکردها شیگروه آزما ،یطور تصادفبه

 پسکردند.  افتیدر یاقهیدق 98جلسه  28را به مدت  یحرکت یحس یکپارچگیدوم مداخله  شیآزما
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  :نویسنده مسئول mv4516@yahoo.com 



 8441بهار  | 44شماره | سیزدهم سال | ییافراد استثنا یروان شناس | 841

 

 ختهیآم یدوعامل انسیوار لیتحل روش ها با. دادهشد اجرا کنترل یرو بر هامداخله پژوهش اتمام از

 ی)باز یهاگروه نیب ،یریگیآزمون و پدر مرحله پس یعلائم نارساخوانند نشان داد جیشد. نتا یبررس

علائم (. هر دو مداخله بر p<.001کنترل( تفاوت معنادار داشتند ) ،یحس یکپارچگی ،ایرایانه

بر علائم  یدارتریپا ریتأث یحس یکپارچگی یهانیتمر مداخلهآموزان مؤثر بودند، دانش ینارساخوان

و  صیدر تشخ یدرمان یو راهبردها یپردازش حس یتوجه به الگوها ت،یداشت. درنها ینارساخوان

 دارد. یمؤثر جیآموزان نارساخوان نتاآموزش دانش

 ،ینارساخوان ،ییاجرا یکارکردها ،ایرایانه یهایباز ژه،یو یریادگیاختلال  :هاواژهکلید

  .یحس یکپارچگی
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 مقدمه

ی است که در شناختعصبنوعی اختلال مبتنی بر کارکردهای  0اختلال یادگیری ویژه

های آید و بر تواناییتعامل عوامل ژنتیکی و محیطی به وجود می براثرطی فرایند رشد 

انجمن )است  رگذاریتأثاطلاعات کلامی یا غیرکلامی  مؤثرمغز در ادراک یا پردازش 

(. مبانی نظری حاکی از آن است که اختلال یادگیری ویژه 2809، 2ی آمریکاپزشکروان

ی، شناختعصبهای مختلف یک وضعیت عصب تحولی مزمن و فراگیر است که حوزه

پرهون و ) کندهیجانی را درگیر می -حرکتی و اجتماعی -شناختی، حسیشناختی، زبان

(. این اختلال دارای ماهیتی ناهمگن است که این ناهمگنی در الگوهای 0910همکاران،

های تحصیلی حوزه ویژه مانند خواندن، نوشتن و ریاضی اختلال عنوانبهتحصیلی، 

؛ به نقل از پرهون، علیزاده و 2802؛ فلچر،2882همکاران و  9فلچر)شود منعکس می

ین اختلال در حوزه خواندن، نوشتن و ریاضیات، در جوامع (. شیوع ا0088ی،آبادحسن

برابر  تا سهدرصد و در بین پسران دو  05تا  5مختلف و در کودکان دبستانی حدود 

 راستیو در(. 2809ی آمریکا، پزشکروانانجمن )است  شدهگزارشبیشتر از دختران 

 یبرا 5ینارساخواناصطلاح  از ،0یروان یهااختلال یآمار و یصیتشخ یراهنما پنجم

 مشخصه شود کهمیخواندن استفاده  یریادگیاشاره به افراد دچار اختلال در 

 ی مشکلاتی در بازشناسی دقیق و سیال واژه، سرعت یا روانی خواندن،نارساخوان

 انجمن)های هجی کردن و درک مطلب ضعیف است رمزگشایی و توانایی

آموزان سنین مدرسه بالاتر از ی بین دانش(. شیوع نارساخوان2809 کا،یآمر یپزشکروان

؛ به نقل از پرهون، علیزاده 2885وهمکاران،  6شایویتز)شود درصد تخمین زده می 0/02

 (.0088ی،آبادحسنو 
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 نیخطرآفرشواهد پژوهشی حاکی از آن است که اختلال یادگیری از عوامل 

 ردیپذمی ریتأثهای شناختی های تحولی، هبمودها و ضعفژنتیکی، محیطی، ویژگی

تحولی،  -های عصبیهای شناختی در حوزه اختلالی مدلتازگبه(. 0،2809تانوک)

های ای به ضعف( توجه ویژه2808همکاران )و  9( و ویلکات2886) 2پنینگتون ازجمله

ی اختلال یادگیری ویژه شناسسببهای تشخیصی در اند؛ همچنین مدلشناختی کرده

عوامل شناختی از پشتوانه بالینی و  نیبنیدرااند که را مطرح کرده عوامل مختلفی

های شناختی مرتبط با اختلال یادگیری شناسایی ضعف درواقعتجربی لازم برخوردارند، 

پرهون، )ای برخوردار است یک هدف تجربی و بالینی از اهمیت ویژه عنوانبهویژه 

های شناختی که در آموزش و یادگیری (. یکی از حیطه0088ی،آبادحسنعلیزاده و 

است، کارکردهای اجرایی است )واتسون،  رگذاریتأثکودکان با اختلال یادگیری ویژه 

خواندن با  ییتوانا(. 0910؛ به نقل از پرهون و همکاران،2806، 0گیبل و مورن

 یاسازه به ییاجرا یکارکردها اصطلاح؛ دارد یتنگاتنگ رابطه ییاجرا یکارکردها

 ،یزیربرنامهی، رگیمیتصم مانند یگوناگون یهامهارت شامل که دردا اشاره یکل

حافظه ، مغز مثل توجه یعال یشناخت یهاتیفعال به و است یدهسازمان و یبازدار

(. 2802 ،5، ایاروسی و یانگنی)هاسک دارد ازین خلاق تفکر و ادراک زبان، ،یکار

 و دارند یدیکل نقش یاجتماع رشد و یلیتحص تیموفق در ییاجرا یکارکردها

 و شروع یبرا یزیربرنامه درتواند یم ییاجرا یرشد کارکردها در یینارساهرگونه 

 یهاپژوهش(. 2805 ،6یبارکل) کند جادیا اختلال ف،یتکال یادسپاری به و فیتکل انیپا

که کودکان برای تسلط یافتن  ددارندیتأکی حوزه خواندن بر این موضوع شناختعصب

 تیبا تقوی اجرایی مهارت داشته باشند و در کارکردهابر مهارت خواندن باید 
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2. Pennington 

3. Wilcutt 

4. Watson., Gable, & Morin 

5. Hoskyn, Iarocci, Young, 

6. Barkly 
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و مهار کنند،  یابیرا ارز شانیکنند، رفتارها یزیربرنامه توانندیم ییاجرا یکارکردها

؛ 2805،یبارکل) شودیم هاآن در خواندن عملکرد بهبود باعث هاییتوانا نیا جهیدرنت

 در نارساخوان افراد که دهندیم نشان هاپژوهش (.0915 ،ی و همکارانمعتمد

 و همکاران، 2شریف؛ 2801 ،0نیبوم و ارکی)آک دارند ضعف ییاجرا یکارکردها

 یدرمان هایاقدام بستن کار به ،یریادگی اختلال صیتشخ از پس مهم موضوع (.2801

 یهابیاز آس یریشگیپ و آموزاندانش نیا مشکلات بهبود جهت مناسب وموقع به

 انهیبه کمک را ییاجرا یکارکردها تیتقوهای جدید، درمان ازجمله .است یبعد

ظرفیت  ةنیدرزمدانش  شرفتیپو بر مبنای  دارد یارشتهانیم یتیماه کهاست 

است و  شدهیطراحهای شناختی کمک آموزش و باانسان  9ی مغزریپذانعطاف

آورد؛ زیرا مغز این آمادگی را دارد تا بر اساس بهبودهای بادوامی را فراهم می

کند، تغییر ی دریافت میشناختروانهای آموزشی، اجتماعی و تحریکاتی که از محیط

؛ به نقل از خانزاده، لطیف زنجانی و 0،2882کند )اکانل، بلگروو و رابرتسون

های نوین، ارائه محتوای آموزشی تخصصی هدفمند آوری(. با پیشرفت فن0912طاهر،

، برای ایرایانههای آموزشی ی و در قالب بازیاچندرسانهدر فضای جالب، جذاب 

مثبت در افزایش سطح  ریتأثی بیشتر در آموزش و نیز رگذاریتأثایجاد انگیزه، علاقه و 

ای اختلال آموزان دارهای جدیدی را در یادگیری برای دانشدقت و توجه، فرصت

(. آموزش به کمک رایانه یکی از 2809و همکاران،  5اند )فالتخواندن فراهم آورده

پژوهش طور که همانآموزان با اختلال یادگیری است. بخشی دانشراهبردهای توان

 حافظه بهبودی موجب شناخت ایرایانه نی( نشان داد تمر0910) همکاران و رنجبر

 6ترزیپشود. می نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد و ییاجرا یکارکردها ،یکار
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 در متن خواندن دقت بر ییدئویو یهایباز آموزش یبررس به( 2820همکاران ) و

 خواندن دری دارید توجه یبرا را یروشن نقش هاافتهی د،پرداختن نارساخوان کودکان

 .دادند نشان

سنگ بنا و ستون فقرات رشد، با  عنوانبههای حرکتی مهارت نیچنهم

دارای اختلال  در کودکانشناختی های شناختی، تحصیلی، اجتماعی و زبانمهارت

(. نتایج 0088ی،آبادحسنپرهون، علیزاده و دارد )یادگیری ویژه، رابطه معناداری 

حاکی از  (0910) همکاران و یرزاخانیم؛ (2801) همکاران و 0یگولم هایپژوهش

ی و حرکتی در کودکان دارای اختلال لیتحصهای رابطه مثبت و معنادار بین مهارت

 است یبخش همان کندیم پردازش را حرکت که مغز از بخش آنیادگیری ویژه است. 

 دارند یدائم و متقابل یکنش یریادگی و حرکت یعنی ،کندیم پردازش را یریادگی که

 تداوم یزندگ سراسر در یریادگی و حرکت انیم ارتباط که دهندیم نشان هاو پژوهش

حرکتی یکی دیگر از راهبردهای  -های یکپارچگی حسی(. تمرین2،2809جنسن) دارد

 یساداتنتایج پژوهش  طور کههمانآموزان با اختلال یادگیری است. ی دانشبخشتوان

منجر به  یحرکت -یحس یکپارچگی درماننشان داد ( 0912) یعباس و یروزآبادیف

همکاران و  9یکالدان شود.می یریادگی اختلال با آموزاندانش خواندن مشکلاتبهبود 

 ییبهبود توانا بر یداریتوجه د یهانیآموزش تمر یاثربخش ی بهپژوهش در( 2828)

پی بردند. نظریه یکپارچگی حسی مفاهیم خود را از رشد انسان، علوم خواندن کودکان 

کاردرمانی برای ایجاد یک چارچوب تحلیل رفتار و یادگیری شناختی، اعصاب روان

آموزان با استفاده از ترکیب ابعاد حسی در گرفته است که شامل اصلاح مشکلات دانش

 هیاول عامل، مختل یحس یکپارچگ، ی0رسیآ هیبر اساس نظرفرایند آموزشی است؛ 

 )میرزاخانی، ابدییم لیتسه یریادگی ،آن بهبود با و است یریادگی یهایینارسا
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 یرفتار و اعصاب علوم بر یمبتن 0دان یحس پردازش هینظر(. 0910 ی و علیزاده،شهباز

 زانیم ،یشناختعصب یهاآستانه وستاریپ و دارد وجود ارتباط هاآن نیب که است

آستانه از و دهدیم نشان را دارد لازم دادن پاسخ از قبل یعصب دستگاه که را یدرونداد

 ةدهندنشان یرفتار یهاآستانه وستاریپ کهیدرحال ،کندیم حرکت بالا به نییپا یها

 که دهد نشان طیمح و فیتکل به پاسخ در تواندیم فرد هر که راهبردهاست از یادامنه

 دو نیا یتلاق جهیدرنت ؛رودیم شیپ فعالانه به فعالانه ریغ یمیخودتنظ یراهبردها از

 یوجوجست، 2ی: ثبت حسشوندیم داریپد یحس پردازش یالگو چهار وستاریپ

از  یدر هر گروه سن الگوهااین  که 5یحس اجتناب و 0یحس تیحساس، 9یحس

 (.0910 ی و علیزاده،شهباز )میرزاخانی، شودیم دهید یسالتا بزرگ یخردسال

های های شناختی و مهارتارزیابی جامع مشکلات تحصیلی بر اساس توانایی

ی و تبیین درست مشکلات، تشخیص، آموزش و شناسسببحرکتی در بحث  -حسی

و پایداری داشته باشد و افقی نو  دبخشیامتواند نتایج آموزان میبخشی این دانشتوان

، علیزاده و پرهونکند )ها باز پیش روی درمانگران، معلمان و والدین آن

 ی مشخص نیست که مشکلات شناختی وروشنبه ازآنجاکه(. 0088ی،آبادحسن

 رونیازاحرکتی علت پیامد یا همبود اختلال یادگیری هستند؛  -های حسیمهارت

های آزمایشی و طولی ای جهت انجام پژوهشتواند شواهد اولیهارزیابی جامع می

درجهت مشخص شدن مسیرهای تحولی اختلال یادگیری ویژه و مشکلات یادگیری در 

های و همبود پیدا کردن با اختلال اختیار پژوهشگران قرار دهد و از وخامت اختلال

، علیزاده و پرهونآورد )اضطرابی، خلقی، نارسایی توجه/ بیش فعالی جلوگیری به عمل 

های عملیاتی تواند در جهت استفاده(. ارزیابی و تشخیص جامع می0088ی،آبادحسن

مان ، سازوپرورشآموزشوزارت  ازجمله سازمیتصمریزان و نهادهای برنامه موردتوجه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. Dunn 

2. sensory registration 

3. sensory seeking 

4. sensory sensitivity 

5. sensory avoiding 



 8441بهار  | 44شماره | سیزدهم سال | ییافراد استثنا یروان شناس | 854

 

با واکاوی  نیچنهمآموزان قرار بگیرد؛ بهزیستی و دیگر نهادهای درگیر با این دانش

های بیشتر برای روان شناسان، معلمان و های مختلف به فراهم کردن انتخابدقیق حیطه

 ازلحاظهای درمانی ساده، مختصر و درمانگران در جهت به وجود آمدن گزینه

تشخیص  ؛ودکان اختلال یادگیری ویژه منجر شودبرای درمان ک صرفهبهاقتصادی 

آموزان در معرض خطر اختلال یادگیری، با توجه به سن طلایی و دانش موقعبهصحیح و 

 گرید به مشکل اثرات گسترش ازی بخشتوانهای آموزشی و مداخله موقعبهانجام 

 یری( جلوگیرفتار ،یجانیه ،یمشکلات اجتماع، لی)ترک تحص یعملکرد یهاحوزه

طور که مطرح شد کودکان با (. همان0088ی،آبادحسن، علیزاده و پرهون) کندمی

حرکتی مشکلات –های حسی های شناختی و مهارتاختلال یادگیری در توانایی

 خود، نفسعزتی، لیازجمله )تحص کودک یزندگ از جنبه هر باًیتقر ومتعددی دارند 

 وهمکاران، پرهون) است یشگیهمچالش  کو ی دهدیم قرار ریتأث تحت را( یکارآمد

به  و نظرآموزان با اختلال یادگیری در ایران با توجه به جمعیت بالای دانش (.0910

های مثبت و منفی کاذب مشکلات تشخیصی متعدد این حوزه که منجر به تشخیص

 در کهییازآنجا(. 0088ی،آبادحسن، علیزاده و پرهون) فراوانی در این حیطه شده است

بخشی ارزیابی و توان در خصوصهای صورت گرفته پژوهشی پیشینه پژوهش

 اساس بر کودک فرم 2 یحس مرخین پرسشنامه از استفادهآموزان نارساخوان با دانش

 یکارکردها یهامؤلفهبخشی توان ریتأثی، همچنین بررسی نتیجه حس پردازش یالگوها

شیپ با ،هاهمداخل ازآموزان بعد دانشی بر علائم نارساخوانی حس یکپارچگیو  ییاجرا

ی شناختی و هاییتوانالزوم بررسی  رونیازا یافت نشد، یریگیپ و آزمونپس و آزمون

با  درواقع. شودیماحساس  شدتبهحرکتی در کودکان نارساخوان -های حسی مهارت

در این گروه،  شدهانجامهای پژوهشی موجود و تناقض در برخی پژوهش خلأتوجه به 

 بر یمبتن ییاجرا یکارکردها آموزش یاثربخشمقایسه باهدف پژوهش حاضر 

 انجام شد. آموزاندانشنارساخوانی علائم  بر یحس یکپارچگیو  ایرایانهی هایباز

 روش
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 دورهبا گروه کنترل و  آزمونپس – آزمونشیپبا طرح  یشیآزما نوع از پژوهش روش

اختلال  یدارایی ابتدا آموزاندانش یتمام شامل یآمار جامعه. بودچهارماهه  یریگیپ

های که به مراکز اختلال بودند 11-088 سال در تهران شهر 5 و 2 منطقه یریادگی

 00، پسر 01) نارساخوان آموزدانش 98. تعداد نفر( 020کردند )یادگیری مراجعه می

سه گروه  درساده  یصورت تصادفبه و انتخاب دسترس در یریگنمونهصورت به (دختر

 به ورود یهاملاک. شدند نیگزیجا( کنترل گروه کی و شیآزما گروه دونفره ) 08

بر اساس  ینارساخوان اختلال به ابتلا، 05بالای هوشبر ، سال 00تا  0 نیب : سنشامل مطالعه

 عدمیی، شنوا و یینایب ،یحرکت -یجسم یهاتیمعلول نداشتن ،یصیتشخ یهاآزمون

ی فعال شیب و توجه یینارسا اختلال با مرتبط گرید یهر دارو ای نیتالیر یدارو مصرف

به  لیتما عدم: شامل خروج یهاملاک. (نیوالد ازسؤال  و آموزدانش پرونده)بامطالعه 

شده در مشخص فیندادن تکال انجامنامنظم در جلسات درمان،  شرکت ،یهمکارادامه 

در  مورداستفاده یابزارها بود. مدتیطولان یپزشک یماریبه ب ابتلادوره آموزش، 

 :شامل پژوهش

 و یفرد مشخصات همچون یموارد شامل: یشناخت تیجمع اطلاعات پرسشنامه

 یجسمان سلامتکودک،  یهایماریب سابقهرشد،  مراحلتولد،  طیشرای، خانوادگ

 .باشدیم آموزدانش یلیتحصو  یآموزش سوابق، کودک

 هوش یهاییتوانا سنجشمنظور به :2کودکان وکسلر هوش ةشد دنظریتجد اسیمق

 گرید و 2کاپلان تیاد توسط 2889در سال  وکسلرچهارم  نسخه، سال 06 تا 6 کودکان

و  یخرده آزمون در دو بخش کلام 28 ی. داراشد ساخته یپزشکروان متخصصان

. باشدیم 9 آن استاندارد انحراف و 08 آزمونهر خرده  نیانگیم. باشدیم یکلامیرغ

ی، کارحافظه  ،یاستدلال ادراک ،یکلام فهم ،یاصلهوشبر  چهار سنجش ییتوانا

کل را با  اسیو مق یشناخت یرگیچ ،یعموم ییسرعت پردازش و سه هوشبر توانا
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 ایپا ابزار ک، ی0 وکسلر یهوش اسیمقداراست.  05و انحراف استاندارد  088 نیانگیم

 یبرا بیترت به 19/8 و 06/8، 01/8، 01/8، 19/8باز آزمون  -آزمون بیضرا نیانگیم با

 پردازش و سرعت ،یکار حافظه ،یادراک استدلال عامل ،یکلام فهم و درک عامل

 شده یابیاعتبار نسخه یهااسیمق خرده یدرون ییایپا. است کامل اسیمقی، هوش بهره

 (.0912همکاران،  و افروز) باشدیم 10/8 تا 65/8 نیب کرونباخ یآلفا وهیش به

  و خواندن مشکلات مبتلابه کودکان صیتشخ یبرا یابزار :2نما خواندن آزمون

  و ینیحس توسط آن اصلاح نیآخر که است دبستان هیپاپنج در پسر و دختر ینارساخوان

 خواندن از عبارت که آزمون خرده 08 شامل .است شدهانجام (0915) مکارانه

 آواها، حذف ،هاواژه درک ،متن درک ر،یتصاو دنینام ه،یقاف ،هاواژه رهیزنج ن،واژگا

  و 02/8 آزمون کل یآلفا بیضر .مقوله یهانشانه و حرف یهانشانه ها،ناواژه خواندن

 آمدهدستبه 10/8 تا 29/8 نیب مختلف یهاآزمون خرده یبرا کرونباخ یآلفا بیضر

 5/0 که یآموزاندانش .است 05 آن اریمع انحراف و 088 آزمون نیا نیانگیم .است

دانش عنوانبه یعیطب هوشبر داشتن شرطبه کنند عمل نیانگیم از ترنییپا اریمع انحراف

 .شوندیم یگذار صیتشخ خواندن اختلال مبتلابه آموز

سنجش عملکرد  فیتکل یافزارآزمون نرم کی :)چند محرکه پیشین( 1بکان آزمون

 نایس یشناخت – یعلوم رفتار یقاتیاز موسسه تحق ییاجرا یمرتبط با کارکردها یشناخت

 یکل روند. شد یمعرف 9رچنریکا توسط 0150 سال در بار نینخست. است شدههیته

 ارائه یآزمودن بهگام بهصورت گامبه هامحرک از یادنباله که است قرار نیبرا فیتکل

گام  nبا محرک  یشده فعلمحرک ارائه ایکند که آ یبررس دیبا یو آزمودن شودیم

 که یزمان تا است مداوم فرد پاسخ و هامحرک ارائه. ریخ ای دارد یهمخوان آن، از شیپ

 ریبا مقاد شیآزما نیبرسد. انجام ا انیعدد است به پا ستیکه صدوب هامحرک تعداد
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. شودیم افزوده فیتکل یدشوار بر ،n زانیم شیو با افزا ردیپذیصورت م nمختلف 

 یقبل محرک باشده ارائه محرک نیآخر )،=back۱)۱n فیدر تکل بیترت نیبد

محرک قبل  9شده با محرک ارائه نیآخر )،=back۳ )۳n فیو در تکل شودیم سهیمقا

 و کنترل رینظ ییاجرا یکارکردها n-back فیخواهد شد. درهنگام انجام تکل سهیمقا

 پردازش ،یزیربرنامه ،یریگمیتصم پاسخ،ی بازداری، روزرسانبه توجه، صیتخص

 مرحله احتساب با ش،یآزما یاجرازمان . مدتشودیم ریدرگ یرامونیپ اطلاعات

یم( نادرست ،درست اسخ)پ حافظه ازیامت. است قهیدق 9 حدود درجمعاً  ،یشیآزما

 اریبس یکار حافظه عملکرد سنجش شاخصعنوان به زین آزمون نیا ییروا. باشد

 را آزمون نیا یبالا اعتبار 00/8 تا 50/8 نیب یادامنه در اعتبار بیضرا استقبول قابل

 رانیگزارش کردند. در ا 20/8آزمون را  نیا ییایهمکاران پا و 0راش. دهدیم نشان

 دییتأ مورد را آزمون نیا ییایپا خود پژوهش در( 0919همکاران ) و زادهیتق

 قراردادند.

باهدف سنجش  یریگابزار اندازه کی :1کودک فرم-1 یحس مرخین پرسشنامه

توسط  ،سال در خانه و اجتماع 00تا  9 یدامنه سن باکودکان  یپردازش حس یهاییتوانا

 همکاران، و یرزاخانیم توسطنیز  رانیا درشد.  نیتدو و یطراح 2800 سال در 9دان

 همکاران، و یشهبازتوسط  زیپرسشنامه ن نیا ییایو پا ییروا. است هنجارشده (0912)

 یگذارنمره .باشدیم مورد 06 پرسشنامه یهاتمیآ تعداداست.  شدهیبررس( 0910)

 یکرتیل فیط کیبر اساس  نیوالد تمیبروز هر آ یپرسشنامه برحسب فراوان

 صدقهرگز و  باًیتقر، بندرت، اوقات یگاه ،اغلب شه،یهم باًی)تقری ادرجهشش

 گراجتناب ،یحس جستجوگر)ی هابخش محاسبه نحوه. دهندیم پاسخ آن به( کندینم

 بدن، تیموقع ،یحرکت لامسه، ،یینایب ،ییشنوا ،یحس ثبت ،یحس ریپذتیحساس ،یحس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. Rush 

2. sensory profile 2 

3. Dunn 
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پرسشنامه با  نی( ایو ذهن یاجتماع –یعاطف یهاپاسخ ،یرفتار یهاپاسخ ،یدهان

 هیشببسیار کمتر از دیگران،  گران،یکمتر از د استفاده از پنج نقطه برش که شامل

 نیا که است یریگاندازهقابل باشدیم گرانیاز د شتریب اریو بس گرانیاز د شتریب گران،ید

 را خود به مربوط یهابرش نقطه بخش هر و محاسبه جداگانه بخش هر یبرا نمرات

آمده دستبه 12/8 تا 05/8 نیب هاقسمت یتمام یبرا کرونباخ یآلفا بیضر. دارد

 زمان و قهیدق 28 تا 05 کودک مراقب توسط پرسشنامه نیا لیتکم زمان. است

 .است قهیدق 98 متخصص یبرا یازدهیامت

ی افزار آموزشاز نرمکارکردهای اجرایی، آموزش  جهت :2حافظه کاری یبخشتوان

 دنظریاصلاح و تجد نیاستفاده شد. آخر نایس یشناخت – یعلوم رفتار یقاتیموسسه تحق

مشهد و بر اساس  یدانشگاه فردوس یشناسروان دینظر اسات ریز 0901آن در زمستان 

 و حافظه یهاآزمونو  2روبومموافزار از نرم یالگوبردار نیموجود و همچن یهاهینظر

 پژوهش در آن ییمحتوا و یصور ییروا. است شدههیته یرانیابافرهنگ  یساز منطبق

در سه  ییهانیتمرافزار نرم نیا .استقرارگرفته  دییتأ مورد (0919) ی و همکارانابیکام

صورت جداگانه با استفاده از ( بهتی)تثب ییو فضا یدارید ،یداریبخش حافظه شن

 1 تا 0 از نیتمر هر در یدشوار درجه. دهدیارائه م فرداعداد، حروف و اشکال به 

 را خود دلخواه یدشوار درجه نیتمر هر یابتدا در تواندیم فرد و است شدهیبندطبقه

 و رفته بالاتر خودکارصورت به یدشوار درجه نیتمر شروع از بعد اما کند انتخاب

 حافظه سطح شیافزا و شتریب نیتمر یبرا را حافظه تیظرف حداکثر یریکارگبه امکان

عنوان شده را بهکسب ازیامت زانیم ازینوار امت، در سمت چپ صفحه. کندیم فراهم

 به ازیامت 28 درست کوشش هر یبرا و کندیفراهم م فرد یبرا نیاز تمر یبازخورد

 صورت در .گرددیم کسر یو از ازیامت 08 خطا کوشش هر یبرا وشده اضافه ازاتیامت

 .ابدییم شیافزا درجه 0 نیتمر یدشوار سطح ازیامت 088 اخذ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. working memory training 

2. Robo memo 
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های تمرین منظوربهها جهت انتخاب فعالیت حرکتی: -ی یکپارچگی حسیبخشتوان

حرکتی، بر اساس سطح واکنش فرد در مقابل تحریکات وستیبولار، -یکپارچگی حسی

 ،یحس گراجتناب ،یحس گرجوجستی پردازش حسی )چهار الگوعمقی، لامسه و 

دهی به های فردی در پاسخی( که نمایانگر تفاوتحس ثبت ،یحس ریپذتیحساس

های میرزاخانی، شهبازی و علیزاده های کتابمحرکات حسی هستند، از تمرین

حسی فردی که در قسمت ثبت ( استفاده شد. 0916ی، )ملک و یزارع زادهیعل(؛ 0910)

گیرد آستانه تحریک بالایی دارد بنابراین نیاز به محرکات محیطی شدیدتری قرار می

گیرد فردی که در قسمت حس طلبی شدید قرار می برای مشارکت و پاسخ دادن دارد.

 منظوربهنیز آستانه تحریک بالایی دارد ولی این حالت را با رفتار فعال و تلاش 

دهد. افرادی که در بخش حساسیت به یجستجوی محرکات حسی شدید نشان م

تحریک پایین آگاهی شدیدی نسبت به  ةآستانگیرند به دلیل محرک حسی قرار می

 رفعالیغ طوربهشوند ولی محرک حسی دارند و در اغلب موارد دچار آشفتگی می

ها را دارند. برعکس کسانی که دچار اجتناب از سعی در کنار آمدن با این حس

 طوربهآگاهی شدیدی نسبت به محرک حسی دارند بلکه  تنهانهند محرک حسی هست

است اجتناب کنند.  آزاردهندهکنند که از محرکات معمولی که برایشان فعال تلاش می

فواید این روش کمک به تشخیص الگوهای پردازش حسی، انتخاب  نیتراز مهم

درنهایت کمک به  ی متناسب با این الگوها و نیازهای محیطی وهایبازفعالیت و 

 .باشدیمیادگیری کودک 

 یکپارچگی هاینیتمر و ایرایانه یهایباز بر یمبتن ییاجرا یکارکردها هایهمداخل. 2 جدول

 یحس

 جلسه

 یبخشتوان جلسات

 به ییاجرا یکارکردها

 انهیرا کمک

 یحرکت – یحس یکپارچگی هاینیتمر

 فیتکل و یمحتو هدف فیتکل و یمحتو هدف

// جیمه و روشن یهابارنگ ییهایبازاسباب انتخاب یهاراهبردو  اعداد تکرار تیتقو 0،2،9
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 جلسه

 یبخشتوان جلسات

 به ییاجرا یکارکردها

 انهیرا کمک

 یحرکت – یحس یکپارچگی هاینیتمر

 فیتکل و یمحتو هدف فیتکل و یمحتو هدف

 حافظه

 یدارید

 جلوروبه

 6و  9حروف )

 نظام قی( از طرییتا

 یریتصو

 بر یدرمان

 یالگو یمبنا

جستجوگر 

 یحس

مواد  با نوشتن// کالیموز یهایبازاسباب از استفاده

 و خم مستلزم ییهایباز انجام//  آرد مثل یخوراک

 اضافه//  تند طعم با ییها// آدامسشدن راست

 شرکت// رفتن راه موقع کودک یپاها به وزنه کردن

 یگروه یهاتیفعال در

0 ،5 

 تیتثب

 حافظه

 یدارید

 جلوروبه

 و اعداد یادآوری

 شدهدهید حروف

 تیتقو

 یهاحس

 ،یعمق لامسه،

 یزیدهل

وپا دست چهار// بدن یرو بزرگ توپ غلتاندن

 یباز فرغون// رفتن

6،2،0 

 تیتقو

 حافظه

 یدارید

 معکوس

 اعدادتکرارمعکوس

 6و  9و حروف )

نظام  قی( از طرییتا

 یریتصو

 یهاراهبرد

 یبرمبنا یدرمان

 اجتناب یالگو

 یحس گر

 یانهیزم یصداها کاهش//  یآفتاب نکیع از استفاده

 دراز دستکش  استفاده//  ونیزیتلو و ویراد مثل

 یهایباز انتخاب//  آبرنگ مثل فیکث یهاتیفعال

//  معطر ریغ یبهداشت لیوسا از استفادهتحرک // کم

//  ینیبشیپ قابل حرکات یبرمبنا هایباز انتخاب

 شلوغ یهامکان در حضور از زیپره

1،08 

 تیتثب

 حافظه

 یدارید

 معکوس

 معکوس یادآوری

 حروف و اعداد

 شدهدهید

 تیتقو

 یهاحس

 ،یعمق لامسه،

 یزیدهل

 بالا// نیترامپول یرو دنیپر// یلمس فشار و ماساژ

 هادست یرو بر خود بدنداشتن نگه

00،02،09 

 تیتقو

 حافظه

 یداریشن

 جلوروبه

و  اعداد تکرار

 6و  9حروف )

 نظام قی( از طرییتا

 یداریشن

 یهاراهبرد

 بر یدرمان

 یالگو یمبنا

 تیحساس

 یحس

 

 از استفاده//  یباز هنگام ییروشنا منابع کردن کم

 لمس// یکلام یجابه ینوشتار یهادستورالعمل

 انتخاب// دیینما سبک لمس نیگزیجا را محکم

 به کودک قیتشو//  ثابت سرعت با ییهاتیفعال

 نیکمتر با ییهایباز یاجرا//  متنوع یهاگل دنییبو

 یهاتیفعال به کودک قیتشو//  بدن شنیپوز رییتغ

 یاکتشاف

00،05 
 تیتثب

 حافظه

 و اعداد یادآوری

 شدهدهیشن حروف

 تیتقو

 یهاحس

 با توپ دادن فشار// هااستوانه درجلو روبه حرکت

 یپشتکوله با رفتن زیخنهی// سوارید سمت به شکم
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 جلسه

 یبخشتوان جلسات

 به ییاجرا یکارکردها

 انهیرا کمک

 یحرکت – یحس یکپارچگی هاینیتمر

 فیتکل و یمحتو هدف فیتکل و یمحتو هدف

 یداریشن

 جلوروبه

 ،یعمق لامسه،

 یزیدهل

06،02،00 

 تیتقو

 حافظه

 یداریشن

 معکوس

 معکوس تکرار

 9و حروف ) اعداد

 قی( از طرییتا 6و 

 یداریشن نظام

 یهاراهبرد

 بر یدرمان

 یالگو یمبنا

 یحس ثبت

 

 

 خاموش و روش که ییهایبازاسباب از استفاده

 هیته//  آرام یانهیزم یقیموس از استفاده// شوندیم

 اءیاش از استفاده//  مختلف یهاجنس با یبازاسباب

 ییغذا یهاوعده از استفاده//  یباز در نیسنگ

 پاها یصندل یرو نشستن هنگام// ینیبشیپرقابلیغ

 مملو یهاطیمح در حضور//  ردیبگ قرار نیزم یرو

 یحس محرکات از

01،28 

 تیتثب

 حافظه

 یداریشن

 معکوس

 معکوس یادآوری

و حروف  اعداد

 شدهدهیشن

 تیتقو

 یهاحس

 ،یعمق لامسه،

 یزیدهل

 دنیکش یط// تعادل تخته یرو رفتن راه// یبازشن

 نیزم

 

. گرفت صورت اسی و عادیم مراکز رانیمد با لازم یهماهنگانجام پژوهش ابتدا  جهت

هر  یاجرا وهیو ش ایاهداف، مزا حیو با تشر نیآگاهانه از والد تیبا کسب رضا سپس

 الزام و اجبار عدم ،یرازدار و یخصوص میحر حفظ تا شد تلاش نیوالد یآزمون برا

 صورتبه کودکان. سپس شود تیرعا یاخلاق اصول و پژوهش در شرکت یبرا

آزمون، شیپکنندگان در شرکت .قرار گرفتند کنترل و شیآزما یهاگروه درتصادفی 

 انی، نارساخوان، وکسلرکودکان هوش یهابا استفاده از آزمون یریگیپ وآزمون پس

 یصورت انفرادبهحیطه،  نیدر ا دهیدآموزشی توسط متخصصین حس مرخین ،بک

های برنامه .شد اجرای ریگیپ آزمونماه  0 از بعد و گرفتند قرار یابیارز مورد

 08جلسه، به مدت  2ی، هر هفته اقهیدق 98 جلسه 28 مدتبه ی بخشتوانهای مداخله

گروه کنترل با کمک دو دستیار انجام شد و  هفته توسط نویسنده پژوهش حاضر،

 یاخلاق جهت به پژوهش ندیفرا اتمام از پس اما نکرد، افتیموردنظر را در یهامداخله
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 به هامداخله یاجرا روش کار، شرفتیپ یبراضمناً . شد انجام هاآن یرو بر هامداخله

ها با استفاده از داده .ندینما نیتمر خود فرزند بادر منزل  تا شد داده آموزش زین نیوالد

 قرارگرفت. لیوتحلهیتجزمورد  SPSS23 افزارنرمی آمیخته با استفاده از دوعاملآنوای 

 هاافتهی

 یسن اریمعو انحراف  1 نیانگیسال با م 00تا  0 آموزدانش 98 تعداد حاضر پژوهش در

 نیانگیدرصد( با م 92دختر ) 00درصد(،  69پسر ) 01 نیبنیازا که داشتند شرکت 99/2

همچنین بیشترین میزان پایه تحصیلی  بودند. 29/00 اریو انحراف مع 9/085هوشبر 

 ( بود.9/09دبستان )مربوط به کلاس سوم 

 در یریگیپ و آزمونپس آزمون،شیپ در یعلائم نارساخوان یفیتوص یهاشاخص .1 جدول

 هاگروه

 گروه زمان
علائم  نیانگیم

 ینارساخوان

 انحراف

 استاندارد
 یدگیکش یکج

علائم آزمون شیپ

 ینارساخوان

 -960/0 868/8 802/02 288/005 0 شیآزما

 -026/0 205/8 605/00 088/010 2 شیآزما

 869/0 610/8 500/02 588/005 کنترل

 -980/8 699/8 220/00 099/000 کل

علائم  آزمونپس

 ینارساخوان

 -960/0 085/8 906/05 288/226 0 شیآزما

 -960/0 206/8 912/06 688/268 2 شیآزما

 886/0 600/8 122/02 888/009 کنترل

 -806/0 880/8 961/95 266/229 کل

علائم  یریگیپ

 ینارساخوان

 -102/8 206/8 900/00 088/220 0 شیآزما

 -260/0 552/8 550/05 588/251 2 شیآزما

 162/8 086/8 085/02 088/020 کنترل

 -022/0 859/8 009/96 566/201 کل

، میزان کجی و کشیدگی متغیر علائم نارساخوانی در محدوده 2جدول  جیبر اساس نتا

ی آمیخته، دوعاملنرمال است. قبل از استفاده از روش تحلیل واریانس آنوای 
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 علائم ریمتغ بودن نرمال فرضشیپی قرار گرفت. موردبررسهای آن مفروضه

 است شده تیرعا لکیو -رویآزمون شاپ دردر سه زمان و گروه  ینارساخوان

(85/8>p.) ینم صدقباکس  ام آزمون در انسیکوار یمفروضه همگن( 85/8کند<p). 

 ازی ارزیابی اثرهای چند متغیری براباکس(،  M) انسیکووار یهمگنناتوجه به  با

ی هم در بین زمان علائم نارساخوانداد که متغیر  نشان جینتا و شد استفاده یلاپیپ آزمون

و هم در  =p< 206/060(=22/2)F 985,/8Eta ,880/8و پیگیری(  آزمونپس، آزمونشیپ)

تفاوت معناداری وجود  =880/8p< 220/06(=22/2)F 546,/8Etaتعامل زمان و گروه 

 .اثر زمان و تعامل زمان و گروه در متغیر وابسته معنادار است گریدعبارت؛ بهدارد
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 یگروهدرون یآزمون اثرها جینتا .3جدول 

 آزمون منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

مقدار 

 احتمال

انداز 

 اثر

 زمان
گرین هاوس 

 9758/ 0018/ 1063/124 13503/616 1/626 21963/356 گیسر

زمان * 

 گروه

گرین هاوس 

 9688/ 0018/ 412/733 5242/461 3/253 17053/511 گیسر

 خطا
گرین هاوس 

    12/702 43/915 557/800 گیسر

دهد، اندازه نتایج تحلیل واریانس آمیخته در سطح زمان و تعامل زمان با گروه نشان می

نشان  0باشد. مقدار جزئی ایتامی معنادار p, 020/0869( =22/2)F>/880 اثر اصلی زمان

عامل  لهیوسبه یعلائم نارساخواندرصد تغییرات در نمره  10 باً یتقردهد می

ی بین زمان و سه گروهدروندر مورد اثر تعاملی  نیهمچنشود. ی تبیین میگروهدرون

نیز معناداری وجود دارد و  p<299/002( =22/2)F ,/880گروه آزمایش و کنترل 

تعامل بین سطوح  لهیوسبهدرصد از تغییرات  12 باً یتقردهد که نشان می مقدار جزئی ایتا

 باشد.زمان با گروه قابل تبیین می

 یگروهدرون یرهایمتغ یهانیانگیم یبررس جینتا .9جدول 

 (J)زمان  (I) زمان هاگروه
 تفاوت

 (I-J) نیانگیم

 انحراف

 استاندارد

 مقدار

 احتمال

 یباز شیآزما گروه

 ایرایانه

 آزمونشیپ
 880/8 602/0 -588/08* آزمونپس

 880/8 122/0 -088/95* یریگیپ

 آزمونپس
 880/8 602/0 588/08* آزمونشیپ

 889/8 808/0 088/5* یریگیپ

 یریگیپ
 880/8 122/0 088/95* آزمونشیپ

 889/8 808/0 -088/5* آزمونپس

 شیآزما گروه

 یحس یکپارچگی
 آزمونشیپ

 880/8 208/0 -588/66* آزمونپس

 880/8 880/2 -088/65* یریگیپ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. partial eta squared 
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 (J)زمان  (I) زمان هاگروه
 تفاوت

 (I-J) نیانگیم

 انحراف

 استاندارد

 مقدار

 احتمال

 آزمونپس
 880/8 208/0 588/66* آزمونشیپ

 888/0 928/0 088/0 یریگیپ

 یریگیپ
 880/8 880/2 088/65* آزمونشیپ

 888/0 928/0 -088/0 آزمونپس

 کنترل گروه

 آزمونشیپ
 020/8 059/8 588 آزمونپس

 650/8 120/8 088 یریگیپ

 آزمونپس
 020/8 059/8 588 آزمونشیپ

 165/8 000/8 188 یریگیپ

 یریگیپ
 650/8 120/8 -088 آزمونشیپ

 020/8 000/8 -188 آزمونپس

بوده  مؤثری گروه نمونه علائم نارساخوانهر دو مداخله بر روی  9جدول  جیبر اساس نتا

به آزمون و پیگیری آزمون، پسو تفاوت معناداری را بعد از آموزش در نمرات پیش

علائم در گروه رایانه کمی کاهش نمره در نمرات  اگرچهآورده است،  وجود

کاهش اثر مداخله  کنندهانیبآزمون دیده شد که ی در پیگیری نسبت به پسنارساخوان

آزمون و بین نمرات پس اما در گروه یکپارچگی حسی؛ باشددر فاصله زمانی می

پایداری اثر مداخله  ةدهندنشاننیست که  مشاهدهقابلپیگیری تفاوت معناداری 

 باشد.می

 یهادر گروه یعلائم نارساخوان ریمتغ نیانگیم سهیمقا یبرا یبیآزمون تعق جی: نتا5 جدول

 موردمطالعه

 J گروه I گروه
 نیانگیم تفاوت

(I-J) 

 انحراف

 استاندارد

 مقدار

 احتمال

 یباز شیآزما گروه

 ایرایانه

 880/8 001/6 -862/22* یحس یکپارچگی گروه

 880/8 001/6 088/20* کنترل گروه

 یکپارچگی شیآزما گروه

 یحس

 880/8 001/6 862/22* ایرایانه یباز گروه

 880/8 001/6 062/55* کنترل گروه
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 J گروه I گروه
 نیانگیم تفاوت

(I-J) 

 انحراف

 استاندارد

 مقدار

 احتمال

 کنترل گروه
 880/8 001/6 -088/20* ایرایانه یباز گروه

 880/8 001/6 -062/55* یحس یکپارچگی گروه

 یهانیتمر، ایرایانه ی)باز یهاگروه نیب یعلائم نارساخوان ،5جدول نتایج بر اساس 

علائم (. میانگین >p/000) دارد وجود یرکنترل( تفاوت معنادا، یحس یکپارچگی

 ایرایانه یباز یشیآزمابیشتر از گروه  یحس یکپارچگدر گروه آزمایشی یی نارساخوان

 .است

 یریگجهینت و بحث

 یهایباز بر یمبتن ییاجرا یکارکردها تیتقو یاثربخش مقایسه باهدف حاضر پژوهش
نتایج  .انجام شدآموزان دانش ینارساخوان علائم بر یحس یکپارچگی تیتقو با ایرایانه

های یکپارچگی دار است و روش مداخله تمرینمعنی دو گروهنشان داد که تفاوت 

یافته اول پژوهش نشان داد  پایدارتری دارد. ریتأثحسی بر بهبود علائم نارساخوانی 
 ینارساخوان علائم بهبود آموزش کارکردهای اجرایی مبتنی بر رایانه موجب مداخله

 نشانکه ( 0911و طاهر ) پورفرهمندنتایج پژوهش  با یافته نیا .شودیم آموزاندانش
و  یداریشن -یداریادراک د ،یدارید یهابر مهارت یمبتن ایرایانه یهایباز داد

 و 0رندوندو ایگارس پژوهشبخشد و میآموزان را بهبود خواندن دانش یابیسرعت رد
 بهبود یبرا یمهم پلعنوان به ایرایانه یهایباز داد نشان که( 2801همکاران )

موردتوجه قرار  یریادگی اختلال یآموزان دارادانش در توجهکمبود  یهانهیزم

 کرد انیب توانیم هایافته نییتب در کند.می دییتأها را همسو است و نتایج آن، ردیگمی
 دگاهیدبر اساس  انهیرا آموزش روشپذیر است، آموزش بر اساس رایانه بسیار انعطاف

یم استفاده ایرایانه یهانیتمر از است، متمرکز یکیولوژینوروب یندهایفرا بر یشناخت
 هیپا بر. (0915وهمکاران،  نژاد یسی)ع دهند آموزش را یشناخت یعملکردها تا کنند

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. García-Redondo 
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 راتییتغ ینوع شیدایپ باعث یشناخت یهاآموزش که گفت توانیم اصل نیا
. (2809جنسن،) شودمی مغز ییاجرا یکارکردها به مربوط یهانورون در یساختار

 و ابعاد کندیم کمک یداریشن و یدارید یهامهارت بر یمبتن ایرایانه یهایباز
 بهتر یزمان یریادگی و کند تیفعالدر مغز  زمانهمصورت بهاز مسیرها  یادیز سطوح

 بر یمبتن ایرایانه یهایبازد، باش یچند حس دروندادها که شد خواهد جادیا

 تواندیم و شودیم مغز رشد موجب شتریب یهانهیگز با یداریشن و یدارید یهامهارت
در  انهیبر را یمبتن یهاآموزش. (2806، 0)استادن و پارسل شود یریادگی بهبود به منجر

اجتناب از  ،یمانند بازخورد فور ییایمزا یدارا یسنت یهابا آموزش سهیمقا
دامنه  شیکردن آموزش، افزا یانفراد ندیفرا لیتسه رانه،یو سوگ یذهن یهاقضاوت

 طیمح جادی، ایهایمتنوع، تناسب آموزش با توانمند یریادگ، یزشیتوجه و انگ
و خود  یمیخودتنظقدرت  شیافزا و ناسالم یهادوراز رقابتو به زانندهیبرانگ یریادگی

پژوهش  گرید افتهی نیچنهم(. 0912)خانزاده، لطیف زنجانی و طاهر، هستند ینیبازب

دانشی علائم نارساخوان یسبب بهبود یحس یکپارچگیکه مداخله  دهدینشان م
 و یبحرآسمان یمیکر پژوهش جینتابا  افتهی نیا. است دارتریپا آن اثر و شودمی آموزان

حرکتی و حافظه کاری بر  -دریافتند، مداخله یکپارچگی حسیکه  (0088همکاران )
 2باشد و مطالعات وستندراپمی مؤثرآموزان با اختلال ریاضی عملکرد ریاضی دانش

های حسی های یکپارچگی حسی و آموزش توانشمداخله ریتأث( که 2800وهمکاران )

اختلال  مبتلابه در کودکانهای شناختی و حافظه کاری حرکتی در بهبود توانش
بنیان  هیبر پاکند. می دییتأها را باشد و نتایج آنکردند، همسو می دییتأیادگیری را 

آموزان ی یکپارچگی حسی حرکتی بر علائم نارساخوانی دانشاثربخش توانیمنظری، 
پذیری مغز فرضیه شکلکرد.  نییتبی مغز ریپذشکلهای زیربنایی مکانیزم بر اساسرا 

دهد یادگیری است انجام می بهترین کاری که مغز انسانکند که بیان میانسان 

تواند با هر رفتار، تجربه یا تحریک جدید دهد، زیرا مغز مییادگیری مغز را تغییر می
 یتوان منابع آموزشیبهتر م ز،مغ یریادگی نحوه درک بای کند. کشعصبخود را از نو 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. Staden & Purcell 

2. Westendorp 
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 یبهداشت روان یاسبق موسسه مل سیرئ 0نیگودو کیکرد. فردر یرا تخصص
شده  یکشعصب ر،یرناپذییتغ یاگونهشد که مغز بهیتصور م نیچن نیازاشی: پدیگویم

 جادیا یکیزیف یراتییتوانند در مغز در حال رشد تغیمثبت م یهاطیاست اما درواقع مح
در  و دارد را یریادگی نیترسهل و نیترعیسر مدرسه نیآغاز یهاسال در مغز. کنند

 ییبسزا تیاهم از یبعد یریادگی یگذارانیبن یبرا یتازگ و تکرار ک،یتحر زمان نیا

 که باشدیم جذاب و خلاقانه یابرنامه ،یحرکت -یحس یکپارچگی مداخله .برخوردارند
 یریپذانعطاف قدرت و است شدهیفرد طراحمنحصربه یحس یالگوهابر اساس  دقت با

و با فراهم آوردن  دارد را کودک یازهاین رییتغ و یخلق طیشرا با تطابق یبرا یکاف
 یریادگی تیفیارتقاء ک یرا برا نهیو جذاب زم یغن، شده یدهسازمان، مناسب طیمح

 زادهیعل) دیایب کنار اشروزمره یزندگ مطالبات با دبتوان که یاگونهبه کندیفراهم م
یی هاتیمحدودها با پژوهش. این پژوهش مانند بسیاری از (0916،یملک و یزارع

خاص، افت  ییایبه گروه و منطقه جغراف جیمحدود بودن نتا بهتوان همراه بود که می

 یپژوهش به سبب پاندم یو ادامه درمان ط یبه همکار نیمجاب کردن والدو نمونه 
 شنهادیپشود.  اطیاحت جینتا یریپذمیاست که در تعم ستهیکرونا، اشاره کرد. شا روسیو

و  ایسکلکولید یریادگی یهااختلال و هاگروه ریسا در پژوهش نیا رینظ شودیم
 ندیها در فرامداخله نیاکه  یمثبت یرگذاریانجام شود. به جهت تأث زین ایسگرافید

اختلال  یتخصص یهاکینیکه در کل شودیم شنهادیپآموزان دارد دانش یلیتحص

 استفاده یریادگی و ییآشنا جهت نیچن. همشود استفادهوپرورش و آموزش یریادگی
برگزار  معلمان و انشناسروان مشاوران، یبرا یآموزش یهاها کارگاهمداخله نیا از

 تیتقو همچون خواندن یریادگی یندهایشایپ به آموزش در دیبا ییابتدا معلمانگردد. 
 .ندیتوجه نما یحرکت یحس یکپارچگی یهانیتمر و ییاجرا یکارکردها

 تعارض منافع

 ندارد. وجود تضاد منافعی گونهچیه پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلامنویسندگان 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. Frederick Goodwin 
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 سپاسگزاری
صمیمانه  اندداشتهکه در تهیه و تنظیم این پژوهش همکاری  کلیه اشخاصی از 

 سپاسگزارم.
 

ORCID 

Maryam Vismeh   http://orcid.org/0000-0002-0130-1281 

Mahnaz Esteki   http://orcid.org/0000-0001-5091-6533 

Navid Mirzakhani Araghi   http://orcid.org/0000-0002-0603-5808 

 

 منابع
اجرا،  یراهنما(. 0912ی، کامبیز.، شکرزاده، شهره.، حلت، احمد. )کامکار افروز، غلام علی.،

. تهران: نشر علم هوش وکسلر کودکان. نسخه چهارم یهااسیمق ریو تفس یگذارنمره

 استادان

(. 0910) .کاظمی، مهدیی، حمیدرضا.، دستجردی آبادحسنپرهون، کمال.، علیزاده، حمید.، 

ی دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه و مشکل شناختزباننیمرخ شناختی و 

 .0-21(، 90)1،ییافراد استثنا یشناسروانفصلنامه  یادگیری.

اختلال  صیو تشخ یابیارز (.0088ی، حمیدرضا. )آبادحسنپرهون، کمال.، علیزاده، حمید.، 
 ارسباران. ، انتشاراتتهران. ژهیو یریادگی

ی هامهارتمبتنی بر  ایرایانهی هایباز(. اثربخشی 0911. )محبوبهپورفرهمند، مجتبی.، طاهر، 

فضائی و سرعت ردیابی خواندن دانش آموزان -شنیداری-دیداری بر ادراک دیداری

 .20-2(, 2)08 ,یریادگی یهایناتوان مجله .ی یادگیری خاصهااختلالدارای 

(. بررسی 0919) .رضایعلباغبان،  اکبر زاده، علی .،محمد زادهتقی زاده، طیبه.، نجاتی، وحید.، 

 پژوهش سیر تحولی حافظه کاری شنیداری و دیداری در دانش آموزان مقطع ابتدایی.
 .201-291(،2)08 ی،بخشتواندر علوم 

 (.0910) .رضوی، سپیده، لیلی، نیمحمدحس :مترجم .آموزش و مغز(. 2809) جنسن، اریک.

 مدرسه انتشارات :تهران

http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
http://orcid.org/0000-0002-7105-1644
http://orcid.org/0000-0003-0191-2717
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 یاثربخش سهیمقا (.0912) حسین خانزاده، عباسعلی.، لطیف زنجانی، مونا.، طاهر، محبوبه.

 یبر بهبود کارکردها یو روش چندحس انهیبه کمک را یحافظه کار یبخشتوان

(، 21)0 ،ییاستثنا افراد یشناسروان فصلنامه. یدانش آموزان مبتلابه نارساخوان ییاجرا

68-95. 

 (.0915، هادی. )پرهون .، کرمی نوری، رضا.، حسنی، جعفر.،رضایعلحسینی، مریم.، مرادی، 

 یهاتازه فصلنامه)نما(.  یآزمون خواندن و نارساخوان یعامل ییاعتبار و روا یبررس
 (.0)00 ،یشناختروان علوم

ی عملی هانیتمرشناختی و  ایرایانه(. مقایسه اثربخشی تمرین 0910رنجبر، محمدجواد. )

ی بر بهبود حافظه کار، کارکردهای اجرایی و عملکردهای خواندن شناختروانعصب 

ی، دانشگاه شناسرواندانشکده علوم تربیتی و دانش آموزان نارساخوان. رساله دکترا. 
 محقق اردبیلی.

حرکتی -(. اثربخشی درمان یکپارچگی حسی0916ساداتی فیروزآبادی، سمیه .،عباسی، شهلا. )

ی یادگیری، هایناتوانمجله آموزان با ناتوانی یادگیری. -بر مشکلات خواندن در دانش
0(2 ،)26-92. 

 یراهکارها و آن اختلالات ،یحس یکپارچگی(. 0916علیزاده زارعی، مهدی.، ملکی، شیرین. )
 . تهران: ستایش هستی.یدرمان

ی، حسین.، عاشوری، جمال.، آبادسلمعیسی نژاد بوشهری، سولماز.، داداش پور آهنگر، مهری.، 

بر توجه پایدار و حافظه فعال دانش  ایرایانهی هایباز ریتأث(. 0915) دشت بزرگی، زهرا.

دانشکده پزشکی  مجله اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی. مبتلابهآموزان پسر ابتدایی 
 .900-920(، 5)51 دانشگاه علوم پزشکی مشهد،

(. اثربخشی آموزش حافظه کاری بر 0919کامیابی، مرضیه.، تیموری، سعید.، مشهدی، علی. )

نشریه تعلیم کاهش مشکلات خواندن و بهبود حافظه کاری دانش آموزان نارساخوان. 
 .99-00(، 2)00و تربیت استثنایی. 

(. مقایسه 0088سمانی، ارسلان.، چرامی، مریم.، شریفی، طیبه.، غضنفری، احمد. )کریمی بحرآ

اثربخشی مداخله حافظه کاری و یکپارچگی حسی بر عملکرد ریاضی دانش آموزان با 

 .60-01(، 90)0ی کودکان استثنایی، توانمندسازنشریه اختلال یادگیری ریاضی. 
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(. 0910. )ایرؤمیرزاخانی، نوید.، استکی، مهناز.، شهریاری احمدی، منصوره .، کوچک انتظار، 

 مبتلابهدر کودکان  2ی نسخه فارسی آزمون نیمرخ حسی هامؤلفهی هایژگیومقایسه 

 یبخشتوانپژوهشی طب -فصلنامه علمی اختلال اتیسم و اختلال یادگیری و بهنجار. 

. تهران: 2 یحس مرخین(. 0910ی، مرجان.، علیزاده زارعی، مهدی. )میرزاخانی، نوید.، شهباز

 ستایش هستی.
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