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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to evaluate a structural model of predicting cognitive emotion regulation based 

on the components of God-image, self-image, and attachment styles with the mediation of ego strengths. 

Methodology: This correlational study applied the methodology of structural equation modeling (path analysis). The 

participants, who were selected by the convenience sampling, included 250 students from the University of Tehran and 

Shahed University. Janbozorgi's God-image and self-image questionnaire for spiritual interventions, Collins and Read's 

attachment style questionnaire, Garnefski's cognitive emotion regulation questionnaire, and Markstrom's ego strengths 

questionnaire were used. The data were analyzed by the SPSS-26 and LISREL. 

Results: According to the structural equation modeling, the initial conceptual model did not have the desired initial fit 

and the paths of God-image and avoidant attachment style were not significant. After omitting these paths, the modified 

model had a desired fit. In the modified model, self-image, self-concept, and ambivalent attachment style were able to 

predict adaptive and non-adaptive cognitive emotion regulation by mediating ego strengths. Moreover, God-image and 

secure attachment style could predict non-adaptive regulation without mediating ego strengths. 

Conclusion: Based on the results, it can be said that the higher God-image versus God-concept in individuals, the more 

non-adaptive cognitive emotion regulation in them. In addition, secure attachment style decreases non-adaptive cognitive 

emotion regulation in individuals. Self-image, self-concept, and ambivalent attachment style with the mediation of ego 

strengths predict the strategy of adaptive and non-adaptive cognitive emotion regulation. Therefore, we can consider 

such variables in the interpersonal relationships and educational, family, religious, spiritual, and therapeutic issues. 

Keywords: God-image, self-image, attachment, ego strengths, cognitive emotion regulation, emotion, mental health, 

spirituality.
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خداپنداره،  یها‎مؤلفه براساس جانیه یشناخت ییجو‎نظم مدل نیتدو
 1من یرومندین یگر‎یانجیبا م یدلبستگ یها‎خودپنداره و سبک

 *یتوپچ اوری   
 **یرسول روشن چسل   
 ***یبزرگ‎مسعود جان   

 دهیچک
 براساس جانیه یشناخت ییجو نظم ینیب شیپ یساختار مدل یابیهدف: پژوهش حاضر با هدف ارز

 من صورت گرفت.  یرومندین یگر یانجیم با یدلبستگ یها سبک خودپنداره،−خداپنداره
کنندگان شامل   شرکت. باشد یم( ریمس لی)تحل یساختار روابط بر یمبتن یهمبستگ پژوهش نیا روش: روش
 یابزارها. شدند انتخاب دسترس در یریگ نمونه روش به که شاهد و تهران دانشگاه انینفر از دانشجو 250
 یدلبستگ سبک پرسشنامه ،یجانبزرگ یمعنو مداخلات یبرا خودپنداره−خداپنداره پرسشنامه استفاده مورد

مارکستروم بود.   من یرومندین پرسشنامه و یگارنفسک جانیه یشناخت ییجو نظم پرسشنامه د،یر و نزیکول
 قرار گرفت.  لیو تح هیمورد تجز زرلیو ل SPSS-26افزار  حاصله با استفاده از نرم یها داده
 را مطلوب برازش هیاول مفروض هیاول یمفهوم مدل که داد نشان یساختار معادلات مدل از حاصل نتائج: نتائج

 شده اصلاح مدل رها،یمس نیا حذف از بعد. نشد معنادار یاجتناب یدلبستگ و خداپنداشت یرهایمس و نداشت
 یدلبستگ سبک و خودپنداشت خودپنداره، که است شکل نیا به شده اصلاح مدل. کرد دایپ مطلوب برازش

 ینیب شیپ را جانیه یشناخت یرانطباقیو غ یانطباق ییجو نظم توانستند من یرومندین یگر یانجیم با دوسوگرا
 ییجو نظم من یرومندین یگر یانجیم بدون توانستند من،یا یدلبستگ سبک و خداپنداره نیهمچن. کنند

 کنند.  ینیب شیپ را یرانطباقیغ
 شتریب افراد در خداپنداشت مقابل در خداپنداره که گفت توان یم حاصله نتائج براساس: یریگ جهینت

 افراد، در منیا یدلبستگ نیهمچن. دهد یم شیافزا آنها در یرانطباقیغ جانیه یشناخت ییجو نظم باشد،
 سبک و خودپنداشت خودپنداره، نیهمچن. دهد یم کاهش را جانیه یشناخت یرانطباقیغ ییجو نظم

 جانیه یشناخت ییجو نظم یرانطباقیغ و یانطباق راهبرد من، یرومندین یگر یانجیم با دوسوگرا یدلبستگ
 یمعنو ،یِمذهب ،یخانوادگ ،یتیموضوعات ترب ،یفرد نیب روابط در توان یم سان نیبد. کند یم ینیب شیپ را

 شده توجه نمود.  ادی یرهایبه متغ یو درمان
 جان،یه جان،یه یشناخت ییجو نظم من، یرومندین ،یخداپنداره، خودپنداره، دلبستگ :یدیواژگان کل

 .تیمعنو روان، سلامت
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 مقدمه

 تتش  فتر  کت  است  کیولوژیزیف و یرفتار ،یتجرب عناصر شامل دهیچیپ یواکنش یالگو کی جانیه
 ینقش مهم جانی(. ه2015 1باس،  ن)ون  شو  رو‎روب  یشخص مهم دا یرو ای موضوع کی با کند‎یم

 کنتد‎یمت فتایا زا‎یدگیتتن یدا هایترو و یزنتدگ راتییتتغ با یسازگار مانند یزندگ مختلف یها‎ ر جنب 
 یکتار انجتا  ب  ریناگز و محدو  را ما عمل تواند‎یم جانیه نک ی(؛ با ا2004و همکاران،  2ی)گارنفسک

 و یلیتعتد حالت  کیت جتانیه نکت یا مهتم نکتت  امتا د،یتگو‎یکنترل م  یب  آن اولو 3جدایفر ک  کند
 مهم یژگیو نیا. ر یگ قرار انعطاف و لیتعد  چار مختلف یها‎راه توسط تواند‎یم ک   ار  یریپذ‎انعطاف

 (.2007 4)گراس، باشد ممکن جانیه ییجو‎نظم شو ‎یم سبب ک  اس  یعوامل از جانیه
  ن)ون  اس  ها‎جانیه از یا‎مجموع  ای کی لیتعد  ر فر  ییتوانا یمعنا ب  جانیه ییجو‎نظم

 بت  کت  کند دایپ ییراهبر ها ای ندهایفرا فر  یعنی جان،یه ییجو‎نظم گری  عبارت ب (؛ 2015 باس،
 جتانیه آن چگونت  و موقع چ  نک یا ای و باشد  اشت  را ها‎جانیه  یریمد و رییتغ ییتوانا آنها ل یوس

 از شیبت  ر جتانیه ییجتو‎نظم و جانی(. مشکشت  ر ه2020 و همکاران، 5)مگروا کند تجرب  را
 نیت( و ا2009 6اسلون، و نگی)کر  ار  نقش ها‎اختشل صیتشخ یها‎نظا  یها‎طبق  از  رصد 75
 . هد‎یم نشان را روان سشم   ر جانیه ییجو‎نظم گاهیجا  یاهم

 ییجتو‎نظتم راهبتر  آنهتا نیتتر‎متتداول از یکی ک   ار  یمختلف یراهبر ها جانیه ییجو‎نظم
 ییجتو‎نظتم ب  یشناخت یندهایفرا و ها‎شناخ  استفا ه با فر  راهبر  نیا  ر. اس  جانیه یشناخت

 افت ی ر  یریمتد یشتناخت و اران یهوش رو  ب  جانیه یشناخت ییجو‎نظم. زند‎یم  س  جانیه
و  ی)گارنفستک شتو ‎یم مربوط جانیه با یشناخت مقابل  ب  نیهمچن و جانیه زندهیبرانگ اطشعات

 راهبر هتا نیا کند؛‎یم یمعرف را جانیه یشاخت ییجو‎نُ  راهبر  نظم ی(. گارنفسک2018 7،یکراج
تمرکتز  11،یزیتر‎تمرکز  وبتاره  ر برنامت  10ر ،یپذ 9گران،یمشم    8ش،یخو مشم  از عبارتند

                                                           

1. VandenBos ,G .R 

2. Garnefski N 

3. Frijda 

4. Gross ,J. 
5. Megreyaa Ahmed 

6. Kring Ann M  , Sloan Denise M 

7. Garnefski Nadia ,Kraaij Vivian 

8. Self blame 

9. Others blame  
10. Acceptance  
11. Refocus on planning 
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نُت   نیتکت  ختو  ا 5یساز‎فاجع  4،یریگ‎دگاهی  3مثب  مجد ، یابیارز 2،ینشخوارگ 1مجد  مثب ،
 (.2001و همکاران،  ی)گارنفسک شوند‎یم لیراهبر  ب   و راهبر  سازگاران  و ناسازگاران  تبد

 ستشم  و یروانت یهتا‎بحت   ر یمهم نقش جانیه یشناخت ییجو‎نظم و جانیه ییجو‎نظم
 . هند‎یم نشان را یگوناگون یها‎پژوهش و  ار  یروان

 از یکتی است ؛ شتده یبررست جتانیه یشتناخت ییجتو‎نظم با یا یز یرهایمتغ ها‎پژوهش  ر
 یبرخ. اس  یمذهب و یمعنو امور باشد،  اشت  نقش جانیه ییجو‎نظم  ر تواند‎یم ک  موضوعات

 6)پارگامنت ، باشتد  اشتت  نقتش جتانیه لیتعتد و جتا یا  ر تواند‎یم  یمعنو و نی  ک  معتقدند
 جتانیه ییجتو‎نظتم  ر توانتد‎یم  یو معنو ‎نی  ک   هند‎یم نشان یمختلف یها‎(. پژوهش1997

و  8چت ی؛ آل2019و همکتاران،  نیشتکی؛ و2019و همکتاران،  7نیشکیو)ر.ک:  باشد  اشت  نقش
و  ی؛ شتتهاب2009و همکتتاران،  10کتتالو‎؛ متتک2011و همکتتاران،  9نی؛ لائتتور2020همکتتاران، 
 و  یتاز معنو یتتر‎مشخص ریمتغ دیبا ینی  و یمعنو امور تر‎قی ق یبررس ی(. برا1396همکاران، 

 ها‎فرهنگ  ر ک  اس  یامور از  یمعنو و نی  نک یا ب  توج  با و می ه قرار یبررس مور  را ینداری 
 کشتور غالتب نی  نک یا و رانیا جامع  بو ن یمذهب ب  توج  با  ار ؛ ییها‎تفاوت مختلف جوامع و

 کی یمعنو یچندبعد کر یرو رسد؛‎یم نظر ب  مهم یاسشم منابع بر یمبتن مطالعات اس ، اسش 
  ر مهتم یرهتایمتغ از یکتی(. 1395 ،یو انصار یبزرگ‎)جان اس  یاسشم منابع بر یمبتن کر یرو

 ی و مفهتو  بت  نتوع نیتاست . ا 12«خداپنداشت »و  11«خداپنتداره» ،یمتذهب و یمعنو مباح 
باورهتا،  ‎مجموع : شد ارائ  عبارت چهار افرا  ب  یپژوهش  ر هستند؛ خدا از فر  ریتصو ریتأث‎تح 
 نتدیو ارتباط با خدا. سپس از آنهتا خواستت  شتد کت  بگو یمعنا  ر زندگ افتنی سا،ی ر کل  یعضو
 و یدیت)کز بتو  ختدا بتا ارتبتاط پاست،، نیشتتریب است ؛ تر‎کینز  نی  و مانیا مفهو  ب  کی‎کدا 

 یچندبعتد کتر یرو  ر. خداست  از فتر  ریتصو ریتأث‎رابط  با خدا تح  نک ی( و ا2016 13شاور،
                                                           

1. Positive refocusing 

2. Rumination  
3. Positive reappraisal 

4. Putting into perspective 

5. Catastrophizing  
6. Pargament ,K .I 
7. Allon Vishkin 

8. Joseph Chinenye Aliche 

9. Kristin Laurin 

10. Michael E .McCullough 

11. God image 

12. God concept 
13. Cassidy Jude  , Shaver Phillip 
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 ‎هتا‎پتژوهش نیهمچنت(؛ 1395 ،یبزرگت‎)جتان باشد‎یم مهم موضوعات از موضوع نیا هم یمعنو
(. 2011و همکتاران،  نیارتبتاط  ار  )لائتور زیتن جانیه ییجو‎نظم با خداپنداره ک   هند‎ینشان م

تتش  شتد  یعنتیشد؛ خداپنداره  ر مقابل خداپنداش  اس ،  یپژوهش بررس نیک   ر ا یریمتغ
 ممکتن کامتل صورت ب  مفهو   و نیب کیتفک البت . شو  لحاظ پژوهش  ر مفهو   و نیا نیب کیتفک

 گفت  خشصت  طور ب  توان‎ی(، اما م2013 1هافمن، و یارتی)مور اند‎دهیتن‎ رهم اریبس  و نیا و س ین
 تصتور ایت میکنت‎یمت تصتور هتا‎یریا گی و تجارب از ما ک  اس  گون ‎آن خدا نک یا یعنی خداپنداره ک 
 یشناخت‎روان سازه کی خداپنداره گری  عبارت ب (؛ 1399 ،یو سرآبا ان یبزرگ‎)جان خدا از یرواقعیغ

 آنها مور   ر خدا کنند‎یم احساس نک یا و  ار  یاحساس چ  خدا ب  نسب  فر   هد‎یم نشان ک  اس 
 یتیمتاه ی ارا و دهیتچیپ ار،یناهوشت ینتوع بت  خداپنداشت  برخشف خداپنداره،.  ار  یاحساس چ 

 کت  گونت ‎آن ختدا یعنی خداپنداش ، مقابل  ر(؛ 2013 هافمن، و یارتی)مور اس  یتجرب و یجانیه
 ستخن گتری  بت (؛ 1399 ،یو سترآبا ان یبزرگت‎)جتان اس  خدا یواقع مفهو  ای کند‎یم یمعرف خو 

 یمعرفت گونت ‎نیتمختصر خداپنداش  را ا 2هافمن.  ار  ربط خدا از فر  یشناخت  رک ب  خداپنداش 
 ختدا متور   ر فتر  آنچت  ریتتأث‎تحت  و یمنطقت و اران یهوشت یا یتز حتد تا خداپنداش  ک  کند‎یم

 متتون و یمعنو رهبران ن،یوالد ینی  یها‎آموزه مانند ییزهایچ ریتأث‎تح  شتریب و باشد‎یم دهی ‎آموز 
 تجتارب با تواند‎یم خدا از یرواقعیغ ریتصو ای خداپنداره(. 2013 هافمن، و یارتی)مور اس  یمذهب

 ریتصتاو نیتا. است  اثرگتذار آنهتا یرو نیوالتد یذهنت ریتصاو و شو  جا یا فر  یاحساس و یجانیه
 هرگتاه هتم یمعنتو یهتا‎ رمتان  ر و  هتد قترار ریتأث‎تح  هم را افرا  گری  روابط تواند‎یم یرواقعیغ

و  یبزرگت‎)جتان شتو ‎یمت جتا یا معنتا ار و یواقعت عمتل ر ،یگ شکل یواقع صورت ب  خدا از ا راک
 ارتبتاط  ر روان ستشم  بتا خداپنتداره کت   هند‎یم نشان یمختلف یها‎پژوهش(. 1399 ،یسرآبا ان
 و خداپنتتداره نیبنتتابرا(؛ 1390 ،یحتتدا  و یغبتتار؛ 1395 ،یو انصتتار یبزرگتت‎جتتان)ر.ک:  استت 

   .باشد مؤثر جانیه ییجو‎نظم ینیب‎شیپ  ر تواند‎یم خداپنداش 
 یکر هایهم  ر رو 4و خو پنداش  3خو پنداره بح  خداپنداش ، و خداپنداره بح  کنار  ر

 یمعنتا بت  خو پنتداره  ار ؛ یتتیپراهم نقش یاسشم یمعنو یکر هایرو ژهیو‎ب   ،یو مذهب یمعنو
 از کت  گونت ‎آن ختو  یمعنا ب  خو پنداش  و کر ه، ی رون و ا راک گرانی   یزاو از ک  گون ‎آن خو 

 نیچنتت‎هتتم(؛ 1399 ،یو ستترآبا ان یبزرگتت‎)جتتان  ار  تطتتابق  یتتواقع بتتا و میکنتت‎یمتت ا راک  رون
 ییجتو‎نظتم یرانطباقیغ یراهبر ها و مثب  رابط  جانیه ییجو‎نظم یانطباق راهبر  با خو پنداش 

                                                           

1. Moriarty Glendon L ,Hoffman Louis 

2. Hoffman  
3. Self image 

4. Self concept  
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(. خو پنتداره و خو پنداشت  بتا خداپنتداره و 2012 1 ،یاستترا و  ی)هست  ار  یمنف رابط  جانیه
 (.1395 ،یبزرگ‎و جان یخداپنداش  هم  ر ارتباط اس  )انصار

 جتانیه ییجتو‎نظتم بح   ر یا یز نقش ک  رهایمتغ از گری  یکی ،یمذهب یرهایمتغ کنار  ر
 فیتتعر یقتو یونتدیعنتوان پ‎را بت  ی(  لبستتگ1969) 2یبتالب. اس  ی لبستگ سبک بح   ار ؛

. شتو ‎یمت منتقتل زیتن گرانی  با فر  روابط ب  حال  نیا سپس و برقرار کو ک و والد نیب ک  کند‎یم
 است ؛ ارتبتاط  ر جانیه یشناخت ییجو‎نظم با ی لبستگ ک   هند‎یم نشان یگوناگون یها‎پژوهش

( 2020و همکتاران ) 5(، کهتوا 2020و همکتاران ) 4(، هنشل2019و همکاران ) 3هنیک: مانند
 و خداپنتداره بتا ی لبستتگ یهتا‎ستبک کت   هند‎یم نشان ها‎پژوهش نی(. همچن2017) 6نیکرست

(. 1390 ،یو حدا  ی؛ غبار2019و همکاران،  7کایزارز)مانند:  باشند‎یم ارتباط  ر زین خو پنداره
 ستبک مانند یتحول مباح  گذار ،‎یم ریتأث فر  ا راک  ر ک  را یامور از یکی( 1398) یبزرگ‎جان

 وستوگرا  متن،یا ی( چهار نتوع ستبک  لبستتگ2015و همکارانش ) 8نسورثیا.  اند‎یم ی لبستگ
 .کنند‎یم یو سرگر ان را معرف یاجتناب ،یاضطراب
 یا‎واسط  نقش ب  یبرخ جان،یه یشناخت ییجو‎نظم و ی لبستگ رابط  یبررس مطالعات انیم  ر

 کستونیار  یتنظر بت  توجت  بتا نیهمچنت(؛ 1394 همکاران، و)بشارت  اند‎کر ه اشاره من یرومندین
و  9)مارکستترو  است  یمعنتو و یمتذهب مباحت  ریتأث‎تح  اریبس کسونیار نظا   ر من یرومندین

 ریتتأث‎تحت  یمتذهب یمعنتو ی رمتان چندبعتد کتر ی ر رو یمعنو  یهو زی( و ن1997همکاران، 
  ر کستونیار  یتهو بتا یمعنو  یهو و باشد‎یم/خو پنداش  خو پنداره و/خداپنداش  خداپنداره

 کنتد‎یم فیتعر نیچن نیا را من یرومندین کسونیار(. 2007 همکاران، و)مارکسترو   اس  ارتباط
  هتد‎یم زهیانگ و یزندگ انسان ب  یزندگ یمتوال مراحل  ر ک  اس  یخاص صفات من یرومندین ک 

 اشتاره یاجتمتاع یروانت تحول مراحل  ر انسان یبرا یژگیو هش   اشتن ب  من یرومندین)همان(. 
عشتق، مراقبت  و ختر   ،یوفتا ار ،یستتگیارا ه، هتدف، شا د،یتعبارتنتد از: ام ‎ها‎یژگیو نیا  ار ؛

 (.2007و  1997)مارکسترو  و همکاران، 
                                                           

1. Hsieh Manying ,Stright Anne Dopkins 

2. Bowlby.J 

3. Ceyhan E 

4. Henschela S 

5. Kahwagi RM 
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 و/خو پنداشت  خو پنداره/خداپنداره، خداپنداشت  نیبت گفت  تتوان‎یم ها‎پژوهش ب  توج  با
 کیتعنتوان ‎بت  متن یرومنتدین گترفتن نظر  ر ضمن جانیه یشناخت ییجو‎نظم با ی لبستگ سبک
  ر جتانیه یشتناخت ییجتو‎نظتم نقتش  یاهم ب  نظر با زین و  ار  وجو  رابط  یا‎واسط  سمیمکان

 نیهمچن و نها‎آ  رمان ای یروان یها‎اختشل یریشگیپ  ر آن مداخل  تواند‎یم ک  روان سشم  بح 
 یشتناخت ییجتو‎نظم بر اثرگذار چندسازه ما مداخشت اس  بهتر گذار ، ریتأث یزندگ  یفیک بهبو 

 نوع نیا یمبنا. باشد  اشت  نقش جانیه یشناخت ییجو‎نظم  ر بتواند ک   هند قرار هدف را جانیه
 میمفتاه ریتتأث یبررست منظتور بت  پتس. است  هتا‎پتژوهش از برآمتده یمفهتوم یهتا‎متدل کارها

 بر من یرومندین یگر‎یانجیم با ی لبستگ سبک و خو پنداش / خو پنداره/خداپنداش ، خداپنداره
  هد‎یم نشان ها‎پژوهش. کر  ارائ  رهایمس یبررس یبرا را یمدل توان‎یم جانیه یشناخت ییجو‎نظم
 نیتا زیتن و جتانیه یشناخت ییجو‎نظم با هم کنار  ر ی لبستگ سبک و خو پنداره−رخداپندارهیمتغ
 توج  با و اس  نگرفت  قرار پژوهش مور  کسونیار کر یرو  ر من یرومندین یگر‎یانجیم با رهایمتغ

 نیتا حاضتر پژوهش مسئل  اس ، یمذهب جامع  با  یتقر ک  یرانیا فرهنگ  ر مباح  نیا  یاهم ب 
 ییجو‎نظم بر ی لبستگ سبک و خو پنداره خداپنداره، ریتأث مور   ر شده یطراح یالگو ایآ ک  اس 

 یمناستب بتراز  از نظتر متور  نمونت   ر متن یرومندین یا‎واسط  نقش ب  توج  با جانیه یشناخت
 اس ؟ برخور ار

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مدل مفهومی پژوهش .۱نمودار 
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 پژوهش روش

معتا لات  یستاز‎)متدل یبتر روابتط ستاختار یو مبتن یهمبستگ یها‎پژوهش حاضر از نوع طرح
 یابیت‎متدل. شتو ‎یمت استتفا ه رهتایروابتط متغ یبررس یبرا یعل   یها‎مدل از ک  اس ( یساختار

ت یها‎مدل و رهایمتغ نیب یعل   روابط وجو   رباره ییها‎ یفرض  یپا بر یساختار معا لات را بتا  یعل 
 ی لبستتگ یهتا‎ستبک و/خو پنداره خداپنداره پژوهش نیا  ر. کند‎یآزمون م یمعا ل  خط ‎ ستگاه

  ر یانجیتم ریتعنوان متغ‎ب  من یرومندین و مشک ریمتغ جانیه یشناخت ییجو‎نظم ن،یب‎شیپ ریمتغ
 .اس  شده گرفت  نظر

 
 یآزمودن

 نفر 8816 تعدا  با( یفاراب سی)پر  تهران  انشگاه انی انشجو پژوهش نیا یآمار جامع ( الف
 اس . 1401−1400 یلیتحص سال  ر نفر 5437 تعدا  با تهران شاهد  انشگاه و

 کرونا، روسیو یریگ‎هم   وران  ر موجو  طیشرا سبب ب  یریگ‎نمون  رو : پژوهش نمون ( ب
 ارشد یکارشناس ،یکارشناس مقطع انی انشجو هم  جامع  از نمون  و  سترس  ر یریگ‎نمون  رو 

 ونیرگرست لیتتحل  ر ونسیاستت متزیج شتنها یپ نمونت  حجتم یبرا. اس   انشگاه  و نیا ی کتر و
 ونیرگرست بتا یستاختار معتا لات ارتبتاط ب  توج  با ک  اس  ریمتغ هر یبرا مور  پانز ه چندگان ،

  ر چتو و بتنلتر البتت . باشتد‎یمت دیتمف حتمتا   هم یساختار معا لات یبرا تعدا  نیا ،یریچندمتغ
 ریتمتغ هتر یبرا مور   ه پس  هند،‎یپنج مور  را کاهش م SEM یها‎لیتحل و یساختار معا لات

 ی( مبنت2013) گاویو ست 1امانتوپولوسی  شنها یپ ب  بنا نیهمچن(؛ 1395)هومن،  اس  قبول قابل
 2نیلتوهل ،یستاز‎مطالعتات مربتوط بت  متدل یعنوان حداقل حجم نمون  معتبر بترا‎نفر ب  200بر 

 حتداقل ،«یستاختار معتا لات یستاز‎مدل»استفا ه از رو   یکر ه اس  ک  برا دی( تأک2004)
 200( حجتم نمونت  2011) 3نیتکش. باشتد نفر 200 مطلوب نمون  حجم و نفر 100 نمون  حجم

 یهتا‎ انشتگاه انی انشتجو از نفتر 250 نمون  حجم مطالب نیا ب  توج  با. کند‎یم  یرا توص ینفر
 نیتا بت  ورو  یبترا افترا . شتد لحتاظ لیتحل یبرا ناقص یها‎آزمون ز یر از پس تهران، و شاهد

  اشتتن پژوهش،  ر شرک  ب   یرضا بو ن،  انشجو: باشند  اشت  را ریز موار  ک  بو  ازین پژوهش
 .ها‎پرسشنام  لیتکم یبرا یکاف زمان و حوصل 

 
                                                           

1. Diamantopoulos, 
2. Loehlin ,J .C 

3. Kline ,R.B 
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 پژوهش یابزارها

 : میپر از‎یم آنها از کیهر حیتوض ب  ک  بو  پرسشنام  چهار شامل ها‎ ا ه پژوهش نیا یگر آور ابزار
 ستال  ر را آزمتون نیتا یبزرگ‎جان :یمعنو مداخلات یبرا خودپنداره−. پرسشنامه خداپنداره1

 یا‎ن یگز چهار کرتیل یگذار‎نمره نحوه و  یگو 40 آزمون نیا یها‎ یگو تعدا . اس  ساخت  1399
: از عبارتنتد ک   ار  اسیرمقیز چهار آزمون نیا. باشد‎یم( مخالف)کامش   4 تا( موافق)کامش   1 از

؛ 25، 23، 21، 20، 18، 17، 16، 15، 13، 10، 9، 8، 4، 2 ستتؤالات شتتامل خداپنتتداره( التتف
 شامل خو پنداره( ج؛ 24، 22، 19، 14، 12، 11، 7، 6، 5، 3، 1: سؤالات شامل خداپنداش  (ب

 از ستتؤالات شتتامل خو پنداشتت (   و 14، 12، 11، 9، 4، 3، 1: آزمتتون  و  قستتم  از ستتؤالات
 نیتا ییایتآزمون نمره کل نتدار . اعتبتار و پا نی. ا‎ 2 ،5 ،6 ،7 ،8 ،10 ،13 ،15:آزمون  و  قسم 

 بت  نخست  آزمتون نیتا یصور اعتبار یبرا: اس  شرح نیا ب  ک  شو ‎یم دهیآزمون  ر  اخل سنج
 یستنجش اعتبتار محتتوا یشد، سپس بترا دهیشناس متخصص پرس‎روان چهار نظر یفیک صورت

شتناس ارائت  شتد و ‎بت   ه روان CVIو بر اساس فرمول  اف یآزمون نظر  ه متخصص  ر نیا یکم  
ستؤال بتو   27اتفاق افتا . سؤالات قسم  اول،  79/0بالاتر از  CVIبراساس نمره  ها‎تمیآ ر یپذ

آزمون با پرسشنام  ا راک ختدا محاستب   نیحذف شد. اعتبار همزمان ا CVIک   و سؤال ب  سبب 
آزمتون  یهمبستتگ ،ییایسنجش پا یو معنا ار گزار  شده اس . برا 469/0 یک  همبستگ دیگر 

 ر ستطح  582/0خو پنتداره برابتر  یو بترا 001/0 نتانی ر ستطح اطم 806/0مجد  خداپنتداره 
کرونباخ کل قستم  اول  یآلفا ،ی رون یهمسان بیضر ن یو معنا ار اس .  ر زم 001/0 نانیاطم

کرونباخ کل قسم   یگزار  شده و آلفا 733/0، خداپنداش  801/0و خداپنداره  74/0آزمون، 
 یبترا نیگزار  شده است ؛ همچنت 522/0، خو پنداش  745/0، خو پنداره 639/0 و  آزمون 

 یبترا KMOشتاخص  متاکس،یپرسشنام  از راه رو  چرخش و تکرار وار یاکتشاف یعامل لیتحل
 ،یو سترآبا ان یبزرگ‎ب   س  آمده اس  )جان 754/0خو پنداره  یو برا 852/0 یخداپنداره مساو

1399.) 
و همکتارانش  ر ستال  یگارنفستک (:CERQ−P) جوانیه یشوناخت ییجوو ‎. پرسشنامه نظم2

 2006 ستتال  ر امتتا ستتاختند، را جتتانیه یشتتناخت ییجتتو‎پرسشتتنام  نظتتم ینستتخ  اصتتل 2001
 نحتوه. است   یتگو 18 آزمتون نیتا یها‎ یگو تعدا . کر ند  یته را کوتاه نسخ  جیکرا و یگارنفسک

( شت یهم بتا  ی)تقر 5 تتا( هرگتز بتا  ی)تقر 1 از کترتیل یا‎نت یگز پنج فیط  ر آزمون نیا یگذار‎نمره
  هنتد؛‎یم اختصاص خو  ب  را سؤال  و کدا  هر ک   ار  اسیرمقیز نُ  آزمون نیا. ر یگ‎یم صورت

(، 5، 1) ر یپتتذ(، 14، 4)ستتؤالات  شیختتو مشمتت : از عبارتنتتد آزمتتون نیتتا یهتتا‎اسیتترمقیز
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 یابیتارز(، 15، 12) یزیتر‎برنامت   ر مجد  تمرکز(، 11، 7) مثب  مجد  تمرکز( 6، 2) ینشخوارگ
(. 18، 10) گترانی(، مشمت   17، 9) یستاز‎فاجع (، 16، 13) یریگ‎دگاهی (، 8، 3) مثب  مجد 

 یانطباق راهبر . اس  استخراج قابل هم یرانطباقیغ و یانطباق یکل اسیمق  و ها‎اسیمق نیا از البت 
 و ر یپتذ مثبت ، مجتد  یابیتارز مثبت ، مجتد  تمرکز ،یریگ‎دگاهی  یها‎اسیمق نمرات نیانگیم

 ختو ، مشمت  یهتا‎اسیرمقیز نیانگیم یرانطباقیغ راهبر  یبرا. اس  یزیر‎برنام  بر مجد  تمرکز
آزمتون  نیا یسنج‎روان یها‎یژگیو  ر. شو ‎یمحاسب  م یساز‎فاجع  و ینشخوارگ گران،ی  مشم 

و اعتبتار  81/0 نیپرسشتنام  را بت نیکرونباخ ا یآلفا بیضر جیو کرا ی ر خارج از کشور گارنفسک
 نیبت یشتناخت‎روان نشتانگان اه یست یافسر گ و اضطراب یها‎اسیرمقیآن را با استفا ه از ز یرونیب

 بیآزمون را متور  مطالعت  قترار  ا  و ضتر نیا یحسن زین رانیاند.  ر ا‎گزار  کر ه 55/0تا  21/0
فر  کوتتاه را گتزار  کتر .  یبرا 82/0تا  76/0و  ینسخ  اصل یبرا 92/0تا  76/0کرونباخ  یآلفا

گزار  شتده  P >0001/0  ر 45/0تا  21/0 نیبک ب یافسر گ اه یبا س اسیمق نیزمان ا‎اعتبار هم
تا  51/0 نیب ییبازآزما بیاس . ضر 4/0از  شیآزمون نشان  ا  ک  هم  ب نیا یبار عامل سیو ماتر

 نظتر  ر آزمتون نیتا یبرا توان‎یرا م یمناسب یسنج‎روان یها‎یژگیگزار  شده اس . پس و 77/0
 (.1390 ،یحسن؛ 1397 همکاران، و)اخوان  گرف 
 دیتر و نزیکتول توستط 1990 ستال  ر اسیتمق نیتا: دیو ر  نزیکول ی. پرسشنامه سبک دلبستگ3

 1 از کت  است  یکرتتیل یا‎نت یپتنج گز یگتذار‎نمتره نحوه.  ار   یگو هجده آزمون نیا. شد ساخت 
 شده لیتشک اسیرمقیز س  از اسیمق نیا. شو ‎یم یگذار‎نمره( موافقم)کامش   5 تا( مخالفم)کامش  

 یستؤالات. سنجد‎ی/  و سوگرا را م یاضطراب ی( ک  سبک  لبستگA) بو ن کینز  اسیرمقیز. اس 
( D) یوابستگ اسیرمقیز. 15، 11، 10، 9، 4، 3: از عبارتند کنند؛‎یم سنجش را اسیرمقیز نیا ک 

 کننتد؛‎یمت سنجش را اسیرمقیز نیا ک  یسؤالات. سنجد‎یرا م یاجتناب یک  معکوس سبک  لبستگ
 یگتذار‎ب  صتورت معکتوس نمتره 18و  16، 5 یها‎سؤال البت . 18، 16، 14، 7، 5، 2: از عبارتند

 نیتا کت  یستؤالات. ستنجد‎یمت را متنیا ی( ک  سبک  لبستتگC) بو ن کینز اسیرمقیز. شوند‎یم
بت   17و  8، 6 یهتا‎ستؤال البتت . 17، 13، 12، 8، 6، 1: از عبارتند کنند؛‎یم سنجش را اسیرمقیز

 اسیت، مقC0.69 اسیتکرونبتاخ را مق یآلفتا دیو ر نزی. کولشوند‎یم یگذار‎صورت معکوس نمره
D0.75 اسیو مق A0.72 گزار  کر ه‎( از کول1385اند. پاکدامن )یم نقل دیر و نزی‎ر کت  کند  

ک  نشان از اعتبار  باشد‎یم 0.80 یبالا آنها کرونباخ یآلفا و ماند‎یم ثاب  ماه 8 و 2 یزمان فاصل 
نمون  با  ی و اجرا بر رو نیب یب  صورت همبستگ یپاکدامن با استفا ه از روش زین رانیبالاس .  ر ا

 0.95آزمتون  ر  نیت و اجرا را معنا ار ندانس ؛ پس ا نیکر  و تفاوت ب ینفر را بررس 100حجم 



     89  ...یدلبستگ یها‎خداپنداره، خودپنداره و سبک یها‎براساس مؤلفه جانیه یشناخت ییجو‎مدل نظم نیتدو

 

 ، C:0/73 اسیترمقیز ییای ر پژوهش خو  پا زی( ن1391و همکارانش ) یموریقابل اعتما  اس . ت
68/0:D  74/0و:A را گزار  کر ه‎یژگتیو رانیتا  ر بتاکر اریز نیاند؛ همچن‎روان یهتا‎را  یستنج

 لیتتحل بتا پرسشنام  سازه اعتبار و باشد‎یم 718/0کرونباخ برابر با  ی: آلفاکند‎یم گزار  گون ‎نیا
بتا  یعتامل لیتتحل جیاست . نتتا 748/0برابر بتا  یبر ار‎نمون   یکفا مقدار و شده یبررس یعامل

 نییکل را تب انسیاز وار 695/37هم  یک  بر رو دیب  استخراج س  عامل انجام ماکسیچرخش وار
کل مربوط ب  عامتل  و   انسیاز وار 14/12کل مربوط ب  عامل اول و  انسیاز وار 60/15کند و ‎یم

 .(1392 همکاران، و باکر اری)ز باشد‎یکل مربوط ب  عامل سو  م انسیاز وار 95/9و 
 را پرسشتنام  نیتا 1997متارک استترو  و همکتارانش  ر ستال  مو:: یرومنودین ‎. پرسشنامه4

 5 از یا‎نت یگز پتنج یکرتیل وهیش ب  آزمون نیا یگذار‎نمره نحوه.  ار   یگو 32 آزمون نیا. ساختند
: از عبارتنتد کت   ار  اسیترمقیز هشت  پرسشنام  نیا. اس ( مخالفم)کامش   1 تا( موافقم)کامش  

 بت  29 و 24)ستؤال  29، 24، 21، 8: از عبارتنتد ستنجند؛‎یم را اسیرمقیز نیا ک  یسؤالات د؛یام
 عبارتنتد ستنجند؛‎یمت را اسیرمقیز نیا ک  یسؤالات ار؛یاخت(. شو ‎یم یگذار‎نمره معکوس صورت

 کت  یستؤالات هدف؛(. شو ‎یم یگذار‎نمره معکوس صورت ب  15 و 1 سؤال)  32 و 15، 12، 1: از
 معکتوس صتورت بت  22 و 9)ستؤال  31 و 22، 16، 9: از عبارتنتد ستنجند؛‎یم را اسیرمقیز نیا

 19 و 17، 6، 5: از عبارتند سنجند؛‎یم را اسیرمقیز نیا ک  یسؤالات ؛ییکارا(. شو ‎یم یگذار‎نمره
را  ‎اسیترمقیز نیتا کت  یستؤالات ؛یبندیپا(. شو ‎یم یگذار‎نمره معکوس صورت ب  17 و 5)سؤال 

 یگتذار‎نمتره معکتوس صتورت بت  26 و 23)ستؤال  26 و 23، 13، 11: از عبارتنتد ستنجند؛‎یم
 و 7)ستؤال  30 و 20، 7، 3: از عبارتند سنجند؛‎یم را اسیرمقیز نیا ک  یسؤالات عشق؛(. شو ‎یم

 ستنجند؛‎یرا مت اسیترمقیز نیک  ا یسؤالات ‎مراقب ؛(. شو ‎یم یگذار‎نمره معکوس صورت ب  20
 ختر ؛(. شتو ‎یمت یگتذار‎نمتره معکتوس صورت ب  28 و 18)سؤال  28 و 18، 10، 4: از عبارتند
 صتورت ب  25 و 14)سؤال  27 و 25، 14، 2: از عبارتند سنجند؛‎یم را اسیرمقیز نیا ک  یسؤالات

 بت  اسیمق هش  هم  نمرات مجموع از ک   ار  کل نمره آزمون نیا(. شو ‎یم یگذار‎نمره معکوس
 متور  کسونیار شاگر ان از تن چند یسو از پرسشنام  نیا ییمحتوا و یصور اعتبار. دیآ‎یم  س 

 یمختلف نشتان از اعتبتار بتالا یها‎اسیمق با زین اسیمق نیزمان ا‎هم اعتبار. اس  گرفت  قرار دییتأ
گزار  کتر ه است .  68/0کرونباخ  یآلفا بی ار . مارکسترو  اعتبار آن را با رو  ضر اسیمق نیا

. شتو ‎یگتزار  مت 84/0تتا  52/0 نیآزمون ب نیا یها‎اسیرمقیز یکرونباخ گزار  شده برا یآلفا
 شرف یپ یابیارز با زین آن زمان‎ب   س  آمده اس . اعتبار هم 93/0هم  اسیکرونباخ کل مق یآلفا
 اعتبتار و  ا ه نشتان یجنست یهتا‎نقتش و ی رون کنترل منبع ،یزندگ  ر هدف نفس، عزت  ،یهو

 ی رمانتدگ و  یتهو اغتشتا  ،یدیتناام و متن یرومنتدین نیبت یمنفت یهمبستگ با زین آن یافتراق
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(. 1395 ،یانیآشتت یفتحت؛ 2007 و 1997 همکاران، و)مارکسترو   اس  شده مشخص یشخص
 یستاز‎مت ی ون ییایتپا و 91/0 یرانیا یا‎نمون  یرو بر( 1390) نسب‎یدریح و یالطاف زین رانیا  ر
 است ؛ برختور ار یمناستب اعتبتار و اعتبتار از زین یسؤال 32اند. فر  ‎کر ه گزار  77/0 را اسیمق

 گتزار  86/0 یآلفتا قت یحق پتژوهش  ر زین رانیا  ر. کند‎یم گزار  را 91/0 یآلفا مارکسترو 
 ی( آلفتا1388و همکتارانش ) ییزا ه طباطبتا‎رسول نیهمچن(؛ 1395 ،یانیآشت ی)فتح اس  شده

 اند.‎گزار  کر ه 86/0را  یسؤال 32کرونباخ فر  
 

 پژوهش انجام وهیش

 نیتا و شتد استتخراج آن از ینکتیل  ا ه، قرار)پلتفر (  بستر کی  ر مور نظر یها‎پرسشنام  نخس 
 بتا. بروند ها‎پرسشنام  لیتکم بخش ب  نکیل نیا ب  ورو  با افرا  ک  گرف  قرار افرا  اریاخت  ر نکیل

 شتاهد و تهران یها‎ انشگاه انی انشجو از نمون  نفر 250  یجمع ک  بو  ازین نمون  حجم ب  توج 
 کت  بتو  هتا‎ انشگاه نیا  ر بو ن  انشجو شده انتخاب افرا  شرط تنها شوند؛ انتخاب پژوهش یبرا

 اتفتاق پژوهش نیا  ر یا‎مداخل  چیه و کر  خواهند لیتکم را نظر مور  یها‎بار پرسشنام ‎کی تنها
  ر نمونت  وهیشت بت  شتاهد و تهران یها‎ انشگاه  ر مختلف انی انشجو کار نیا یبرا. افتا  نخواهد
 را هتا‎پرسشنام  تا گرف  قرار افرا  نیا اریاخت  ر نکیل و شدند انتخاب پژوهشگر ل یوس ب   سترس

 دیاستات بتا ارتبتاط ماننتد شتد؛ استتفا ه یمختلف یها‎راه از انی انشجو با ارتباط یبرا. کنند لیتکم
 انی انشجو مختلف یها‎گروه  ر ورو  دشان،یاسات یسو از انی انشجو با یریگ‎ارتباط و ها‎ انشگاه

 زمان،  ر یتیمحدو  چیه. پژوهش وهیش مور   ر حیتوض و ها‎پرسشنام  نکیل ارائ  و ها‎رسان‎ا یپ  ر
 ینترنتتیا بستتر  ر توانستتند‎یمت ییجا هر و زمان هر. نبو  ها‎نام ‎پرسش لیتکم مور   ر... و مکان

 شتد؛ عیتتجم هتا‎پرسشتنام  از آمتده‎ ست  بت  اطشعتات. کنند لیتکم را مور نظر یها‎پرسشنام 
 و دیتگر  حتذف پتژوهش روند از نشده لیتکم یها‎پرسشنام  مثل سوخت  و نخور  ر  ب  اطشعات

مختلف ک   یها‎افزار‎نر  ل یوس ب  شده‎یآور‎جمع اطشعات. گرف  قرار لیتحل آما ه اطشعات ریسا
 نیتورو  بت  ا یقترار گرفت . بترا یآمتار لیتو تحل  یشد، مور  تجز انیب لیو تحل  ی ر بخش تجز
 .شدند پژوهش نیا وار  خو شان  یرضا با افرا ‎وجو  نداش  و  یپژوهش اجبار

 

 ها‎داده لیتحل وهیش

با استتفا ه  رسونیپ یهمبستگ بی ا ه، افزون بر استفا ه ضرا لیو تحل  یپژوهش جه  تجز نی ر ا
 افتزار‎(، نتر SEM) یارائ  شده براستاس رو  معتا لات ستاختار ‎مدل یبررس یبرا SPSS26از 

 ب  کار رف .  زین زرلیل



     91  ...یدلبستگ یها‎خداپنداره، خودپنداره و سبک یها‎براساس مؤلفه جانیه یشناخت ییجو‎مدل نظم نیتدو

 

 ها‎افتهی

لاز  استت   یآمتتار یهتتا‎هتتا و آزمتتون‎رو  یریکتتارگ‎پتتژوهش و بتت  یهتتا‎ یفرضتت یبررستت از شیپتت
 مفروض  نخس  منظور‎نیبد ر ؛یقرار گ یها مور  بررس‎ ا ه لیتحل و  یتجز یلاز  برا یها‎مفروض 

 ی ار‎معنتا عتد  بت  توج  با. شد یبررس رنفیاسم −ها با آزمون کولموگروف‎ ا ه عیتوز بو ن نرمال
را نرمال فتر  کتر .  قیتحق  یرهایمربوط ب  متغ یها‎ ا ه عیتوز توان‎یم کولموگروف آزمون مقدار

 ذکر آمده اس .  1آزمون  ر جدول  نیا جینتا
 

 رنفیاسم−مقدار آزمون کولموگروف .1جدول 

 معنا داری اسمیرنف−مقدار آزمون کولموگروف متغیرها
 2/0 07/1 خداپنداشت
 056/0 37/1 خداپنداره
 1/0 63/1 خودپنداره

 1/0 63/1 خودپنداشت
 2/0 88/1 سبک دلبستگی ایمن

 15/0 14/1 سبک دلبستگی دوسوگرا
 1/0 64/1 سبک دلبستگی اجتنابی

 06/0 94/0 جویی‎مولفه انطباقی نظم
 25/0 04/2 جویی‎مولفه غیر انطباقی نظم

 41/0 88/0 نمره کل توانمندی من

 
 شتتریحاضتر، ب ‎پتژوهش یرهتایمتغ نیب یها‎یهمبستگ ک   هد‎یم نشان 2 جدول  ر مندرج جینتا

 لحتاظ جانیه یشناخت‎ییجو‎نظم ریمتغ یها‎اسیرمقیپژوهش ز نی ر ا نک یمعنا ار هستند. با توج  ب  ا
 چنتد مجمتوع از کت  است  شتده لحتاظ( یرانطباقیو غ یانطباق ییجو‎)نظم یکل اسیرمقیز  و و نشده

  ر است ؛ نشتده لحتاظ پتژوهش نیا  ر من یرومندین یها‎اسیرمقیز زین و دیآ‎یم  س  ب  اسیرمقیز
 .اس  نشده ذکر من یرومندین اسیرمقیز هش  و جانیه یشناخت ییجو‎نظم اسیرمقیز نُ  جدول،

 
 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر .2 جدول

 یدلبستگ خودپنداشت خودپنداره خداپنداره خداپنداشت عنوان 
 منیا

 یدلبستگ
 دوسوگرا

 یدلبستگ
 یاجتناب

 یرومندین
 من

 ییجو‎نظم
 یانطباق

 0.509 0.096 0.266 0.219 0.385 −0.42 .145 0.264 بیضر 
 0.000 0.129 0.000 0.000 0.000 0.505 0.22 0.000 یمعنادار 

 ییجو‎نظم
 یرانطباقیغ

 −0.497 −0.221 0.500 −0.308 −0.236 0.165 0.097 −0.199 بیضر 
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.009 0.171 0.002 یمعنادار 

 یرومندین
 من

 1 0.239 −0.544 0.319 0.577 −0.170 0.136 0.429 بیضر 
  0.000 0.000 0.000 0.000 0.007 0.032 0.000 یمعنادار 
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آن با استتفا ه از رو   ی ار‎معنا نیهمچن و وابست  ریمتغ بر مستقل یرهایمتغ ری ر ا ام  تأث
  ر موجتو  یرهتایمتغ یارتبتاط ستاختار یبررست و یابیمنظور ارز‎ب  شد؛ یبررس ریمس لیتحل

 ستبک انیم رابط   ر من یرومندین ریمتغ یگر‎واسط  نقش آزمون زین و پژوهش یشنها یپ مدل
 مراحتل از کی هر جان؛یه یشناخت ییجو‎نظم ریخو پنداره با متغ−خداپنداره و ی لبستگ یها

متور   ریمست لیتتحل یمدل جداگان  با استتفا ه از رو  آمتار کیعنوان ‎ب  مدل  ر شده مطرح
 آزمون قرار گرف . 

 یمعنا ار بو ند، امتا برخت رهایاز مس یمستقل و وابست  برخ یرهایمتغ میرابط  مستق یبررس  ر
( و T= −98/1و −13/0استتاندار :  ریتتأث بیخو پنتداره )بتا ضتر ریمعنا ار نشتدند؛ مست ریاز مس

 یشتناخت میتنظت یانطباق ی( با راهبر ها=T 06/4و 31/0استاندار :  ریتأث بیخو پنداش  )با ضر
(، خداپنتداره )بتا =T 23/1و 09/0:استاندار  ریتأث بیضر)با  خداپنداش  ریمس و معنا ار جانیه

 10/0استاندار :  ریتأث بی)با ضر منیا ی(، سبک  لبستگ=T 22/0و 02/0 :استاندار  ریتأث بیضر
(، T= −2/1و −08/0استاندار :  ریتأث بی)با ضر ی وسوگرا / اضطراب ی(، سبک  لبستگ=T 62/1و

 میتنظت یبا راهبر  انطباق (T=−07/0 و −01/0استاندار :  ریتأث بی وسوگرا )با ضر یسبک  لبستگ
و  −16/0استتتاندار :  ریتتتأث بیخداپنتتداره )بتتا ضتتر ریاستت  و مستت رمعنتتا اریغ جتتانیه یشتتناخت

38/2−=Tبتا ضتر متنیا ی( و سبک  لبستتگ(87/2و −16/0استتاندار :  ریتتأث بی−=T ستبک ،)
 ی(، ستبک  لبستتگ=31/5Tو 34/0استتاندار :  ریتتأث بی)بتا ضتر ی وسوگرا / اضطراب ی لبستگ

 یشتناخت میتنظ یرانطباقیغ ی( با راهبر هاT= −23/2و −12/0استاندار :  ریتأث بی)با ضر یاجتناب
(، خو پنتداره T= −91/1و −12/0استتاندار :  ریتأث بیخداپنداش  )با ضر ریمعنا ار و مس جانیه

و  −08/0 :استاندار  ریتأث بی(، خو پنداش  )با ضر=T 55/1 و 09/0 :استاندار  ریتأث بی)با ضر
11/1− =Tمعنا عد  ب  توج  با. اس  رمعنا اریغ جانیه یشناخت میتنظ یرانطباقی(، با راهبر  غ‎ی ار 

 2نمتو ار  ر  یتاول شتده اصتشح متدل. باشتد‎یمت یضترور مدل اصشح میمستق یرهایمس یبرخ
خو پنداره/خو پنداش   ریاز مس ریغ یانطباق ییجو‎نظم یرهایمس مدل نیا  ر. اس  شده مشخص
 از مدل حذف شد.  یخداپنداش  ب  صورت کل نیو همچن
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 شده اولیه‎مدل اصلاح .2نمودار 

خو پنداره )با  ریک  مس میقرار  ا  یمور  بررس یانجیم ریمستقل را با متغ یرهایمتغ ریمس سپس
و  51/0 :استتاندار  ریتتأث بی(، خو پنداش  )با ضترT=−25/5و  −25/0استاندار :  ریتأث بیضر
22/9T=با ضر ی وسوگرا/ اضطراب ی(، سبک  لبستگ(48/5 و −28/0استاندار :  ریتأث بی− =T )
(، T= −04/0 و −01/0استتاندار :  ریتتأث بیخداپنتداره )بتا ضتر ریمن معنا ار و مست یرومندیبا ن

)بتا  یاجتنتاب ی لبستتگ(، سبک =81/1T و 09/0استاندار :  ریتأث بی)با ضر منیا یسبک  لبستگ
 بو .  رمعنا اریمن غ یرومندی( با ن=T 32/1 و −06/0استاندار :  ریتأث بیضر

  ر کت  می ا  قرار یبررس مور  یانجیم ریمتغ کر ن وار  با را شده‎اصشح مدل مسئل  نیا از پس
 جانیه میتنظ یانطباق راهبر  میکننده مستق‎ینیب‎شیپ خو پنداره و خو پنداش  و خداپنداره مدل نیا

 ار راهبتر  ‎کننتده معنتا‎ینتیب‎شیپت هتم یاجتنتاب ی لبستتگ ستبک گتری  یستو از نبو ند؛ یشناخت
 قرار یمطلوب حد  ر زیبراز  مدل ن یها‎شاخص نیهمچن نبو ؛ یشناخت جانیه میتنظ یرانطباقیغ

 و استتاندار  نمترات 4 و 3 یهتا‎نمتو ار. میپتر اخت  و  گتا   ر متدل اصشح ب  رو‎نیازا نداشتند؛
 متدل.  هنتد‎یمت نشتان را شتده‎اصشح مدل 4 و 3 جدول و کنند‎یم مشخص را رهایمس یمعنا ار

توان بتا ‎ی رمجموع م یقرار ندارند، ول یبراز   ر حد مطلوب یها‎شاخص یبرخ  ر نک یا با یینها
 یهتا‎شتاخص.  انست  قبول قابل را قیمدل، مدل تحق یبرازندگ یها‎شاخص ی رنظر گرفتن تمام

 آمده اس .  5 ر جدول  زین یبرازندگ
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 مدل نهایی پژوهش )استاندارد( .۳نمودار 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل نهایی پژوهش )معناداری( .4نمودار 
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 وابسته بر مستقل یرهایمتغ میمستق یها‎ریمس .3 جدول

سطح  تأیید/ رد
 گاما Tآماره معناداری

 )ضرایب تأثیر استاندارد(
 رابطه:مقصد 
 (Y)یا متغیر  متغیر وابسته

 مبدأ رابطه
 (X)یا متغیرهای  متغیرهای مستقل

 خداپنداره راهبرد غیرانطباقی 12/0 35/2 دار‎معنی تأیید
 سبک دلبستگی ایمن راهبرد غیرانطباقی −12/0 −21/2 دار‎معنی تأیید
 سبک دلبستگی دوسوگرا راهبرد غیرانطباقی 28/0 34/4 دار‎معنی تأیید

 
 ییمدل نها میرمستقیغ یرهایاستاندارد مس بیضرا .4 جدول

سطح 
 معناداری

 آماره
Z 

sobel 

 گاما
)ضرایب تأثیر 

 استاندارد(

 مقصد رابطه: متغیر میانجی
 متغیر وابسته

 (Y)یا متغیر 

 مبدأ رابطه:
 متغیرهای مستقل

 (x)یا متغیرهای 
 خداپنداره راهبرد انطباقی نیرومندی من 01/0 28/0 −−−−

 خودپنداره راهبرد انطباقی نیرومندی من −14/0 7/4 دار‎معنا
 خودپنداشت راهبرد انطباقی نیرومندی من 0/.27 55/6 دار‎معنا

 سبک دلبستگی ایمن راهبرد انطباقی نیرومندی من 04/0 7/1 −−−−
 سبک دلبستگی دوسوگرا راهبرد انطباقی نیرومندی من −15/0 8/4 دار‎معنا

 خداپنداره راهبرد غیرانطباقی نیرومندی من −003/0 28/0 −−−
 خودپنداره راهبرد غیرانطباقی نیرومندی من 08/0 72/3 دار‎معنا
 خودپنداشت راهبرد غیرانطباقی نیرومندی من −16/0 47/4 دار‎‎معنا

 سبک دلبستگی ایمن راهبرد غیرانطباقی نیرومندی من −03/0 63/1 −−−
 سبک دلبستگی دوسوگرا راهبرد غیرانطباقی نیرومندی من 09/0 85/3 دار‎معنا

 
 برازش مدل یها‎شاخص .5 جدول

𝒙𝟐 ها‎شاخص
 

𝒙𝟐

𝒅𝒇

 GFI AGFI CFI NFI NNFI RMSEA PGFI 

 /.2 /.089 /.89 /.91 /.92 /.88 95/0 83/3 81/49 مقدار

دار ‎غیرمعنا ملاک
(00=./p)  >4 <9./ <9./ <9./ <9./ <9./ >08/ <5./ 

بتراز  را نگرفتت  است ، امتا بتا  یها‎شاخص یبرخ مدل نک یا با و 5 جدول ریتوج  ب  مقا  با
بت   رجت    و‎ینستب  خت یهتا‎شتاخص  ر مدل مختلف، یها‎شاخص  ر ر یتوج  ب  مشک پذ

 ی ر برختت نکتت یاز شتتاخص بتتراز  مطلتتوب برختتور ار استت  و بتتا ا GFI ،CFI ،NFI ،یآزا 
گف  مدل  توان‎یم  ی رنها اس ؛ نگرفت  قرار براز  شاخص ر یپذ منطق   ر گری  یها‎شاخص

 اس .  یمدل مناسب ،ییمدل نها ج یبراز  مطلوب و  رنت ی ارا یتجرب
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 ریتتأث بیخداپنتداره )بتا ضتر میاثتر مستتق رها،یمست لیتو تحل 3و جدول  4توج  ب  نمو ار  با
-98/1و  −12/0: استتاندار  ریتتأث بیضر)با  منیا ی(، سبک  لبستگ=25/2Tو  12/0استاندار : 

=T24/4و 28/0استتتاندار :  ریتتتأث بی( و ستتبک  وستتوگرا )بتتا ضتترT=یرانطبتتاقی( بتتر راهبتتر  غ 
 ریتأث من، یرومندین یگر‎یانجیم وجو  با گری  عبارت ب  اس ؛ معنا ار جانیه یشناخت ییجو‎نظم

 ستبک و مثبت  و میمستتق ریتتأث  وستوگرا ی لبستتگ سبک و خداپنداره و نشد حذف نهایا میمستق
  اشت ؛ جتانیه یشتناخت ییجتو‎نظتم یرانطبتاقیغ راهبتر  بر یمنف و میمستق ریتأث منیا ی لبستگ
 خو پنداش  خو پنداره،( من یرومندین یگر‎یانجی)م میرمستقیغ اثر، 4 جدول ب  توج  با نیهمچن

 معنتا ار جتانیه یشناخت ییجو‎نظم یرانطباقیغ و یانطباق یراهبر ها بر  وسوگرا ی لبستگ سبک و
  ر و گتذار ‎یمت اثتر یگتر‎یانجیتم بدون پژوهش رهایمتغ از یبرخ ک  گف  توان‎یم پس. باشد‎یم

 .  کند‎یم فایا یا‎واسط  نقش من یرومندین رها،یمتغ از گری  یبرخ
 
  یریگ‎جهینت و بحث

/خداپنداشت ، خداپنداره آن، بنتابر کت  است  یشتنها یپ متدل بتراز  نییتع حاضر مطالع  هدف
 ییجتو‎نظتم متن، یرومنتدین یگتر‎یانجیم براساس ی لبستگ یها‎سبک و/خو پنداش  خو پنداره

 خو پنتداره، خداپنداشت ، نیب ک   ا  نشان پژوهش یها‎افت ی. کند‎یم ینیب‎شیپ را جانیه یشناخت
 اتیفرضت طبتق من، یرومندین و جانیه یشناخت ییجو‎نظم با ی لبستگ یها‎سبک و خو پنداش 

 یبرخت کت  است  یمختلفت مطالعات جینتا با همسو ها‎افت ی نیا.  ار  وجو  معنا ار رابط  پژوهش
 پیو استر  ی(، هس2011و همکاران ) نی(، لائور2019و همکاران ) نیشکیمانند و کنند؛‎یم اشاره

( و 1397(، اختوان و همکتاران )2019و همکاران ) هنی(، ک2020(، هنشل و همکاران )2012)
 (. 2020) یدریعبو  و ا

 ریناگز ما و شدند حذف یینها مدل از ها‎اسیرمقیز از یبرخ شد، انیب ها‎افت ی  ر ک  طور‎همان
 صتورت بت  متنیا ی لبستتگ سبک و خداپنداره یینها مدل  ر اساس نیا بر م؛یشد مدل اصشح ب 

 ی لبستتگ ستبک و خو پنداشت  خو پنتداره، و کنند‎یم ینیب‎شیپ را یرانطباقیغ ییجو‎نظم میمستق
 ینتیب‎شیپت را یرانطبتاقیغ و یانطبتاق یشتناخت ییجتو‎نظتم من، یرومندین یگر‎یانجیم با  وسوگرا

 یهتا‎ستبک رابطت  بختش امتا است ، نشتده یبررست ها‎پژوهش  ر حاضر یمفهوم مدل. کنند‎یم
 همکاران و بشارت پژوهش با جانیه یشناخت ییجو‎نظم با من یرومندین یگر‎یانجیم با ی لبستگ

 . باشد‎یم همسو( 1394)
 یشتنها یپ متدل ک  باشد عل  نیا ب  تواند‎یم شد، حذف مدل از ها‎اسیرمقیز از یبرخ نک یا
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 نیتا و پتر از ‎یم رهایمتغ یونیرگرس و یهمبستگ روابط ب  شتریب ک  بو  شده نیتدو ن یشیپ براساس
 نمونت  متور   ر متدل گف  توان‎یم نیهمچن کنند؛ یبررس را میرمستقیغ یاثرها توانند‎ینم ها‎وهیش

 ختو  امتر نیتا و بتو  شتده انجتا  کرونتا طیشترا  ر نیآنش صورت ب  و انی انشجو از ینفر 250
 نیتا متور   ر جینتا نیا ک  مییبگو میتوان‎یم بیترت‎نیبد باشد؛ رگذاریتأث جینتا و ها‎افت ی  ر تواند‎یم

 حتذف علت  توانتد‎یم ک  اس  سخ  یمیمفاه از خداپنداش  اسیرمقیز نیچن‎هم. اس  نمون 
 و اختوان پتژوهش ماننتد یپژوهشت ن یشتیپ بتا همستو یاجتنتاب ی لبستتگ سبک حذف زین و باشد

 .اس ( 1397) همکاران
مستئل   نیا نیی ر تب ینقش مهم 2و پنداش  1پنداره بح  ک  مییبگو دیبا بح  نیا نییتب یبرا

و تجربت  شتده افترا   یواقعت ریو پنداشت  تصتو یرواقعتیو غ یستاختگ ریپنداره تصتو رای ارند؛ ز
. ختو  ا راک حتوزه ب  هم و باشد مربوط)خدا(  مبدأ ا راک حوزه ب  تواند‎یم هم امر نیا. باشند‎یم
 بتر یمبتنت و یرواقعتیغ و یستاختگ ریتصتو چتون خو پنتداره و خداپنتداره مطلتب نیا ب  توج  با
 یرانطبتاقیغ ییجتو‎نظتم با و یمنف رابط  یانطباق ییجو‎نظم با باشند،‎یم یکو ک  وران یها‎جانیه

 اثتر هتم من یرومندین یرو هستند، بیآس ریمس نک یا سبب ب   و نیا نیهمچن  ارند؛ مثب  رابط 
 اثتر یانطبتاق ییجتو‎نظتم یرو بتو ن یعقشن و یواقع لی ل ب  خو پنداش  ک ‎ی رحال  ارند یمنف

  ار  مثبت  اثتر هتم متن یرومنتدین یرو زیتن و  ار  یمنفت اثر یرانطباقیغ ییجو‎نظم یرو و مثب 
 (.1398 ،یبزرگ‎)جان
 مشتهو  ی لبستگ  ر آن نمو  ک  کو ک با نیوالد تعامل نحوه ریتأث‎تح  تواند‎یم من یرومندین
 تواننتد‎یمت  و نیتا جت ی رنت(؛ 2007. )مارکستترو ، باشتد متذهب و نی  بح  نیهمچن و اس 

 یشتناخت ییجتو‎نظتم یرو ییراهبر هتا نیچنت بتا من یرومندین و  کنند ینیب‎شیپ را من یرومندین
 از استفا ه. 3 افت ؛یرشد ی فاع یراهبر ها از استفا ه. 2 ؛یآور‎تاب ز یمکان. 1: گذار  ریتأث جانیه

 افترا   ر را مسئل  حل مهارت تواند‎یم من یرومندین نیهمچن ؛یدگیتن با مقابل  کارآمد یراهبر ها
ستبک مقابلت   یهتا‎مؤلف  از جانیه یشناخت ییجو‎نظم یراهبر ها ک  گف  توان‎یم و کند  یتقو

 (.1394 همکاران، و)بشارت  روند‎یمسئل  محور ب  شمار م
 یهنگام و  ار  جانیه لیتعد و ییجو‎نظم و جانیه بح  با یا یز ارتباط ی لبستگ یها‎سبک

 و یمنفت جتانیه شتناخ  امکتان پتس کنند؛ یمنیا احساس توانند‎یافرا  نم ر ،ینگ ‎شکل سالم ک 
 ک  ی لبستگ موضوع  یفیک و یریپذ‎ سترس  یفیک ی لبستگ کر یرو  ر. شو ‎یم کمتر آن لیتعد

                                                           

1. image 
2. Concept 
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 تنتوع یاصتل منتابع از یکتی و جا یا... و ازهاین ب  ما ر ییپاسخگو بنابر باشد، تواند‎یم ما ر همان
 یوقتت گتری  عبتارت ب (؛ 1973 ،ی)بالب شو ‎یها شمر ه م‎عواطف و احساس ی ه‎نظم یراهبر ها

 و یمنف یها‎جانیه و عیوقا با یتر‎افت ی‎ساز  صورت ب  هستند، مناسب ی لبستگ سبک ی ارا افرا 
 ستبک چون اس ، جانیه ییجو‎نظم یرونیب عوامل از ی لبستگ سبک پس. کنند‎یم برخور  مثب 

 ایت ابتراز ،یساز‎فعال سبب تواند‎یم ک  اس  یشناخت ،یعاطف ،یرفتار یراهبر ها شامل ی لبستگ
 نتدی ر فرا یراحتت‎ب  راهبر ها نیا و کند سرکوب ای رییتغ را جانیه نک یا ای و شو  جانیه جا یا مانع
 (.1396 همکاران، و)بشارت  اثرگذارند جانیه ییجو‎نظم

 برختور  و( 1973 ،ی)بتالب شتو ‎یمت جتا یا مراقتب کیت یسو از ی لبستگ ،یبالب کر ی ر رو
 ی لبستتگ ستبک جتا یا سبب ناسالم، برخور  و سالم ی لبستگ سبک یریگ‎شکل سبب او  رس 
و  ‎رفتت  شیختو  را  رست  پت یاند، مراحتل تحتول‎ اشت  مطمئن مراقب ک  یافرا . شو ‎یم ناسالم
  ر یقتو و مستحکم من کی جا یا سبب مسئل  نیا و کنند نیتأم را خو  یتحول یازهایاند ن‎توانست 

 نیتیتب گونت ‎نیا را ها‎افت ی نیا توان‎یم پس. بالاس  من یرومندین ی ارا یقو من نیا. شو ‎یم افرا 
 ستبک کت  یافترا  مقابتل  ر و انتد‎‎شتده متن یرومنتدین موجب منیا ی لبستگ یها‎سبک ک  کر 

 (. 1394اند )بشارت و همکاران، ‎نکر ه تجرب  زین را من یرومندی، ن‎نکر ه تجرب  را منیا ی لبستگ
 توانتد‎یم ک  بو  رو‎روب  ییها‎ یمحدو  با رو‎شیپ پژوهش ک  اس  یضرور نکت  نیا انی ر پا

 بتو ن یهمبستتگ نوع از و یمقطع ها‎ یمحدو  نیا جمل  از کند؛ جا یا یمشکشت جینتا میتعم  ر
هتا بت  ‎آزمتون یاجرا ن،یآنش صورت ب  آزمون یاجرا ،یی انشجو و ینیربالیغ نمون  پژوهش، طرح

کرونا و بت   یپاندم طی ر شرا ‎آزمون یاجرا باشد، همراه ی قت‎یب با تواند‎یک  م یصورت خو گزارش
 پتس. رهتایمتغ از یبرخت یهتا‎اسیترمقیز نکتر ن یبررست و  سترس  ر یریگ‎صورت رو  نمون 

 را یمعنتو یچندبعتد  رمتان ک  یافرا  ،ینیبال یها‎گروه  ر پژوهش نیا نمون  ک  شو ‎یم شنها یپ
 یبرخت یهتا‎اسیترمقیز لیتتحل نیهمچنت شتو ؛ تکرار زیتر ن‎بزر  یها‎اند،  ر نمون ‎کر ه اف ی ر

 .اس  سو مند اریبس یبعد یها‎پژوهش  ر من یرومندین مانند رهایمتغ
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