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Abstract 
The aim of the present study was to develop a model of disruptive mood dysregulation symptoms based on 

parental metallization, child's attachment and temperament in children aged six to twelve years in Isfahan 

city. It included all children from six to twelve years old in Isfahan, 401 of whom were selected and evaluated 

in a non-random and voluntary manner. The measurement tools included disruptive mood disorder, reflective 

behavior, attachment,  and middle childhood temperament questionnaire. In order to analyze the data, 

statistical methods of correlation coefficient, general fit indices and comparative indices were used to check 

the proposed model. The results of the model showed that in a multivariate space, confidence in mental states, 

interest and curiosity in mental states, secure attachment, insecure attachment and temperamental 

characteristics predicted the variance of disruptive mood disorder symptoms. Also parents' mentalization, 

child's attachment to parents and child's temperament predicted symptoms of disruptive mood disorder in 

children. It is suggested that by designing psychological interventions based on mentalization and temper 

control training for parents, the symptoms of disruptive mood disorder in children can be reduced and 

moderated. 

              Keywords: Attachment, disruptive mood dysregulation symptoms, mentalization, temperament 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 M.A. in Child and Adolescent Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education and 

Psychology, University of Isfahan. Isfahan. Iran 
2 Corresponding Author: Assistant Professor of Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education and 

Psychology, University of Isfahan. Isfahan. Iran  
3 Associate Professor, Department of Psychology and Education of Children with Special Needs, Faculty of 

Education and Psychology, University of Isfahan, Isfahan, 

  

Psychological Studies 

Vol.19, No.1, Spring 2023, Serial No.70 

Submitted Date:2023-01-03  Accepted Date: 2023-05-23 

Page : 109-124 

DOI : 10.22051/PSY.2023.42476.2725 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7114.html  

https://www.orcid.org/0000000301732097
https://www.orcid.org/0000-0001-5193-1962
https://www.orcid.org/0000-0002-38283419
mailto:h.mehrabi@edu.ui.ac.ir
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7114.html


 

 

 1402بهار ،  1 ، شمارة19دورة                        شناختيمطالعات روان 

 124-109 :اتصفح              پژوهشي                    مقاله       

 1402/ 02/03: تاریخ پذیرش:                 10/1400/ 13تاریخ ارسال: 

DOI : 10.22051/PSY.2023.42476.2725 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7114.html 
 

 مقاله پژوهشی

 

 گری  سازی والدین با نقش میانجينظمي خلق اخلالگر براساس ذهنيتدوین مدل علائم بي

 های مزاجي کودک دلبستگي به والدین و ویژگي

 3، احمد عابدی 2 *حسینعلي مهرابي  ،1میلاد رحیمي

 چکیده

با هدف   براساس ذهنیتدوین مدل علائم بی پژوهش حاضر  سازی مادر، دلبستگی و مزاج کودک در کودکان شهر  نظمی خلق اخلالگر 

غیر تصادفی و از نوع    ةنفر به شیو  401کودکان شش تا دوازده سال شهر اصفهان بود که تعداد    ة شامل کلیاین پژوهش  اصفهان انجام شد.  

بازتابی،   کنشوری  اخلالگر،  خلق   نظمیبی   اختلال   هایگیری شامل پرسشنامه ابزارهای اندازه  داوطلبی انتخاب و مورد ارزیابی قرار گرفتند.

های کلی های آماری ضریب همبستگی، شاخصها از روش میانه بود. جهت تجزیه و تحلیل داده  کودکی  مزاج  ی ومجموعه سوال دلبستگ

پیشنهادی تدوین شده استفاده شد. نتایج مدل نشان داد که در یک فضای چندمتغیره،  ای برای بررسی مدل  های مقایسه برازش و شاخص 

نظمی  های مزاجی واریانس علائم بیاطمینان از حالات ذهنی، علاقه و کنجکاوی به حالات ذهنی، دلبستگی ایمن، دلبستگی ناایمن و ویژگی

 توانند ی م  ذهنی سازی والدین، دلبستگی کودک به والدین و مزاج کودککه    هددینشان م  یبررس  نی ا  جی نتاکنند.  بینی میخلق اخلالگر را پیش

شود که با طراحی مداخلات روانشناختی مبتنی بر آموزش ذهنی  پیشنهاد می  کنند.   ینبیشیخلق اخلالگر را در کودکان پ  ینظمی علائم ب

 پرخاشگری و خشونت کودکان را کاهش و تعدیل بخشید. سازی و کنترل مزاج به والدین، علائم بی نظمی خلق اخلالگر مانند 

 نظمی خلق اخلالگر، مزاج سازی، علائم بی ذهنی  دلبستگی، :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

اختلالات افسردگی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات    ةطبق تشخیص جدیدی است که به  1نظمی خلق اخلالگر اختلال بی

های اختلالات دوره ای( توسط کارگروهپذیری مزمن )غیر  اضافه گردید؛ این اختلال به منظور سنجش تحریک  2( 2013روانی )

یش چشمگیر تشخیص  خلقی و اختلالات دوران کودکی برای کودکان با مشکلات رفتاری و هیجانی شدید ارائه شد تا مانع از افزا

است که به   یو دائم دیشد یرپذیکی، تحراین اختلالشاخص  یژگ یودر کودکان و نوجوانان شود.   3کاذب اختلالات دوقطبی

ی در فواصل این  دائم  ت یو عصبان  یرپذیکیتحری و  نامرتبط با سن در پاسخ به ناکام  یرفتار  ای  یانفجار خشم کلام  ةو یدو ش

عوامل مختلفی   .(2013،  4شود )انجمن روانپزشکی آمریکا ینشان داده م   ،قابل مشاهده است   انی توسط اطراف  یکه به آسانانفجارها  

ذهنی که عاملی تاثیرگذار در بروز رفتار در مورد حالات    نانیاطمبر پرخاشگری کودکان تاثیرگذار هستند، از جمله این موارد  

و تکانشگری است و این به معنای این است که درک ذهنی رفتار دیگران تاثیر بازدارنده ای در رفتار پرخاشگرانه  پرخاشگرانه  

 (. 2021و همکاران،  5و کنترل اختلال خلق اخلالگر دارد )شوارز 

(.  2021و همکاران،    7است )میدلی  6سازی نظران یکی از عوامل موثر بر سلامت روانی کودک، ذهنیبرخی صاحب   ةبه عقید

کند. به کار گرفته شد و توانایی تامل بر حالات ذهنی را توصیف می  1989در سال    8سازی اولین بار توسط فوناگی اصطلاح ذهنی 

دی  گیرد که هدفشان ایجاد تصویری از ذهن خود و کودک در یک بافت بین فرای از فرایندها را در  بر  میسازی مجموعهذهنی

سازی یک  (؛ در واقع، ذهنی2020،  و همکاران 9کند را تصور نمود )هاگلکوئیستاست تا بتوان آنچه کودک فکر و احساس می 

و همکاران،    10رود )زیگرز کودک به شمار می - مهم و اساسی مراقبت برای درک هیجانات موثر بر رفتار و تسهیل روابط والد  ةجنب

2017 .) 

کنند )هالفان و  مشکلات رفتاری کودکان اشاره می   ةبینی کنندسازی والدین به عنوان یک عامل پیشپژوهش ها به نقش ذهنی

ذهنی2021،  11بسیراغلو که  والدینی  زیرا  می(؛  بهتر  دارند،  کارآمدی  موقعیت سازی  کردن توانند  متشنج  بدون  را  هیجانی  های 

تواند خودتنظیمی و کارکرد اجتماعی را به خصوص از طریق سازی میذهنی(. لذا،  2021روابط، تجربه کنند )میدلی و همکاران،  

پذیری که شاخص اصلی کودکان دچار  زا از جمله ناکامی و همچنین تحریککمک به کودک در کنار آمدن با احساسات استرس

ر طرف مقابل را به خوبی  کند که رفتااست، پرورش دهد. ذهنی سازی موثر به کودک کمک می  خلق اخلالگر نظمییاختلال ب

کند و می تنظیم  رفتار دیگران  بینی  پیش  از طریق  مناسبی  بین فردی  روابط  کند و  تنظیم هیجان و  درک  در  اختلال  از  تواند 

 
1. disruptive mood dysregulation disorder 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 

3. bipolar disorders 

4. American Psychiatric Association 

5. Schwarzer 
6.  mentalization 

7.  Midgley 

8. Fonagy 

9.  Hagelquist 
10  .  Zeegers 

11   . Halfon, & Besiroglu 
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سازی دیگری مشاهده شد که ذهنی  ة(. در مطالع2021و همکاران،    1مشکلات بین فردی در افراد پیشگیری کند )پارادا فرناندز

کنند  ها تاکید می کند. یافتهکودک را تعدیل می  ةسازی و پرخاشگرانمستقیم بین اضطراب عمومی والدین و رفتار برون  مادر ارتباط

حتی تاثیر منفی اضطراب والدین را کاهش  تواند به عنوان یک سپر محافظتیکه فرزندپروری مشارکتی و ذهنی سازی مادر می

سازی  یک عامل تقویت کننده  وانعطاف پذیری اند که ذهنیهمچنین نشان داده  مطالعات  .(2021و همکاران،    2دهد )دولبرگ

نظمی  های موثر در بروز اختلال بیکنند. از دیگر مولفه برای افرادی است که بدرفتاری و برخورد خصمانه را در خانواده تجربه می

   .(2021، 3باشد )تاوبنر خلق اخلاگر، دلبستگی می

، انتظار حساس و  5از نظر بالبی   .تواند ایمن یا ناایمن باشدبه پیوند عاطفی بین مادر و نوزاد اشاره دارد. دلبستگی می  4دلبستگی

هم در  کودک  نیازهای  به  نسبت  والدین  بودن  میزمان  ةپاسخگو  ایمن  دلبستگی  ایجاد  بیشتر  گردد.  ها، سبب  است  معتقد  او 

(. در این راستا، 2014مشکلات هیجانی و رفتاری پایدار در کودک ناشی از تجارب دوران کودکی و دلبستگی است )برگ،  

های دلبستگی از جمله ابعاد رفتاری، مولفه   ةنظمی خلق اخلالگر در زمیندهد کودکان مبتلا به اختلال بیبرخی تحقیقات نشان می

سازی  ها نشان داد که ذهنی(. نتایج پژوهش1399و روانی دچار پریشانی هستند )شاه محمدی و همکاران،  شناختی، هیجانی  

  ی علو   ؛  2017و همکاران،    6گذارد )زیگرزوالدین، هم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم بر امنیت دلبستگی کودک تاثیر می 

درمان  لی پتانسدیگری این نتیجه به دست آمد که دلبستگی ایمن و ذهنی سازی مناسب  ةهمچنین در مطالع (.1399و همکاران، 

ذهن  یمبتن روان  ریسا   ا ی  ت ی بر  که خطریم   یبانیپشت   را  ی اجتماع  یمداخلات  مانند  کنند  پرخاشگرانه  و    یخودآزار  رفتارهای 

را   یحالات روان  ریدرک خود و سا  شیافزا  قیرا تجربه کرده اند از طر  یدر دوران کودک   یکه بدرفتار  یافراد  نیدر ب  یخودکش

(. از سوی دیگر، روانشناسان انفجارهای خشم و رفتارهای تحریک پذیر را اغلب  2022و همکاران،  7دهد )استاگاکی کاهش می

 دانند.  کودک می 8ناشی از دو عامل  روابط خانوادگی و مزاج 

رود و اساس زیستی و سرشتی  رفتار به شمار می  ةیا مزاج را گرایش بنیادی و نسبتا ذاتی افراد که زیربنا و تنظیم کنندخلق و خو  

خوبی در اختلال نقص توجه و بیش فعالی کودک    ةکنندبینی(. مزاج پیش2020و همکاران،    9تورکاتاند )باوتدارد، تعریف کرده

ا مانند  و هیجانی  رفتاری  اخلالگرو مشکلات  رفتار  گرازیانو  10ختلال  و  )هاره  کودکان است  راستا،  2021،  11در  در همین   .)

نظمی خلق اخلالگر در کودکان  اختلال بی  ةکنندبینی  توانند پیشهای مزاجی می( نشان دادند ویژگی2017و همکاران )  12دافرتی

ختلف انجام دادند، ویژگی های مزاجی خاصی یافتند باشند. پژوهشگران در مطالعاتی که برای کشف مزاج و خلق و خوهای م

 
1. Parada-Fernandez 
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که شامل مزاج غیر قابل تنظیم )سطح فعالیت بالا، مقابله جو و خصمانه، کنترل بر خود پایین، ترسو و خجالتی(، مزاج دارای  

جسور و بی باک  ترس، کنترل بر خود متوسط، مقابله جو و خجالتی(، خلق و خوی    و  خشم  بالای  واکنش پذیری بالا )سطوح

)سطح فعالیت بالا و مقابله جو، احساس ترس و خجالت اندک، کنترل بر خود و مدیریت خشم معتدل(، مزاج متعادل )در همه 

 1زمینه ها متعادل است(، مزاج تنظیم شده )فعالیت و خشونت و مقابله جویی کم، احساس ترس و خجالت متعادل( بودند )براون 

های  مزاجی خاص کودکان، ممکن است کودک را بیشتر مستعد حساسیت بیشتر نسبت به  ویژگی  (. برخی2022و همکاران،  

 با  مواجهه  تاثیرات محیطی کند. کودکی که ویژگی مزاجی تکانشگری و واکنش پذیری بالایی دارد، بیشتر احتمال دارد که در

 (. 2017و همکاران،  2لسوندهد )او  نشان خود تهدیدآمیز، رفتارهای پرخاشگرانه از یا خشن های محیط

با این وجود، گرمی و محبت والدین در ارتباط با کودک در رشد دلبستگی ایمن در کودک بسیار موثر است. از سوی دیگر،       

سازی عامل مهمی در ایجاد دلبستگی ایمن است که تاثیر بسزایی در عزت نفس، شایستگی اجتماعی و سلامت روان کودک  ذهنی

(؛ والدی که ذهنی سازی ناکارآمد دارد، ممکن است به طور کامل  2021و همکاران،  4ویسمارا  ؛ 2017و همکاران،  3ن دارد )لویت

دنیای درونی کودکش را تشخیص ندهد و در نتیجه بیشتر احتمال دارد که والدگری غیرحساس داشته و سبب ایجاد دلبستگی  

عین حال والدینی با ذهنی سازی کارآمد، کمتر افکار و احساسات کودکشان    (. در2017ناایمن در کودک شود )زیگرز و همکاران،  

(. در 2018،  5گردد )ادکینز، لایتن و فوناگی کنند که این سبب حساسیت نسبت به کودک و ایجاد دلبستگی ایمن می را نفی می

ساز بروز اختلالات هیجانی رفتاری متعددی از جمله تواند زمینهتاثیر بر دلبستگی ناایمن، می  ةسازی ناکارآمد به واسطواقع، ذهنی

های  (.  علاوه بر این، مطالعات نشان دادند  که برخی ویژگی2009،  6نظمی خلق اخلالگر در کودک گردد )دیویدسون و ایرلندبی

انفجارهای متناوب خشم، میبی نظیر  متاثر باشد )ویسمارا و همکاران،  توانظمی خلق اخلالگر  نیز  از مزاج کودک  ؛  2021ند 

 (.1401محمدی و همکاران، 

دهد که مزاج و محیط باهم با این که مزاج و خلق و خو یک ویژگی نسبتا ذاتی و درونی است اما نتایج پژوهش ها نشان می 

. مدل کیفیت  (2022و همکاران،  8ی ونتی ل؛ 2019همکاران،  و 7توانند ترکیب شوند و نتایج مطلوبی به بار بیاورند )زوبی زارتا می

دهد که به وجود آوردن محیط فرزندپروری مناسب که مزاج و خلق و خوی درونی متفاوت کودک را توضیح می 9خوب تطابق 

بدرفتاری و خصمانه رفتار کردن کودکان    ةتری را در کودک ترغیب کند. دلیل عمدتواند عملکرد سازگارانهدرک و تایید کند، می

کناره تازه  از تجربیات  به صورت منفی و شدید به محرک ها واکنش نشان میگیری می دارای مزاج دشوار که  دهند،  کنند و 

نان را  ها تطابق ندارد و آکنند که با خلق و خوی آنفرزندپروری را تجربه می  ی ازتواند این باشد که این کودکان غالبا نوعمی

قرار می  درمعرض بعدی  تحریکخطر مشکلات سازگاری  نامناسب، سبک  پروری  فرزند  از دهد. روش های  پذیر و سرشار 

 
1. Brown 

2. Olson 

3. Luyten 

4. Vismara 
5. Adkins 

6. Davidson & Ireland 

7. Zubizarreta 

8. Lionetti 

9. Good quality model match 
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(. و مانند خلق و خوی کودک  2017و همکاران،     1؛ استولز1396دهند )برگ،  تعارض کودک را حفظ کرده و حتی افزایش می

، 2گذارد )هوفنار و آوربیک ند اختلال بیش فعالی و رفتار پرخاشگرانه کودک می تاثیر بسزایی در بروز رفتارهای برون سازی مان

2022.) 

پردازد. آنچه این پژوهش را از سایر  پژوهش حاضر به تعیین عوامل موثر بر اختلال در  قالب یک مدل معادلات ساختاری می 

است که نقش تاثیرگذاری در تعامل والد و کودک ایفا سازی  پرداختن به نقش عواملی همچون ذهنی  کندپژوهش ها متمایز می

ین پرداختن به این موضوع در قالب  نهمچ  .شودکند که در این زمینه نیاز به مطالعات و شواهد پژوهشی بیشتر احساس می می

وری این مدل معادلات ساختاری به صورت یک کل در تاثیر عوامل احتمالی در علائم بی نظمی خلق اخلالگر از موارد نوآ

شود، سوال اصلی پژوهش این است که آیا مدل ارائه شده در مورد روابط  مشاهده می   1پژوهش است. همانگونه که در شکل  

 نظمی خلق اخلالگر از برازش مطلوب برخوردار است؟ سازی مادر، دلبستگی و مزاج کودک با علائم بیبین ذهنی

 

 
 نظمي خلق اخلالگر علائم بي  مفهومي:  مدل 1شکل 

 روش پژوهش 

در  اصفهان شهر سال 12 تا 6 کودکان ةکلی پژوهش حاضر را آماری ةروش این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامع

کند؛ با این  می   کفایت   نفر  270  مدل حداقل  ارزیابی  برای(  1392)  هومن  اساسبر    اند.تشکیل داده  1401بهار و تابستان سال  

گیری غیرتصادفی در دسترس نفر  با روش نمونه  401آماری تعداد    ةوجود، برای افزایش اعتبار درونی از بین اعضای جامع

رس لاین در اختیار آموزش و پرورش  آنلاین در نرم افزار پ  ةها به صورت نسخلینک پرسشنامه   انتخاب شدند، بدین صورت که

ها به والدین اصفهانی دارای کودک مشغول به تحصیل در  شهر اصفهان قرار داده شد و از طریق مسئولین این اداره، پرسشنامه

سال کودک، نداشتن بیماری جسمی و اختلالات   6-12سنی    ةهای ورود به پژوهش شامل دامنمقطع ابتدایی فرستاده شد . ملاک 

 خاص  روانپزشکی  های خروج شامل عدم پاسخدهی کامل و ابتلای کودک به اختلالاتی مانند عقب ماندگی ذهنی و ملاک ذهن

آوری اطلاعات،  اخلاقی پژوهش، داشتن رضایت شخصی مادر بود. به منظور جمع  ةهوشی و ملاحظ  ماندگیعقب   و  اتیسم  قبیل  از

- 26و    SPSS-26های جمع آوری شده از طریق نرم افزار  انتخاب شدند و دادهاعضای نمونه )مادران( به صورت آنلاین  

 
1. Stolz 

2. Hoffenaar,& Overbeek 

ذهنی سازی 

 مادر

 خلق و خوی کودک

 علائم

نظمی بی  

 خلق اخلالگر

 دلبستگی کودک
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Amos  یابی معادلات ساختاری استفاده گردید. ابتدا برازش مدل مورد تحلیل قرار گرفتند.  در سطح استنباطی، از روش مدل

 بررسی گردید، سپس برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم ارائه شد.

 ابزارها  

سال توسط شاه    12تا    6کودکان    ژهیخلق اخلالگر و  نظمییاختلال ب   سمقیا  :1والد   فرم-اخلالگر  خلق  نظميبي  اختلال  مقیاس

گویه است و مادران میزان توافق   26باشد. این مقیاس شامل می DSM-5بر  ی( ساخته شده و مبتن1400) ی و همکارانمحمد

تقریبا  -5بیشتر اوقات و -4گاهی اوقات،  -3به ندرت، -2هرگز، -1ای لیکرت )درجه 5ها در مقیاس خود را با هر کدام از گویه

س  مقیاشدت این اختلال است. این    ةبالاتر نشان دهند  ةاست و نمر  130تا    26نوسان امتیازات بین    ةکنند. دامنهمیشه( اعلام می

به شیوه آلفای کرونباخ به ترتیب    مقیاس( تشکیل شده. پایایی این  5و ناکامی   4، خلقی3، عملکردی2از چهار عامل تکانشگری 

بدست آمد. همچنین سنجش روایی سازه    0/ 90و کل    0/ 81، ناکامی  0/ 75، خلقی  0/ 82، عملکردی  0/ 79برای عامل تکانشگری  

(. همچنین در این  1400)شاه محمدی و همکاران،    است   80/0نشان داد که بیشتر از    دیای مقیاس به روش تحلیل عاملی تایی

، عامل  0/ 75، عامل خلقی  0/ 82، عامل عملکردی  0/ 79به شیوه آلفای کرونباخ برای عامل تکانشگری    مقیاسپژوهش پایایی  

 بدست آمد. 0/ 90 مقیاس و برای کل 0/ 81ناکامی 

  منظور   به  (2017و همکاران )  7لویتن   توسط  والدین  بازتابی  کنشوری  پرسشنامه:  (PRFQ)  6والدین  بازتابي  کنشوری  ةپرسشنام

  حالات  از  اطمینان  ،8سازیذهنی  پیش  زیر مقیاس  سه  و  گویه  18  دارای  پرسشنامه  این.  است   شده  سازی ساختهذهنی  سنجش

  ای درجه  5مقیاس    در  گویه   هر  به  پاسخ.  گرددمی  تکمیل  والد  توسط  و  است    10ذهنی   حالات  به  کنجکاوی  و  علاقه  و  9ذهنی

  وسیله   به  روایی سازه این پرسشنامه را  (2017)  همکاران  و  لویتن.  است   شده  خیلی زیاد تنظیم  - 5خیلی کم تا    - 1از    لیکرت

برای اطمینان    ،0/ 70  سازیذهنی  پیش   برای کرونباخ  آلفای  اند و پایایی آن را به شیوهاکتشافی ارزیابی و تایید کرده عاملی  تحلیل

 سه   کرونباخ  آلفای  ایرانی  ةنمون  در.  اندکرده  گزارش  0/ 75  ذهنی  حالات  به  کنجکاوی  و  علاقه  برای  و  0/ 82  ذهنی  حالات  از

با استفاده از تحلیل عاملی  سازه    روایی  یبررسآمد. در    بدست   0/ 70  پرسشنامه  کل  ةنمر  و  68/0  ،0/ 72  ،0/ 68  ترتیب   به  عامل

، اطمینان از وضعیت روانی  0/ 70عامل پیش ذهنی ساز اعتباراصلی و چرخش واریماکس مشاهده شد که  ةمولف ةتاییدی به شیو 

استفاده قرار    وردم  یرانیا  ةتواند در مطالعات در نمونیاست و م  0/ 75وضعیت روانی    ةمندی و کنجکاوی دربارو علاقه  0/ 82

 .بدست آمد 0/ 70کرونباخ  یآلفا ةو یپژوهش نیز، به ش نیپرسشنامه در ا نیکل ا ییایپا(.  1399 بهرامی، و  موسوی) ردیگ 

 
1. Disruptive Mood Dysregulation Disorder Scale (DMDDS) 

2  . Impulsivity 

3. Performance 

4. Mood   
5. Failure 

6. Parental Reflective Function Questionnaire 

7. Luyten 
8. Pre-Mentalizing (PM) 

9. Certainty about Mental States (CMS)  

10  . Interest and curiosity in mental states (IC) 
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 سنجش   منظور  به  1987  سال  در  2واترز   توسط  دلبستگی  کیوست  ةپرسشنام  :3ویرایش  -1مجموعه سوال دلبستگي  ةپرسشنام

  تکمیل  مادر  یا  کودک   رفتار  گرمشاهده  توسط  که  باشدمی  گویه  90  شامل  ابزار  این.  گردید  تهیه  ناایمن  و  ایمن  دلبستگی  میزان

(.  1987 واترز،) شودمی گذارینمره( زیاد بسیار بسیار تا کم  بسیار بسیار از) ایدرجه 9 لیکرتی طیف یک در گویه هر. گرددمی

  ل ی و تحل هیپرسشنامه با تجز  ةکنند  کیتفک ییروا ایدر مطالعه  .کرد گزارش  0/ 85 برابر بازآزمایی  طریق از  را ابزار پایایی  واترز

گزارش  =r 0/ 28را برابر با    ییاثر روا  ةانداز  حیبا تصح  یخودگزارش  ة نسخ  یمطالعه برا  کیاصلاح و مملو کردن با حذف    ةو ی به ش

  روش   به  ابزار  این  پایایی  نیز،  ایرانی  ةنمون  در.  (2017و همکاران،    3د )کادمن مطلوب پرسشنامه دار  یی دادند که نشان از روا

  امامی،  آمد )تبعه  بدست   0/ 27  ناآشنا،  موقعیت   ابزار   با   ابزار  این  همزمان  و روایی   0/ 83  برابر  کرونباخ  آلفای  و   0/ 88  بازآزمایی

در این پژوهش برای ارزیابی روایی این ابزار، از روش روایی سازه و انجام تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. نتایج، دو  (. 1390

آلفای کرونباخ برای دو عامل مذکور به ترتیب برابر   ةدلبستگی ایمن، دلبستگی ناایمن را نشان داد. پایایی این ابزار به شیو عامل 

 به دست امد.  0/ 88و برای کل پرسشنامه  0/ 85و  0/ 91با 

  9  شامل  پرسشنامه  این .  است   شده  ساخته(  8219)  و همکاران  5توسط هگویک   پرسشنامه  این:  4میانه کودکي   مزاج  ةپرسشنام

   که  می باشد  ای شامل هرگز، به ندرت، معمولا نه، معمولا بله، مکررا و اکثرادرجه  شش  لیکرت  طیف  یک  در  عبارت  99  و  عامل

  همکاران،   و  هگویک)  باشدمی  0/ 82  پرسشنامه  کل  کرونباخ  آلفای.   گرددمی   تکمیل  مادر  توسط  و  شودمی  گذاری  نمره  6  تا  1  از

و روایی آن از روش    0/ 90نتایج پژوهشی در کشور انگلستان نشان داد که پایایی پرسشنامه از روش همسانی درونی  (.   1982

عامل )خرده مقیاس( پرسشنامه و آلفای کرونباخ هر عامل عبارتند   9  (.  2009،  6است )ون بروگن   0/ 67تحلیل عاملی  بالاتر از  

، 0/ 79  10، سازگاری 0/ 87  9، نزدیک شدن یا کناره گیری از محرک های جدید0/ 74  8، پیش بینی پذیری0/ 86  7از سطح فعالیت 

و    0/ 71 15و آستانه حسی  0/ 74 14، حواسپرتی0/ 85 13، ثبات فراخنای توجه0/ 81 12، کیفیت خلق غالب0/ 83 11شدت بیان خلق 

پایایی به شیوه    ایرانی  ةارزیابی این ابزار در نمون  در  (.1995  ان،همکار  و  هگویک)  باشدمی  82/0  پرسشنامه  کل  کرونباخ  آلفای

های ایرانی شهر اصفهان بود  روایی مطلوب در نمونه  ةآمد و نتایج نشان دهند  دست   به 0/ 82  پرسشنامه  کل  آلفای کرونباخ برای 

  یزدخواستی )  داشت  0/ 60عامل آستانه حسی با  و کمترین ضریب اعتبار را    0/ 70که بیشترین ضریب اعتبار را عامل سطح فعالیت با  

 بدست آمد.  0/ 88در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ کل پرسشنامه (. 1388 همکاران، و

 
1. Attachment Q-set (AQS) 

2. Waters  

3. Cadman 

4. Middle Childhood Temperament Questionnaire (MCTQ) 

5. Hegvik 

6. Van Bruggen 

7. Activity Level 

8. Predictability 

9. Approach to Novelty 
10  . Adaptability 

11. Emotional Intensity   
12. Quality of Mood 

13. Persistence 

14. Distractibility 

15. Sensory Sensitivity 
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 هایافته

و    35/ 74درصد پسر بودند. میانگین سنی مادر و پدر به ترتیب    48/ 9درصد دختر و    51/ 1های این مطالعه،   از بین آزمودنی

درصد مادران دارای تحصیلات دیپلم    85/ 50درصد پدران و    91سال بود. همچنین،    21/ 88زمان ازدواج  و میانگین مدت    40/ 42

ها  درصد از آزمودنی  29درصد مادران دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. به علاوه،    14/ 50درصد از پدران و    9به پایین و  

خوب داشتند. شاخص های توصیفی متغیرهای مورد    درصد  23/ 90درصد متوسط و    47/ 10وضعیت اجتماعی اقتصادی پایین،  

 ارائه شده است.  1مطالعه و ماتریس همبستگی بین آنها در جدول 

  شود،ی. همانگونه که ملاحظه مدهدیپژوهش را نشان م  یرهایمتغ  نیب  یریدر روابط دو متغ  یهمبستگ  یهالیتحل،  1نتایج جدول  

 . است  داریمعن >P 0/ 01در سطح   رهایمتغ نیروابط ب ةهم

 : شاخصهای توصیفي متغیرهای مورد مطالعه و ماتریس همبستگي بین آنها 1جدول 

 .7 .6 .5 .4 .3 .2 .1 متغیر 

       1 سازی ذهني. بیش1

      1 - 09/0 به حالات ذهني   . علاقه2

     1 ** 49/0 ** -17/0 . اطمینان از حالات ذهني 3

    1 ** 54/0 ** 36/0 ** -18/0 . دلبستگي ایمن 4

   1 02/0 - 00/0 08/0 ** 36/0 . دلبستگي ناایمن 5

  1 ** 34/0 ** 29/0 ** 21/0 ** 34/0 01/0 های مزاجي. ویژگي6

 1 ** 26/0 ** 57/0 ** -23/0 * -10/0 - 00/0 ** 23/0 نظمي خلق اخلالگر . علائم بي 7

 97/55 62/126 55/36 02/92 75/15 17/15 89/3 میانگین 

 02/15 00/19 20/13 13/15 48/3 61/3 84/1 استاندارد انحراف 

*۰۵/۰<p  **۰۱/۰<p 

ها برازش خوبی را نشان ارزیابی برازش مدل پژوهش را نشان می دهد. با توجه به اینکه تمام شاخصشاخص های  2جدول  

ذهنی سازی والدین، دلبستگی و  دهند و متناسب با حد بهینه هستند، مدل تبیین علایم بی نظمی خلق اخلالگر بر اساس  می

 ویژگی های مزاجی در کودکان دارای برازش مطلوب است

 های ارزیابي کلیت مدل: شاخص2جدول 

 نقطه برش  مقدار  اختصار  شاخص 

 5کمتر از   CMIN/DF 57/4 کای اسکوئر بهنجار شده 

 - DF 54 درجه آزادی 

 9/0از   شتریب ای  یمساو CFI 91/0 شاخص برازش تطبیقي 
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، از بین  3بر طبق جدول    .در ادامه جزئیات مدل و برآوردهای مربوط به تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها گزارش شده است 

سازی، تاثیر اطمینان از حالات ذهنی و علاقه به حالات ذهنی بر علائم خلق اخلالگر و دلبستگی ایمن، همچنین  سه مولفه ذهنی

اطمینان از حالات    ةباشد؛ در حالی که  صرفا مولفسازی و اطمینان از حالات ذهنی بر دلبستگی ناایمن معنادار میذهنیتاثیر پیش

های مزاجی هر سه بر خلق اخلالگر های مزاجی تاثیر مثبت معنادار داشت. دلبستگی ایمن و ناایمن و ویژگیذهنی بر ویژگی

 (. P<0/ 05تاثیر داشتند )

 : برآورد تاثیرات مستقیم متغیرهای مورد مطالعه بر یکدیگر 3جدول 

 تاثیرات مستقیم 
برآورد غیر  

 استاندارد 

برآورد  

 استاندارد 
 معني داری  بحراني نسبت  

 49/0 69/0 03/0 08/0 سازی بر خلق اخلالگر ذهني پیش

 00/0 30/4 21/0 30/0 اطمینان از حالات ذهني بر خلق اخلالگر 

 00/0 - 57/3 - 17/0 - 25/0 علاقه به حالات ذهني بر خلق اخلالگر

 00/0 - 32/7 - 36/0 - 12/0 دلبستگي ایمن بر خلق اخلالگر 

 00/0 59/9 51/0 19/0 ناایمن بر خلق اخلالگر دلبستگي 

 00/0 65/5 30/0 39/0 های مزاجي بر خلق اخلالگر ویژگي

 42/0 - 79/0 - 03/0 - 29/0 سازی بر دلبستگي ایمن ذهني پیش

 00/0 - 77/3 - 17/0 - 75/0 اطمینان از حالات ذهني بر دلبستگي ایمن 

 00/0 41/7 34/0 49/0 علاقه به حالات ذهني بر دلبستگي ایمن 

 00/0 58/7 34/0 44/0 سازی بر دلبستگي ناایمن ذهني پیش

 00/0 50/4 20/0 76/0 اطمینان از حالات ذهني بر دلبستگي ناایمن 

 69/0 45/0 02/0 08/0 علاقه به حالات ذهني بر دلبستگي ناایمن 

 84/0 19/0 01/0 02/0 های مزاجيذهني سازی بر ویژگيپیش

 00/0 51/5 50/0 31/0 های مزاجي اطمینان از حالات ذهني بر ویژگي

 26/0 11/1 06/0 07/0 های مزاجي علاقه به حالات ذهني بر ویژگي

 5/0از   شتریب ای  یمساو PCFI 59/0 شاخص برازش تطبیقي مقتصد

 1/0کمتر از  ای  یمساو RMSEA 08/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 75از   بالاتر HOELTER 108 هلتر
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گری دلبستگی  سازی، علاقه به حالات ذهنی و اطمینان از حالات ذهنی با میانجیهای ذهنیدهد که از بین مولفهنشان می  4جدول  

سازی و اطمینان از حالات ذهنی با میانجیگری دلبستگی ناایمن بر علائم  خلق اخلالگر تاثیر معنادار دارد، در ذهنیایمن و پیش

 (. P<0/ 05های مزاجی بر خلق اخلالگر موثر است )اطمینان از حالات ذهنی با میانجیگری ویژگی ةحالی که تنها مولف

 متغیرهای مورد مطالعه بر علائم خلق اخلالگر : برآورد تاثیرات غیرمستقیم 4جدول 

 مستقیم اثر غیر
اثر کل  

 غیراستاندارد 

اثر کل   

 استاندارد 

اثرغیرمستقیم 

 استاندارد 
 معناداری 

 11/0 04/0 08/0 22/0 سازی با میانجیگری دلبستگي ایمن ذهني پیش

 01/0 - 10/0 - 17/0 - 24/0 اطمینان از حالات ذهني با میانجیگری دلبستگي ایمن 

 01/0 19/0 30/0 43/0 علاقه به حالات ذهني با میانجیگری دلبستگي ایمن 

 00/0 25/0 17/0 48/0 سازی با میانجیگری دلبستگي ناایمن ذهني پیش

 01/0 12/0 30/0 42/0 اطمینان از حالات ذهني با میانجیگری دلبستگي ناایمن 

 06/0 - 04/0 - 21/0 - 31/0 دلبستگي ناایمن علاقه به حالات ذهني با میانجیگری 

 77/0 00/0 03/0 09/0 های مزاجي سازی با میانجیگری ویژگيذهني پیش

 00/0 16/0 30/0 21/0 های مزاجياطمینان از حالات ذهني با میانجیگری ویژگي

 33/0 - 02/0 - 16/0 - 23/0 های مزاجيعلاقه به حالات ذهني با میانجیگری ویژگي

دهد متغیر ذهنی سازی که دارای سه خرده مقیاس پیش ذهنی سازی، اطمینان از حالات ذهنی و  نشان می  2همانگونه که شکل  

بعد سطح   4علاقه به حالات ذهنی است از طریق ارتباط با دلبستگی ایمن و نا ایمن و ویژگی های مزاجی کودک که شامل  

 گذارد.آستانه حسی هستند، بر اختلال خلق اخلالگر تاثیر می فعالیت، شدت بیان خلق، حواسپرتی و 

 : شاخص های ارزیابي کلیت مدل2شکل 
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 گیریبحث و نتیجه 

سازی مادر،  بود و نتایج نشان داد که بر اساس ذهنی  کودکان در اخلالگر خلق نظمیبی علائم  مدل تدوین در صدد این پژوهش

تاثیر بیشتری  خلق اخلالگر در کودکان    ینظمیبدر  توانند  چهار بعد می  ،مزاجی  ةگان  9ابعاد  دلبستگی و مزاج کودک که از میان  

  ؛میزان حرکت کودک با توجه به خلق و خویش متفاوت است بدان معنا که  مانند سطح فعالیت حرکتی کودک    ؛داشته باشند

دهد.  است که کودک در پاسخ هایی از قبیل شادی، غم و عصبانیت از خود نشان می  ایشدت بیان خلق که نمایانگر سطح انرژی

پرتی که به معنای میزانی سطح تحریک مورد نیاز برای برانگیختن واکنش کودک است و حواس  ةدهندحسی که نشان  ةآستان

  نتایج   با  پژوهش  این  کلی  پرت شود و رفتارش را تغییر دهد. نتایج  است که کودک ممکن است توسط یک محرک حواسش

محمدی و همکاران ( و شاه2021(، ویسمارا و همکاران )2018(، ادکینز و همکاران )2017های  دافرتی و همکاران )پژوهش

که کودکانی که دارای خلق و خوی  اند  توان بیان کرد که نتایج مطالعات نشان دادهیافته می  این  نییتب   در( همسو است.  1399)

مقابله جویانه و سطح بالاتر فعالیت و تکانشگری، بیشتر در معرض خطر بروز دادن رفتارهای    ةتندخو هستند، به دلیل روحی

(. اما همین کودکان  تندخو که از والدین 2022ای مانند پرخاشگری و خصومت قرار دارند )هوفنار و آوربیک،  سازی شدهبرونی

دهند و کودکانی که فرزندپروری همدلانه و  کنند، پرخاشگری و خصومت بیشتری نشان میندپروری مناسبی دریافت نمی فرز

تر و  توانند رفتار سازگارانهزندگی، می  ةهای اولیکنند در همان سالهمراه با ذهنی سازی مناسب از والدین خود دریافت می

های درونی کودک مانند خلق و خو تاثیر مثبتی بگذارد تواند بر ویژگیی مناسب میسازپرورش دهند که این ذهنیرا  تری  مناسب 

 رسد رفتار اجتماعی مناسب و پرخاشگری و خصومت کمتری از خود نشان دهد. که سبب شود کودک وقتی به سنین مدرسه می

فرزندش با    ةدر مواجهه با رفتارهای ناسازگارانسازی کارآمد دارد، یعنی  توان به مادری اشاره کرد که ذهنیبه عنوان نمونه، می

کند به حالات و هیجانات درونی فرزندش پی ببرد. از  کند، از نزاع با او اجتناب کرده و سعی میگرمی و ملایمت برخورد می

درون   ها و تعارضاتطرفی، چنین مادری نسبت به حالات و هیجانات درونی خود نیز آگاهی و تسلط دارد و سبب کاهش تنش

های استرس زا و  شود. این آگاهی و تسلط هیجانی، امکان رویارویی با موقعیت ها در کودک میخانواده و پرورش این ویژگی

 (.  1399دهد )علوی و همکاران، تحمل ناکامی را به کودک می

دلبستگی کودک به مادر    قیاز طر  میمستق  ریو هم بطور غ  میمادر هم بطور مستق  یساز  یذهنهای پژوهش نشان داد که  یافته

  (، 2022های استاگاکی و همکاران ).  این یافته با نتایج پژوهشخلق اخلالگر موثر است   نظمی  یبر علائم ب  )ایمن یا ناایمن(

سازی  ذهنی  که  کرد  انیب  شودیم  حاضر  پژوهش  ةجینت  نییتب  در ( همسو بود.2021و پارادا فرناندز و همکاران )(  2021تاوبنر )

سازی  سوم به ذهنی  ةسازی، اطمینان از حالات ذهنی و علاقه به حالات ذهنی است که تنها مولفپیش ذهنی  ةشامل سه مولف

دلیل و برای اذیت  کند که فرزندش بیساز گمان می . از آنجا که والد پیش ذهنی(2017  همکاران،  و   لویتن)انجامد  کارآمد می

کند از دلایل زیربنای رفتار فرزندش کاملا  والدی که اطمینان از حالات ذهنی دارد، فکر میدهد و  کردن او رفتاری را انجام می 

دهد. این شرایط، مخل فرایند ای برای درک حالات و هیجانات درونی فرزند از خود نشان نمیآگاهی دارد، لذا تلاش و علاقه

گردد و این  روابط ناسالمی، دلبستگی ناایمن تشدید میچنین   ةشود. در سایکودک می -سازی سبب افزایش تعارضات والدذهنی

  ة نظمی خلق اخلالگر در کودک شود، زیرا کودکان دلبستتواند سبب ناسازگاری و مشکلات رفتاری از جمله علائم بیمسئله می
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علائم اصلی    به عنوان  -پذیری شدید و دائمی  ناایمن آگاهی و تسلط هیجانی پایینی دارند و احتمال پرخاشگری و تحریک

مادری است که میزان ارضا و رضایتی که    ةدر آنها بیشتر است. دلبستگی ایمن حاصل رابط  –نظمی خلق اخلالگر  اختلال بی

 در  تعارض  از  خالی  و  آرام  روابط  بالبی  ةعقید  (. به1401دهد، بیشتر از میزان ناکامی و خشم است )محمدی و همکاران،  می

  ة افزون بر این، کودک دلبست  .(2014شود )برگ،  می  کودک   در  ایمن  دلبستکی  ایجاد  و  دلبستگی  کیفیت   بهبود سبب  کودکی  اوایل

شوند که این کودک در مواجهه باعث می   ایمن نیز نسبت به هیجانات و حالات درونی خود آگاهی و تسلط دارد. این خصیصه

اده یاد گرفته است، با آرامی و ملایمت برخورد کرده و کمتر  زا از قبیل ناکامی، همسو با آنچه در خانو های استرسبا موقعیت 

 پذیری و پرخاشگری نشان دهد. تحریک

های مزاجی  ویژگی  قیاز طر  میمستق  ریطور غه و هم ب  میطور مستقهمادر هم ب  یسازیذهنهای دیگر پژوهش نشان داد که  یافته

(، هاره و گرازیانو  2022. این یافته با نتایج پژوهش های براون و همکاران )خلق اخلالگر موثر است   نظمییبر علائم ب  کودک

که از لحاظ خلق    یکودکانکه    دهدینشان م  دیشواهد جدتوان بیان کرد که  پژوهش می  ة(، همسو است. در تبیین این یافت2021)

   ن یاما هم  کنند،ی رفتار م  گریتر از کودکان دفیضع  یلیخ  رند،گیی همراه با استرس قرار م  ت یتحت ترب  یو خو دشوار هستند، وقت

 (.  2019زارتا و همکاران، 

اش با  بر رابطهسازی و کارکرد انعکاسی مادر از طریق تاثیری که  شود که میزان ذهنیبه طور کلی از پژوهش حاضر استنباط می

تواند روی خلق و خو که یک ویژگی نسبتا ذاتی  بینی کند و هم میتواند کیفیت دلبستگی کودک را پیشگذارد، هم میکودک می

کند؛ بنابراین با  تری پیدا میسازی به شکل مناسبی صورت گیرد، این تاثیر شکل مطلوباست، تاثیر بگذارد و هنگامی که ذهنی

توان میزان و شدت بروز علائم بی نظمی  خلق و خو و مزاج کودک می  ،سازی مادر، میزان دلبستگیعواملی مانند ذهنیتوجه به  

 بینی کرد. خلق اخلالگر را پیش

گیری غیرتصادفی، عدم تفکیک جنسیتی، عدم کنترل شدت اختلال کودکان و استفاده از ابزارهای خودگزارشی از روش نمونه

محدودیت  می  های جمله  پیشنهاد  لذا،  بود.  پژوهش  پژوهشاین  در  نمونهشود  از روش  بعدی  تفکیک  های  و  تصادفی  گیری 

های طولی  شود برای استنباط علی از طرحجنسیتی استفاده شود. همچنین، به علت ماهیت همبستگی این پژوهش، پیشنهاد می

شود  نظمی خلق اخلالگر بود، پیشنهاد میپژوهش تبیین علائم بیروابط بین متغیرها استفاده گردد. به علاوه، از آنجا که هدف این  

کودک و حرکت در جهت ایجاد دلبستگی ایمن به کاهش علائم  -هایی در جهت ارتقا و تحکیم روابط عاطفی والدآموزش  ةارائ  با

 نظمی خلق اخلالگر در کودکان مبادرت ورزید.بی

 تشکر و قدر داني

 شود.  یم یداشته اند، کمال تشکر و قدردان  یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا یاز تمام بزرگواران لهیوس نیبد

 منابع 

(، 1393)  سننیدمحمدی یحیننی ترجمننه .روانننی اخننتلالات آمنناری و تشخیصننی راهنمننای. (2013). آمریکننا پزشننکی روان انجمننن

 .روان نشر انشارات تهران،
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 انتشننارات تهننران،(. 1401) سننیدمحمدی یحیننی ترجمننه ،اول جلنند کننودکی؛ تننا لقنناح از رشنند شناسننی روان(. 2014. )بننرک، لننورا

 .ارسباران

بینننی سننبک دلبسننتگی کننودک بننر اسنناس عوامننل مادرانننه و رفتننار کننودک و اثربخشننی آمننوزش پننیش(. 1390امننامی شننیرین )تبعننه

کتننری، روانشناسننی، دانشننگاه ، پایننان نامننه تخصصننی درفتنناری رفتننار مننادران بننر سننبک دلبسننتگی ننناایمن کننودک-شننناختی

 اصفهان، ایران.

های والدگری ویژه کودکان مبتلابه اختلال  (. کشف مؤلفه 1399. )، اصغرو آقایی  لورخیاطان، ف  احمد. ،  عابدی،  اعظم. ،  محمدی قهساره،شاه

کیفی مطالعه  یک  ایذایی:  خلقی  تنظیمی  سلامتت،  کژ  نظام   .1-1133  .107- 101  :(2)16 ،حقیقات 

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v16i2.3758 
  بر   یکپارچه  فراتشخیصی  درمان  اثربخشی  ،(1399. )پرویز  صباحی،  و  .شاهرخ  مکوند حسینی،  ،.  پروین  نیا،  رفیعی  ،.  معصومه .سیده  علوی،

  . 24-7  :( 2)16  ،شناختیروان  مطالعات  آزمودنی،  تک  مطالعه :  هیجان  تنظیم  در  دشواری  و   اجتماعی  اضطراب   اختلال  علائم 

https://doi.org/10.22051/psy.2020.23008.1774 
  ادراک   استرس  بینی  پیش  در  دفاعی  های  مکانیسم  گری  میانجی  نقش (.  1401. )مریم  و بهرامی هیدچی،  . شیدا  سوداگر،   ،.  محسن  محمدی،

   .81-69: (1) 18 شناختی،روان   مطالعات ،19-کووید  به مبتلا بیماران دلبستگی های سبک براساس شده

https://doi.org/10.22051/psy.2022.36951.2486 
 یک روی   بر  والدینی  تأملی  ظرفیت   پرسشنامه  سنجیروان   هایویژگی  مقدماتی  مطالعه (.  1399)   ولاء. و  بهرامی احسان، هادی.,  موسوی

  . 68- 55  : (3)11,  روانشناختی  کاربردی   هایپژوهش.  ایرانی  نمونه

https://doi.org/10.22059/japr.2020.297614.643446 

. ترجمه فهیمه صدیقی، کیومرث فرهبخش و فریبرز درتاج. ذهنی سازی در خانواده(.  2020هاگلکوئیست جین استرگارد و راسموسن هاینو )

 تهران، نشر ویرایش. 

( و بررسی  MCTQهنجاریابی پرسشنامه مزاج کودکی میانه )(، 1390. و عریضی سامانی، س. ح. ر. ) اضیه . جواهری، رریبایزدخواستی، ف

 . 93-81  :(4) 13، دانشگاه علوم پزشکی شهر کرد ،رابطه آن با عوامل دموگرافیک در فرهنگ ایرانی

Adkins, T., Luyten, P., & Fonagy, P. (2018). Development and preliminary evaluation of family minds: 

A mentalization-based psychoeducation program for foster parents. Journal of Child and Family 

Studies, 27(8): 2519-2532. https://doi.org/10.1007/s10826-018-1080-x 
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