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Abstract 
The goal of this study was to compare impulsivity and emotional lability in college student with  ADHD  

symptoms with and without pornography and students without ADHD with pornography and normal 

people. The method was ex-post facto, cross-sectional design. The statistical population consisted of 

students from national universities in Tehran with and without ADHD with and without pornography 

and normal people. The research sample was 500 students who were selected on the bases of cutoff scores 

in 4 groups of 125 people: 1) with ADHD with pornography, 2) with ADHD without pornography, 3) 

without ADHD with pornography 4) normal group. To collect data, the World Health Organization 

ADHD Adult scales, Problematic Use of Pornography, Impulsivity, and Emotional Lability were used. 

Research data were analyzed through univariate and multivariate analysis of variance test. The results 

showed impulsivity and emotional lability in the group 1 is significantly higher than the group 2, also the 

groups 3 are more than group 4. It can be concluded impulsivity and emotional lability have important 

clinical implications in psychopathology, prevention and treatment of ADHD and pornography. Also, it 

is possible to reduce their impulsiveness and emotional lability.  
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 مقاله پژوهشی

 

 فعالي بیش -توجهنارسایي تکانشوری و نوسان هیجاني در بزرگسالان دارای  ةمقایس

 نگاری هرزهبا و بدون  

 *  3رضا سلطاني شال ،2 عباس ابوالقاسمي  ،1 سحر نصراللهي ولوجردی

 چکیده

بررسی  حاضر  پژوهش  دارای  در  هیجانی  نوسان  و   تکانشوری  بین  تفاوت  هدف    بدون   و  با  فعالیبیش-توجهنارسایی  دانشجویان 

رویدادی    پسطرح  مقعطی با  پژوهش    .بود   بهنجار  ودانشجویان  نگاریبا هرزه   فعالیبیش-توجهدانشجویان بدون نارسایی  و  نگاریهرزه 

افراد نگاری  با و بدون هرزه   فعالیبیش-توجهبدون نارساییبا و    های سراسری تهراندانشجو دانشگاه  شاملآماری    ةجامعاست،   و 

نگاری، با هرزه فعالی  بیش-توجه( با نارسایی1نفری  125ه  گرو  4برش در    ةدانشجو که بر اساس نمر  500پژوهش  ةو نمون  بهنجار بود

قرار گرفتند. برای   ( گروه بهنجار4ونگاری هرزه   فعالی بابیش-توجه( بدون نارسایی3 نگاریهرزه   بدون فعالیبیش-توجهنارسایی ( با 2

داده جمع  از  آوری  نارساییمقیاس ها  مشکل بزرگ   فعالیبیش-توجههای  استفاده  جهانی،  بهداشت  سازمان  هرزه سالان  از  نگاری، ساز 

تحلیل شدند. نتایج نشان داد که تکانشوری    از طریق تحلیل واریانس یک و چند متغیریها  تکانشوری و نوسان هیجانی استفاده شد. داده 

توان نتیجه گرفت که میبیشتر است.    4از گروه    3بیشتر است، گروه    2داری از گروه  به صورت معنی   1  و نوسان هیجانی در گروه

مهمی    بالینی  اتنگاری تلویحفعالی و هرزه بیش-توجهنارساییو درمان    پیشگیری  ،شناسی روانیتکانشوری و نوسان هیجانی در آسیب

 ها پرداخت.  هیجانی آن نوسان و توان به کاهش تکانشوری و می  دارند

 نگارینوسان هیجانی، هرزه  ،فعالیبیش-توجهنارساییتکانشوری،  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

)فعابیش-توجهنارساییاختلال   بالینی  ADHD )1لی  بیشیک وضعیت  توجه،  با مشکلات  که  تکانشوریاست   2فعالی و 

در    آن(. میزان شیوع  2019، و همکاران،    3کند )سالوی میرا تسهیل    روان شناختیهای  شود و افزایش بیماریمشخص می

زاده، امرایی و  درصد گزارش شده است )حسن  8/ 7و در ایران    (2020، و همکاران،  4درصد )استیب  5تا    2بین    ،جهان

سوء  توجهی،  قراری، ناشکیبایی، بیا بیامّ  ،یابدفعالی کاهش میبیش  ،گذشت زمان  بادر این اختلال،    .(2019  ،5مدزادهص

های جدی در با آسیب   در نتیجه این افراد  شودغالب می  هیجانی  نوسان نظیر  هیجانی  مشکلات  و  و تکانشوری  ریزیبرنامه

تمایلات   ،که کمتر مورد پژوهش قرار گرفتهجدی   هایآسیب  یکی از(.  2022همکاران،   ، و6شوند )گومز می زندگی مواجه 

است  افراد،    .(2022  ،7)چن   جنسی  رفتاراین  و  بیشتر  جنسی  دارند مشکلات  عمومی  جمعیت  از  پرخطرتر  جنسی  های 

جنسی را گزارش  فعالیهای بیشبرخی از الگو   این افراددرصد    67تا    17طور تقریبی    هو ب (  2022، و همکاران،    8)کورچیا 

 10نگاریهرزه  از  زای مشکلاستفاده  (. از طرفی بیش فعالی جنسی به علت احساس اجبار با2019، و همکاران،  9اند )بوتهداده

احساس اجبار و عوامل روان شناختی تأثیرگذار بر آن در مبتلایان به    ة(. دربار2022،و همکاران  11)ژانگ   در ارتباط است 

  تنظیم  عدم  و  تکانشوری  ةواسط  به   اند که احساس اجبارفعالی مطالعات معدودی انجام شده اما نشان دادهبیش-توجهنارسایی

 (. 2022 ، وهمکاران،12گاگنون ) گیردمی شکل  بیشتر مبتلایان در هیجان

مطالعات در حالی که برخی    ،درک نیست   مصرف الکل و دخانیات قابل  ةانداز  نگاری بر سلامتی بهتأثیر هرزه  ةخطرات بالقو 

اختلالهرزه  ةرابط افسردگی،  اضطراب،  استرس،  با  کاهش  تمایلات  در  نگاری  بین  از   رضایت   جنسی،    و   فردی  روابط 

 ،14؛ ویلوگبی و داور 2019، و همکاران،  13ولک)اند  را گزارش کرده  زندگی   کیفیت   کاهش  صمیمیت، خیانت زناشویی و

 مدت کوتاه  ناکامی و قرار دادن پاداش  کم  در مبتلایان با تحمل  تکانشوریاز طرفی،  (.  2021  همکاران،  ، و15مولین   ؛ مک2022

موجب آن با افزایش  های فوری کنند، تصمیمی که به  خود را غرق در ارضای تکانه  توانندمی  شود کهاولویت تعریف می  در

  ها و مطالعات معدود، در سازیمفهوم  . با وجود این(2019  همکاران،  ، و16پاچه )خطر بروز رفتارهای اعتیادی همراه می شود
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، 2اینس)  ضعیف  برخی  ،(2021  همکاران،  ، و1شرک)  مثبت   و  قوی  ةرابطها  پژوهش  برخی  نگاریهرزه  و  تکانشوری  با  رابطه

  ، 4ماتیس   و  دیتریچ، فیلیپسن)  تکانشوری  ةمؤلف  یک یا چند  در  فقط  برخی  و  (2020همکاران،    ، و3برونا؛  2021  وهمکاران،

  .اندنشان داده( 2021  ،5واورتون  و و پاناگیوتیدی 2021

باشد. به عبارتی برای    نیز  ممکن است جهت اجتناب از درد و رنج  ،علاوه بر تکانشوری و کسب لذت  اجبارگونههای  رفتار 

های اصلی  و از آنجایی که مشکلات هیجانی یکی از ویژگی  ابراز شود  مقابله با خلق و خوی افسرده یا کاهش استرس

از میان مشکلات  باشند و    اجبارگونههای  ممکن این افراد بیشتر مستعد رفتار  ،است   فعالیبیش-توجهنارساییبه  یان  مبتلا

نوسان هیجانی یک    .(2021  ،وهمکاران،8موری؛  2019، و همکاران،  7اشاره کرد )هلفر  6توان به نوسان هیجانیهیجانی می

شود صورت مکرر مشخص میبه  هیجانیهای  است که با تغییرات شدید و سریع حالت   هیجاناتنظمی  الگوی ناکارآمد از بی

و نامتناسب با    واقعی فرد  هیجاناتبسیار شدیدتر از  نظمی هیجانی،  و بی  تغییرغالباً این    . (2022همکاران،    ، و9کلانتزی)

  اجتماعی   تحصیلی، روابط  هایکار، حوزه  محیط  در  عملکرد  و اختلال  و موجب ناسازگاری  دهدرخ می   اتفاق یا بدون محرک 

همکاران،    ، و10مارینو) شود  می  ترضعیف  تحصیلی  پیشرفت   و  رانندگی  حبس، تصادفات  میزان  افزایش  نیز  و  خانوادگی  یا

 (. 2022 ، وهمکاران،11؛ کاردوسو2023

  این   در  تنظیم هیجان  بهتر   شناخت   نیست امّا  هیجانی  بُعد  فعالی حاوی بیش- توجهنارسایی  تشخیصی   های معیار  گرچه تاکنون

  در   زیاد  هایپژوهش  رغمعلی(.  2022  ،12کلوسکی   مک  و  سورگی )منجرشود    بیماران  تر اینمناسب   به درمان  تواندمی  افراد

 از  حاکی  پژوهشی  و سوابق  بوده  نوجوانی  و  کودکی  دوران  بر  بیشتر  تمرکز  و  فعالی، اما توجهبیش-توجهنارسایی  با  رابطه

ها است. به همین  ساز این همبودهای همبود با آن و عوامل روان شناختی زمینهبزرگسال، اختلال   ةهایی در حوزخلأ  وجود

 ة هیجانی در قالب یک فرضیه اقدام به پژوهش کردند. فرضی  نوسان  تفاوت تکانشوری و  بررسی  منظور این پژوهش با هدف 

دانشجویان    نگاری وهرزه  بدون  و  با  فعالیبیش-توجهدارای نارسایی  پژوهش، بین تکانشوری و نوسان هیجانی دانشجویان

 نگاری تفاوت وجود دارد. هرزه بدون و با بیش فعالی-بدون نارسایی توجه
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 روش پژوهش 

  ةکلی  در  شهر تهران  دولتی  های دانشگاه  دانشجویان  آماری، شامل  پژوهش حاضر مقطعی، با طرح پس رویدادی است. جامعه

داوطلبانه    صورت  به  بود که(  مرد  983  و  زن  1449)  دانشجو   2432  پژوهش  این   ةنمون  . بود  1400- 1399  تحصیلی سال  مقاطع

  ة نامپرسش  در   26  برش  ةنمر  و   فعالی  بیش -توجه  نقص  اختلال  نامه پرسش  در  50  برش  ةنمر  اساس  بر  سپس  .مشارکت داشتند

 153  میان  از  نگاریهرزه  با/    فعالیبیش-توجهنارسایی  هاینشانه  دارای  نفر  125(  1نگاری، چهار گروه بدین ترتیب:  هرزه

  های نشانه  بدون  نفر  125(  3نفر،    216  میان  از  نگاریهرزه  بدون/   فعالیبیش-توجهنارسایی  هاینشانه  دارای  نفر  125(  2نفر،  

  بدون /    فعالیبیش-توجهنارسایی  هاینشانه  بدون  125( 4  و  نفر  416  میان  از  نگاریهرزه  با/    فعالیبیش-توجهنارسایی

  هایبیماری  نبود   ،(سال  30- 20  بین)   های ورود سنملاک   .شدند  انتخاب  تصادفی  صورتبه  نفر  1647  میان  از  نگاریهرزه

شرکت    از  نارضایتی  و   همکاری  ناقص، عدم  هایهای خروج، پاسخملاک   و  (دانشجویان  از  پرسش  با)  مزمن  جسمی  و  روانی

 در مطالعه بود. 

  ، یبهشت  دیتهران، شه  دانشگاه)  یاجتماع  شبکه  یدارا  یدولت   دانشگاه  7لازم،    هایمجوز  و  1اخلاق   کدروش اجرا، پس از اخذ  

  دسترس   در  صورتبه  بودند(شریف  و  طوسی  نصرالدین  خواجهر،  یرکب یام  ،ییطباطبا  فرهنگ، علامه  و  علم  و  صنعت   و  علم

بعد  انتخاب پرسشدانشگاه  با  هماهنگی  از  شدند.  دانشگاه    هایشبکه  از  استفاده  با   برخط   صورتبه  هانامهها،  اجتماعی 

نامه و پرسشنامه)هم در صفحه اول  پرسش  ةارائ  از  پیش  .شد  داده  قرار  دانشجویان  اختیار  در(  توییتر   و  آپ  تلگرام، واتس)

شد. در طی    داده  نتایج  بودن  محرمانه  و  و اهمیت پژوهش  موضوع  درباره  ای(، توضیحاتیدقیقه   1هم در قالب یک ویدیو  

  های نفر داوطلبانه به صورت کامل پاسخ دادند. داده  2434ها بازدید کردند و  نامهنفر از پرسش  6016دو ماه، در مجموع  

خی و تحلیل واریانس تک راهه و    های آماری مجذورآزمون  و(  درصد  و  فراوانی)  یفیتوص  کمک آمار  شده، با  آوریجمع

   .شدند تحلیل spss24افزار چند متغیری از طریق نرم

 ابزار پژوهش 

بهداشت جهانی ساخته  :2( ASRS)  سالانبزرگ   فعالي بیش-توجهنارسایي  مقیاس توسط سازمان  مقیاس  توسط    و  این 

است.    توجه(نارساییبعد    81-10فعالی  بعد بیش  9-1گویه )  18شامل دو بعد و  شد و    اعتباریابی  (2006)  همکارانو  ،  3آدلر 

برش   ةنمرشود.  گذاری و محاسبه میهمیشه( نمره  تا  بر اساس شدت )هرگز  4-0ای از  درجه  5بر اساس مقیاس لیکرت  

دوبعد(  50مقیاس    این هر  این  .است)برای  به  پایایی  روش    0/ 89کرونباخ    آلفای  ضریب   روش  مقیاس  به  آن  روایی  و 

  مختاری، و   توسط  مقیاس  این  فارسی  ةنسخ  .آمد  دست به  0/ 84  4فعالی بیش-توجهنارساییبندی  با مقیاس رتبه  همبستگی

  و   0/ 99ویژگی    ، میزان0/ 70حساسیت    ، میزان0/ 87کرونباخ    آلفای  روشبه  آن  پایایی   و  شد  یابیاعتبار(  1394)  همکاران

 
1. IR. GUILAN. REC. 1400.047 

2. ADHD Self-Report Scale  

3. Adler  

4. ADHD Rating Scale (ADHD RS) 
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(.  p<0/ 01)شد  گزارش  0/ 67  1نقص توجه کانرز-بیش فعالی  خودسنجی فرم کوتاهمقیاس    با  همبستگی  طریق  از  آن  روایی

  .آمد دست به 0/ 93 حاضر پژوهش در کرونباخ آلفای ضریب  پایایی به روش

  ( طراحی شد2014، و همکاران )3این مقیاس توسط کور   :2(P-PPUS)  نگاریساز از هرزهمشکل  ةاستفاد  فارسي  مقیاس

مشکلات روان شناختی و   ةمؤلف 4همیشه( بر اساس تا ( )هرگز5-0ای )درجه 6در یک مقیاس لیکرت دارد و  گویه 12 که

استفاده  ،4اجتماعی  به  کنترل  ،5تمایل شدید  در  به  6ناتوانی  پرهیز واستفاده  یا  فرار  منفیاز هیجان  7منظور  گذاری  نمره  های 

  ها و زیر مقیاس  0/ 91آلفای کرونباخپایایی به روش ضریب    .مؤلفه(  4)برای هراست   26  درپژوهش حاضر  برش  ةنمر  .شودمی

  شده  گزارش  0/ 56  8اینترنتی  نگاریهرزه  از  و روایی به روش همبستگی با مقیاس استفاده  0/ 93و    0/ 75،  0/ 86  ترتیب   به

و پایایی به روش ضریب آلفای شد    اعتباریابی  (1396فارسی این مقیاس توسط درویش ملأ و نیک منش )  ةنسخ  .است 

( در  1995لاویبوند و لاویبوند)  9افسردگی، اضطراب و استرس   ةو روایی همزمان این مقیاس با پرسشنام  0/ 85کرونباخ  

به دست    0/ 96آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  یایی به روش  پاریب  ض  .(p<0/ 01)گزارش کردند  0/ 83تا    0/ 74ای از  دامنه

 آمد.  

این مقیاس    11  ةنسخ و    شد  ( ساخته 1995)  11مقیاس توسط پاتن، استنفورد و بارات   این :10(BIS-11)  مقیاس تکانشوری

(  4-1ای )درجه  4مقیاس لیکرت    بر اساس را    14برنامگیو بی  13حرکتی   ،12گویه دارد که سه عامل تکانشوری شناختی   30

دامنمیهمیشه(  تا  )هرگز بین    ة سنجد.    کسب  50-60  ةگستر  در  نمراتی  بالینی  غیر  کنترل  گروه  و  است   120تا    30نمره 

و روایی به روش همبستگی    0/ 80تا    0/ 82  بین  همکاران به روش آلفای کرونباخ  و  پاتن  توسط  پایایی این مقیاس  .کنندمی

  یابی اعتبارو    ترجمه(  1386اصلی در ایران توسط اختیاری، و همکاران )  ة نسخ  .آمد  دست ب  0/ 98  10با مقیاس تکانشوری

ها)تکانشوری  و روایی به روش هم خوانی داخلی مقیاس  0/ 83  پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ  شد که ضریب 

به    87/0کرونباخ  در پژوهش حاضریب پایایی به روش آلفای  ضر(.  p<0/ 01گزارش شد)0/ 4آیزنک، دیکمن و زاکرمن(  

 دست آمد. 

 
1. Conners' Adult ADHD Rating Scales–Self Report: Short  

2. Problematic Pornography Use Scale-Persian 

3. Kor 

4. Distress and functional problems 

5. Excessive use 

6. Control difficulties 

7. Use for escape/avoid negative emotions 

8. Internet pornography use (IPU)  

9. Depression, Anxiety and Stress Scale 

10. Barratt Impulsiveness Scale 

11. Patton, Stanford & Barratt 

12. cognitive impulsiveness 

13. motor impulsiveness 

14. Un planning impulsiveness 
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نوسان هیجاني  کوتاه    :1(SF-ALS)  مقیاس  نوسان هیجانیفرم  مقیاس    (2004)  2سیمونز   و  الیور  توسط  مقیاس   58از 

-اضطراب  از جمله  ها حالت   دیگر  به  طبیعی  هایحالت   سریع  تغییر  کهتدوین شد    (1989)  ،3سرپر   و  هاروی، گرینبرگ  ایگویه

  کند تا خیلی می  توصیف  کم  خیلی( )4-1)  ایدرجه  4  لیکرت  مقیاس  بر اساس   را  6عصبانیت  و  5شادی - افسردگی  ،4فسردگی ا

و روایی به روش    0/ 90کرونباخ   آلفای  روش  به  مقیاس  پایایی  ضریب   سیمونز  و  الیور  توسط  .سنجدمی(  کندمی  توصیف  زیاد

  در پژوهش حاضر   پایایی  شد.این مقیاس تاکنون در ایران هنجاریابی نشده است. ضریب گزارش  0/ 94همبستگی با فرم بلند  

کریر،    7ذهن   خودبخودی  و   عامدانه سرگردانی  ةمبین با پرسشنا روایی به روش پیشو ضریب    0/ 93به روش آلفای کرونباخ  

 (.  p<0/ 01)مدآبدست  63/0 (2013)8اسمیلک  و سیلی

 هایافته

  که  داد  نشان  آمده است. نتایج  1های جمعیت شناختی سن، جنسیت و تحصیلات چهارگروه مورد مطالعه در جدول  ویژگی

 تفاوت   (  P،  36 /11= 2X=0/ 50ها )تحصیلی آن   مقاطع  و فراوانی  (  =P،  76 /0F=  0/ 51)  گروه  چهار  سن  میانگین  بین

 دارای  مردان  فراوانی  و   ( P،  14 /43=2X<  0/ 001)  دارد  وجود  تفاوت  گروه  چهار  در  جنسیت   فراوانی  ندارد اما بین  وجود

 است.   زنان از بیشتر بیش فعالی-نارسایی توجه

 های پژوهشمیانگین سني، فراواني جنسیت و مقاطع تحصیلي در گروه  :1 جدول

 گروه
/ با   ADHDبا 

 نگاری هرزه

/ بدون  ADHDبا 

 نگاری هرزه

/ با  ADHDبدون 

 نگاری هرزه

/ بدون  ADHDبدون 

 نگاری هرزه

 M SD M SD M SD M SD متغیر 

 52/10 94/27 05/12 50/24 76/7 52/25 11/8 88/23 میانگین سني 

 درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني  متغیر جنسیت 

 6/61 77 4/30 38 2/59 74 32 40 زن

 4/38 48 6/69 87 8/40 51 68 85 مرد 

         مقاطع تحصیلي 

 8/60 76 8/68 86 60 75 6/69 87 کارشناسي 

 
1. Affective Lability Scale-Short Form 

2. Oliver & Simons 

3. Harvey, Greenberg & Serper  

4. Anxiety/Depression  

5. Depression/Elation 

6. Anger 

7. Mind Wandering: Deliberate and Mind Wandering: Spontaneous Scales 

8. Carriere, Seli and Smilek 
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 2/39 49 2/31 39 40 50 4/30 38 کارشناسي ارشد 

شده  ارائه  پژوهش  گروه  4در    (نوسان هیجانی  و  تکانشوری)  های موردمطالعه، میانگین و انحراف استاندارد متغیر2در جدول  

 است.  

 های مورد مطالعه های پژوهش به تفکیک در گروه های توصیفي متغیرشاخص  :2جدول

 گروه
/ با   ADHDبا 

 نگاری هرزه

/ بدون  ADHDبا 

 نگاری هرزه

/ با  ADHDبدون 

 نگاری هرزه

/  ADHDبدون 

 نگاری بدون هرزه

 M SD M SD M SD M SD متغیر 

         تکانشوری 

 36/3 55/16 85/4 22 72/3 75/18 22/4 98/22 بعد حرکتي 

 96/3 61/19 34/4 61/22 25/4 83/22 57/4 85/24 برنامگي بعد بي

 91/2 21/13 09/4 62/21 39/3 34/18 70/3 74/22 بعد شناختي 

 44/7 37/49 94/8 74/65 37/8 93/59 53/8 58/70 کل

         نوسان هیجاني 

 33/2 13/2 05/4 47/8 21/3 50/6 03/3 68/8 اضطراب و افسردگي 

 54/4 88/4 07/5 46/12 21/5 14/11 42/4 22/15 افسردگي و شادی 

 25/2 72/1 26/4 61/7 21/3 77/4 56/3 59/7 آرامش و عصبانیت 

 17/7 73/8 52/9 46/28 49/9 41/22 49/8 49/31 کل

 که  داد  باکس نشان  Mکوورایانس از آزمون  -همگنی ماتریس واریانس  ةبرای کاربست تحلیل واریانس چند متغیره، مفروض

 (. p>0/ 01) است  شده رعایت  پژوهش هایمتغیر در این مفروضه

(. مجذور p<0/ 05داری دارند )های پژوهش تفاوت معنیهای تکانشوری در گروهدهد که میانگین مؤلفه می ، نشان  3جدول  

درصد   47/ 5برنامگی، شناختی ودرصد از واریانس تکانشوری حرکتی، بی  52/ 3و    16/ 1،28/ 5دهد که به ترتیب  اتا نشان می

بین  ةنمر تفاوت  از  ناشی  تکانشوری  آزمو کل  نتایج  است.  هاچبرگگروهی  تعقیبی  دو   ن  تی  با    جی  گروه  که  داد  نشان 

هرزه  فعالیبیش-توجهنارسایی گروه  با  از  هرزه  فعالیبیش-توجهنارسایینگاری  تکانشوری  بدون  بهنجار  گروه  و  نگاری 

هر نگاری از  با هرزه  فعالی بیش-توجه نارساییبرنامگی گروه  ( و تکانشوری بیP<0/ 05حرکتی و شناختی بیشتری دارند )

 سه گروه دیگر بیشتر است.  
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 تکانشوری  هایبرای مؤلفه  متغیری نتایج تحلیل واریانس چند :3جدول

 SS Df MS F P Eta  ها مؤلفه 

 285/0 001/0 94/65 07/1097 3 22/3291 گروه حرکتي 

 161/0 001/0 73/31 17/583 3 50/1749 گروه برنامگي بي

 523/0 001/0 50/181 86/2284 3 60/6854 گروه شناختي 

 475/0 001/0 79/149 88/10416 3 63/31250 بین گروهی  کل

دهد  (. مجذور اتا نشان میp<0/ 05های پژوهش تفاوت دارند )های نوسان هیجانی در گروهدهد که مؤلفه نشان می،  4جدول  

  50/ 3و  آرامش و عصبانیت    ،افسردگی و شادیاز واریانس بین اضطراب و افسردگی،  درصد    34و    38/ 3،  40/ 4  به ترتیب   که

  فعالی بیش-توجه نارساییآزمون تعقیبی نشان داد که گروه    . ناشی از تفاوت بین گروهی است کل نوسان هیجانی    ةدرصد نمر

هرزه نارسایینگاری  با  گروه  گروههرزه  بدون  فعالیبیش-توجهاز  و  دارند  نگاری  بیشتری  افسردگی  و  اضطراب   بهنجار 

(05 /0>p  گروه .)از هرهرزه  با  فعالیبیش-توجهنارسایی (. p<0/ 05)افسردگی و شادی بیشتری دارند    گروه  سه  نگاری 

 (. p<0/ 05) بهنجارآرامش و عصبانیت بیشتری دارند گروه از نگاریهرزه بدون فعالیبیش-توجهگروه نارسایی نیهمچن

 نوسان هیجاني  هایمؤلفه   نمرات برای متغیری چند واریانس تحلیل  نتایج :4جدول

 ss Df Ms F P Eta  ها مؤلفه 

 404/0 001/0 00/112 00/1156 3 99/3467 گروه اضطراب و افسردگي 

 383/0 001/0 72/102 32/2390 3 968/7170 گروه افسردگي و شادی 

 340/0 001/0 20/85 17/984 3 502/2952 گروه آرامش و عصبانیت 

 503/0 <001/0 59/167 92/12738 3 74/38216 بین گروهی  کل

 گیریبحث و نتیجه 

  و  با   فعالیبیش-توجهنارسایی  دارای  دانشجویان  در  هیجانی  نوسان   و  تکانشوری  بین  تفاوت  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف

  ها نشان داد که یافته . بود  بهنجار ودانشجویان نگاریهرزه با فعالیبیش- توجهنارسایی بدون دانشجویان  و  نگاریهرزه بدون

  گروه   سه  هر   از  1  همچنین، گروه  .است   بیشتر  4  گروه  از  3  گروه   و  2  گروه  از  معناداری  صورتبه  1  گروه   در  تکانشوری

( همسو  2021)  واورتون  و  ( و پاناگیوتیدی2021همکاران )  و   دیتریچ  هایپژوهش  ها با دارند که این یافته  بیشتری  تکانشوری

  آندوفنوتیپ  تکانشوری  که  کرد اشاره  توانمی  هایافته  تبیین  ناهمسویی دارد. در  (2020همکاران )  نا واست و با پژوهش برو

های مؤلفه  با  رابطه  در(.  2020آدریانی،  )  است   اجبارگونه  هایرفتار  و  اعتیاد  و  فعالیبیش- توجهنارسایی  بین  ةرابط  زیربنایی

این موضوع    که  ندارد  نظری  توافق  تکانشوری  هایمؤلفه  از  برخی  درها  پژوهش  دیگر  مانند   پژوهش نیز  تکانشوری، این
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  این   بیولوژیکی  مبنای است   ممکن  و  نیست   واحد  ساختار  یک  و است   متنوع  هایرفتار  از  ای گستره  دهد تکانشورینشان می

 . باشد متفاوت نیز هارفتار

توجه    دارای   گروه  دو  تکانشوری  هایمؤلفه  میان  از  حاضر  پژوهش  در  مثال  طوربه  فعالی  -نقص    تکانشوری   در  بیش 

  در بعد   گزارش کردند تکانشوری(  2020)  همکاران  و  برونا  داشتند اما  را  تفاوت  بیشترین  حرکتی  تکانشوری  و  شناختی

تکانشوری با گروه  های در برخی از مؤلفه 3گروه  همچنین .فعالی است  بیش - توجه نقص غیر قماربازان مختص شناختی

  بهنجار، تکانشوری   گروه  از  2تکانشوری حالت در برابر صفت است. زیرا گروه    گرفت   نتیجه  توانمی   تفاوت ندارد که  2و    1

 یدهندهنشان  تواندمی که  داشتند کمتری تکانشوری 3 گروه از است، اما تکانشوری صفت  یدهندهنشان که داشتند بیشتری

به عبارتی تماشای هرزه  حالت   تکانشوری یافتهباشد.  به تکانشوری شده است. همچنین،   پژوهش  این  هاینگاری منجر 

  بیشتری  فراوانی  3و  1  گروه   دو  در  زنان  به   نسبت   مردان  فراوانی   نداد، اما   نشان  تکانشوری  مؤلفه  در  جنسیت  بین  تفاوتی

  .دهندمی نشان بیشتری یاجبارگونه های رفتار با را خود تکانشوری مردان گرفت  نتیجه توانمی که دارند

  و   داشتند  نوسان هیجانی بیشتری  4  گروه  از  3  گروه  و  2گروه    از  داریمعنی  صورتبه  1گروه    هیجانی  نوسان  در رابطه با

  گروه  با  و  دارند  بیشتری  هیجانی  نوسان  2  گروه  از  3  گروه  همچنین  .داشتند  کمتری  هیجانی  نوسان  دیگر  گروه  سه  از  4  گروه

است و  (  2019)  همکاران  و  هلفر  و(  2021)  همکاران  و   موری  پژوهشی  هاییافته  راستای  در  نتایج  این  .ندارند  تفاوتی  1

  میان   از  طرفی  از  .دارد  ارتباط  نگاریهرزه  و  فعالی  بیش-توجه  نقص  اختلال  با  هیجانی  نوسان  علائم  که  دهدمی  نشان

دو گروه دارای    در  را  تفاوت   بیشترین(  پایین  خلق  و  بالا  خلق)  شادی   و   افسردگی  هیجانی  نوسان  متغیر، مؤلفه  این  هایمؤلفه

  موری )ای ناکارآمد  نقص توجه و بیش فعالی با افراد بهنجار دارد که ممکن است این نوسان خلقی به عنوان یک سبک مقابله

نگاری این نوسان خلقی رعکس بعد از تماشای هرزهنگاری مبتلایان شود یا بمنجر به استفاده بیشتر هرزه  (2021همکاران،    و

  را   خود  کنند، بیشترنمی  تأیید  را   نگاریهرزه  اخلاقی  نظر  از  که   کسانی  از  دهند برخیمی  نشان  ایجاد شود زیرا مطالعات

  ولک )  است   مرتبط  افسردگی  بالاتر  سطوح  با  نهایت   در و  جنسی  شرم  افزایش  با  این  و  کنندمی  تصور  اجبارگونه  رفتار  دارای

 نگاری هرزه  و  هیجانی  نوسان  بین  یرابطه   در   شخصی  هایباور  و  بافتاری، فرهنگی  نقش   یدهندهنشان  که(  2019همکاران،    و

 تماشای  از  بعد  خُلقی  نوسان  که  محتمل است   است، بسیار  ساختارمند  جنسی  مسائل  ما  یجامعه  در  که  آنجایی  از  .است 

 است.   نگرفته قرار بررسی مورد نگاریهرزه با رابطه در افراد ذهنیت  حاضر پژوهش در دهد اما رخ نگاریهرزه

رضایت عمومی از  عدم  های روان شناختی مانند افسردگی، اضطراب، تنهایی و  نگاری و پیامداز سوی دیگر، بین هرزه 

  های روان شناختی آسیب فعالی با این  بیش-توجهو همبودی نارسایی(  2022)ویلوگبی و داور،  زندگی رابطه وجود دارد  

  به است و خودتنظیمی یکی از مفاهیم نوسان هیجانید. همچنین، باش این افراد نگاریاستفاده از هرزه منجر بهممکن است 

های درونی و بیرونی  نیازصورت هماهنگ با  ها بهتنظیم افکار، هیجان و رفتار  و  عنوان توانایی و ظرفیت فرد در ارزیابی

می میتعریف  که  هرزهشود  تماشای  مانع  شودتواند  همکاران،    نگاری  و  به2022)کاردوسو  مبتلایان  - توجهنارسایی  (. 

های اعتیادی سوق پیدا کنند و بر اساس  برند و ممکن است بیشتر به رفتارتری رنج میفعالی از خودتنظیمی ضعیفیشب

برای اضطرار مثبت با این تفکر که مواد دارای اثرات مثبت است و اضطرار منفی برای  مبتلا  فرد    ،آمادگی اکتسابی  الگوی
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( که نوسان 2020همکاران،    و  برونا)  آوردند نگاری روی میهای اعتیادی مانند هرزههای منفی به رفتارعدم مواجهه با هیجان

 باشد.  مسأله اری ممکن است ناشی از این نگبا هرزه فعالیبیش-توجههیجانی بالاتر در گروه نارسایی

نارسایی اختلال  کلی،  طور  اختلالبیش-توجهبه  با  بالا  همبودی  با  اختلال عصبی رشدی  یک  عنوان  به  روان های  فعالی 

های هیجانی و تکانشوری بالاتر نسبت به سایر افراد  جنسی، روابط بین فردی مختل، نوسانفعالیبیش  ةو به واسط  شناختی

کیفیت زندگی   ،هویت   ةکه تهدیدکنند  منجر شودنگاری  های جنسی و هرزههای جنسی پرخطر، اختلال است به رفتار  ممکن

بهین عمکرد  است.    ةو  افراد  متغیر  ازاین  این  که  جایی  توجهآن  نارسایی  اختلال  علائم  تشدید  باعث  و  -ها  فعالی  بیش 

ها برای تشخیص  باشد و از این یافته اختلال این اصلی علائم عنوان به به فردی منحصر منبع  تواندشود، مینگاری میهرزه

 پذیریتعمیم   کنندگان این پژوهش دانشجویان شهر تهران بودند کهو شناسایی بهتر این افراد استفاده کرد. همچنین، شرکت 

برش   ةنمر  اساس  بر  پژوهش   هایگروه  خودگزارشی و شناساییهای  ابزار  از  کند و استفادهمی  مواجه  محدودیت   با  را  نتایج

شود که به این  باشد. بنابراین پیشنهاد می  داده  دست   به  ایگیرانهسو   نتایج  است   که ممکن  بالینی بوده است   ةبدون مصاحب

 های آتی توجه شود.  موارد در پژوهش

 تشکروقدرداني

 گردد.  می  و قدردانی  تشکرکنندگان شرکت  جمله از رسانند یاری پژوهش این انجام در که افرادی تمامی از وسیله بدین

 منابع 

(.  1387)، مکری، آذرخش.    .، عدالتی، هانیه  .وحید، محمدکاظم   ، عاطف  . جاوید، غلامرضا  ، اسماعیلی  . اختیاری، حامد. ، صفایی، هومن

   مخاطره  هایرفتار تعیین در زاکرمن و  آیزنک، بارت، دیکمن هاینامهپرسش فارسی هاینسخه پایایی و روایی

 . 336-326 ،(3)14 ،ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجلهتکانشگری،  و جویانه        

 نگاری هرزه   از  سازمشکل   استفاده  مقیاس  فارسی  نسخه  سنجیروان   هایویژگی   بررسی(.  1396) منش، زهرا.    ، نیک  .ملأ، مهدی  درویش

شناختی  هایمدل   و  هاروش   پژوهشی-علمی  فصلنامه   ،(نگاریهرزه  به  اعتیاد)  :DOR . 63-49  ،(27)8  ، روان 

20.1001.1.22285516.1396.8.27.4.9 
 توجه  نقص  سنجی  خود  مقیاس  فارسی  نسخه  سنجیروان   هایویژگی (.  1394) ، سلیمی، سیدحسن.    .، ربیعی، مهدی  .مختاری، حمید

  . 253-244 ،(3) 21 ،ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله(.  ASRS) سالانبزرگ  فعالیبیش و

Adler, L. A. , Spencer, T. , Faraone, S. V. , Kessler, R. C. , Howes, M. J, Biederman, J. , & 

Secnik, K. (2006). Validity of pilot Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS) to rate adult 

ADHD symptoms. Annals of Clinical Psychiatry, 18(3), 145-148. 

https://doi.org/10.1080/10401230600801077 

Bőthe,�B. , Koós, M. , Tóth-Király, I. , Orosz, G. , & Demetrovics, Z. (2019). Investigating the 

associations of adult ADHD symptoms, hypersexuality, and problematic pornography use 

among men and women on a largescale, non-clinical sample, The Journal of Sexual Medicine, 

16(4), 489-499 . https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.01.312 

Brunault, P. , Mathieu, S. , Faussat, C. , Barrault, S. , & Varescon, I. (2020). Impulsivity facets 

and cognitive distortions associated with problem gambling: Differences between ADHD 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.27.4.9
https://doi.org/10.1080/10401230600801077
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.01.312
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