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Abstract 
The purpose of this study was to identify and validate anxiety symptoms in the family 

drawing test of 4–6-year-old children. In this study, content analysis and post-event research 

method were used. The statistical population included children of 4-6 years old from 

kindergartens in Kashan city. To select a sample, the cluster sampling method was used. In 

order to screen children with anxiety, a total of 128 parents completed the parent version of 

the Spence Preschool Anxiety Test. Thirty-nine children with anxiety were randomly assigned 

to the experimental group and 39 children without anxiety symptoms were randomly assigned 

to the control group. At the first stage of the research, based on the theoretical review of 

literature and the opinion of experts, a total of 34 signs of anxiety in children's drawings were 

grouped in two categories: the general structure of the drawing (20 signs) and the drawing of 

a person (14 signs). At the second stage, the family drawing test was taken from children of 

both the experimental and control groups, and the drawn pictures were analyzed using the 

checklist made by the researcher to assess the symptoms of anxiety. The findings of the study 

showed that in the family drawings drawn by children, between the experimental group 

(children with anxiety) and the control group (children without anxiety), there was a 

difference in meaning in 16 signs in the general structure of the drawing and 13 signs in the 

drawing of a person. The results of this study show that children's drawings can be used as a 

tool to screen children's anxiety along with other diagnostic methods and tools. 
Keywords: Anxiety; Children's Painting; Family Drawing Test 

 

Introduction∗ 
Anxiety disorder is known as one of the 

common problems in childhood which 

hinders children's ability to behave 

normally (Azham & Janon, 2021). Painting 

as a projection tool can give psychologists 

rrrrr rrrrrrr r       lll eee    rrrrr r bdd 
outer world and their understanding of 

their families (Goldner et al., 2015). The 

                                                           
∗ Corresponding author 

family drawing test is a tool for measuring 

cognitive-emotional development, mental 

health and children's understanding of their 

family relationships (Biasi et al., 2015).  In 

numerous studies, signs of anxiety in 

children 's paintings have been discussed. 

Some signs of anxiety in children's 

painting include shading, frequent erasing, 

increasing the size, ignoring details, 

distorting, simplifying the head and 
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simplifying the body (Handler  & Reyher, 

2010). 

The purpose of the present study was to 

investigate the signs of anxiety in the 

drawings of children with anxiety based on 

the family drawing test and to answer the 

following questions: (1) according to the 

existing theoretical and research literature, 

what signs of anxiety are identified in the 

drawings of children with anxiety?  (2) 

which signs of anxiety in the family 

painting test of children with anxiety 

(experimental group) in comparison with 

children without anxiety (control group)  

are valid and can be used as criteria for 

their screening? 

Method 

 

The present research analyzes the signs 

of anxiety in children's family drawings 

through content analysis.  The statistical 

population of this research included all 

children between four to six years in 

kindergartens in Kashan. Cluster sampling 

method was used to select the sample and a 

total of 128 children from five 

kindergartens in Kashan were included in 

sample. After completing the Spence 

Preschool Children's Anxiety 

Questionnaire in the screening phase, 39  

children with anxiety were randomly 

assigned to the  experimental  group and 

39   children without anxiety were 

randomly assigned to control group, and 

the children of both  experimental  and  

control groups were asked to draw their 

families. 

In this study, three different tools were 

used to collect information. Anxiety 

Questionnaire for Preschool Children 

Parent Version SCAS which has 28 

questions and 5 components evaluates 

anxiety (Spence et al., 2001). The results 

of the validity check of this tool have 

indicated favorable level of validity 

(Edwards et al., 2010). The reliability of 

this tool was estimated using Cronbach's 

alpha coefficient. The next research tool is 

the family drawing test FDT  was first 

developed by Doppel (1931) and Wolff 

(1942); But after that, it was compiled 

more completely by Hales (1951) ,(as cited 

in  Salehi, Oliyayi , and Bahrami, 2010) 

.Various studies have been conducted on 

the reliability and validity of the family 

drawing test. To make this checklist, while 

reviewing the articles available inside and 

outside the country, the opinions of 5 

professors in the field of psychology were 

used. Finally, totally 34 signs of anxiety 

were identified in children's drawings. In 

order to analyze the data, descriptive 

indices and chi-square test were used to 

check the significance of the difference for 

the frequency of anxiety symptoms in the 

two experimental groups and the control 

group. 

 

Findings 

In the screening stage, using the parents' 

version of the preschool children's anxiety 

questionnaire, the average scores of the 

experimental group were higher than the 

average scores of the control group in all 

components of anxiety. All the children in 

the experimental group were diagnosed 

with anxiety based on the Spence scale, 

and the score of the children in the control 

group was lower than the cut-off point, and 

as a result, it was at the non-anxiety level.
 

Table 1. 

Observed Frequency, Percentage and Chi-Square Test of Anxiety Symptoms in Family Painting of Two 

Experimental and Control Groups 

Variables group 
observed 
frequency 

Frequency 
Chi 

square 
The significance level 

shading 
Experiment 28 79.71 

46.68 ∗∗ι .ε� 
Control 0 0 

Delete a lot 
Experiment 3 7.69 

3.12 0.07 
Control 0 0 

Increase in size 
Experiment 13 33.33 

15.6 ∗∗ν��� 
Control 1 56.2 
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Variables group 
observed 
frequency 

Frequency 
Chi 

square 
The significance level 

increase 
pressure 

Experiment 31 79.48 
51.44 ∗∗λ.0� 

Control 1 2.56 

delete 
Experiment 18 15.46 

20.109 ∗∗�����
Control 2 5.12 

Loss of details 
Experiment 14 35.89 

7.22 ∗∗���� 
Control 5 12.82 

to distort 
Experiment 3 7.69 

3.12 0.07 
Control 0 0 

Simplification 
Experiment 30 76.92 

48.75 ∗∗��0� 
Control 1 2.56 

Discontinuity of 

lines 

Experiment 4 10.25 
4.21 ∗���� 

Control 1 2.56 

No drawing 
Experiment 0 0 

--- ---- 
Control 0 0 

Light or bold 
line 

Experiment 30 76.92 
48.75 ∗∗0�0� 

Control 1 2.56 

small size 
Experiment 22 56.41 

30.64 ∗∗���� 
Control 0 0 

Failure to 
complete the 

painting 

Experiment 1 2.56 

1.1 0.31 
Control 0 0 

Delete 
Experiment 11 28.2 

12.8 ∗∗���� 
Control 1 2.56 

Few elements 
Experiment 14 35.89 

13.94 ∗∗���� 
Control 2 5.12 

Painting at the 

bottom of the 

page 

Experiment 15 38.46 

18.58 ∗∗���0 
Control 0 0 

Painting on the 

edge of the page 

Experiment 7 18.42 
7.69 0.006 

Control 0 0 

Self-

depreciation 

Experiment 28 71.79 
43.68 ∗∗���� 

Control 1 2.56 

Use of 
color Dark ones 

Experiment 16 41.02 
20.19 ∗∗�.�� 

Control 1 2.56 

Add details 
Experiment 34 87.17 11.01 ∗∗0��� 

Control 22 56.41     
 

∗
 P < 0.05       ∗∗

 P < 0.01 

  
According to the data in Table (1), there 

was a significant difference between the 

two experimental and control groups in 

terms of the frequency of all the identified 

signs of anxiety in children's drawings, 

except for the four signs of erasing a lot, 

distorting, not drawing, and not completing 

the drawing. 

 
Table 2. 

Frequency of Observation, Frequency Percentage and Chi-Square Test of Anxiety Symptoms in the Drawing of 

People in Two Experimental and Control Groups 

Variables group 
observed 
frequency 

Frequency 
Chi 

square 
The significance level 

little man 
Experiment 24 61.53 

34.66 ∗∗���� 
Control 0 0 

No trunk and parts 
Experiment 9 23.07 

10.17 ∗∗���� 
Control 0 0 

Small and unstable Experiment 27 69.23 41.29 ∗∗���� 
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Variables group 
observed 
frequency 

Frequency 
Chi 

square 
The significance level 

legs Control 0 0 

The mouth is 
linear 

Experiment 33 84.61 
57.2 ∗∗���� 

Control 0 0 

Emphasis on the 

eyes 

Experiment 14 89.35 
17.06 ∗∗���0 

Control 0 0 

Remove the eyes 
Experiment 1 2.56 

1.01 0.31 
Control 0 0 

big head 
Experiment 20 51.28 

26.89 ∗∗0��� 
Control 0 0 

Inflexible arms 
Experiment 19 48.71 

16.2 ∗∗���� 
Control 3 7.69 

Removal of body 

parts 

Experiment 38 97.43 
74.1 ∗∗��0� 

Control 0 0 

Face shading 
Experiment 20 51.28 

26.89 ∗∗| χ�� 
Control 0 0 

angry face 
Experiment 9 23.07 

10.17 ∗∗���� 
Control 0 0 

Transparency 
Experiment 21 53.84 

20.1 ∗∗) ��� 
Control 1 2.56 

Removal of body 

parts 

Experiment 36 92.3 
66.58 ∗∗�.�� 

Control 0 0 

thin people 
Experiment 23 58.97 

18.051 ∗∗�λ00 
Control 5 12.82 

∗∗
 P < 0.01 

In table (2), there was a significant 

difference between the two study and 

control groups in terms of the frequency of 

all the desired signs except for the removal 

of the eyes. 

 
Discussion 

At the first stage of the study, the signs of 

anxiety in children's drawings were 

identified by reviewing the theoretical 

literature and experts' opinions . This list 

included 34 signs, including two parts of 

the overall structure of the painting 

(20signs) and drawing signs in people's 

paintings (14 signs).  At the second stage 

of the study, the symptoms of anxiety in 

the family painting test of children with 

anxiety (experimental group) and children 

without anxiety (control group) were 

compared. The results showed that in total 

there is a significant difference in 16 signs 

in the general structure of the painting 

(Table1) and 13 signs in the painting of 

people (Table 2) between the two 

experimental group and the control group, 

and these signs can be used as a criterion 

for screening. Gray used distressed 

children in their family paintings. 

Considering the importance of identifying 

and screening children with anxiety 

disorders, it is suggested to pay more 

attention to these signs in children's family 

drawings. 

Among the limitations of the present study 

can be the limited size of the research 

sample and the selection of only 

kindergarten children of Kashan. 

Therefore, caution should be observed in 

generalizing the results. Finally, it is 

suggested that the validity of the signs of 

anxiety in the drawing of children's family 

should be analyzed and investigated in the 

drawing of other groups of children from 

different statistical samples, so that the 

signs can be identified more accurately.
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 چکیده

 نیدر اساله بود. 6تا  4کودکان  ۀاي اضطراب در آزمون نقاشي خانواده العه شناسایي و اعتباریابي نشانههدف از این مط

 ۀسال6تا  4آماري شامل کودکان  ۀاستفاده شد. جامع رویدادي محتوا و پس پژوهش تحليل هاي پژوهش از روش

گري کودکان  براي غربال استفاده شد. يا خوشه يريگ از روش نمونه نمونهانتخاب  يهاي شهر کاشان بود. برا مهدکودك

از . کردند والد را تکميل دبستاني اسپنس نسخۀ اضطراب پيشآزمون ساله 6تا  4کودك  128 والدین مجموعمضطرب در

 نفر در گروه گواه 39هاي اضطرابي  لعه و از ميان کودکان بدون نشانهنفر در گروه مطا 39کودکان مبتلا به اضطراب  نيب

ن، پيشينۀ نظري و پژوهشي و نظر متخصصا براساس بررسي ،اول پژوهش صورت تصادفي گمارش شدند. در مرحلۀ به

نشانه(  14نشانه( و ترسيم آدم ) 20ساختار کلي نقاشي ) کودکان در دو مقولۀ نشانه اضطراب در نقاشي 34مجموع در

هاي  نقاشي خانواده گرفته شد و نقاشي دوم از کودکان هر دو گروه آزمایش و گواه آزمون شناسایي شد. در مرحلۀ

وهش نشان داد که هاي پژ . یافتهشد م اضطراب بررسيابي علائپژوهشگرساختۀ ارزی ليست شده با استفاده از چک ترسيم

نشانه در  16بين دو گروه مطالعه )کودکان مضطرب( و گواه )کودکان بدون اضطراب( در  در نقاشي کودکان از خانواده

 توان از که ميکند  د دارد. نتایج این پژوهش بيان ميداري وجو نشانه در ترسيم آدم تفاوت معني 13ساختار کلي نقاشي و 

 گري اضطراب کودك استفاده غربال براي عنوان ابزاري ها و ابزارهاي تشخيصي به نقاشي کودکان در کنار سایر روش

  .کرد

 

 آزمون نقاشي خانواده اضطراب، نقاشي کودك، :گان کلیدیواژ
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 مقدمه
ت شایع در عنوان یکي از مشکلا اختلال اضطراب به

شود و توانایي کودکان را  دوران کودکي شناخته مي
 & Azham)کند  مي براي رفتارهاي بهنجار محدود

Janon, 2011)بردن از  . کودکان اضطرابي علاوه بر رنج
ممکن است در  ،رواني مداومو فشارهاي ها  استرس

معرض ابتلا به سایر اختلالات رواني و کاهش کيفيت 
ميزان  (.Reardon & Ball, 2021) زندگي قرار گيرند

شيوع اختلالات اضطرابي در دوران کودکي و اوایل 
درصد تخمين زده شده است و با 10 نوجواني تقریباً

تواند سير صعودي داشته باشد و شيوع  مي افزایش سن
پسرها گزارش شده است )اصلي آن در دخترها بيشتر از 

 (.1391، آزاد و همکاران

تشااخيم مشااکلات  ،پژوهشاايهاااي  براساااس یافتااه
رواني کودکان براي خودشان بسيار دشاوار اسات و هار    

ها و شرایط رواناي خاصاي اسات     کودك داراي ویژگي
دو روش هاا  باه دنيااي آن  شادن  که براي شاناخت و وارد 

است. روش اول این مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته 
هاي کودکان توجاه   ها، گفتار و داستان است که به بازي

هااي   ها، نوشاتارها و داساتان   شود و راه دوم اینکه نقاشي
تاوان وارد دنيااي    ماي  ایان دو روش  شود. با بررسيها آن

ان را شااهااا را درك کاارد و مشکلات آن کودکااان شااد، 
نقاال از  بااه Stricker & Lally, 2015تشااخيم داد )

 (.1396تبار، رحيميان بوگر و مکرمي،  جمالي
تواند  مي عنوان یک ابزار فرافکن کودکان به نقاشي

ها و دنياي دروني و بيروني آن اطلاعاتي وسيعي دربارۀ
شناسان بدهد  درکشان از خانواده و والدینشان به روان

(Goldner, Edelstein & Habshush, 2015در .) ،واقع
صورت خط و شکل، ناخودآگاه  ها به این نقاشي

(. Metin & Aral, 2012سازند ) مي کودك را آشکار
تواند آینۀ احساسات، افکار و  نقاشي کودکان مي

ري آنان باشد و متخصصان از آن هاي فک تعارض
تشخيصي استفاده  عنوان ابزاري کارآمد در مصاحبۀ به

، به نقاشي کودکان و نقش کاوي در نظریۀ روانکنند. 

عنوان ابزاري فرافکن جهت بروز احساسات و  آن به
صورت کلامي  ها بهتعارضاتي که کودك قادر به بيان آن

 ,.Cherney et alشده است )اي  توجه ویژهنيست، 

 متخصصان با بررسي و تفسير نقاشي کودکان (.2006
رابطه با  مندي درتوانند به اطلاعات ارزش مي

رواني، خصوصيات  هاي تخصوصيات شخصيتي، ظرفي
ها، فشارها و علایق دروني  ، اضطرابعاطفي و هيجاني

 (. 1394)حاتمي و همکاران،  دست یابندها آن
م نقاشي توسط کودکان علاوه بر آنکه ترسي

خودپنداره،  اطلاعات بسيار زیادي را دربارۀ
خودآرماني، ادراك از جنس مخالف، سطح سازگاري، 

هاي تعارض در  اضطراب، تماس با واقعيت و حوزه
ا تواند بستر لازم ر دهد، مي مي شناسان قرار اختيار روان

هيجاني در راستاي  براي بيان احساسات کودك و تخليۀ
-Grothها فراهم کند ) و نگرانيها  بروز اضطراب

Marnat, 2016.) هاي  نتاکنون آزمواساس،  براین
يمي و نقاشي ترسهاي  متعددي با استفاده از تکنيک
توان به آزمون  ها ميآن ساخته شده است که ازجملۀ

، 2، آزمون ترسيم خانواده1نقاشي آدمک گودیناف
 ، آزمون نقاشي خانوادۀ3آدم-درخت-آزمون خانه

  .کرد اشاره 5و آزمون نقاشي انگيزشي 4جنبشي
زاري براي سنجش ميزان آزمون ترسيم خانواده، اب

هيجاني، سلامت روان و ارزیابي درك  ا رشد شناختي
 ,Biasiشان است ) يکودکان از روابط خانوادگ

Bonaiuto & Levin, 2015ین آزمون، نقاشي (. در ا
، ساخت اش در سه سطح ترسيمي کودك از خانواده

. در ودش مي تحليل و تفسيرصوري و محتواي نقاشي 
سطح ترسيمي، به وسعت و نيروي خطوط در نقاشي، 

شود. در  مي ریتم یا آهنگ، ناحيه و جهت ترسيم توجه
تکامل  اخت صوري، به ارزشيابي غنا و درجۀسطح س

 نقاشي، پویایي ترسيم و تعامل بين اشخاص پرداخته

                                                           
1. Goodenough Draw-A-Man Test 

2. Family Drawing Test 

3. House-Tree-Person test 

4. Kinetic Family Drawing Test 

5. Motivational Drawing Test 



 175 مسعود کياني  و نيره ایليات          سال 6تا  4هاي اضطراب در آزمون نقاشي خانوادۀ کودکان  شناسایي و اعتباریابي نشانه
 

شود و درنهایت، در سطح محتواي نقاشي، به تفسير  مي
گري و  تحليل ظریۀ رواننقاشي کودك برمبناي ن

 دفاعي کودك عليه اضطراب اشارههاي  مکانيزم
 (. Corman, 1964) شود مي

هاي  مشاخ يبه بررس يمتعددهاي  پژوهشدر 

هندلر . شده است کودکان پرداخته ياضطراب در نقاش

ي اضطراب را در نقاشهاي  ه( نشان2010) ریهر و

 شی، افزامکرر کردن پاك ،يزن هیساکودکان شامل 

در  فشار شیبدن با سر(، افزا سبتسر، ن ۀ)انداز اندازه

 ات،يجزئگرفتن  نادیده کردن، خط، حذف ترسيم

تنه،  يساز سر، ساده يساز کردن، ساده فیتحر

 & ,Handler) اند دانسته خط نکردن ميترسو  يوستگيناپ

Reyher, 2010). ي( به بررس2020) و گرگ اداوای 

کودکان در مطب ي اضطراب در نقاشهاي  نشانه

این پژوهش نشان داد هاي  هند. یافتپرداخت پزشکي دندان

یي یا نما ، بزرگزني هیشامل سااضطراب هاي  که نشانه

و ترسيم  تيبدن، شفافاز  جزءچند  ایحذف دو  ،مبالغه

 . شنگ(Yadav & Garg, 2020) بودکاغذ  ۀيدر حاش

-خانه ميآزمون ترسي با استفاده از ( در پژوهش2019)1

گري اضطراب در نقاشي کودکان  به غربال آدم-درخت

هاي  اندازه ،يو منحن دار موجخطوط سرطاني پرداخت. 

 ،رنگ کم ایرنگ پر يليبزرگ، خطوط خ اريبس

 ،زني هیسا اه،ياستفاده از رنگ س ،يعصبانهاي  هچهر

و  رختد ،خانه انيحد ماز شيب فاصلۀ ،مکررکردن  پاك

هاي  جمله نشانهازافراد  نيب زیادکم و هاي  فاصله و آدم

 شاهدهاضطرابي بودند که در نقاشي کودکان سرطاني م

 . (Sheng, et al., 2019) شدند

اضطراب هاي  بررسي نشانه ،هدف پژوهش حاضر

اساس آزمون سال بر 6تا  4قاشي کودکان مضطرب در ن

تلاش بر آن است  ،ترسيم خانواده است. در این پژوهش

به ساختار کلي نقاشي و  طراب باتوجههاي اض که نشانه

. آزمون نقاشي شود تحليل و بررسيها  ترسيم آدم

                                                           
 

انتخاب شد که این آزمون امکان  دليل این به خانواده

اسات و هيجانات کودك در ارتباط با فرافکني احس

کند و  مي بافت خانواده و روابط افراد با هم را فراهم

اضطراب هاي  نشانهتاکنون در هيچ پژوهشي به بررسي 

پرداخته نشده است. شان  کودکان در ترسيم خانواده

زیر هاي  پرسش گویي به دنبال پاسخ پژوهش حاضر به

 است:

نظري و پژوهشي موجود، چه پيشينۀ  به باتوجه( 1

کودکان مضطرب هایي از اضطراب در نقاشي  نشانه

 شناسایي شده است؟

خانواده  ياضطراب در آزمون نقاشهاي  کدام نشانه( 2

با کودکان  سهی( در مقامطالعهکودکان مضطرب )گروه 

 داراي اعتبار است و( گواهفاقد اضطراب )گروه 

 گري آنان استفاده عنوان ملاکي براي غربال تواند به مي

 ؟ شود 
 

 روش پژوهش
کاربردي است که با  نظر هدفْروش پژوهش از

هاي  هي( به تحليل نشانروش آميخته )کيفي و کمّ

پردازد. در بخش اول  مي اضطراب در نقاشي کودکان

پس از  از روش تحليل محتوا استفاده شد و پژوهش

پژوهش معتبر شناسایي  12متعدد، هاي  بررسي پژوهش

صورت  ها به م اضطراب در این پژوهششد و کليۀ علائ

براي بررسي روایي  . سپسشد ليست فهرست چک

دان اتز استن ا 5ليست اوليه در اختيار  صوري چک

ليست نهایي تهيه  شناسي قرار گرفت و چک حوزۀ روان

م اضطراب در بخش علائليست نهایي به دو  شد. چک

ترسيمي در هاي  و نشانه نشانه( 19ساختار کلي نقاشي )

نشانه( در آزمون نقاشي خانواده  14)ها  نقاشي آدم

 تقسيم شد. 

رویدادي  ي و پسبخش دوم پژوهش با روش کمّ

فاده از آزمون اضطراب گذاشته شد. ابتدا با استبه اجرا 

 (،Spence et al., 2001)دبستاني  کودکان پيش
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کودکان مبتلا به اضطراب و فاقد اضطراب شناسایي 

صورت  نفر به 39. از بين کودکان مضطرب شدند

ين کودکان فاقد تصادفي در گروه مطالعه و از ب

قرار  گواهصورت تصادفي در گروه  نفر به 39اضطراب 

خواسته  گواهگرفتند. از کودکان هر دو گروه مطالعه و 

کنند. در این مرحله  خودشان را ترسيم شد که خانوادۀ

اضطراب در نقاشي هاي  منظور تحليل نشانه از پژوهش به

 کودکان از روش تحليل محتوا استفاده شد.
 

 پژوهش جامعۀ آماری و نمونۀ
تا  4 کودکان جامعۀ آماري این پژوهش شامل کليۀ

زیر نظر هاي  کننده در مهدکودك نام سال ثبت 6

بهزیستي شهر کاشان بود. در این پژوهش انتخاب 

گرفت که با استفاده از ترتيب صورت  ها بدین آزمودني

هاي  كکوداي ساده از بين مهد گيري خوشه روش نمونه

صورت تصادفي انتخاب  شهر کاشان پنج مهدکودك به

آزمون قرار  کودك مورد پيش 128، مجموعشدند و در

کودکان دچار اضطراب با آزمون  ،نهایتدرگرفتند. 

 (2001دبستاني اسپنس ) کوکان پيش اضطراب

نفر کودك داراي  39ها گري شدند و از بين آن غربال

نفر کودك بدون  39اضطراب در گروه مطالعه و 

صورت تصادفي  هاي اضطرابي در گروه گواه به نشانه

 ،و سپس با استفاده از آزمون ترسيم خانواده قرار گرفتند

کودکان بين دو گروه هاي  اضطراب در نقاشيهاي  نشانه

 .شد تحليل
 

 ابزارهای پژوهش

دبستانی  پرسشنامۀ اضطراب کودکان پیش

مقياس اضطراب  :1(SCASاسپنس و همکاران ) 

 ( طراحي2001و همکاران ) اسپنس کودکان را

ال سؤ 28والدین است که  پرسشنامه نسخۀ . ایناند کرده

: اضطراب جدایي، اضطراب فراگير، دارد حيطه 5و 

                                                           
1. Spence Children's Anxiety Scale 

اعي، ترس از آسيب جسماني و اضطراب اجتم

. براساس (Spence et al., 2001) اختياري بي ا وسواس

درست نيست،  اي ليکرت )اصلاً گزینه طيف پنج

ندرت درست است، گاهي درست است، اغلب  به

هميشه درست است( با امتيازبندي صفر تا درست است، 

کلي  پردازد. نمرۀ مي چهار به سنجش اضطراب کودکان

شود.  مي اضطراب از مجموع این پنج مقياس برآورد

 بارۀکودك در هایي از تجربۀ ماده، سؤال 28پس از 

اي  شود که به آن نمره مي زا پرسيده هاي آسيب رویداد

ن رویدادي تجربه اما اگر کودك چني ؛گيرد تعلق نمي

اختلال هاي  دیگر که هدفش نشانه مادۀ 5، با کرده باشد

شود. در نمرۀ  مي دنبال ،اضطراب پس از حادثه است

براي  شود و صرفاً ماده محاسبه نمي 5کل، نمرۀ این 

بار اعت توجه باليني به این اختلال آورده شده است.

همبستگي ها،  آزمون شامل همساني دروني زیرمقياس

هاي  شده از پدران و مادران، تحليل بين نتایج کسب

است و روایي  بازآزمایيهاي  کل و همبستگي ا ماده

نتایج گروه کودکان مبتلا به  مقياس هم براساس مقایسۀ

است. پایایي اضطرابي و کودکان بهنجار هاي  اختلال

( با 1393) محمدي آزمون فوق در پژوهش قنبري و خان

 درصد75اي کرونباخ بالاي از ضریب آلف استفاده

 Edwards et al., 2010, Spence) برآورد شده است

et al., 2001).  طریق ميزان پایایي ازدر پژوهش حاضر

که نشان از  دست آمده استه ب 92/0 ،آلفاي کرونباخ

 گيري در این پژوهش دارد.  پایایي ابزار اندازه

2)آزمووون ترسووین خووانواده   
FDT) : نقاشااي

 ( پيشنهاد1942) 4( و وولف1931) 3اپلدابتدا  را خانواده

عناوان   ( آن را باه 1951) 5هاالس  ،اما پاس از آن  کردند؛

 کاارد تار تادوین   طااور کامال  آزماون ترسايم خاانواده باه    

. آزماون ترسايم   (1389زناد و بهراماي    عليایي )صالحي،

                                                           
2. Family Drawing Test 

3. Dapple 

4. Wolf 

5. Hulse 
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عناوان یاک روش فارافکن باا      خانواده و مصااحبۀ آن باه  

گاري باه بررساي مساائل و      تحليال  مبتناي بار روان  تفسير 

 ,Groth-Marnatپاردازد )  ماي  خاانوادگي هااي   تعارض

کاااه از آزماااون ترسااايم خاااانواده باااراي . ازآنجا(2016

 هاي مختلاف کودکاان اساتفاده    ارزیابي مسائل و اختلال

هااي خاصاي حسااس     ها به نشانه شود و برخي اختلال مي

فيااد واقااع شااود   توانااد م  هسااتند، اسااتفاده از آن مااي  

(. آزماون ترسايم   1394 ، الهي و کااظمي، آبادي )صادق

 هاااي ترساايمي از مرتبااۀ خااانواده در بااين انااواع آزمااون 

تاوان   اي برخوردار است که از علل اهميات آن ماي   ویژه

 ،به بازتاب محتواي عميق شخصيت اشاره کرد. همچناين 

توان گفت آزمون ترسيم خاانواده روشاي اسات کاه      مي

کلات خااود کااودك مااا را بااه مرفاااي مسااائل و مشاا    

هااي مختلفاي    (. پژوهش1396کند )ناجي،  راهنمایي مي

اعتبار و روایي آزمون ترسيم خانواده انجاام شاده    دربارۀ

گازارش شاده    87/0است که مقدار آلفاي کرونباخ آن 

 (.1389 ،عليایي زند و بهرامي است )صالحي،

اضطراب در نقاشی های  لیست نشانه چک

اضطراب هاي  ليستي از نشانه ي تهيۀ چکبرا :کودکان

هاي  و پژوهشها  در نقاشي کودکان، در گام اول مقاله

و  بررسي شد موجود در داخل و خارج از کشور

هایي که  شد. سپس نشانه شده اقتباس هاي گزارش نشانه

ليستي  ، حذف شد و چکپوشاني داشتند با یکدیگر هم

 احتمالي اضطراب در نقاشي کودکان تهيههاي  از نشانه

 5  شده در اختيار ليست تهيه ، چکبعدي شد. در مرحلۀ

ها  شناسي قرار گرفت تا گویه دان حوزۀ رواناتتن از اس

تري فراهم شود. درنهایت،  بررسي و ساختار دقيق

ليستي براساس نظر متخصصان در دو بخش  چک

مي در نقاشي ترسيهاي  کلي نقاشي و نشانه ساختار

، ساختار کلي نقاشي ها فراهم شد. درزمينۀ آدم

 14ها  نقاشي آدم نشانه و درزمينۀ 20ليست داراي  چک

بررسي  براي اضطراب نشانۀ 34، مجموعنشانه بود که در

. ملاك ارزیابي شد نقاشي کودکان تحليل و بررسي

این  گواهنقاشي کودکان در هر دو گروه مطالعه و 

« بله»درصورت وجود نشانه از گزینۀ ليست بود و  چک

 استفاده شد. «خير»نشانه از گزینۀ  صورت نبودِو در

 
تحلیل ساختار های  گویه

 کلی نقاشی

دادن  ازدست -6کردن؛  حذف -5افزایش فشار؛  -4یش اندازه؛ افزا -3 ؛کردن زیاد پاك -2زني؛  سایه -1

خطوط بسيار  -11نکردن؛  ترسيم -10؛ ناپيوستگي خطوط -9 ؛سازي ساده -8کردن؛  تحریف -7جزئيات؛ 

بودن تعداد  کم -15حذف؛  -14 ؛نقاشي نکردن تکميل -13اندازۀ کوچک؛  -12رنگ؛  پررنگ و کم

استفاده از  -19 ؛ازي خودس ناارزنده -18نقاشي در حاشيۀ صفحه؛  -17ر پایين صفحه؛ نقاشي د -16 ؛عناصر

 کردن جزئيات. اضافه -20سياه(؛ هاي تيره )بنفش و  رنگ

های تحلیل نقاشی  گویه

 ها آدم

صورت خطي یا نامنظم؛  دهان به -4هاي کوچيک و نااستوار؛ پا -3 ؛فاقد تنه یا اجزا -2 ؛آدمک کوچک -1

حذف  -9 ؛بازوهاي نامنعطف و افقي -8 ؛سر بزرگ -7ها؛  حذف چشم -6ها؛  کيد بر چشمتأ -5

 -14 ؛حذف اجزاي بدن -13 ؛شفافيت -12 ؛عصبي چهرۀ -11زدن چهره؛  سایه -10هاي بدن؛  قسمت

 باریک.هاي  آدمک

 ها یافته

بخش  آمده در دو دست ها و اطلاعات به داده

 24 نسخۀ SPSSافزار  توصيفي و استنباطي توسط نرم

از ها  تحليل توصيفي داده منظور به .شدند تحليلو تجزیه

توصيفي )ميانگين، انحراف معيار،  ا هاي آماري شاخم

فراواني، درصد فراواني، چولگي و کشيدگي( استفاده 
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دو جهت  ز از آزمون خيشد. در بخش آمار استنباطي ني

هاي  داري تفاوت براي فراواني نشانه بررسي معني

  .شد گروه مطالعه و گروه گواه استفادهاضطراب در دو 

 

 مقیاس اضطراب اسپنس در دو گروه مطالعه و گواههای  : آمار توصیفی مؤلفه1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین گروه متغیر

اضطراب 

 یافته تعمین

 مطالعه

 گواه

79/9 

38/6 

95/4 

9/5 

4/0 

3/1 

25/0 

27/1 

 هراس اجتماعی
 مطالعه

 گواه

17/9 

38/6 

93/4 

7/5 

7/0 

23/1 

74/0 

16/1 

 وسواس فکری
 مطالعه

 گواه

64/8 

82/4 

36/4 

65/5 

46/0 

82/1 

16/0- 

74/0 

 جراحت جسمانی
 مطالعه

 گواه

20/13 

69/7 

06/6 

9/6 

25/0 

18/1 

98/0- 

10/1 

 اضطراب جدایی
 مطالعه

 گواه

48/11 

30/8 

82/4 

71/5 

52/0 

71/0 

43/0- 

28/0- 

 کل نمرۀ
 مطالعه

 گواه

17/52 

71/27 

58/17 

11/16 

50/0 

55/0 

58/0- 

24/0- 

دهد،  نشان مي 1طور که اطلاعات جدول  همان

ميانگين نمرات گروه مطالعه از ميانگين نمرات گروه 

بيشتر ها  مؤلفه واه در مقياس اضطراب اسپنس در همۀگ

تمامي کودکان گروه آزمایش براساس  است.بوده 

و  اند پنس داراي اضطراب تشخيم داده شدهمقياس اس

تر از نقطۀ برش و  نمرۀ کودکان گروه گواه پایين

 اضطراب قرار داشته است.در سطح فاقد ، نتيجهدر

 

 دو گروه اضطراب در نقاشی خانوادههای  نشانه و آزمون مجذور خی درصد فروانی شده، هگواه: فراوانی م2 جدول

  و گواه مطالعه

 داری سطح معنی مجذور خی درصد فراوانی شده هگواهفراوانی م گروه هامتغیر

 زنی سایه
 79/71 28 مطالعه

68/43 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 کردن زیاد پاک
 69/7 3 مطالعه

12/3 07/0 
 0 0 گواه

 افزایش اندازه
 33/33 13 مطالعه

60/15 ∗∗00/0 
 56/2 1 گواه

 افزایش فشار
 48/79 31 مطالعه

44/51 ∗∗00/0 
 56/2 1 گواه

 کردن حذف
 15/46 18 مطالعه

109/20 ∗∗00/0 
 12/5 2 گواه

دادن  ازدست

 جزئیات

 89/35 14 مطالعه
22/7 ∗∗00/0 

 82/12 5 گواه
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 داری سطح معنی مجذور خی درصد فراوانی شده هگواهفراوانی م گروه هامتغیر

 کردن تحریف
 69/7 3 مطالعه

12/3 07/0 
 0 0 گواه

 سازی ساده
 92/76 30 مطالعه

75/48 ∗∗00/0 
 56/2 1 گواه

ناپیوستگی 

 خطوط

 25/10 4 مطالعه
21/4 ∗04/0 

 56/2 1 گواه

 نکردن ترسین
 0 0 مطالعه

--- ---- 
 0 0 گواه

رنگ یا  خط کن

 پررنگ

 92/76 30 مطالعه
75/48 ∗∗00/0 

 56/2 1 گواه

 کوچک اندازۀ
 41/56 22 مطالعه

64/30 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 نکردن تکمیل

 نقاشی

 56/2 1 مطالعه
01/1 31/0 

 0 0 گواه

 حذف
 20/28 11 مطالعه

8/12 ∗∗00/0 
 56/2 1 گواه

بودن تعداد  کن

 عناصر

 89/35 14 مطالعه
94/13 ∗∗00/0 

 12/5 2 گواه

نقاشی در پایین 

 صفحه

 46/38 15 مطالعه
58/18 ∗∗00/0 

 0 0 گواه

 نقاشی در حاشیۀ

 صفحه

 42/18 7 مطالعه
69/7 006/0 

 0 0 گواه

سازی  ناارزنده

 خود

 79/71 28 مطالعه
68/43 ∗∗00/0 

 56/2 1 گواه

استفاده از 

 تیره های گرن

 02/41 16 مطالعه
19/20 ∗∗00/0 

 56/2 1 گواه

کردن  اضافه

 جزئیات

 00/0∗∗ 01/11 17/87 34 مطالعه

   41/56 22 گواه
∗ P<0/05    ∗∗ P<0/01  

 

شود براي هر  مي هگواه( م2همانطور که در جدول )

، درصد فراواني و فراواني اضطراب؛هاي  نشانهیک از 

ه گواهمهاي  نتایج آزمون خي دو تفاوت بين فراواني

شده در هر دو گروه مطالعه و گواه ارایه شده است. بر 

جدول بين دو گروه مطالعه و گواه از نظر هاي  طبق داده

، افزایش اندازه، افزایش فشار، حذف زني هاي سایه نشانه

ادن جزئيات، ساده سازي، ناپيوستگي کردن، از دست د

خطوط، خط کم رنگ و پررنگ، اندازه کوچک، 

حذف، کم بودن تعداد عناصر، نقاشي در پایين صفحه، 

نقاشي در حاشيه صفحه، ناارزنده سازي خود، استفاده از 

تيره و اضافه کردن جزئيات تفاوت معناداري هاي  رنگ

یاد، وجود دارد. اما از لحاظ مؤلفه پاك کردن ز
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تحریف کردن، عدم ترسيم، عدم تکميل نقاشي تفاوت 

در دو گروه تفاوتي ها  معناداري بين فرواني این نشانه

 وجود ندارد.

 

مطالعه و  دو گروهها  اضطراب در نقاشی آدمهای  نشانه و آزمون مجذور خی درصد فروانی، هگواه: فراوانی م3جدول

 گواه 

 سطح معنی داری مجذور خی درصد فراوانی ه شدهگواهفراوانی م گروه متغیرها

 آدمک کوچک
 53/61 24 مطالعه

66/34 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 فاقد تنه و اجزا
 07/23 9 مطالعه

17/10 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

پاهای کوچک و 

 نااستوار

 23/69 27 مطالعه
29/41 ∗∗00/0 

 0 0 گواه

صورت  دهان به

 خطی

 61/84 33 مطالعه
20/57 ∗∗00/0 

 0 0 گواه

 ها  تأکید بر چشن
 35/89 14 مطالعه

06/17 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 ها  حذف چشن
 56/2 1 مطالعه

01/1 31/0 
 0 0 گواه

 سر بزرگ 
 28/51 20 مطالعه

89/26 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 بازوهای نامنعطف
 71/48 19 مطالعه

20/16 ∗∗00/0 
 69/7 3 گواه

هایی  حذف قسمت

 از بدن 

 43/97 38 مطالعه
10/74 ∗∗00/0 

 0 0 گواه

 زدن چهره  سایه
 28/51 20 مطالعه

89/26 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 عصبانی  چهرۀ
 07/23 9 مطالعه

17/10 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 شفافیت 
 84/53 21 مطالعه

10/20 ∗∗00/0 
 56/2 1 گواه

 حذف اجزای بدن
 30/92 36 مطالعه

58/66 ∗∗00/0 
 0 0 گواه

 باریک های  آدم
 97/58 23 مطالعه

051/18 ∗∗00/0 
 82/12 5 گواه

∗∗ P<0/01 

هاي اضطراب در  یک از نشانههر براي 3در جدول 

درصد فراواني و نتایج آزمون ، فراواني ترسيم آدمکْ

در هر دو شده  هگواهمهاي  دو تفاوت بين فراواني خي

در رابطه با نقاشي ه شده است. گروه مطالعه و گواه ارائ
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 ازلحاظ فراواني همۀ گواهآدمک بين دو گروه مطالعه و 

تفاوت ها  جز حذف چشم هنظر بهاي مورد نشانه

 ناداري وجود دارد.مع

 

 گیری بحث و نتیجه

شناسایي و اعتباریابي  ،هدف پژوهش حاضر

 4کودکان  هاي اضطراب در آزمون نقاشي خانوادۀ نشانه

نظري و پژوهشي  پيشينۀ ابتدا با بررسي سال بود. 6تا 

هاي  اضطراب در نقاشي کودکان در پژوهشهاي  نشانه

 ,Yadav & Garg جملهزمينه )از گرفته دراین صورت

2020, Onur et al., 2020; Sheng et al., 2019; 

Mathur et al., 2017; Lovely Lucky, 2014; 

Handler & Reyher, 2010;  خطيري و نوراني ،

اسماعيلي قمي و  ؛1392؛ ابراهيمي مقدم، 1397

 (1392 ،شفيعي، سليمي و کردميرزا ؛1392، همکاران

 5هاي  دیدگاه گرفتنشد و با درنظر تحليل و شناسایي

ليستي  شناسي، چک دان حوزۀ رواناتتن از اس

ب کودکان در ترسيم اضطرا گویۀ 34دربرگيرندۀ 

ترسيم  گویۀ 14گویۀ ساختار کلي نقاشي و  20نقاشي )

 آدم( تهيه شد.

به بررسي این موضوع پرداخته شد که در ادامه  

 ۀخانواد ياضطراب در آزمون نقاشهاي  کدام نشانه

با کودکان  سهی( در مقامطالعهکودکان مضطرب )گروه 

ملاك مناسبي براي ( گواهفاقد اضطراب )گروه 

به نتایج  باتوجه آیند. مي گري به حساب غربال

هاي پژوهش، در  آماري دادههاي  آمده از تحليل دست به

افزایش ، زني سایههاي  نشانه کودکانْ نقاشي خانوادۀ

دادن  کردن، ازدست حذفاندازه، افزایش فشار، 

رنگ  زي، ناپيوستگي خطوط، خط کمسا جزئيات، ساده

بودن تعداد  و پررنگ، اندازۀ کوچک، حذف، کم

شي در پایين صفحه، نقاشي در حاشيۀ عناصر، نقا

هاي تيره و  سازي خود، استفاده از رنگ صفحه، ناارزنده

کردن جزئيات در نقاشي دو گروه کودکان  اضافه

در ها  و فراواني این نشانه دارد اعتبارمضطرب و عادي 

 است. گروه کودکان مضطرب بالاتر از کودکان عادي

 & Handler) هاي هاي حاصل با نتایج پژوهش یافته

Reyher, 2010; Lovely Lucky, 2014; Sheng et 

al., 2019; Yadav & Garg, 2020; Onur et al., 

سليمي و  ؛ شفيعي،1397، خطيري و نوراني   ,2020

 . است سو هم (1392کردميرزا، 

علت  به توان گفت مي آمده دست هبهاي  اساس یافتهبر

اي  تي و کلامي کودکان هنوز به مرحلهاینکه رشد شناخ

 ،شناخت پيدا کنيمها آن دربارۀ نرسيده که ما بتوانيم

ها، فشارها و  ین راه براي شناخت افکار، ناکاميبهتر

 ،همچنين (.1399دستان، نقاشي است )داها  اضطراب

توانند کودکان آرامي  ازآنجاکه کودکان مضطرب نمي

، بنابراین کنند؛ مي ریزي هاي خود برون در نقاشي ،باشند

توان ازطریق نقاشي به احساساتي پي برد که صحبت  مي

 ,Silver-Rawley)آن براي کودك دشوار است  دربارۀ

شکسته، هاي  خط . در نقاشي کودکان مضطربْ(2015

علت خشم و  هاي موازي به ناپيوستگي خطوط و خط

خالقي و باشد ) تواند بيانگر اضطراب مي حالات خلقي

زماني کودك در نقاشي چيزي را (. 1394همکاران، 

 .کند که براي او یک عامل تهدیدکننده باشد مي حذف

ترش  ممکن است کودك نسبت به خواهر بزرگ مثلاً

او را  ،بنابراین ؛حساس باشد ،یا فرزندي که در راه است

ممکن است اضطراب، ناشي  ،کند. همچنين مي حذف

اشد. زماني که کودك دروني فرد بهاي  از سائق

 قالب عناصر دیگربرانگيز را در موضوع اضطراب

ریزي  جایي براي برون هواقع از مکانيسم جاب، درکشد مي

 (. Corman, 1964) کند مي خود استفاده

 اني که کودك خودش را کوچکزم ،براین علاوه

، کند مي تر از دیگران ترسيم کشد یا با فاصله و پایين مي

پردازد. آدم در نقاشي  مي سازي خود درواقع به ناارزنده

فاقد تنه یا اجزا، اجزاي بدن  این کودکان معلول،

صورت ناقم و چسبيده و پاها کوچک و نااستوار  به
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سازي  ه ناارزنده، کودکاني که بواقعشود. در مي کشيده

نفس  پردازند، کودکاني با اعتمادبه مي خود در نقاشي

کودکاني (. 1399پایين و مضطرب هستند )دادستان، 

نند اضطراب دارند، شده ما سازي که مشکلات دروني

در نقاشي خود گير و منزوي هستند که  کودکاني کناره

کشند و خطوط  مي تر اجزاي صورت را کوچک

شود. ترسيم نقاشي  مي نقاشي آنان دیدهتر در  رنگ کم

در سمت چپ پایين صفحه بيانگر گرایش به گذشته و 

چون کودکان مضطرب به  ؛دلبستگي به مادر است

 رو و زماني که با مشکلاتي روبه دارندنياز امنيت 

 به گذشته و جایگاه امن قبلي خود رجوع ،شوند مي

خود کنند. زماني که کودك موضوعي را در نقاشي  مي

ست که آن موضوع این ا دهندۀ اننش ،کند مي حذف

دليل از مکانيزم  همين زا است و به براي کودك اضطراب

کند. پس وقتي که کودك یکي  مي نفي واقعيت استفاده

را در نقاشي خود حذف کرده و ها از والدین یا هر دو آن

بيانگر این است که کودك مشکلات  ،نکشيده است

خودش را  ین دارد. گاهي کودكارتباطي با این والد

دارد که در اینجا این موضوع وجود  .کند نقاشي نمي

لحاظ سن و یا جنس ناراضي کودك از موقعيت خود از

خواهد جاي کسي دیگر باشد. زماني  مي است و دلش

هم وجود دارد که کودك بخشي از یک شخم را 

کشد  پاها یا اجزاي صورت را نمي مثلاً کند؛ مي حذف

ساس گنهکاري دانسته شده است اح نشانۀ که این

(Corman, 1964 خطوط پررنگ در نقاشي .)

گرایي است؛ اما خطوط  شهامت و برون دهندۀ نشان

رویي، ناتواني در تأیيد خود و  دهندۀ کم رنگ نشان کم

یک شخم  نفس است. وقتي کودكْ نداشتنِ اعتمادبه

شيده عناصر نقاشي ک اندازۀ سایر تر از یا شيء را بزرگ

براي  آن شخم یا شيء این است که دهندۀ ، نشانباشد

تواند به همانندسازي  مي کودك بسيار جذاب است که

زماني که کودك ميل شدیدي به با او منجر شود. 

 دهندۀ نداشتنِ ، نشانکشيدن نقاشي خود دارد کوچک

 ,Cormanاضطراب است ) داشتن نيروي حياتي و

وط صاف رسم کند تواند خط (. اگر کودك نمي1964

، نشانۀ برد مي کاره دار و ناپيوسته ب و هميشه خطوط موج

 ثباتي عاطفي کودك ضعف هماهنگي حرکتي یا بي

. زماني که کودك در نقاشي خود از تصاویر است

ریزي مشکلات  دهندۀ برون ، نشانکند مي بزرگ استفاده

 (. 1399عاطفي اوست )دادستان، 

شيدن زیاد از ک اگر کودك در هنگام نقاشي  

کن استفاده کند و بسيار زیاد کاغذش را عوض  پاك

ر کودك است. بيانگر وسواس یا اضطراب د ،کند

دهندۀ این است که  ترسيم نقاشي در حاشيۀ کاغذ نشان

ترسيم نقاشي در پایين  رو و خجالتي است و کودك کم

دهندۀ احساس فشار، اضطراب و یا ضعف  صفحه نشان

یزي است. اگر آدمک خيلي مقابل نيازهاي غردر

بيانگر این است که کودك  ،کوچک کشيده شود

نفس پایيني دارد و حتي داراي  است و اعتمادبهخجالتي 

سردگي است و اگر آدمک را در اضطراب و اف

، نشانۀ این است که کودك اي از کاغذ بکشد گوشه

فشرده و  هم هاي به داند. کشيدن لب مي ارزش خود را کم

 این است که کودك از تنش یا فشاري رنج بسته نشانۀ

، بيانگر در نقاشي کودكها  برد. کشيدن چشم مي

بردن از تعاملات اجتماعي است  بودن او و لذت اجتماعي

 .کشند مي را خيلي بزرگها  دخترها چشم و معمولاً

کشيدن دست و بازوهاي بزرگ در نقاشي 

 ،بيانگر قدرت و کنترل است و برعکس ،کودکان

 بودن را نشان ها احساس فقدان و بيهودهنکشيدن آن

این است که کودك  دهندۀ دهد. نکشيدن پاها نشان مي

گرا است. اگر کودك آدمک را  ضعيف و درون

این است که  کنندۀ ، مشخمباریک و بلند بکشد

ترسد که  مي کودك از اندام خود راضي نيست و یا

. در این موضوع دارد چاق شود و حتي اضطرابي
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تواند بيانگر این موضوع  مي زدن کودك در نقاشي سایه

بي را پنهان کند خواهد رنج یا اضطرا مي باشد که او

به توصيفات  باتوجه ،بنابراین (؛1399)دادستان، 

ابي اهميتي که اختلالات اضطر گرفته و نظر به صورت

ثيري که در بزرگسالي کودك در زمان کودکي و تأ

ن در نقاشي کودکاها  لفهه این مؤشود ب مي پيشنهاد ،دارد

از مشکلاتي  ،موقع توجه بيشتري شود و با تشخيم به

، فتداست در آینده براي کودك اتفاق بيکه ممکن 

به دانشجویان و پژوهشگران  ،بنابراین جلوگيري شود؛

بيشتري انجام هاي  راستا پژوهش اینشود در مي پيشنهاد

تلالات شتر به بررسي اخدهند و سعي در توجه بي

کمک به این کودکان و  براي نقاشي کودکان درزمينۀ

 .ها داشته باشندوالدین آن

 

 ی پژوهشها محدودیت

توان به  مي پژوهش حاضرهاي  جمله محدودیتاز

و انتخاب نمونه تنها از  پژوهش نمونۀحجم بودن محدود

اشاره کرد؛  شهر کاشانهاي  کودکان مهدکودك

 در تعميم نتایج باید جانب احتياط را رعایت بنابراین،

 شناختي همبود هاي روان که وجود اختلالازآنجا. کرد

در  و گذار باشدتواند بر روي نقاشي کودکان تأثير مي

کيد شده وهش تنها بر روي اختلال اضطراب تأاین پژ

دیگر مورد توجه و هاي  لازم است تمامي اختلال ،است

این موضوع براي پژوهشگران  کنترل قرار گيرد که

خانواده متغيرهایي  پذیر نبود. بافت فرهنگي و جوّ امکان

خانواده است. در  کودکان از ثيرگذار بر نقاشيتأ

ساختاري نقاشي هاي  پژوهش حاضر تنها به ویژگي

جه شد و روابط اعضاي خانواده و کودکان تو

راب کودکان مورد توجه قرار ثيرگذاري آن بر اضطتأ

دیگر علاوه بر هاي  که بهتر است در پژوهش تنگرف

ساختاري و بصري نقاشي کودکان، هاي  ویژگي

دریافتي مرتبط با خانواده مورد توجه و تحليل هاي  جنبه

 قرار گيرد. 

 اینکه کودك به باتوجه شود که مي پيشنهاد ،در پایان

کشيدن نقاشي  لي در لحظۀثير عوامتأ تواند تحت مي

ي از کودك نقاشي گرفته متوال ۀ، در چند مرحلباشد

تري در اختيار ما  تواند نتایج دقيق مي واقعشود که در

اینکه پژوهش حاضر تنها  به باتوجه ،بگذارد. همچنين

 ده است، پيشنهادبررسي کر را ساله6تا  4 کودکان

هاي  مشابه دیگري در دیگر گروه هاي پژوهششود  مي

 شود در مي پيشنهاد ،اینبر سني نيز انجام شود. علاوه

متغيرهاي  ،آتي علاوه بر متغير اضطراب هاي پژوهش

 دیگري هم در نقاشي کودکان مورد توجه و شناسایي

اینکه در این پژوهش از آزمون  به باتوجهقرار گيرد. 

شود در  مي ترسيم خانواده استفاده شده است، پيشنهاد

هاي نقاشي براي  آینده از دیگر آزمونهاي  پژوهش

 شدۀ سازي شده و بروني سازي سایي مشکلات درونيشنا

  کودکان استفاده شود.
 

  تقدیر و تشکر
والدین و  کادر مهدهاي کودك، وسيله از بدین

حضور و  کننده در این پژوهش که شرکت کودکان

همکاري آنان زمينه را براي انجام این پژوهش فراهم 

 شود.  تقدیر و تشکر مي ،نمود

 

 منابع
ط. و فرهادي،  .،معارفي،  .،مآزاد، اصلي 

درماني  (. اثربخشي بازي1391. )محمدي، ر شيخ

محور بر اضطراب و افسردگي کودکان  کودك

 اختلال اضطراب و افسردگي در دورۀ دختر داراي

 ،يشناخت روانهاي  و مدلها  روش ۀمجل دبستان.

2(9،) 90-71. 
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 (. مقایسۀ1392الاسلامي، ع. ) . و شيخاسماعيل قمي، ن

اب و افسردگي در نقاشي آدمک هاي اضطر نشانه

افراد  فصلنامۀتوان ذهني و عادي.  آموزان کم دانش
 .114-125 (،10)3، استثنایي

(. 1392زاده، ا و فرهادي، ع. ) بدري .،ابراهيمي مقدم، ح

ب در آزمون نقاشي آدمک هاي اضطرا بررسي نشانه

فصلنامۀ  آباد. سالۀ شهر خرم10کودکان 
، پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي لرستان علمي

15(5،) 101-94. 

(. 1396) .، ممکرميو  .رحيميان بوگر، ا .،متبار،  جمالي

اندریافت کودکان و نقاشي هاي  استفاده از آزمون

نایافته.  گري کودکان سازش فرافکن جهت غربال

 . 27-37(، 3)4، سلامت روان کودك فصلنامۀ

و کشاورزي، س.  .کاوه، م .،قهرماني، ل .،فحاتمي، 

مهارت خودآگاهي  آموزشثير أبررسي ت(. 1394)

 مجلۀ .م با نقاشي بر خودکارآمدي نوجوانانأتو

 .89-96. 2(4، )شناسي باليني روان

و سجادي،  محمدي، ع. زاده .،ارحيميان،  .،خالقي، م

مشکلات نقاشي: کاربرد آن براي (. 1394ف. )
 نشر قطره. رفتاري کودکان و نوجوانان.

ارزشيابي شخصيت کودك (. 1399) .دادستان، پ
   .رشد انتشارات .ترسيميهاي  اساس آزمونبر

(. 1392) ع.و کرد ميرزا،  .سليمي، ح .،شفيعي، م

آدم در  ا درخت ا نقاشي خانواده و نقاشي خانه مقایسۀ

 ن داراي والدین معتاد و غيرمعتاد.دو گروه کودکا

 ،7(27، )اعتيادپژوهي سوءمصرف مواد فصلنامۀ

148-137.  

( 1389بهراماي، ه. ) . وزناد، ش عليایي .،صالحي، ا

ارزش تشخيصاي آزمون ترسيم خانواده جهت 

ساله با 6تا  4ارتباط کودکان شناسایي چگونگي 

، 6، تربيتاي هااي مجلۀ پاژوهش .اعضاي خانواده

103-90 

(. 1394) م.و کاظمي،  .الهي، ط .،آبادي، م ادقص

هاي جنسيتي در آزمون ترسيم  بررسي تفاوت

 .88-101 (،1)19، شناسي روان مجلۀخانواده. 

(. مقياس 1393) محمدي، م. . و خانقنبري، س

دبستاني: پرسشنامه، روش  پيش اضطراب کودکان

، شناسي تحولي مجلۀ روان گذاري. اجرا و نمره

11(41،) 117-115. 

(. تحليل سطح ترسيمي 1397) .نوراني، مخطيري، ا. و 

 4مون خانواده در کودکان عادي و بدسرپرست )آز

مباني نظري هنرهاي تجسمي،  مجلۀتهران(.  سالۀ6تا 
(2)3 ،43-33. 

 هاي نقاشي کودکان ویژگي مقایسۀ(. 1396ناجي، ا. )

انجمن  کنگرۀ دختر و پسر طلاق با کودکان عادي.

 .1728-1725 (،12) شناسي ایران، روان
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