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Abstract 

Mothers play an important role in nurturing and flourishing their children’s creativity by 
engaging in their activities. The purpose of this study therefore was to explore the experiences 

of mothers with creative children studying the fourth grade of elementary school in Isfahan 

about the ways they used to foster creativity for their children. The research method was 

qualitative with a descriptive phenomenological approach. The community included mothers 

with creative children. Participants were selected through purposive sampling. Ten mothers 

were examined until the data reached saturation. Data were collected via semi-structured 

interviews and analyzed by Colaizzi seven-step method. Findings were categorized into three 

main themes namely stimulating curiosity (encouraging questioning, encouraging 

experimentation, creating opportunities for thinking and reflection), playing (mental plays, 

unstructured plays, creative plays, analytical play and imaginative plays) and performing 

artistic activities (crafts, painting).  These categories depict the experiences of mothers with 

creative children. Findings obtained in this study showed that in addition to current methods 

of fostering creativity, the experiences of mothers of creative children also play an important 

role in fostering children's creativity. It is suggested that mothers' experiences be used in 

fostering children's creativity. 
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Introduction∗ 
Creativity is one of the most important 

traits a person can have (Mason, 2003). 

Creativity is a feature necessary to adapt to 

new conditions (Ershadi & Winner, 2020). 

                                                           
∗ Corresponding author 

Family could play an important role in 

development of creativity at family level. 

Therefore, a suitable family environment 

could lead to creativity. Parents could also 

foster creativity by engaging in activities 

of children (Csikszentmihalyi,1989).  
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Mothers spend much time with their 

children, giving them the opportunity to 

stimulate creativity, which might not be 

provided at schools. Discovering the 

experience of mothers in relation to the 

methods used for the growth and 

development of their children's creativity 

leads to the identification of applicable 

solutions for parents. Despite extensive 

efforts and research in the field of 

creativity, there is no qualitative research 

in the field of experiences of Iranian 

mothers in Iranian context. Therefore, this 

study was conducted with the aim of 

explaining the experience of mothers with 

creative children. 

 

Method 
The present study has a qualitative, 

descriptive design. The statistical 

population of the research included all 

mothers with students in the fourth grade 

of primary school in Isfahan during the 

academic year of 2020-2021. The selection 

procedure lasted till the data were 

saturated. Semi-structured interviews were 

used with 10 people to obtain research 

data. The analysis of data was done 

through Colaizzi method. 

 

Findings 

After analyzing the data, 3 main themes 

and 10 sub-themes were extracted using 

Colaizzi method. The first main theme was 

curiosity stimulation. This theme included 

encouraging questioning, encouraging 

experimentation and creating opportunities 

for thinking and reflection. The second 

theme was playing. This theme included 

mental, unstructured, creative, analytical 

and imaginative games. The third theme 

was artistic activities, which included 

crafts and painting. 

 

Discussion and conclusion 

Based on the findings of this study, 

mothers provide necessary conditions for 

creating diverse activities and 

opportunities for children to ask questions 

and to explore the environment.  

Participating mothers in this study 

stated that they asked children what and 

why questions about stories. When their 

children were dealing with a problem, they 

did not settle for one method and tried 

different methods. Therefore, it can be 

acknowledged that appropriate answers to 

children's exploratory questions are the 

first step in strengthening the sense of 

curiosity. In the study done by Jirout & 

Klahr (2011) about the relationship 

between students' curiosity and asking 

questions, there was a positive relationship 

between curiosity and asking questions. 

In addition, mothers created situations 

for their children where they could test 

their problem-solving abilities. Mothers 

used to give verbal instruction to children 

to explain how to do something. In this 

context, Amabile (2004) believes that 

anything that encourages a person to think 

about problems increases creativity, while 

anything that diverts the person's attention 

from problems leads to a fall of creativity. 

Therefore, creative activities are related to 

exploration, curiosity, independence (in 

thinking and behavior), risk-taking, 

willingness to experiment and making 

mistakes. 
The second main theme was playing. 

The game provides the basis for creative 

activities because the game not only gives 

children the opportunity to discover new 

standards but also to stimulates the 

imagination leading to an increase in 

creativity. Other researchers have also 

proven this finding that playing strengthens 

the flexibility and problem-solving skills 

(Tekin & Gullu, 2011). 

The third theme extracted from 

participants' experience of cultivating 

creativity in this study was artistic activity. 

Learning through art gives students the 

opportunity to expand their imagination 

and creativity while gaining new 

information. Mothers mentioned painting 

and crafts, which have an effect on 

increasing children's experiences and 

encourage them to do innovative and 

creative works. Drawing is a sign of a 
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child's understanding, skill and creative 

power. The findings of this part of the 

study are in line with the research of 

Jamali Firouzabadi et al (2010), which 

showed that teaching free painting leads to 

an increase in creativity. Moreover, the 

results of this study showed that 

handicrafts are another manifestation of 

artistic activities that can be effective in 

cultivating creative spirit. Handicrafts can 

create situations for the development of 

children's imagination and can provide 

opportunities to perform analytical and 

thoughtful activities on natural and man-

made phenomena so that learners can 

observe and study the depth, perspective, 

shape and transformation of items.  

The current study was limited to 

mothers. Therefore, it is suggested to 

explain the experiences of fathers in future 

studies. Another limitation is generalizing 

the research findings to other age groups of 

students. It is suggested that younger ages 

be investigated in future studies. Each of 

the findings of the present study could help 

the development and flourishing of 

children's creativity, which can be used to 

improve future interventions. 
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 چکیده
کنند؛  و شکوفایي خلاقيت آنها ایفا مي هاي خلاق کودک سهم مهمي در پرورش مادران از طریق درگيرشدن در فعاليت

تبيين و کاوش تجارب مادرانِ کودکان خلاق مقطع چهارم ابتدایي شهر اصفهان  حاضر، بنابراین هدف از پژوهش

 رویکرد شده براي فرزندانشان بود. روش پژوهش کيفي با پرورش خلاقيت به کار گرفتههاي  درخصوص روش

و  شد انتخاب هدفمند روش به داراي کودکان خلاق بود. نمونه مادران بود. جامعۀ آماري، شامل توصيفي پدیدارشناسي

 اي مرحله روش هفت با و گردآوري تهساختاریاف نيمه مصاحبۀ روش با ها شدند. داده بررسي اشباع به دستيابي تا مادر 10

اصلي  مضمون 3پرورش خلاقيت در مادران با کودک خلاق، در  زیستۀ تجربۀ از حاصل هاي شدند. یافته تحليل کلایزي
و  تفکرشامل تحریک کنجکاوي )با مضامين فرعي؛ تشویق به پرسشگري، تشویق به آزمایشگري، ایجاد فرصت براي 

هاي هنري )با  تأمل(، بازي )با مضامين فرعي: بازي فکري، بازي ساختارنایافته، بازي خلاق، تحليلي و تخيلي( و فعاليت
هاي  کشند. یافته مضامين فرعي: کاردستي و نقاشي( مشخص شد که تجارب مادران داراي کودکان خلاق را به تصویر مي

هاي فعلي پرورش خلاقيت، تجارب مادران کودکان  د که علاوه بر روشدهندۀ آن بو آمده در این پژوهش نشان دست به
شود، در پرورش خلاقيت کودکان تجارب مادران  خلاق نيز نقش مهم در پرورش خلاقيت کودکان دارد و پيشنهاد مي

 نيز استفاده شود.

ۀ زیسته، مادران، پدیدارشناسيتجرب خلاقيت، واژگان کلیدی:
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 مقدمه
تررین صرفاتي اسرت کره      ، یکي از مهم1امروزه خلاقيت

 (. آن ازجملرررهMason, 2003یرررک شرررخص دارد ) 

اسرت   یکرم  و بيست قرن براي موردنياز اساسي هاي مهارت

(et al, 2019 Amponsah .)  ترا   در عصر حاضرر، خلاقيرت

 & Runcoدر نظرر گرفتره )   موفقيرت  برا  مقرارن  زیادي حد

Jaeger, 2012)  راسرتاي  در قدرتمنرد  ابرزاري  عنروان  بره و 

 ,Williamsonشرود )  مري  اسرتفاده  زنردگي  کيفيرت  بهبرود 

 آینرده  و امرروز  هاي چالش براي حلي (. خلاقيت، راه2001

 در مرداوم  تغييرر (. Leggett, 2017شرود )  در نظر گرفته مي

بنرابراین   کنيم؛ زندگي آن با باید ما که است وضعيتي جهان

 شررای   برا  سازگاري براي که است استراتژي یک خلاقيت

(. Ershadi & Winner, 2020اسررت ) ضررروري جدیررد

کسيکزنتميهالي معتقد است که در حال حاضرر آینردۀ بشرر    

طرور مسرتقيم برا خلاقيرت گرره       براي بهتر یا بردتر شردن بره   

 .(Csikszentmihaly, 1996)خورده است 

خلاقيت، یکي از تظاهرات مهم شناخت 

(Srinivasan, 2007) هاي  و مفهومي جامع شامل فرآیند

 یري،پذ انعطاف حساسيت، شناختي مانند ادراک،

در  طور معمول شهود و کشف است که به خردگرایي،

 در. (Yildirim, 2010)شود  زندگي روزانۀ ما استفاده مي

 است تفکر از اي شيوه خلاقيت که ایده این حاضر، حال

 اغلب شود، مي منجر باارزشو  جدید هاي آوردرف به که

 Houran & Ference, 2006;است شده پذیرفته

;Amabile et al., 2005)  Woerkum et al., 2007)  و

هاي مناسب و جدید  عنوان توانایي توليد ایده طور کلي به به

(. Sternberg, 2018, 2019, 2020)شود  تعریف مي

 به وجود و تشخيص زین خلاقيت را توانایي و گانگ

 دورشدن و غيرمعمول هایي اندیشه و رواب  جدید آوردن

 تفکر تعریف کردند سنتي هاي الگو و کهنه افکار از

                                                           
1
 Creativity 

((Gong & Xin, 2019تقسيم نوع سه به . خلاقيت 

 ها ایده ترکيب جدید، ایدۀ شود و عبارت است از: توليد مي

 (.(Ababneh, 2020 ها ایده تغيير یا بهبود و باهم

 در خلاقيت رقابت، افزایش و سریع تغييرات عصر در

 جامعه، خلاقيت سطح در. دارد اهميت مختلف هاي حوزه

 و فني نوآوري آثار هنري، خلق براي محرکي نيروي

 و در Amabile, 2010) & (Hennessey علمي  کشف

 هاي چالش و مشکلات با مقابله براي اغلب شخصي، سطح

( (Collard & Looney, 2014; Newton, 2014 روزمره

 رقابت و نوآوري براي مهم منبعي عنوان به ها سازمان و در

 & Caniels)شود  گرفته مي نظر در جهاني بازار در

Rietzschel, 2015; Mueller et al., 2012)در همچنين ؛ 

 جدید دانش ادغام و یادگيري براي آموزان دانش مدارس،

 & Sternberg)دارند  نياز پذیر انعطاف و خلاق ذهني به

Lubart, 1996) .توانایي که است ضروري کلي، طور به 

 مطالعه، براي تا پرورش داده شود آموزان دانش خلاقيت

  .شوند آماده شخصي زندگي و کار

بيشتر دستاوردهاي اثرگذار در تاریخ بشر، از ساختمان 

هاي علمي براي اختراع ماشين  هاي تاریخي و ارائۀ نظریه بنا

و خلق آثار ادبي عملکرد فکري خلاق است. بدیهي است 

سمت دنيایي  ت و نوآوري جهان ما را بهکه فقدان خلاقي

در همين . (Simonton, 2000) دهد ساده و کهنه سوق مي

 خلاقيت کنند، بيان مي همکاران و راستا، دایسون

 در اي نقش ویژه که است انساني ویژگي ترین برجسته

؛ Dyson et al., 2016))است  داشته بشري هاي پيشرفت

 و پيشرفته هاي وريافن رشد شتاب به توجه بابنابراین 

 خلاق هاي استعداد پرورش مدني، جوامع سطح ارتقاي

هاي  مهارت (Chen & Chen, 2010).است  ضروري

ها با  هاي ذاتي نيستند. این مهارت تفکر خلاق فق  ویژگي

هاي مناسب یادگيري آموزش داده  کردن محي  فراهم

 (.(Loveless, 2002کنند  شوند و رشد پيدا مي مي
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 اند داده نشان شده هاي انجام رابطه، پژوهش در همين

در  هاي گوناگون و مناسب، خلاقيت روش با کاربرد که

 Wang & Wang, 2016)شود  پرورش داده مي کودکان
,2017; Ritter & Mostert Vally et al., 2019; Gu et 

al., 2019;.) حوزۀ در اجماعي يدیدگاه ،رسد مي نظر به 

 آموزش قابل را خلاقيت که باشد داشته وجودش آموز

 ;Yates & Twigg, 2017) Vally et al. ,2019; داند مي

Amponsah et al., 2019;.) 

معتقدند که پرورش خلاقيت در  آمابيل و لوکاس

کند، تسهيل  تي که اکتشاف را تشویق ميمحيطي حمای

(. در همين ;Lucas, 2001) Amabile, 1996 شود مي

هاي خلاقانه با  کنند، فعاليت بيان ميراستا، تيزن و همکاران 

و رفتار(، ، استقلال )در تفکر 1اکتشاف، کنجکاوي

کردن مرتب   پذیري، تمایل به آزمایش و اشتباه ریسک

وس و  همچنين ؛(Thiessen et al., 2013) است 

کلرکنجکاوي و رفتار اکتشافي را براي تحول آدمي 

در سازش دانند و دليل آن را نقش کنجکاوي  ضروري مي

الگوهاي تعاملي و  ۀپذیر با شرای  محيطي، توسع انعطاف

 (Voss & Keller, 1983) . کنند حل مؤثرتر مسئله بيان مي

کنجکاوي با پرورش و برانگيختن رفتارهاي فعال سبب 

عات تازه، کشف لاافراد به جستجو و تشخيص اط ،شود مي

 & Wu) ت ترغيب شوندلاها و غلبه بر مشک فرصت

Parker, 2012) رسيدن به  برايهاي خود  شلابه ت و

به . Kashdan & Steger, 2007)) دهندبهدف ادامه 

تر  کنجکاوي برانگيخته زیاد عبارت دیگر، افراد با سطح

شوند تا به محي  بيروني سروسامان دهند و به شکلي  مي

کنجکاوي . .Harrison et al) (2011, نوآورانه رفتار کنند

ذاتي هاي اساسي  دۀ دو تا از ویژگيدهن و خلاقيت نشان

 ; (et al., 2005اکتشاف انسان است: تحریک یادگيري و 
Litman ; Kashdan& Silvia, 2009 Hutchins & 

Russon, 2005 ) هاي جدید  کردن ایده و تحریک خلق

سليک و در همين راستا نيز  (.Sternberg, 2020) است
                                                           
1
 Curiosity 

پونت دایز و کوازوس ارویو، هردي و همکاران  ،همکاران

زیاد  کنجکاوي اند که بين بيان کرده و پلجکو و همکاران

 Celik et ;2017 ,)بيشتر ارتباط وجود دارد  خلاقيت و

al., 2016.; Puente-Díaz & Cavazos-Arroyo, 2017; 

Hardy et al., Peljko et al., 2016.) 

نظران و پژوهشگران ازجمله  همچنين بيشتر صاحب

مهتا، هنریکسن، ميشرا، چيلينسکا و گيوت اذعان دارند که 

هاي پرورش خلاقيت در کودکان  یکي از بهترین شيوه

 ,Mehta et al., 2020; Chylinska &Gut)بازي است 

هاي مهم زندگي کودک  . بازي یکي از مؤلفه(2020

 شناختي، هاي کردن، مهارت است. کودکان از طریق بازي

را یاد  احساسات تخيل و بيان مانند بين فردي و عاطفي

(. در همين Fehr et al., 2021کنند ) گيرند و رشد مي مي

 بين تنگاتنگي ارتباط کند، بيان مي زمينه نيز ویگوتسکي

 . بازي(Vygotsky, 2004)دارد  وجود خلاقيت و بازي

عمده  عنوان فعاليتي به و مهم است بسيار شناختي رشد براي

 سوق جدید ها و دانش مهارت کسب سمت به را کودکان

همچنين برخي از اجزاي  ؛Marsh et al., 2018))دهد  مي

بازي نقش مهمي  بازي مانند مواد بازي، زمين بازي و هم

ویژه مواد بازي که تأثير مثبتي روي  به در بازي دارند.

 Celebi Oncu) یادگيري و اکتشاف جهان کودک دارد

& Ozbay, 2005.) و خلاقيت پيرامون هاي پژوهش نتایج 

 و بازي که هستند نکته این بيان کنندۀ هاي حرکتي فعاليت

بر خلاقيت  بسياري آن تأثير کنندۀ تسهيل اجتماعي شرای 

 حتي یا بازي پژوهشگران معتقدند که دارد. این

 بازي زیرا کند؛ تسهيل مي را خلاقيت بازي به وانمودکردن

دهد و  مي را جدید هاي ملاک کشف فرصت کودکان به

 افزایش عامل موجب دو این کند. مي تحریک را تخيل

؛ (Fehr et al., 2021) شود کودکان مي در خلاقيت

همچنين باینس و اسلاتسکي معتقد هستند که بازي 

باعث  کند؛ زیرا سادگي کيفيت زندگي را غني مي به

  (.Baines & Slutsky, 2009شود ) تقویت فکر خلاق مي
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کنند  و ساراکو و اسپدک بيان مي ن و همکارانجانسو

هاي  هاي متفاوت و سبک در کنار شناخت هوشکه 

اي ایدئال براي حمایت از خلاقيت و  یادگيري، بازي وسيله

افکار تخيلي کودکان است؛ زیرا محيطي را براي اکتشاف 

 & Russ, 2003 Saracho)کند  بدون ریسک فراهم مي

Spodek, 1998;)همکاران  همچنين در پژوهشي موران و ؛

 با مقایسه در را ساختاریافته هاي بازي اثربخشي اسباب

ساختار در افزایش خلاقيت  هاي بدون بازي اسباب

دهندۀ آن  دبستاني بررسي کردند. نتایج نشان کودکان پيش

 افزایش باعث ساختار بدون هاي بازي بود که اسباب

 هاي بازي اسباب شوند و يت در کودکان ميخلاق

 داري در معنا طور به را تفکر پذیري انعطاف ساختاریافته

دهند  مي کاهش ساختار هاي بدون بازي اسباب با مقایسه

(Moran et al., 1998 پژوهش رادبخش و همکاران .)

 موانع بردن بين از بازي با از آن داشت که ( نشان 1392)

 روندي با مسائل حل کمک به و فکري سکون خلاقيت،

موجب افزایش خلاقيت  کننده سرگرم بخش و لذت

عنوان یکي از  شود؛ بنابراین بازي به مي آموزان دانش

 ;شود ) ميهاي پرورش خلاقيت در نظر گرفته  شيوه

Faller, 2010; Tickell, 2011 2020 et al., Mehta ; 
Chylinska & Gut, 2020.) 

 هنر راچيکولا و اسميت و بهاتاچري و پتسچ همچنين 

 Chicola;)دانند  مي خلاقيت پرورش براي بستري مناسب

& Smith, 2005; Bhattacharya & Petsche, 2005). 

 در نقش زیادي هنرکه  معتقد هستند و همکاران وارد

 تفکر و ، تحليللهئمس حل مشاهده، هاي تمهار پرورش

 ابزاري عنوان به هنر (.Ward et al., 2006د )دار انتزاعي

 به ایشان برانگيختن و افراد تجسم وۀق تحریکدر راستاي 

 براي مناسب شرای  آمدن فراهم موجب تخيل، و تفکر

ر در همين زمينه پارک .شود يم آموزان شدان خلاقيت بروز

اي طبيعي  معتقد است که براساس چهارچوب نظري، رابطه

 ,Parkerوجود دارد )بين خلاقيت و خلق آثار هنري 

 را هنر آموزش ۀرابطدر پژوهشي  مورفيلد و هيسر(. 2008

 خلاقيت و اثربخشي خود ،تحصيلي انگيزش با

 بررسي کردند. تحصيلي راهنمایيۀ دور آموزان دانش

به  هنر آموزش دهندۀ آن بود که نشان پژوهش این نتایج

 در گروهي همکاري مهارت رشد و خلاقيت افزایش

 ,Heather & Moorefieldشود ) منجر مي آموزان دانش

 گرید يپژوهش در( 2007) ينیو ورکی علاوه، (؛ به2008

 تيو خلاق يليتحص شرفتيآموزش هنر را بر پ ۀرابط

را پژوهش دانش آموزان  نیدر ا يکرده است. و يبررس

گسترده و محدود  يهنر يها تيفعال يدارا ۀمدرس در دو

که  ي، افراددهندۀ آن بود پژوهش نشان جی. نتامقایسه کرد

 يها تيها و فعال کنند که آموزش يم ليتحص يدر مدارس

 گریبه گروه د کنند، نسبت يم افتیگسترده را در يهنر

-Yorke))دارند.  يشتريب يليتحص شرفتيو پ تيخلاق

Viney, 2007 . در پژوهشي دیگر حسيني و محمدزاده

 قالب در خلاقيت را آموزش برنامۀ بخشياثر( 1394)

آموزان بررسي  دانش رشد خلاقيت بر هنري هاي فعاليت

 آموزش دهندۀ آن بود که نشان پژوهش این نتایج کرد.

 مؤثر خلاقيت رشد هاي هنري بر فعاليت قالب در خلاقيت

 .ستا

شود که  شده ادعا مي با عنایت به پيشينۀ پژوهشي بيان

ضرورت بوده  تحقيقات مرتب  با خلاقيت داراي اهميت و

هاي مختلف موضوعات  است و پژوهشگران در طول دهه

اند؛  گوناگوني را در ارتباط با خلاقيت بررسي کرده

همچنين در عصر حاضر انسان علاوه بر زندگي در محي  

در حال تغيير، باید خلاقانه بيندیشد، با ایجاد افکار بدیع 

مشکلات را حل کند و با هنرمندي کشتيِ زندگي خویش 

را در این دریاي متلاطم به پيش ببرد؛ بنابراین ازجمله 

هاي دستيابي و رسيدن به این مهم، پرورش و افزایش  روش

(. Mourgues et al., 2016خلاقيت در کودک است )

 و افراد به نيست و تنهایي به فرد عمل نتيجۀ خلاقيت،

 فعاليت آن در که اجتماعي از جدا آنان خلاقانۀ کارهاي
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شود؛ همچنين با توجه به اینکه خانواده  توجه نمي کنند، مي

 از یکي شود، عنوان اولين نهاد اجتماعي در نظرگرفته مي به

است و کودک  پرورش خلاقيت و رشد در مهم هاي بستر

سپري  خانه محي  در را خلاقيت رشد مراحل ترین حساس

 در مهمي سهم خانوادگي مناسب کند؛ بنابراین محي  مي

 طریق از کند و والدین مي ایفا خلاقيت یيشکوفا و رشد

 رشد در کودک خلاق هاي فعاليت در درگيرشدن

 .(Csikszentmihaly, 1989)هستند  سهيم او خلاقيت

از اهداف  يکیعنوان  کودکان به تيپرورش خلاق

 تياهم يکودکان دارا تيو ترب ميتعل ۀدر حوز ياديبن

متعدد به نقش مادران  يها علاوه، در پژوهش است. به

در  تيتحقق خلاق ۀکنند نيياز عوامل مهم تع يکیعنوان  به

 جادیمادران با ا نیبنابرا ؛کودک اشاره شده است ۀندیآ

امن  يطيخانه را به مح  يخلاق در خانواده، مح يجو

 تبدیلفرزندان خود  ينو برا يها دهیمنظور ابراز ا به

زمان  مادران مدتکنند؛ همچنين با توجه به اینکه  مي

کنند و بر این اساس  بيشتري را با فرزندان خود سپري مي

شرای  مناسب بسياري براي ایشان فراهم خواهد شد که 

برانگيزانندۀ خلاقيت باشد که شاید هرگز در مدرسه و 

 زیستۀ تجربۀ کشف شرای  آموزشي فراهم نياید؛ بنابراین

شده براي رشد  هاي به کار گرفته روش با ارتباط مادران در

شناسایي  و پرورش خلاقيت کودکانشان موجب

فهم و اجرا براي تمام والدین است؛  راهکارهاي قابل

دهندۀ آن است که بازي و  علاوه، تحقيقات نشان به

دهد؛ اما نوع  هاي هنري خلاقيت را پرورش مي فعاليت

رنگ  هاي هنري در تحقيقات مختلف کم بازي و فعاليت

نجام یک تحقيق کيفي با استفاده از این است؛ بنابراین ا

روش بين مادران با کودکان خلاق ایراني که به شناسایي، 

هاي هنري و  ها و فعاليت بندي و معرفي انواع بازي دسته

هاي تحریک کنجکاوي با توجه به فرهنگ ایراني  راهبرد

کند، حائز اهميت است؛ درنتيجه با وجود  توجه مي

سترده در زمينۀ خلاقيت وجود هاي گ ها و پژوهش تلاش

هاي واقعي مادران  یک پژوهش کيفي در زمينۀ تجربه

طور  ایراني با توجه به فرهنگ و بوم ایراني خالي است. به

هاي کمي به بررسي عميق ابعاد  قطعي با استفاده از روش

پدیده از زاویۀ تجربيات دست اول خود افراد توجه 

و روش  (1391 شود )دانایي و همکاران، نمي

پدیدارشناسي مطالعۀ تجربۀ زیسته یا جهان زندگي است و 

شود، نه جهان یا  چنان که با یک فرد زیسته مي به جهان آن

واقعيتي که جداي از انسان باشد، توجه دارد )امامي 

 حال به رسد، تا (. به نظر مي1391سيگاودي و همکاران، 

 زیستۀ کشف تجربۀ زمينۀ در ها ميان این پژوهش پژوهشي

شده توس   هاي به کار گرفته مادران در رابطه با روش

است  نشده مادران براي پرورش خلاقيت فرزندانشان انجام

 درک بهشود که  احساس مي کيفي مطالعات و کمبود

 این بنابراین توجه کند؛ در این زمينهمادران  تجارب معني

 در مادران تجربۀ پدیدارشناسي تبيين با هدف پژوهش

 .گرفت صورت خلاق کودکان با زندگي
 

 پژوهش روش

 شناسي پدیدار نوع از و کيفي حاضر، پژوهش روش

 توصيف و مطالعۀ عميق براي پژوهش این است. توصيفي

کودک خلاق  داراي مادران زیستۀ پدیدۀ تجربۀ از جامع

 یک از عميق فهمي پدیدارشناسي، شد. با روش انجام

کودک  مادران دارايزیستۀ  در تجربۀ پدیده یا مفهوم

 تجربه مشترک صورت به مادر چندین توس  که خلاق

 مشترک تجارب دانستن آید که دست مي به شده است،

 چون هایي براي گروه خلاق کودک داراي مادران

 .ارزشمند است شناسان کودک روان معلمان و درمانگران،

جامعۀ آماري پژوهش شامل تمامي مادران داراي 

آموز در مقطع چهارم ابتدایي شهر اصفهان در سال  دانش

 و  آموزشبود که از ميان مناطق  1399-1400تحصيلي 

برگزیده و از  تصادف  بهشهر اصفهان یک منطقه  پرورش

طور   بهميان مدارس ابتدایي پسرانۀ آن منطقه نيز سه مدرسه 

 کلاس یک مدرسه هر از ب شد. سپسي انتخاتصادف
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 خلاقيت آزمون گزینش، صورت تصادفي به چهارم

 آموزان اجرا و نمرۀ بر روي دانش Bتورنس فرم  تصویري

آموزان خلاق  و مادران دانش شد محاسبه آموزان دانش

مصاحبه انتخاب شدند و  براي هدفمند صورت به

یافت؛ بنابراین  ادامه ها داده اشباع ها تا زمان گردآوري داده

مادر داراي  10کنندگان پژوهش شامل  نمونۀ مشارکت

فرزند خلاق است که در مقطع چهارم مشغول به تحصيل 

  بودند.

 دست به براي نفر 10با حاضر پژوهش در اساس این بر

 ساختاریافته مصاحبۀ نيمه از پژوهش هاي داده آوردن

 از: داشتن بود عبارت ورود هاي استفاده شد. ملاک

 خلاقيت کودک خلاق از طریق کسب نمره در آزمون

 در شرکت به داشتن رضایت ،B فرم  تورنس تصویري

 از خروج بود. معيار بازگویي تجارب توانایي و پژوهش

 فرآیند ادامۀ در شرکت به نداشتن تمایل شامل پژوهش

ها با نویسندۀ اول که داراي مدرک  پژوهش بود. داده

نگر کودک است و با شناسي و درما دکتري روان

هاي بازپاسخ  گيري از فن مصاحبه و استفاده از سؤال بهره

 روش با اطلاعات و ها داده و تحليل گردآوري شد. تجزیه

. 1است:  مرحله هفت شامل روش شد. این انجام کلایزي

بار به  پروسه: چندین یک طي اظهارات با کامل آشنایي

 داده، ها گوش کننده شرکت شدۀ ضب  هاي صحبت

 با براي آشنایي و نوشته کاغذ روي کلمه به کلمه مصاحبۀ

 اظهارات . شناسایي2شود؛  مي خوانده بار چندین ها داده

پدیدۀ  به مربوط که را کليۀ اظهاراتي مهم: پژوهشگر

با  اطلاعات کند. زیر مي شناسایي هستند، موردبررسي

بحث خ   مورد پدیدۀ با مرتب  هاي صحبت معني و

 پدیده با و مرتب  مهم عبارات طریق این به و کشد مي

بندي:  فرمول/معاني تنظيم و تدوین .3د؛ شو مي استخراج

 که کند مي مشخص را پدیده به مربوط معاني پژوهشگر

 بایدپژوهشگر  .است مهم هاي گزاره دقيق بررسي از ناشي

 کنار را خود هاي فرض پيش غيرارادي و خودکار طور به

 آن کامل تحقق که معتقد است کلایزي البته بگذارد.

 استخراج عبارات و ها نيست )صحبت پذیر امکان هرگز

 .4شود(؛  مي داده کد آنها به و شده و فرموله معني شده،

 را شده شناسایي معاني مضامين: پژوهشگر بندي خوشه

 ها گزارش همۀ در که دهد مي قرار مضاميني درون

 پرانتز در ها فرض پيش هم قراردادن است. باز مشترک

 هرگونه از جلوگيري خصوص براي است. به مهم بسيار

 مرتب  و شده فرموله معاني(موجود  نظریۀ تأثير احتمالي

 بندي طبقه اصلي از موضوعات هایي خوشه در باهم

 تمام درج با پژوهشگر :جامع توصيف .5شود(؛  مي

 از جامعي را و کامل ، شرح4 مرحلۀ در توليدشده مضامين

تلفيق  و نتایج، یکپارچه و ها یسد )یافتهنو مي پدیده

 به را تري کلي هاي دسته و یابند مي پيوند هم به شوند، مي

 پدیدۀ از فراگير و جامع توصيف تا یک آورند مي وجود

 :اساسي ساختار . توليد6؛ )آید دست به مطالعه مورد

 و کامل کوتاه، بياني به را جامع و کامل شرح پژوهشگر

 که را هایي جنبه آن طور دقيق به که کند مي تبدیل متراکم

 تصویر به رسند، مي نظر به ضروري پدیده ساختار براي

 حد تا(مطالعه  تحت پدیدۀ از جامعي توصيف. بکشند

 اغلب که شود ارائه مي ابهام بدون و واضح بياني با امکان

. 7(؛  شود مي گذاري نام« پدیده ذاتي ساختار»عنوان  تحت

 بيانيۀ اعتباربخشي: پژوهشگر/اساسي ساختار تأیيد دنبال به

 یا گاهي (کنندگان شرکت همۀ به را اساسي ساختار

 باز) بزرگ مطالعات در فرعي نمونۀ یک اوقات

 تجربۀ همان این که آیا کند سؤال آنها از تا گرداند مي

 این به توجه با و برگردد است ممکن او آنهاست؟

کند  اصلاح وتحليل تجزیه در را مراحل قبلي بازخورد،

 هاي نتایج توصيف و مراجعه ها کننده شرکت به(

   Morrow etد)شو مي مقایسه آنها تجربيات با پژوهشگر
al., 2015).  

کنندۀ تجربيات  از اینکه نتایج بيان براي اطمينان

آوري از  هاي جمع کنندگان در مطالعه است، داده شرکت
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 دریافت و متن به دقت خواندنِمصاحبه پس از چندین بار 

 مهم، هاي کردن صحبت  مشخص آن، از کلي درکي

مضامين،  بندي خوشۀ شده، دسته استخراج معاني نوشتن

 با نتایج کردن و چک پدیده ساختار جامع و شرح نوشتن

منظور روایي در اختيار همان  کنندگان مجدد به شرکت

 شوندگان قرار گرفت. سپس بعد از رفت و مصاحبه

هاي اصلي و  برگشت و اصلاحات جملات نهایي، مضمون

هاي  یافته اطمينان، قابليت فرعي نوشته شد. براي بررسي

 طریق از) ها زیرمضمون و اصلي هاي مضمون (پژوهش

با کودکان  شناسي روان گروه علمي هيئت اعضاي نظرات

 .بررسي و اصلاح شد اصفهان دانشگاه نيازهاي خاص

 

 ابزار پژوهش

B تصویری تورنس فرم خلاق تفکر آزمون
1 

(TTCT) 

خلاقيت  گيري اندازه براي پژوهش، این در

 تصویري  تورنس فرم خلاق آزمون تفکر از آموزان دانش

B تورنس از سوي 2002سال  در شد. این آزمون استفاده 

 است که عملکردي هاي آزمون دسته از شد و ساخته

 و تصویر تصویر، تکميل ساخت فعاليت سه شامل

 و دقيقه 10 فعاليت هر پاسخگویي براي هاست. زمان دایره

انجامد. پيرخایفي  مي به طول دقيقه 30 آن کل اجراي

 پایایي ضریب آموز دانش 48 روي ( در پژوهشي بر1372)

 در آزمایي باز به شيوۀ اي دوهفته زماني فاصلۀ در را80/0

و  81/0 پذیري انعطاف ،74/0ابتکار  ،78/0سيالي  عناصر

محتوایي  روایي همچنين گزارش کرده است؛ 90/0 بس 

 شناسي روان و يسنج روانمتخصصان  تأیيد به آزمون این

 (.1388داوري،  و است )شریفي رسيده

 ساختاریافته نیمه مصاحبۀ

کننده در  دستيابي به تجارب مادران شرکت منظور به

استفاده شد.  افتهی ساختار پژوهش از مصاحبۀ نيمه

                                                           
1
 Torrance Test of Creativity Thinking Form B (TTCT) 

کنندگان دربارۀ استراتژي و فرایندهاي  شرکتسؤالات 

شده براي پرورش خلاقيت فرزندشان بود.  به کار گرفته

 گروه علمي هيئت سؤالات مصاحبه توس  اعضاي

اصفهان  دانشگاه هاي خاص کودکان با نياز شناسي روان

 دقيقه  95تا 55 بين ها مصاحبه بررسي و تأیيد شد. مدت

 تفاده از گوشي تلفن همراهبا اس ها مصاحبهبود.  متغير

 .شدندسازي  پياده کاغذ روير بکلمه به کلمه  و ضب 

 

 ها یافته

 3 کلایررزي روش برره هررا داده تحليررل از پررس

 اسرتخراج  فرعري  هاي مضمون 10 و اصلي هاي مضمون

مرادران کودکران    زیسرتۀ  رباتجر دهنردۀ   کره نشران   شرد 

هاي پررورش خلاقيرت بره کرار      خلاق درخصوص روش

 ایرن  از یرک  هرر باشرد.   برراي فرزندانشران  شرده   گرفتره 

 از هررایي قررول نقررل یررا قررول نقررل همررراه برره ضررامينم

 برر  آنهرا  برودن  مبتنري  ترا  شرود  مي ارائه کنندگان شرکت

 :شود داده نشان ها داده

 کنجکاوی .تحریك1

مادران،  از تجربيات شده مستخرج مضمون اصلياولين 

 شامل تشویق این مضمون اصلي بود. کنجکاوي تحریک

 و تفکر براي فرصت پرسشگري، آزمایشگري و ایجاد به

 برانگيختن ،کنندگان شرکت تأمل بود. بنا بر اظهارات

 عقلاني قواي تهييج و تحریک و کنجکاوي نيروي

 .است خلاقيت پرورش براي مؤثر راهبردهاي از کودک

 کرد، مي سؤال فرزندم وقتي» :پرسشگری به تشویق

 برخورد که اي مسئله با بنابراین کردم؛ مي تشویق اون رو

 ازش مدام ميده، انجام رو کاري داره که کسي یا کنه مي

 فرزندم سؤالات برابر در(. »8کنندۀ  شرکت« )کنه مي سؤال

 اش کودکي دوران دادم. در بهشون پاسخ مي و بودم صبور

 که خواستم ازش مي و خوندم مي داستان کتاب براش

 (. 9کنندۀ  )شرکت« سؤال کنه.
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 به مسئله با برخورد هنگام» آزمایشگری: به تشویق

 خراب که چرخش کنيم؛ براي مثال، نمي بسنده روش یه

کنندۀ  )شرکت« کنيم مي رو امتحان مختلف هاي روش بشه،

 ها سؤال جواب به رسيدن براي مسائل با برخورد در(. »5

 هایي موقعيت(. »1کنندۀ  )شرکت« کردیم مي درگيرش

 مسئلۀ حل هاي توانایي بتونه که مياوردیم پيش فرزندم براي

 خونه وسایل مثال، عنوان به بذاره؛ آزمایش بوتۀ به رو خود

 اون کمک با...  و شير تعمير مثل داشت، تعمير به نياز که

 رو کار این اگه الان(. »6کنندۀ  )شرکت« دادیم مي انجام

 نظرت به ميشه؟ چي بشه، طوري این ميشه؟ اگه چي بکني،

 (. 9کنندۀ  )شرکت« ميشه؟ بهتر کار این باشه، چي

 در رو کودک» تأمل: و تفکر برای فرصت ایجاد

 وقتي در خونه با کردیم. مي دخيل خانوادگي گفتگوهاي

پرسيدیم. بعد  نظر همه رو مي شدیم، رو مي روبه اي مسئله

از اونها رو  یکي و شدن مي گذاشته وس  ها فکر همۀ

براي  کهسؤال (. »4کنندۀ  )شرکت« کردیم انتخاب مي

خود  نظر دادیم و نمي جواب ميومد، سریع پيش فرزندم

رو،  چيزي اون بعد پرسيدیم. مي سؤالکودک رو دربارۀ 

« ميدیم برگ و شاخ اون رو سپس ذهنشه ميگه. در که

 (. 8کنندۀ  )شرکت

 . بازی 2

در  مکرر طور به که شده استخراج مضمون اصلي دوم

 اصلياین مضمون  بود. شد، بازي مي تکرار ها مصاحبه

بازي فکري، ساختارنایافته، خلاق، تحليلي و تخيلي  شامل

کنندگان حاکي از آن است که  اظهارات مصاحبه .بود

بازي ممکن است با استفاده از سازوکارهاي شناختي باعث 

ني براي تسهيل تفکر خلاق شود؛ بنابراین اهميت فراوا

 هاي فکري قائل بودند.  انجام بازي

اش بسيار  با فرزندم از دوران کودکي»بازی فکری: 

بازي به سراغ  کردیم و هنگام انتخاب اسباب بازي مي

« رفتيم هاي فکري مانند: منچ و فکر برتر و ... مي بازي

هاي فکري  مدام با فرزندم بازي» (.1کنندۀ  )شرکت

لو، راز جنگل و ... انجام متناسب با سنش مانند اتل

هاي فکري مثل فکر  بازي» (.7کنندۀ  )شرکت« دادیم مي

فرزندم » (.8کنندۀ  )شرکت« دادیم برتر و ... باهم انجام مي

هاي فکري ازجمله مار و پله و ...  علاقۀ زیادي به بازي

« ها بود داشت؛ بنابراین مدام در حال انجام این بازي

یي مانند بگرد و پيدا کن؛ مثلاً ها بازي»(. 6کنندۀ  )شرکت

گفتم که چي کم  تصویر بدن انسان که دست نداشت، مي

ها رو تهيه  رنگ قاره 5داره؟ و کارت بازي؛ مثلاً مقواي 

نوشتيم و  ها و پایتخت اونها رو مي کردیم و اسم کشور مي

 (.9کنندۀ  )شرکت« کردیم بندي و بازي مي امتياز

برازي بره    هنگام انتخاب اسرباب » بازی ساختارنایافته:

سرازي   برازي خونره   هراي سراختني ماننرد اسرباب     سراغ برازي 

رفتريم   ذاشرتيم و راه مري   رفت. یه چيزي روي سرمون مي مي

نرداختيم و   ذاشرتيم و ترود داخلرش مري     یا اینکه یه سبد مي

از دوسرالگي پرازل   »(. 1کننردۀ   )شررکت « کرردیم  بازي مري 

ترر   ترر و پيچيرده   د برزرگ کرد. ابتدا، سراده و بعر   درست مي

هاي بسيار کوچيک رو دوست داشت  کرد. لگو درست مي

« کررد  هراي مختلرف برا اونهرا درسرت مري       و با حوصله چيرز 

هراي   با لگوها قلعه درست و با کمپررس (. »4 کنندۀ )شرکت

هرایي   برازي (. »6کنندۀ  )شرکت« کرد بازي مي بزرگ خاک

« مدادیررر برررازي انجرررام مررري ماننرررد لگرررو، پرررازل و خونررره 

 (. 8، 3، 2کنندۀ  )شرکت

 از حاکي شوندگان مصاحبه اظهارات بازی خلاق:

بازي نحوۀ برخورد متفاوت  هنگام که کودکان است آن

ها و وسایل جدید  کردن اشيا و خلق راه با مسائل، ترکيب

هاي کارتن حيوانات رو درست و باهاشون  با جعبه»دارند. 

ن مثال، با چوب عنوا به» (.1کنندۀ  )شرکت« کرد بازي مي

 (.6کنندۀ  )شرکت« کردیم بستني باهم منجنيق درست مي

بازي مهيا بود و  بازي و آب فضا براي خميربازي، گل»

« کرد فرزندم با خمير یا گل چيزهاي مختلف درست مي

 (.7و 3کنندۀ  )شرکت
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 از حاکي شوندگان مصاحبه اظهارات بازی تحلیلی:

بازي  هنگام را به هاي معيني  ویژگي که کودکان است آن

در اشيا شناسایي و آنها را از این نظر که چقدر با هم 

ها براساس   دهي اشيا و ایده  تفاوت یا شباهت دارند، سازمان

هاي مشترکشان )مانند اندازه، شکل، حس، رنگ،   ویژگي

داستان تعریف » کنند. و تحليل ارزیابي مي  بافت( و تجزیه

عنوان مثال،  کردم؛ به ميو در اون داستان چالش ایجاد 

کشتي رفته وس  دریا سوراخ شده و حالا یک کشتي 

خواد اون رو نجات بده. به نظر شما با چي نجات  دیگه مي

« بده؟ مثلاً طناب و ... حالا اون رو با لگو بسازین

هاي پلاستيکي رو از کوچک به  بلوک» (.8کنندۀ  )شرکت

ات پلاستيکي با حيوان» (.5کنندۀ  )شرکت« چيد بزرگ مي

« کردیم بازي و حيوانات اهلي و وحشي رو جدا مي

 (.10کنندۀ  )شرکت

 از حاکي گان شوند مصاحبه اظهارات بازی تخیلی:

 کنند، مي وانمود بازي هنگام که کودکان است آن

 دیگري کس یا و زده عملي به دست یا داده رخ اي حادثه

 بنابراینکند؛  مي استفاده تخيلي طور به اشيا از است یا

هاي تخيلي با فرزندشان  براي انجام بازي فراواني اهميت

عنوان ماشين استفاده  هاي کارتني به از جعبه»قائل بودند. 

ذاشت و اون رو حرکت  کرد، داخلش تود و ... مي مي

کرد و  فرزندم دکتر بازي مي» (.2کنندۀ  )شرکت« داد مي

 «گرفت عنوان بيمار در نظر مي هاش رو به عروسک

کرد؛  هاش بازي مي با عروسک»(. 7کنندۀ  )شرکت

خوابوند و براشون قصه تعریف  عنوان مثال، اونها رو مي به

« زد هاش حرف مي جاي عروسک کرد یا اینکه به مي

 (.6کنندۀ  )شرکت

 هنری های . فعالیت3

مادران،  از تجربيات شده مستخرجسوم  اصلي مضمون

شامل کاردستي و نقاشي بود.  که بود هنري هاي فعاليت

 از مطالعه این در کنندگان شرکت اظهارات براساس

 مؤثر کودکان تجربيات افزایش در که هنري هاي فعاليت

 سوي به آنان و تحریک تشویق موجب و بوده است

 دیگر عوامل از یکي عنوان به شود، مي خلاق و نو کارهاي

 .شود نام برده مي خلاقيت پرورش در

 حيوانات شکل کاغذ روي فرزندم با» کاردستی:

 نصب دیوار روي و کردیم مي رنگ درمياوردیم، رو

 باهم بستني چوب با(. »6کنندۀ  )شرکت« کردیم مي

کنندۀ  )شرکت« کردیم مي درست خونه مانند وسایلي

 اونها با و زد مي چرخ خونه بازیافت در مدام فرزندم» (.5

 با» (.8کنندۀ  )شرکت« ساخت مي جدید هاي وسيله

 با شونۀ براي مثال، است، استفاده بدون که وسایلي

  (.6کنندۀ  )شرکت« کرد. مي درست چيزي یه مرغ تخم

 فرزندم اختيار در رو ماژیک و مدادرنگي» نقاشی:

 حتي کردم؛ مي و تشویقش کرد مي نقاشي ذاشتم، مي

 تشویقش »(. 3کنندۀ  )شرکت« کشيد اگه یه خ  مي

در ذهنش تصور  یا بينه  که مي رو کردم تا هرچيزي مي

 و دید مي بتمن رو فيلم کنه؛ براي مثال، کنه، نقاشي مي

 عنوان به(. »5کنندۀ  )شرکت« کرد مي نقاشي بعد اون رو

 نقاشي باهاش و بذار رو که دستت گفتم مي بهش مثال،

-3از  که هایي داستان کتاب. »(7کنندۀ  )شرکت« بکش

 ترسيم اونها رو نقاشي خوندم، مي براش سالگي 4

 (.10کنندۀ )شرکت« کرد مي
 

 گیری بحث و نتیجه

مادران  زیستۀ تجربۀ کشف هدف با حاضر پژوهش

 انجام پدیدارشناسي منظر رویکرد از کودکان خلاق

 در خود نوع در شده م انجا پژوهش نخستين و گرفت

 طور به که کيفي پژوهش بنابراین است؛ این حوزه

 نتایج امانشد؛  یافت باشد، پژوهش این نتایج با مستقيم

 Hardy et ازجمله دیگر پژوهشي هاي یافته با آمده دست به

al., 2017; Wang & Wang, 2016  Ritter& Mostert, 

2017; Gu et al., 2019; ; et al., 2021 Fehr  و رادبخش

 و همسو 1394، ؛ حسيني و محمدزاده1392، و همکاران

 است.  همخوان
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 تجربيات که دهندۀ آن بود نشان حاضر پژوهش نتایج

شود. مورد اول،  مضمون اصلي خلاصه مي 3 در مادران

اي به  در مقالات کمي اشاره تحریک کنجکاوي بود که

، پژوهش هاي این ده بود. براساس یافتهاین مضمون نش

آنچه در زمينۀ تجربۀ پرورش خلاقيت مادران با کودک 

شود، به این موضوع اشاره دارد که  درک ميخلاق 

 در خلاق هاي فعاليت در درگيرشدن طریق مادران از

کنند. این  مي ایفا سهمي مهم خلاقيت کودک رشد

 براي متنوع هاي فعاليت ایجاد در را لازم مادران شرای 

 کردن، سؤال براي را لازم هاي و فرصت فراهم کودکان

کودکان ایجاد  براي محي  کشف و کنجکاوي

دهند و آنها  هاي فرزندانشان پاسخ مي کنند. به سؤال مي

جاي ردکردن  را به پيداکردن و جستجوي توضيحات به

کنند، تحمل نظرات مختلف  سؤال آنها تشویق مي

فرزندانشان را دارند و شرای  تحریک فکري را براي 

هاي  حل آنها فراهم، اکتشاف در محي  را تشویق، راه

کنند  را جستجو و استقلال تفکر را تقویت مي نوآورانه

و به فرزندان خود حق انتخاب و یادگيري از اشتباهات 

همراه کودکشان با  دهند. این مادران خودشان را مي

آن با کودک  ۀافکنند و دربار دقت به دنيا نظر مي

 به کودک تا کنند مي فراهم را هایي فرصت و صحبت

توجه ... و اجتماعي طبيعي، مسائل بررسي و مشاهده

هاي فرزندانشان  هایي که به سؤال خانوادهبنابراین کند؛ 

دهند و آنها را به پيدا کردن و جستجوي  پاسخ مي

کنند،  آنها تشویق مي سؤالجاي ردکردن  توضيحات به

بهتر از دیگران به پيشرفت ذهني فرزندانشان کمک 

د کن بيان مي کسيکزنتميهاليکنند. در همين راستا  مي

باشد  دسترس در کنجکاوي براي کمي هاي فرصت اگر

 داشته وجود اکتشاف و ریسک راه در زیادي و موانع

 خاموش راحتي به خلاق رفتار در شرکت انگيزه باشد،

سليک همچنين ؛ (Csikszentmihaly, 1996)شود  مي

و همکاران؛ پونت دایز و کوازوس ارویو؛ هردي و 

 معتقدندکه بين پلجکو و همکارانو  همکاران

 ,) بيشتر ارتباط وجود دارد خلاقيت و بالاتر کنجکاوي

2017 ;Celik et al., 2016.; Puente-Díaz & 

Cavazos-Arroyo, 2017; Hardy et al Peljko et 

al., 2016.)  کنجکاوي با پرورش و برانگيختن

شود افراد به جستجو و  رفتارهاي فعال، سبب مي

ها و غلبه بر  فرصت عات تازه، کشفلاتشخيص اط

 (.(Wu & Parker, 2012 دت ترغيب شونلامشک

کردند،  کننده در این پژوهش بيان مي مادران شرکت

شده از کودک سؤالاتي با چرا و  دربارۀ داستان خوانده

 کودکانشان با برخورد پرسيدند، هنگام چه چيزي مي

 هاي کردند و روش نمي بسنده روش یک به مسئله

کردند. آنها سؤالات چالشي از  مي امتحان را مختلف

 تشویق کودک را کردن پرسيدند. سؤال کودک مي

 هاي پاسخ که شود گونه اذعان مي کند؛ بنابراین این مي

 گام اولين کاوشگرانۀ کودکان، هاي پرسش به مناسب

 دانستن به را آنان که است حس کنجکاوي تقویت در

 و تقویت دیگر، بياني به کند. مي تشویق بيشتر کشف و

 در اندیشه بذر پاشيدن منزلۀ به حس کنجکاوي ارضاي

 به جواني سن در که است نوجوانان و کودکان وجود

 دربارۀ که کلار و در پژوهش جيروت نشيند. مي بار

 انجام آموزان دانش کردن سؤال و رابطۀ کنجکاوي

 و بين کنجکاوي که رسيدند نتيجه این به دادند،

 دارد؛ یعني وجود مثبتيرابطۀ  کردن سؤال

 کنند مي سؤال بيشتر کنجکاوند، بيشتر که آموزاني دانش

 حل براي سؤالات از تا دارند بيشتري توانایي و

 (Jirout & Klahr, 2011).استفاده کنند ساده مشکلات

 به را کودکان است، بهتر والدین و معلمان بنابراین

 به آنها در کاوشگري ذهن تا کنند تشویق پرسيدن

 .آورند وجود

به  فرزندانشان براي هایي را موقعيتهمچنين مادران 

 را خود مسئلۀ حل هاي توانایي که آوردند وجود مي
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آزمایش کنند. مادران براي توضيح چگونگي انجام 

دادند و  کاري، آموزش شفاهي به کودک مي

تأمل  و تفکر منظور به هایي براي فرزندانشان فرصت

 هر ين زمينه آمابيل معتقد است،کردند. در هم ایجاد مي

تکليف  و به اندیشيدن دربارۀ مسئله را فرد آنچه

 هرچيزي و شود مي دارد، موجب افزایش خلاقيت وامي

موجب کاهش  کند، دور مسئله از را فرد توجه که

؛ بنابراین (Amabile, 2004)شود  خلاقيت مي

هاي خلاقانه با اکتشاف، کنجکاوي، استقلال )در  فعاليت

پذیري، تمایل به آزمایش و  تفکر و رفتار(، ریسک

کنجکاوي با پرورش درواقع،  کردن مرتب  است. اشتباه

افراد به  ،شود و برانگيختن رفتارهاي فعال سبب مي

ها و  عات تازه، کشف فرصتلاجستجو و تشخيص اط

هاي خود  شلابه ت و ت ترغيب شوندلاغلبه بر مشک

به عبارت دیگر،  .دهندبرسيدن به هدف ادامه براي 

شوند تا به  تر مي ي کنجکاوي برانگيختهلاافراد با سطح با

محي  بيروني سروسامان دهند و به شکلي نوآورانه رفتار 

 .کنند

 ترین عمده . بازي،بود مضمون اصلي دوم، بازي

 رشد براي آن ترین مناسب فعاليت کودک و شکل

 در رود و مي شمار به خلاقيت و گري ایجاد استعداد

آورد؛ همچنين زمينه را براي  مي وجود به کودک تحول

کند؛ زیرا بازي  هاي خلاق فراهم مي فرآیندها و فعاليت

هاي جدید را  نه فق  به کودکان فرصت کشف ملاک

کند و این دو عامل  دهد، تخيل را نيز تحریک مي مي

شود. کودکان  نوبۀ خود موجب افزایش خلاقيت مي به

اد و بازي با اشيا نياز دارند و به فرصتي براي کشف مو

دهد؛  این فرصت خلاقيت کودکان را افزایش مي

هاي مهمي است که  بنابراین بازي یکي از فعاليت

شود و  موجب افزایش خلاقيت و تخيل کودکان مي

شود که خلاق  بيني مي کنند، پيش کودکاني که بازي مي

 رواني آمادگي باعث کردن بازي دیگر، سوي باشند. از

 و براي یادگيري تا شود مي کودکان در فيزیکي و

 و رواني نيروهاي شوند. درحقيقت آماده پذیرش

 .کند مي فعال آوردن خلاقيت به دست براي را فيزیکي

و  اند کرده اثبات را یافته این نيز دیگر پژوهشگران

حل  هاي مهارت و پذیري انعطاف معتقدند که بازي،

 & Tekinکند مي تقویت بودن خلاق براي لازم را مسئلۀ

Gullu, 2011)  .) معتقد است، بازي ذهن را براي اکلر

 ,Eckler)کند  هاي جدید آزاد مي کشف و ایجاد اندیشه

همکاران  و جعفري پژوهش همچنين نتایج ؛(2009

دهندۀ آن  ( نشان1392رادبخش و همکاران ) ( و1393)

 پذیري، هاي انعطاف مؤلفه بازي آموزش که بود

 کودکان در را خلاقيت در بس  و سيالي اصالت،

 این هاي یافته دهد که با افزایش مي معناداري طور به

علاوه، چيلينسکا و گيوت و مهتا،  است. به همسو تحقيق

هاي  عنوان یکي از شيوه بازي را بههنریکسن و ميشرا 

 ,.Mehta et al اند پرورش خلاقيت در نظر گرفته

2020; Chylinska & Gut, 2020) .) 

مادران بيشتر تمایل داشتند، فرزندانشان با 

هاي کمتر ساختاریافته مانند خميربازي، پازل  بازي اسباب

و لگو بازي کنند. آنها دریافتند که حتي وسایل خانه نيز 

بازي براي ارتقا خلاقيت کودکان  عنوان یک اسباب به

استفاده شود. بازي بدون ساختار بخش مهمي از نحوۀ 

کان و همچنين کمک به رشد رشد خلاقيت کود

اکادميک و اجتماعي آنهاست. کودکان در طول بازي 

هاي  گيرند که چگونه باهم کار کنند، با موقعيت یاد مي

مختلف سازگار شوند، آزمایش، اکتشاف و مسئله را 

حل کنند و آنچه را دوست دارند، یاد بگيرند و فردیت 

 وهشپژ از بخش این هاي یافتهخود را ابراز کنند. 

 داد، نشان موران و همکاران که پژوهش با همسو

در  خلاقيت افزایش باعث ساختار بدون هاي بازي اسباب

 ساختاریافته هاي بازي اسباب شوند و کودکان مي

 با مقایسه معناداري در طور به را تفکر پذیري انعطاف
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 Moranدهند ) مي کاهش ساختار هاي بدون بازي اسباب

et al., 1988محي  دارند، اعتقاد سزنت و (. هانگ 

 یک محي  بازي، به کودکان تشویق با خلاق خانوادۀ

 تهيۀ با نيز والدین کند و مي فراهم را غني یادگيري

 به را کودکان بيشتري بازي اسباب ابزار و هنري، وسایل

 ,Huang & Szente)کنند  مي تشویق بيشتر بازي

2014.) 

ۀ تجربررر شرررده در اسرررتخراج مضرررمون سرررومين

 مطالعرره نایرر درپرررورش خلاقيررت  از کننرردگان شرررکت

. هنرر عنصرر مهمري اسرت کره نقرش       بود هاي هنري فعاليت

 عنروان  بره  هنرر  از حياتي در آموزش کودکان دارد. استفاده

 و یادگيري فرایند در یادگيرندگان کردن فعال براي ابزاري

 عراملي  و کهنگي سرکوبي براي نيرومند اي عنوان اسلحه به

در کودکران از   خلاقيرت  و آفریننردگي  قردرت  رشد براي

(، 1998کونليررف ) ،(1998ایزنررر ) هرراي سرروي پررژوهش 

 است )بره  گرفته قرار تأیيد و ( موردتوجه1999کورتينس )

 بره  همچنرين رونري  (؛ 1390همکراران،  و ذکریرایي  از نقرل 

 در دانشگاه از قبل آموزان دانش بر شرکت مثبت تأثيرات

 زمينررۀ رشررد عرراطفي اشررارههنررر در  بررر مبتنرري یررادگيري

 نفس عزت یادگيري، به علاقه افزایش کند که شامل مي

شرناختي کره    جدید و رشد چيزهاي آزمایش به تمایل و

 یرادگيري  هراي  موقعيرت  در که است هایي شامل توانایي

 و 1خودآمروز  یرادگيري  خلاقيرت،  ازجمله دارد؛ کاربرد

 هرراي مهررارت در برگيرنرردۀ پيچيررده تفکررر هرراي مهررارت

 . Rooney, 2004)) مسئله حل و تفسير ک،در

، انتزاعي تفکر پرورش در نقش مهمي هنر

 عنوان به د ودار لهئمس حل و تحليل مشاهده، هاي مهارت

 و کودکان تجسم ۀقو تحریکدر راستاي  ابزاري

 کردن فراهم موجب تفکر،و  تخيل به آنها نگيختنراب

 .شود يم کودکان خلاقيتایجاد  براي مناسب شرای 

 دهد مي فرصت آموزان دانش به یادگيري از طریق هنر

                                                           
1
 self-learning 

 و تخيل جدید، اطلاعات آوردن دست به ضمن تا

مادران از نقاشي و دهند.  گسترش را خود خلاقيت

و  کودکان تأثير دارد تجربيات افزایش کاردستي که در

 و بدیع کارهاي سوي به آنان و تحریک تشویق باعث

 در دیگر عوامل از یکي عنوان شود، به مي خلاق

عنوان  نقاشي به پرورش خلاقيت فرزندانشان نام بردند.

اي از درک کودک، مهارت و قدرت خلاقيت  نشانه

 شيئي به وجود آوردن سعي در نقاشي در کودک .است

 قرار مورد عنایت کودک فعاليت این اگر و داردنو 

 شک بدون گسترش یابد، خود مسير واقعي در و گيرد

کودکان است.  خلاقيت پرورش در اثرگذاري روش

 را کودک ذهن دیگر هرچيز از بيش تصویر و رنگ

 که است اي وسيله حال، عين در و کند خود مي متوجه

هاي  یافته .کند آن را خلق مي هرچيز از پيش کودک

جمالي  پژوهشاین بخش از پژوهش همسو با 

دهندۀ آن بود که  ( نشان1389همکاران )فيروزآبادي و 

 به و انتخاب موضوعي آزاد روش به نقاشي آموزش

( و 1390زاده ) شود. قهرمان مي منجر خلاقيت افزایش

 نتایج خود پژوهش در نيز (1394رکني و همکاران )

؛ کردند گزارش را حاضر پژوهش از بخش این مشابه

 که این پژوهش حاکي از آن بود نتایج همچنين

 است هنري هاي فعاليت از دیگر اي جلوه نيز کاردستي

 کاردستي .است مؤثر خلاق روحيۀ پرورش در که

و  کودکانتخيل  ۀرشد قو برايهایي را  موقعيت

هاي تحليلي و  فعاليت  هایي را براي اجراي فرصت

به  بشر هاي طبيعي و مصنوعي متفکرانه بر روي پدیده

تا از آن طریق یادگيرندگان به مشاهده و  آورد ميوجود 

شکل و دگرگوني  انداز، چشم دقيق عمق، ۀمطالع

و از  شده در آنها پي ببرند ها و منطق به کار گرفته پدیده

، پذیر هاي علمي انعطاف فرصت ،تجارب ذهني متفاوت

 خلاقيت برخوردار باشند و قدرت سازندگي بالاتر

کيافر  پژوهش با همسو پژوهش از این بخش هاي یافته.
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 کنند، عنوان مي که است (1393نکاح ) و اصغري

 ازجمله کاردستي هایي استفاده فن با محي  سازي غني

 آن هاي مؤلفه و خلاقيت ارتقاي باعث معناداري طور به

 شود. کودکان مي در

شده  محدود مادران مشارکت به حاضر پژوهش

 زیادي اهميت پدران مشارکت با انجام پژوهش است و

 به آتي هاي در پژوهش شود، مي دارد؛ بنابراین پيشنهاد

 دیگر شود. محدودیت توجه نيز پدران تبيين تجارب

 دیگر هاي سني گروه به پژوهش هاي یافته دادن تعميم

هاي  شود، در پژوهش آموزان است. پيشنهاد مي دانش

 مضامين از یک تر نيز بررسي شود. هر آتي سنين پایين

و  براي پرورش آموزشي اهداف حاضر، پژوهش

ارتقاي  براي که هستند شکوفایي خلاقيت کودکان

 کار به آینده مداخلات طراحي و مداخلات موجود

پژوهش مورداستفادۀ  این شوند؛ بنابراین نتایج برده مي

 اجراي و تدوین براي درمانگران و متخصصان

 گيرد. مي قرار آموزشي مداخلات

 

 تعارض منافع

 این دربارۀ منافعي تضاد گونه هيچ مقاله نویسندگان

 .اند نکرده پژوهش گزارش

 
  قدردانی و تشکر

 انجام در را ما که کنندگان شرکت تمام از صميمانه

 شود. تشکر و قدرداني مي همراهي کردند، پژوهش این

 

 منابع

 حس و کتاب (.1385م.) احمدلو، و ع. اکبري،

، 318، پيوند مجلۀنوجوانان.  و کودکان کنجکاوي

75-25. 

 (. تأثير1393جعفري، ع. ) جعفري، ا.، کشتکار، ا. و

 کودکان خلاقيت افزایش در بازي آموزش

(، 19)6، علوم رفتاريمهدکودک.  در دبستاني پيش

68-55.  

 م. و حيردرزاده،  م.، سرپهریان  فيروزآبرادي،  جمرالي 

 هرراي تررأثير روش(. 1389) .م کشرراورز، جلالرري

کودکران.   خلاقيرت  افرزایش  برر  نقاشري  آمروزش 

 .104-111، 7، شناختي تحقيقات روان

 برنامرۀ  . اثربخشري (1394). زحسيني، ا. و محمردزاده،  

رشد  بر هنري هاي فعاليت قالب در خلاقيت آموزش

 علروم  در خلاقيرت  و ابتکرار آموزان.  دانش خلاقيت

 .109-130(، 1)6، انساني

 ع. و شریعتمداري، م.، نراقي، سيف م.، ذکریایي،

 با درسي اجراي برنامۀ اثر بررسي. (1390.)نادري، ع

 خلاقيت بر خلاق نمایش و گویي قصه از گيري ه بهر

 مقطع چهارم پایۀ آموزان دختر دانش یادگيري و

 پژوهشنامۀ تربيتيتهران.  شهر 5منطقۀ  ابتدایي

 .19-52(، 16)4، اسلامي بجنورد آزاد دانشگاه

(. 1392. )فر، م.و کيان ارثي، ف محمدي رادبخش، ن.،

افزایش خلاقيت  بر گویي قصه و بازي اثربخشي

 .(4)2، انساني علوم در خلاقيت و ابتکارکودکان. 

 (.1394. )نژاد، ش محمدي، ع. و نوابي زاده .،مرکني، 

 رشد و خلاقيت بر نقاشي درماني اثربخشي بررسي

 در خلاقيت و ابتکارساله.  6 تا 4 کودکان اجتماعي

 .173-196(، 3)5، انساني علوم

 سه تأثير مقایسۀ (.1388) ر. داوري، و ع. ا.، شریفي،

 افزایش خلاقيت در خلاقيت پرورش روش

 پزشکي روان مجلۀراهنمایي.  دوم پایۀ آموزان دانش

 .57-62(، 1)15، ایران باليني شناسي روان و

 بر درماني نقاشي اثربخشي(. 1390)ر. زاده، قهرمان

 آموزان دختر دانش خشم کاهش و خلاقيت افزایش

 کارشناسي نامۀ . پایانماکو شهر راهنمایي دوم پایۀ

 .واحد رودهن اسلامي آزاد دانشگاه ارشد،
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 برنامۀ . اثربخشي(1393. )کيافر، م. و اصغري نکاح، م

 گروهي هاي شيوۀ فعاليت به خلاقيت پرورش

 کودکان خلاقيت هاي بر مؤلفه محور بازي

(، 1)1، یادگيري و آموزش فناوريدبستاني،  پيش

83-61. 
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