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rbstr act 
The formation of values in children by parents includes two processes; The first is the process of 

transferring concepts from parents to children, and the second is the process of children's 

selection of the transferred content. The purpose of this research was to analyze factors affecting 

this process. The present study was conducted through a qualitative research method along with 

an interpretative phenomenology one. Data were collected by semi-structured interviews. 

Interviews were conducted with 10 parents and 9 children from Iranian families at the threshold 

of adulthood [1]. Data analysis was conducted by Smith's interpretation method. In this research, 

three main themes and twelve sub-themes were obtained from the analyses of the interviews. The 

main themes were motives in the transfer and selection process, gradual emergence of conflicts 

and the impact of parent-child relationship on the optimization of the transfer and selection 

process. According to the findings, it can be said that the main motivation of parents for 

transferring was to protect their children and the main motivation of children for selection was to 

form their independent identity. Such process occurs in an optimal state in which both of these 

motives are in a context of respect and affection. 

 

Keywords: Choice of Values and Meaning, Transfer of Values and Meaning, Family, Children, 

Parents

Introduction� 
According to definitions, the value and 

meaning of the relationship have a close 

relationship with each other. Values are 

concepts talking about each person's choice 

or judgment about behaviors or events 

(Schwartz, 1998), and the meaning of life. 

                                                           
� Corresponding author 

 They include three domains : how to 

understand the world , the purpose of life, 

and significance of life (Martela & Stager, 
2016). 

In the early studies, the process of 

transferring values from parents to children 

was a one-way passive process in the sense 

that parents transmitted a package of 

information to their child (Barni et al., 

2011). Reducing this transfer process to a 
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passive one was finally criticized 

(Kuczynski & Parkin, 2007). The process of 

transferring values is complex in two 

directions (Kuczynski & Navara, 2006 ؛
Kuczynski & Parkin, 2007). Transference is 

now seen as an interactive process where the 

child and parent both have a mindset that 

affects the process and enables them to make 

choices (Kuczynski & Navara, 2006). 

Grusec and Kuczynski conceptualize 

transmission as a two-stage process: first, 

children's perception of the values that 

parents want them to learn, no matter how 

accurate they are. Second, children decide to 

reject or accept such values (Grusec & 

Kuczynski, 1997). 

As it was mentioned, the process of 

transference and selection of values is a two-

way process which is prone to create 

disagreement in terms of selection and 

delivery. The optimal mode of its occurrence 

should also be identified with a detailed 

knowledge of the elements involved. The 

importance of this issue comes from the fact 

that this process plays an important role in 

the formation of people's identities and 

functions as the gap between parents and 

children. The occurrence of this process in 

its incorrect form can affect the overall 

structure of the family and the relationship 

between parents and children. According to 

Olson's theory (Olson, 2000), what causes 

conflict in the family system is an imbalance 

in family flexibility and cohesion. The factor 

that affects both dimensions is family 

communication. Therefore, it is important to 

analyze different dimensions affecting 

transferring, so as to determine how this 

process can occur optimally. 

Adolescence and emerging adult years 

are the years that are important for the 

formation of values and the meaning of life 

for people (Erickson, 1968 ؛Arnett, 2000). 

For this reason, the present study seeks to 

investigate the mentioned process in this 

period of life. 

Since the study process can be examined 

by both parents and children, interviews 

were conducted with both of them. 

The purpose of this study is to examine 

and analyze experiences the personal life of 

the participants and their meanings so that 

the common essence of their experiences is 

determined and the optimal mode of the 

transference and selection process could be 

identified. 

 

Findings 
According to the analyses of the 

interviews, three main and 12 secondary 

themes were extracted. 

Motivations in transference and selection 

processes 

This theme expresses the motives of parents 

and children. Its sub-themes include: child 's 

individuality, deviation from values as 

danger or harm and dual growth and 

protection. 

 

The individuality of the child 
One of the influential factors in choosing 

values is the individuality of each child. By 

entering the range of adolescence, or in 

eette  rrr         i eeeiii cccaii   ee"""""" 
gradually Children's identity components 

such as will and independence become more 

prominent. 

Deviation from values as danger or 

damage 
Parents draw a balance between child's 

failure to live up to their expectations and 

perception of danger or harm. This causes 

aaee      eacii       aa    fffferecce  ddddd
their children. 

Duality of growth and protection 
In the words of the parents, it was seen 

that a part of the child's growth and 

happiness depends on strengthening the 

same individuality and agency. They see that 

they can cause changes in their child's 

values. This means that, there is a dilemma 

ahead of parents. 
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Gradual emergence of conflicts 

Another influential factor is the gradual 

occurrence of conflicts. This theme deals with 

how and since when such conflicts gradually 

increased. The sub-themes of this issue are: 

changes during the period of transformation, 

increase in the variety of input for children. 

Changes during growth and development 
An important factor in creating conflict is 

the age of the ch ld. T e anayysis o. parent’s 
interviews indicated that younger children 

were more accepting of parents. Children's 

behaviors and values are more similar to their 

parents. 

The increase in variety of child entry 

information 
In childhood, not only are children 

influenced by their parents but also their 

experiences are more shared with their 

families. Therefore, the influence of the 

environment on the child's values enters a 

completely different are; the influence of the 

environment increases and the influence of the 

parents decreases. 

The impact of parent-child relationship on 

the transfer and optimization of selection 

processes 

All the motivations events in the process of 

transfer and selection occur in the context of 

the parent-child relationship. 

Less stress, more successful transfer 
It seems that the more relaxed and less 

tense the communication space between parent 

and children is, the better the transfer and 

selection process takes place. 

The effect of understanding the underlying 

logic of transfer values  
Understanding the parent's logic for 

expressing a value and believing in that values 

are an important factor in the child's judgment 

about the acceptance of that value transmitted 

by parents. 

The destructive effect of dominance on the 

relationship and the value to be transferred 
Dominance, which means harsh treatment 

of the child, by the parent can threaten the 

child's individuality, not only does not help 

to transfer a value but also has two negative 

consequences: First, that value is associated 

with negative emotions in the child's mind. It 

is possible, therefore, the child's mentality 

toward that value becomes completely 

negative and blocks the way to examining 

and possibly choosing that value in the 

future. Second, the relationship itself is 

subject to destruction. 

 

The importance of family relationships in 

preventing injuries 
If the parent-child relationship is distorted 

to a great extent, it can reach a point where 

the influence of the parent in all matters is 

lost. 

Conversation: an important tool 
An important manifestation of a two-way 

relationship is the existence of a dialogue 

space in it. In the context of dialogue, the 

mentalities of both parties can be shared.  

 

Discussion 
This study aimed to examine the 

experience of parents and children analyzed 

via the factors affecting the process of 

transferring and choosing values between 

them. The common essence of the parents' 

experience of this process was that they 

always put on concern for their children and 

try to protect them by conveying their 

desired values and meaning. The common 

essence of children's experience is focusing 

on the importance of their individuality and 

aeeccy. a       mmaac  taa  rrrrr r“eeff” aas 
on this process. But if there is a common 

essence between the experiences of parents 

and children, the relationship between them 

is a common element that connects the 

individuality of children and the feeling of 

concerned parents. To put it better, the 

parent-child relationship and the importance 

that parents and children attach is something 

that is considered a common concern for 

both sides of this process. 

It can be said that the main motivation of 

parents to transfer and protect their children, 
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and the main motivation of children to 

choose is to form their independent identity, 

and this process occurs in an optimal state 

when both of these needs are fully satisfied 

in the context of an effective relationship.  
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 چکیده

از ساوي   انتقاال ماااهيم   فرییناد  ،اول :ها در فرزندان شاامل دو فرییناد اسات    گيري ارزش اثرگذاري والدین بر شکلسازوکار 

 عوامال مارثر بار ایان     واکااوي  ه. هدف ایان پاژوهش،  شد تصميم فرزندان در انتخاب محتواي منتقل ،والدین به فرزندان و دوم

هاا از   یوري داده پژوهش حاضر با روش پژوهش کياي و شيوۀ پدیدارشناسي تاسيري انجام گرفات. باراي عما    . سازوکار بود

مصااحبه باه    1ساالي  هاي ایراناي در سانين یساتانۀ بازر      فرزند از خانواده 9والد و  10ساختاریافته استااده شد و با  مصاحبۀ نيمه

هاا ساه موامون ا الي و      انجام شد. در ایان پاژوهش از تحليال مصااحبه     ها نيز به روش تاسيري اسميت تحليل داده .عمل یمد

باروز  »، «هاي موعاود در فرییناد انتقاال و انتخااب     انگيزه»دوازده مومون فرعي به دست یمد. موامين ا لي عبارت بودند از: 

شود، انگيزۀ ا الي والادین باراي     ها گاته مي با توعه به یافته«. ترشدن فرییند فرزندي و بهينه-رابطۀ والد»و « تدریجي تعارضات

دادن هویت مستقلشان است و زماني ایان فرییناد در    انتقال، محافظت از فرزندان و انگيزۀ ا لي فرزندان براي انتخاب نيز شکل

 کامل موردتوعه و احترام قرار گيرند. طور بهاي مرثر  ها در بستري از رابطه دهد که هر دوي این انگيزه حالتي بهينه رخ مي

 

 ها و معنا،خانواده، فرزندان، والدین ها و معنا، انتقال ارزش انتخاب ارزش :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 ,.Bardi et alهاا )  عساتجو باراي دساتيابي باه ارزش    

 ,Negru-Subtirica( و یاااافتن معنااااي زنااادگي )2014

؛ گيري هویت هستند ( دو فرییند مهم در مسير شکل2016

شاوند کاه    هایي محسوب مي همچنين ارزش و معنا از سازه

در را هاا   ها در فرزنادان، ین  یندادن  از طریق شکل والدین

گياري هویات    ي بلوغ شخصايت و شاکل   مرحلهرسيدن به 

 ,.Lambert et al؛ Grusec, 1997کننااد ) هادایت مااي 

2010.)  

 گریکدیبا  يتنگاتنگ ۀارزش و معنا رابططبق تعاریف، 

یاا    ها، مااهيم یا باورهایي هستند کاه انتخااب   ارزش .دارند

دهي  ي رفتارها یا رویدادها را عهت قواوت هر فرد درباره

طباق   ( و معنااي زنادگي نياز   Schwartz, 1998کنناد )  مي

شااامل سااه قلماارو  (Martela & Stager,2016تعریااف )

و  2، هاادف زناادگي 1شااود: وگااونگي دری دنيااا   مااي

  .3داشتن در زندگي اهميت

ترین ماااهيم و محتواهاایي هساتند کاه      ها از مهم ارزش

هاي هر نسل در تلاش براي انتقال ین به نسال بعادي    انسان

هااي مختلااي    ایان انتقاال هماواره از زاویاه     اناد.  خود بوده

هاا از   معتقد بود، انتقال ارزش بررسي شده است. گروسک

از موفقيات در   اي  عناوان نشاانه   والدین به فرزندان گاهي به

شاود کاه ایان باه معنااي پاذیرش        شدن تلقي ماي  اعتماعي

منظااور داشااتن  هااا، معيارهااا و رسااوم بااه  داوطلبانااۀ ارزش

تاار اساات  اري بااا عامعااۀ باازر عملکااردي بااراي سااازگ

(Grusec, 2007.) 

هااي اولياه، باا نگااهي عبرگرایاناه فرییناد        در پژوهش

طرفاه و مناعلاناه    ها از والدین به فرزندان یک انتقال ارزش

                                                           
1 Understanding 
2 Purpose 
3 Mattering 

اي از  عنااوان منباا ، بسااته بااود. بااه ایاان معنااا کااه والاادین بااه

کردناد   عنوان گيرنده منتقل مي معلومات را به فرزندشان به

نه تغيير از ساوي فرزنادان در ین بساتۀ اطلاعاات،     و هرگو

 ,.Barni et alیماد )  نوعي خطا در این فرییند به شمار مي

کاراناه و   (. تقليل این فرییند انتقال به فرییندي کپاي 2011

 ,Kuczynski & Parkinمناعل مورد انتقاد قرار گرفات ) 

در دو عهات و   و دهيا چيپ هاا  انتقاال ارزش  ندیفری(. 2007

در را  يمختلااا يهااا و روش رهاياساات کااه مساا  يانتخاااب

 Kuczynski & Navara, 2006گياااارد ) برمااااي

;Kuczynski & Parkin, 2007 ;Roset et al., 2010 .)

عنااوان فرییناادي تعاااملي در نظاار گرفتااه  اکنااون انتقااال بااه

شود که فرزند و والد هر دو داراي ذهنيتي مرثر بر ایان   مي

بااه دیگااري واکاانش دارنااد و   ند کااه نساابتفریینااد هساات

 Kuczynski & Navara, 2006کنناد )  هایي را مي انتخاب

;Roset et al., 2010 گروسک و کوکزینسکي انتقال را .)

اند: اول، کرده سازي اي ماهوم به شکل فرییندي دو مرحله

هایي دارند که والادین   اینکه فرزندان وه ادراکي از ارزش

ابگيرناد، خاواه دقياق و خاواه قيردقياق.      خواهند ینها فر مي

هاا را رد   دوم، اینکه فرزنادان تصاميم بگيرناد، ایان ارزش    

(. Grusec & Kuczynski, 1997کننااد یااا بپذیرنااد )  

هروقااادر دری و پاااذیرش بيشاااتر باشاااد، همگرایاااي    

هاي والدین و فرزندان بيشتر خواهد شد. با توعه باه   ارزش

طااور کااه  نااد همااانذات تعاااملي فریینااد انتقااال، ایاان فریی

کند، تغييراتي را نيز باين   هاي بين نسلي را ایجاد مي شباهت

نسالي ناشااي از   یورد. تغيياارات باين  بااه وعاود ماي  هاا   نسال 

هایي را منتقال کنناد یاا     تصميم والدین است که وه ارزش

 یيهاا  واه ارزش  کنناد،  از سمت فرزندان است که انتخاب

يات والادین،  (. خصو ا Barni et al., 2011برگزینند )را 

اي اثار   فرزندان و محيط بر موفقيت این فرییناد دو مرحلاه  
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 (.Knafo & Schwartz, 2008گذارند ) مي

اند تا عوامل مرثر بر  هاي زیادي  ورت گرفته پژوهش

هر مرحله از فرییند )انتقال و انتخااب( را شناساایي کنناد.    

 وناين  عوامل مرثر بر بالارفتن موفقيات مرحلاۀ انتقاال ایان    

اند: از ميزان توافق والدین بر سر ارزش مورد شده شمردهبر

 & Knafoشاود )  انتقال که توساط فرزنادان احساای ماي    

Schwartz, 2003 & 2008  هااي والادین    (، ناو  انگيازه

(، مياازان Barni et al., 2020باراي انتقاال یااک ارزش )  

ي توعااه فرزناادان نساابت بااه موضااو  یااک ارزش  انگياازه

(Funder, 1995 & Knafo & Schwartz, 2003  قابال ،)

 & Knafo؛ Kenny,1994فهاام بااودن ارزش ماادنظر ) 

Schwartz, 2003پااذیري پيااام انتقااال یااک   (، دسترسااي

(، Knafo & Schwartz, 2003؛ Kenny,1994ارزش )

 Grusec & Goodnow, 1994باودن پياام انتقاال )    شاااف 

;Okajaki & Bevis, 1999 ;Knafo,2003   ثباات قادم ،)

(، تناسا   Grusec & Goodnow, 1994پياام )  در انتقاال 

 & Grusecپيااام انتقااالي بااا شرفياات شااناختي فرزناادان )

Goodnow, 1994هاي والد در گاذر   خواني بين پيام (، هم

خااواني پيااام  (، هاامKnafo & Schwartz, 2003زمااان )

 Okajakiانتقال یک ارزش و وعود ین در عمل والدین )

& Bevis, 1999 ;Knafo & Schwartz, 2003 ،)

 & Knafoباودن تعارضاات باين والادین و فرزنادان )      کم

Schwartz, 2003  گرمااا در رابطااۀ والاادین و فرزناادان ،)

(Knafo & Schwartz, 2003  و اناااوا  مختلاااف )

(. در 2003هااااي والااادگري )ناااافو و شاااویرتز،   سااابک

شااد، هروااه مياازان    هاااي گذشااته تصااور مااي    پااژوهش

انتقااال بااا موفقياات  پااذیري بيشااتر باشااد، مرحلااۀ دسترسااي

هاااي متاا خر   پااذیرد؛ امااا پااژوهش  بيشااتري  ااورت مااي 

پااذیري و تکاارر  ین بااود کااه دسترسااي دهناادۀ نشااان نشااان

حوور یک پيام فقط تا ميزاني تا ثير دارد و اگار تکارار از    

ميزاني بيشاتر شاود، تا ثيري در موفقيات انتقاال ین نادارد       

(Knafo & Schwartz, 2003؛ همچنين در رابطه با ت) ثير 

هاا بار موفقيات مرحلاۀ انتقاال،       توافق والدین بر سار ارزش 

هااا، توافااق واقعااي ميااان والاادین اهمياات  باارخلاف فرضاايه

شاده از ساوي فرزنادان     ونداني ندارد، بلکه توافق احسای

 (.Barni et al., 2011اهميت ا لي را دارد )

طااور کااه گاتااه شااد، فریینااد انتقااال و انتخاااب   همااان

مسااااتعد ایجاااااد تعارضااااات و    هااااا دوطرفااااه و  ارزش

هایي بين دو قط  انتقال و انتخاب است و بایاد   ا طکای

با شناخت دقيق عنا ر دخيل در این فرییناد، حالات بهيناۀ    

وقو  ین را شناسایي کارد. اهميات ایان موضاو  از ینجاا      

شود کاه از طرفاي، ایان فرییناد نقاش مهماي در        ناشي مي

رف دیگار،  کناد و از طا   گيري هویت افاراد ایااا ماي    شکل

اي از فواااي ارتباااطي والاادین و فرزناادان    بخااش عمااده 

ت ثير این فرییند اسات. وقاو  ایان فرییناد در شاکل       تحت

گاذارد و   نادرست خود، بر ساختار کلاي خاانواده اثار ماي    

در یاک خاانواده   را تمام شئون روابط والادین و فرزنادان   

 ,Olsonاولساون )  ۀطبق نظریدهد؛ زیرا  ت ثير قرار مي تحت

 ،شاود  ( ینچه موع  تعارض در سيستم خانواده ماي 2000

پاذیري و انساجام خاانواده و     تعاادل در ابعااد انعطااف    نبودِ

باار هاار دوي ایاان ابعاااد ماارثر اساات،  ينااوع عاااملي کااه بااه

ويساتي   واکااوي  ،از ایان رو  ؛ارتباطات خاانوادگي اسات  

انتخاااب ، فریینااد انتقاال ابعااد مختلاف و عواماال مارثر بار     

باين والادین و فرزنادان اهميات      اي زندگيها و معن ارزش

شاود، ایان    دارد تا مشخص شود، در وه  ورتي گاته ماي 

 فرییند به شکلي بهينه رخ داده است.

هاایي هساتند    سالي، سال سنين نوعواني و یستانۀ بزر 

هاا و معنااي زنادگي باراي      گيري ارزش که از عهت شکل
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 ,Erickson, 1965 ;Arnettافاراد حاا ز اهميات هساتند )    

دنباال بررساي    (؛ به هماين دليال پاژوهش حاضار باه     2000

 فرییند مذکور در این دوران از زندگي فرزندان است.  
از ینجااایي کااه فریینااد موردمطالعااه از هاار دو ساامت  

 باا  هام  هاا  والدین و فرزندان قابل بررساي اسات، مصااحبه   

 فرزندان  ورت گرفات؛ بناابراین هادف،    باو هم  ینوالد
 شخصااي زیسااتۀ هاااي تجربااه تاار يااقعم يواکاااو و بررسااي

 ین ي( و معنااااین)فرزنااادان و والاااد کننااادگان شااارکت
 تجربيات مشتری عوهرۀ تااست  بودهینان  براي تجربيات

 فرییناد  وقاو   بهيناۀ حالات   یاق طر یان و از ا مشاخص  ینها
 .شود شناسایي انتخاب و انتقال

 

 پژوهش روش
 از نو  پدیدارشناسيو  يايپژوهش ک نیروش ا

IPA) تاسيري 
1
 يدارشناسیپد کردیرو استااده از. است(

 تۀسیز يها تجربه ات يعز با يبررسبه هدف  ،يريتاس

ینها داشته و  يبرا اتيکه ین تجرب یيافراد، معنا يشخص

 ,Smith) افراد است از سويینها  دنيفهم يوگونگ

امکان را  نیروش ا نیکه استااده از ا یياز ینجا (.2011

 ۀتجرب يگونگو تر  يعز يبررس به که کرد يفراهم م

ها و  انتقال و انتخاب ارزش سازوکارو فرزندان از  نیوالد

 .روش انتخاب شد نیه شود، اتوع يزندگ يمعنا
 

 گیری و حجم نمونه جامعه، روش نمونه
دو عامعه در این پژوهش بررسي شدند و درنتيجه دو 

 دسته ملای براي ورود و خروج در نظر گرفته شد.

فرزندان، سن ینها بود. به سه  يملای ورود برا نیتر مهم

فرزندان انتخاب  يبررس يبرا 29تا  18 يسن ۀمحدود ليدل

 کسونیار فیدوران طبق تعر نیا نکهیا ،شد: اول

(Erickson, 1965( و یرنت )Arnett, 2000 اوج ،)

ینها به  يذهن تيفرزندان و مشغول يابی تیدوران هو

                                                           
1 Interpretative Phenomenological Analysis 

از  يبخش نکهیا ،است. دوم شان يزندگ يها و معنا ارزش

 ،اند کرده يرا ط ينوعوان ياز ابتدا يابی تیدوران هو

شکل گرفته  شانیبرا يزندگ يها و معنا ارزش ي ازبرخ

 کنند. مي حبت  نهيزم نیادر  اتشانيتجرب ۀاست و دربار

فرزندان هنوز مقدار  نیا ،گریاز طرف د نکهیا ،سوم

اند و به  تهخود فا له نگرف ياز دوران کودک يادیز

انتقال  يندهایین دورانشان در رابطه با فری اتيتجرب

ملای ورود  گریدارند. د يتر کینزد يارتباط ذهن

 يتجرد و زندگ :ها در رابطه با فرزندان عبارت بود از نمونه

هدف  ي.خانه در تمام مدت زندگ کیخود در  نیبا والد

 ها، این بود که بيشترین ميزان از انتخاب این ملای

. ملای شان داشته باشندنیبا والد راعاملات و ارتباطات ت

و سوء  ادياعت ،يبزهکار ۀسابق :عبارت بود از زيخروج ن

روش  نيز با ها انتخاب نمونهدرنهایت  .در فرزندان  نهيشيپ

 هدفمند  ورت گرفت

هام عباارت    نیها در رابطه باا والاد   ورود نمونه ملای

پدر و مادر  ،باشد پلمیینها د لاتيتحص کم دستبودند از: 

 يزنادگ  گریکاد یداشته باشند و با  يتن ۀبا فرزند خود رابط

 يهاا  بات يق :عبارت بود از زين نیکنند. ملای خروج والد

 اکناون  ایا گذشته  يها در سال نیمداوم والد مدت يطولان

 نیا ا در .مانظم(  ۀماها  نیوناد  يکاار  يها تیمور م ند)مان

. یمااد والااد مصاااحبه بااه عماال 10فرزنااد و  9پااژوهش از 

 .است یمده 2 و 1 عداول در کنندگان شرکت اطلاعات

 تاا  2 باين  تاسيري، پدیدارشناسي روش در نمونه حجم

 یکااردِرو یاان(. در اCreswell, 2012) اساات مااورد 25

 زیساتۀ  تجرباۀ  يايات به ک يتتوعه و حساس يشترینب ياي،ک

 ,Alaseینهاا )  يات ناه کم  شود، مي لحاظ کنندگان شرکت

است؛  2ییدیوگرافيک ي،پژوهش یکردرو این زیرا(؛ 2017

 ،3يااکین باارعکم مطالعااات نوموتت يهاادف ا اال یعنااي

                                                           
2 Idiographic 
3 Nomothetic 
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 مطالعاات  در. نيسات  خااص  اي عامعه به هایش یافته تعميم

 و دارناد  گرایاناه  تعميم سویي و سمت ها تحليل نوموتتيک،

 مطار   افاراد  ي دربااره  احتماالي  ادعاهاایي  تاا  کوشاند  مي

 انشاعاب  دليل به ییدیوگرافيک، هاي پژوهشدر  اما کنند؛

امکاان وعاود دارد تاا     یان ا موردي مطالعات بررسي از ین

 شاود  انجاام  يماوارد  يرامونمشخص فقط پ یياشهارنظرها

قااارار  يو وندبعاااد ياااقعم يموردمطالعاااه و بررسااا کاااه

هاااا در پاااژوهش  نموناااه يااالدل ينباااه همااا گيرناااد؛ يمااا

هاا   همگن باشند. شباهت نمونه یدبا تاسيري شناسانۀپدیدار

و  ياعتماااع يتوضااع شااناختي، يااتعمع ياا از ح یاادبا

 یدهپد یکاز  یيها نمونه عنوان به کدامباشد تا هر ياقتصاد

هام ابعااد مختلاف     کناار ینهاا   يو بررسا  يایناد به حسااب ب 

 ,Creswell) کنااد یشااکار مااا بااراي را ماادنظر ي یاادهپد

2013.) 

 يمختلاف طا   يهاا  گاروه  ۀمطالعا  يالبته که شانم برا 

 تار  يکل یيمطالعات مختلف وعود دارد تا رفته رفته ادعاها

 يهااا گااروه يااقدق يمهاام بررساا ۀامااا نکتاا شااود؛مطاار  

 ناو   ایان  گيري نمونه در. است پژوهش هر در مطالعهمورد

عماق   يماوارد مختلاف قرباان    يوساعت بررسا   ها، پژوهش

در هار ماورد    يکااف  انادازۀ  باه  یاد ا. بشاوند  ميینها  يبررس

 و هااا واگرایااي ،هااا هااا، شااباهت  تااااوت و شااد يااقعم

 & Smithشاوند )  يبه دقت بررس نيز موارد هاي همگرایي

Osborn, 2012 .)یلای (Alase, 2017 )نکتاه  ایان  به نيز 

 دیگار   هااي  روش با روش این تااوت که است کرده اشاره

 دنباال  باه کاه پژوهشاگر در ین    سات ا این در کياي تحقيق

از  ياق و عم یدارشناساانه پد يلاي و تحل يفبه تو ا  يابيدست

 یي،استقرا  است و برخلاف روش یدهپد یکابعاد مختلف 

از عزء به قواعاد و   يدناستقرا و رس یابي،الگو يهدف ا ل

گاات کاه روش    یدرا هم با ین. البته ايستن يکل يالگوها

 کناد، نماي  اعتنااب  دادن تعمايم از  يريتاسا  یدارشناسيپد

 يبار اساتنتاع   يمبتنا  يمکه تعما  ستا این بر ین ت کيد بلکه

 بارخلاف . شاود  تحليل مجزا طور به يمموشکافانه از هر ک

 یوري عما   گروهاي  سطح در ها داده که نوموتتيک روش

و  شود مي دشوار افراد و نتایج بين ارتباط ردیابي شوند،مي

 فااردي ساطح  در را اتعز يا  ییاادیوگرافيک تحليال  یاک 

(. باا  Nizza et al., 2021) دهاد ماي  ارا اه  و کندمي ضبط

باا   هاایي نموناه  یاد پاژوهش با  یننکته که در ا ینتوعه به ا

 تحصيلات شرایط شدند،مي انتخاب همگن زیستۀتجارب 

 شاارایط سااازيهمگاان بااراي شاخصااي عنااوانبااه والاادین

 .شد استااده هاخانواده فرهنگي

 مصاحبه مورد والدین توصیفی اطلاعات : 1 جدول

 تعداد فرزندان تحصيلات سن کننده شرکت

 کارشناسي ارشد 55 1پدر 
1 

 کارشناسي ارشد 48 1مادر 

 کارشناسي ارشد 62 2پدر 
3 

 دکتري 63 2مادر 

 دکتري 52 3پدر 
3 

 کارشناسي 45 3مادر 

 کارشناسي ارشد 51 4پدر 
2 

 دیپلم 54 4مادر 

 کارشناسي ارشد 61 5پدر 
2 

 کارشناسي ارشد 56 5مادر 
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 مصاحبه مورد فرزندان توصیفی اطلاعات: 2 جدول

 عایگاه تولد فرزند تحصيلات سن عنسيت   کننده شرکت

 تک فرزند کارشناسی 23 مرد 1فرزند 

 فرزند سوم کارشناسي 24 مرد 2فرزند 

 فرزند اول کارشناسي 23 مرد 3فرزند 

 فرزند اول کارشناسي 24 زن 4فرزند 

 فرزند دوم کارشناسي دانشجوي 24 زن 5فرزند 

 فرزند دوم کارشناسي 22 زن 6فرزند 

 فرزند اول کارشناسي 23 مرد 7فرزند 

 فرزند سوم کارشناسي 25 زن 8فرزند 

 فرزند دوم کارشناسي 26 مرد 9فرزند 

 ابزار پژوهش

 مهين ۀانجام مصاحب قیها از طر داده يیور عم  روش

 يکنندگان بود. محورها با شرکت قيو عم افتهیساختار

: ويستي تجربۀ افراد در فرییند الات عبارت بود ازرس

ها و معناي  ورایي انتقال ارزشها،  انتقال و انتخاب ارزش

ها،  وگونگي انتخاب ارزش مدنظر والدین به فرزندان،

معناي انتقالي از سوي فرزندان و نقش ینها در این فرییند، 

هاي موعود در  سرالاتي با محوریت موان  و تعارض

 ها و معناي زندگي. رزشفرییند انتقال و انتخاب ا
 

 روش اجرا

 سرالات، يا ل يمحورهاشدن  نهایياز  بعد

انتخاب ورود و خروج مذکور  يها با ملای یيها نمونه

 يشی ورت یزما  دو نمونه مصاحبه به در ابتدا،. شدند

. سپم شد یينها يبازنگرمورداستااده الات رو س انجام

هر  يها اعرا شدند. با توعه به داده يا ل يها مصاحبه

 نیتکو يبعد يها مصاحبه يالات برارمصاحبه، س

 يو فرع يا ل نيموام و  ليتحلها  درنهایت داده. افتندی يم

 .نگاشته شد یيو گزارش نهااستخراج شدند 

شاده در ایان پاژوهش     ملاحظات اخلاقي در نظر گرفته

ميتاۀ  نيز عباارت بودناد از: تصاوی  طار  پژوهشاي در ک     

 اخالاق   ۀباا شناسا  اخلاق در پژوهش دانشگاه شهيد بهشتي 

IR.SBU.REC.1400.241 ، کسااااااااا  رضاااااااااایت 

 نکاردن  تحریفه، قبل از اعراي مصاحب کنندگان مشارکت

عاين عباارت    باه کاار باردن    ،کننادگان  عملات مشاارکت 

رعایات ا ال   و  پاژوهش  هااي  شده در نگارش یافتاه  گاته

 اشاااره بااه مسااتعار باارايکااارگيري اسااامي  هرازداري و باا

 .در پژوهش کنندگان مشارکت
 

 

 ها داده لیتحل

و یزباورن   تياسام  يشانهاد يروش پباه  هاا   داده ليتحل

(Smith & Osborn, 2012 )ي هنگااامعناایشااد؛  انجااام 

پژوهشاگر   از ساوي هاا دو دساته اطلاعاات     مصاحبه ليتحل

 ،يسااز  متن، خلا اه  ليدر عهتِ تحل ،اول ۀدست :ثبت شد

هاار  يهااا گاتااه يهااا هااا و تااااوت  اشاااره بااه شااباهت  

 ریهااا و سااا نمونااه گااریبااا د طااهيدر هاار ح کننااده شاارکت

مطالا    يشامل کدگذار زين گرید ۀممکن. دست يرهايتاس

شااده در  یيشناسااا يبااه محتواهااا  ينیو اختصاااص عناااو 

مذکور در بساتر   يها ليها. تحل مختلف مصاحبه يها بخش

 . ورت گرفتند  MAXQDAافزار  نرم
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 ها یافته

هاي  گرفته روي مصاحبه با توعه به تحليل  ورت

)عدول  مومون فرعي 12مومون ا لي و  3شده  انجام

استخراج شدند. موامين ا لي شامل این موارد بودند:  (3

بروز » ، «هاي موعود در فرییند انتقال و انتخاب انگيزه»

 ترشدن بهينه و فرزندي-والد رابطۀ»و « تعارضاتتدریجي 

«.فرییند

 

 فرعی و اصلی مضامین :3 جدول

 موامين فرعي موامين ا لي

 های موجود در فرآیند انتقال و انتخاب انگیزه

 فردیت فرزند

 یسي  و خطر منزلۀ به هاارزش از انحراف

 دوگانۀ رشد و محافظت

 بروز تدریجی تعارضات
 در طول دوران رشد و تحول تغييراتْ

 افزایش و تنو  اطلاعات ورودي فرزند

 ترشدن فرآیند فرزندی و بهینه-رابطۀ والد

 تر موفق انتقال و کمتر تنش

 هاي انتقالي بر رابطه ت ثير دری منطق زیربنایي ارزش

 ت ثير مخرب تحکم بر رابطه و ارزش مورد انتقال

 تعارضات تلاش براي کاریمدي رابطه هنگام

 ها اهميت رابطه با خانواده در علوگيري از یسي 

 والد و فرزند نيب دوطرفه کردیرو تياهم

 ابزار مهم کیگاتگو 

 های موجود در فرآیند انتقال و انتخاب انگیزه

فرزنادان در  هااي والادین و    این مومون به بيان انگيزه

اناد از:   کند. موامين فرعي ین عبارت این فرییند توعه مي

خطاار و  ۀمنزلاا هااا بااه انحااراف از ارزش»، «فرزنااد تیاافرد»

 «.رشد و محافظت ۀدوگان»و « یسي 

 فردیت فرزند

هاا،   یکي از عوامل اثرگذار در موضو  انتخااب ارزش 

فردیت هر فرزند است. با ورود به محدودۀ نوعواني یاا باه   

هااي   ، رفتاه رفتاه مرلااه   «یاابي  دوران هویات »ارت بهتار  عبا 

 شود. تر مي هویتي فرزندان مثل اراده و استقلال پررنگ

شود، نااگزیر وعاود یاک     وقتي از انتخاب  حبت مي

عامل براي تحقق ین ضروري است. احسای ایان عامليات   

شادن   براي هر انساني اهميت زیاادي دارد و نادیاده گرفتاه   

او دارد. براي فرزندان هام مهام اسات     ین هم تبعاتي براي

که نظام فکري مستقل ینهاا باه رساميت شاناخته شاود. باا       

افزایش سن و ورود از کودکي به نوعواني است کاه رفتاه   

شاود و توعاه باه ین باراي      تر ماي  رفته این فردیت پررنگ

 کند.   فرزند اهميت پيدا مي

شدن فردیت و عامليات حتاي زمااني کاه      نادیده گرفته

یميز و تهااعمي نباشاد، هماان اثار      والد فعالانه توهين رفتار

گاذارد. یکاي دیگار از عاواملي کاه       مناي را بر فرزند ماي 

شاود، ایان اسات کاه      شدن این فردیت ماي  باع  مخدوش

فرزند به هر دليلي ذهنيات خود را بروز ندهد و در عمال و  

گاتار مجبور به سانسور خود باشد. نشان دیگري از اهميت 
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نظاار فرزناادان، اهمياات تجااارب شخصااي بااراي فردیاات از

 ینهاست.

اهميات تجرباۀ شخصاي را     گوناه  نیا ا 3فرزند خانوادۀ 

 دهد:   شر  مي

نميشاه   .کنم يزندگ خودم يخلا ه بناست خودم برا»
مهماه کاه    حاال  به هار  که هميشه زیر نظر پدر و مادر بود.

. اون رفتار و قلط حتي ؛بکنم يکار و رميبگ ميتصم خودم

يادم و  انجاام م  ،با تمام قاوت انتخااب کاردم    وون رو کار
 جاام رو ان کاار  نیا ا ،گارفتم  ميتصام  منتوي ذهنم اینه که 

 «م.بد
هاي والدین نيز درکي از حوور فردیت در  در  حبت

فرزند و اهميت احترام به ین وعود دارد. احترام به انتخاب 

عناوان   توان ويزي را با اعبار به مستقل فرزند و این که نمي

رزش در فرزنااد ایجاااد کاارد، علااوۀ مهمااي از ایاان دری ا

هاي توعاه والادین نسابت باه فردیات       است. از دیگر نشانه

فرزندانشااان بااه تاالاش بااراي گاتگااو و اقنااا  ینهااا در       

شاود. دیگار نموناۀ ین، اعتقااد      تعارضات ارزشي اشاره مي

والدین به این است که فرزند باید خاودش یاک مسائله را    

ينش حا ال از ین، ارزش و معنااي خاود    تجربه کند تا با ب

قياد و   را شکل دهد. البته ایان اعتقااد باه لازوم تجرباه، باي      

 اند. شرط نيست و والدین حدودي براي ین قا ل

گویاد کاه دوسات داشااته     از ایان ماي   2ماادر خاانوادۀ   

هایي در فرزندش نهادینه شود؛ اما وقتاي ایان    است، ارزش

نها را اعبار کرد؛ یعناي   شود، ی است، نمي  انتخاب را نکرده

 ارادۀ ینها محترم شمرده شده است:

 يحتا  که به هر  اورت اوناا ماثلا     هیعور نیا تيواقع»
باه حارف ماا گاوش      يزماان  هیتا  نایبح  حجاب و ا توي

ماا   ،خا   .گهید کردن يقبول نم يزمان يتو يول دادن؛ مي
خااص  ۀ واار  چيها  يعنا ی يومد؛از دستمون برنم يکار چيه
 يراها  کنيم.اعبار  مثلا  نکهیا يعنی ؛وعود نداشت اي گهید

انساان   يعنی ؛گهیما وعود نداره د يها دهیانتقال ا نیا يبرا
حاالا   .ميتونسات  يداره و ما هم خ  نم اريبه هر  ورت اخت

داشاته   يامار  هیا هم که خودش اعتقاد به  يپدر مادر هر و
ۀ دیا بخاواد اون ا  ناا یبا اکاراه و خشاونت و ا   تونه يباشه، نم

 «.هو منتقل بکنر خودش

 ۀ خطر و آسیبمنزل به ها ارزشانحراف از 

هایشاان   نکاردن ارزش  والدین نوعي تساوي بين رعایت

سامت او   شدن خطر و یسي  باه  توسط فرزندشان و متوعه

هااي   شاود تاا واکانش    قا ل هستند. این موضو  باعا  ماي  

والدین به اختلافاات ارزشاي باا فرزنادان سامت و ساویي       

 )هيجانات مناي( بگيرد.هيجاني 

هایي را از والدین خواهيم داشات کاه    قول در ادامه نقل

ي ماهوم خطر، یسي  و محافظت از ینها را همنشنين نوع به

 کنند: با انحراف یا دگراندیشي ارزشي مطر  مي

 :4مادر خانوادۀ 

قطعاا    ، این بچاه کنه يراحته که احسای م الشيیدم خ»
خااط  . ردشاادن ازشااهيرد نم ي ارزشااياز خااط قرمزهااا 

 «.نریعبران ناپذو  خطرنای ي ارزشيقرمزها
از شارایط فرهنگاي    2در اینجا هم مادر ماادر خاانوادۀ   

عنااوان عاااملي بااراي محافظاات از  خاااص یااک مدرسااه بااه

 کند: یاد مي« خطر»

نام تاوي ایان ماداری خااص ماذهبي هام کلاي         ثبت»

هماش  . میدیا خر يعاون و دل ما   سختي داشت؛ اما ماا باه  
شاده   حااشات  ياه محيط نیبود که اگه از ا نیا مونينگران

دوران  يو... تا  اتاه يم يوحشاتناک  يهاا  اتاااق  ،انيا ب رونيب
 ياه از محيط ،کردم يم يسع شهيمن هم با یتقر شونيکودک

 «.شده دور باشن حااشت ريحالا ق

 دوگانۀ رشد و محافظت

شاد کاه بخشاي از رشاد و      در کلام والادین دیاده ماي   

سعادت فرزند را در گرو تقویت همان فردیات و عاامليتي   
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هااي فرزندشاان    بينند که خود باع  تغييراتي در ارزش مي

روي والادین قارار    اي در پايش   شود. این یعني دوگاناه  مي

 دارد. 

 دهد: گونه این دوگانه را توضيح مي این 1پدر خانوادۀ 

 کاردم  يرو ما  نیا حسااب ا  يول ؛بودم شنگران ،خ » 
اون  ،باره  رونيا ب پسارم  ،که اگر مان در رو ببنادم و ناذارم   

کاه   شاه يم تيا ترب يماار يب ضیمار  ۀبچ یه شه؟يم يوقت و

 دیا اونجام با ای هوارد عامعه بش دیبا گهید 21-22سن  يتو
باره   رونيا ب خواد ياون موق  م نکهیا ا، بيرون بره یباز نذارم

و  يکاه شاما علاوش رو گرفتا     شهيم يا رودخونه یهو مثل 
 ایا  رهيا گ يعلاوش رو نما   يچا يه گاه یو د يکنا  يبازش ما 

 ه.کن ينابود م یا دیگران روخودش 

 بروز تدریجی تعارضات

یکااي دیگاار از عواماال اثرگااذار در فریینااد انتقااال و   

. ایان موامون باه    انتخاب، بروز تدریجي تعارضاات اسات  

وه زماني این تعارضاات   کند که وگونه و از این توعه مي

شاوند. مواامين فرعاي ایان موامون       رفته رفتاه بيشاتر ماي   

افازایش  »و « تغييرات در طول دوران تحاول »اند از:  عبارت

 «.و تنو  اطلاعات ورودي فرزند

 تغییراتْ در طول دوران رشد و تحول

یک عامل مهم در ایجاد تعارض، سن فرزند و دوراناي  

د. والادین در بساياري از   بار  است که او در ین باه سار ماي   

هایشان به ایان نکتاه اشااره کردناد کاه       هاي مصاحبه بخش

به ینهاا پاذیرش    فرزندانشان در دوران کودکي بيشتر نسبت

هاي فرزندان نياز شاباهت بيشاتري     داشتند. رفتارها و ارزش

 اند. به والدین داشته

 کند: گونه به این نکته اشاره مي این 5مادر خانوادۀ 

 ازيا ن ا لا  ،خ  ،هست توي دوران دبستان که يا بچه»
و خاود   يبهاش گوشازد کنا    مسا ل رو يسریکداره مدام 

باه   دهيواون انقاد وساب    ؛سان  نیا يبچه هم دوی داره تو
ناراحتم درست و قلط رو بهش بگي و دوی داره  و مامان

 «.هشينم
شانوي بيشاتر و واالش     هم باه حارف   6فرزند خانوادۀ 

ر و تجربياات محادودتر اشااره    ت ت ثير سن پایين کمتر تحت

 کند: مي

ولانج   يلا يخ ،وارد دانشاگاهم بشام   نکاه یمن قبل از ا»

مدرساه کالای زباان    باه   ایا  شاتر يب نکاه یا دليال  به ؛نداشتم
  الا  ؛ اخونادم  يدرسام رو ما  ميومدم و خونهبه  یا رفتم يم

 يباه مشاکل   نيهما  باراي  ؛نداشتم ۀ مستقليطور خواست اون
 باه بعادم   يسالگ 18 ۀکه دور يوقت گهید يول ؛خوردم ينم

هایي بارام پايش اوماد کاه اون      کم کم خواسته وارد شدم،
 «.ها رو برام ایجاد کرد والش

شاانوي  بعااد از دوران کااودکي، ین نزدیکااي و حاارف 

رسد کاه فرزنادان باا     فرزندان از والدین، دوراني از راه مي

هااي شخصاي    دنبال ایاده  ترشدن فردیتشان بيشتر به پررنگ

وند. در این دوران ایان احتماال وعاود دارد کاه     ر خود مي

فرزنااد فا االۀ زیااادي از خااانواده بگياارد تااا احسااای       

اند، پاسخ  ي با ین مواعه شدهتازگ بهاي را که  طلبي استقلال

دارشادن   طور کلي حساسايت فرزنادان بار خدشاه     دهند. به

شاود؛ همچناين نکتاۀ     فردیتشان هم در این دوران بيشتر مي

شود، تغييارات ناگهااني    دوران دیده مي دیگري که در این

هایي  ها و اتخاذ روش فرزندان و کنارگذاشتن برخي ارزش

 دیگر است.

اي که نوعوان در این دوره از  از فا له 3مادر خانوادۀ 

شاان را تهدیاد    اي که رابطاه  گيرد و خطر بالقوه والدین مي

 گوید:  کند، مي مي
 ،شااانيکاااه نوعااوان م  یيهااا  در هاار  ااورت بچاااه  »

 هیا ا الا    .شاه يمتاااوت م  يلا يخ شاون باا والادین   ها ارتباط
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 ي ومراقبت نکناگه  يعنی ؛قيشکاف عم هی ؛اتهيم يا فا له
اش بااا   اون رابطااه ،کنااه يیدم احسااای ماا ،حواساات نباشااه

 «.رهياز دست م فرزندش

 ی فرزندو تنوع اطلاعات ورود شیافزا

تا ثير والادین هساتند،     تنها فرزندان تحت در کودکي نه

شاان   طور کلي تجربيات ینها محدودتر و بيشتر با خانواده به

مشتری است. با افزایش سن، تجربياات مشاتری کااهش    

یابد؛ از ایان رو،   یافته و مناب  اطلاعاتي فرزندان افزایش مي

هاااي فرزنااد وارد ابعاااد متااااوتي از  تاا ثير محاايط باار ارزش

یابااد و  شااود، اثرگااذاري محاايط افاازایش مااي گذشااته مااي

خصوص اگر اطلاعات  شود. به گذاري والدین کمتر مياثر

هااي قبلاي فرزناد باشاد، ایان       در وضعيت تعارض با ارزش

دهاد. البتاه هرواه     اثرگذاري محيط خود را بيشتر نشان مي

هاي محيط اعتماعي و والادین یاک فرزناد     شباهت ارزش

شود؛  بيشتر باشد، مرحلۀ انتقال با موفقيت بيشتري انجام مي

هااي   د نقش محيط را در به والش کشايدن ارزش یعني نبای

 انتقالي دید.

دهاد کاه تا ثير والادین باا       توضيح ماي  2مادر خانوادۀ 

افزایش ورودي اطلاعات براي فرزندان رفته رفتاه کااهش   

 یابد: مي

رسم  من بيشتر به این نتيجه مي ،گذره يزمان م يهر و»
 ها و حواور لحظاه   گسترش بح  رسانه نیبا توعه به ا که

 تيا خاانواده در ترب  ريتا ث  نی، ايها در زندگ رسانه يا لحظه
 اون تاونم  يوعاه نما   چيمن به ها .. . شهيم و کمتر بچه کمتر

یي مواعاه  هاا  ارزش رو فقاط باا   و محدودش بکانم و اون ر
هماون وهاارووب    يتاو  بخاوام  فقاط  و خاوام  يکه م کنم

 ...« بکنه يزندگ

 ترشدن فرآیند فرزندی و بهینه-رابطۀ والد
هاا و اتااقاات موعاود در فرییناد انتقاال و       تمام انگيزه

دهناد و   فرزنادي رخ ماي  -انتخاب در بستري از رابطۀ والد

گاذارد و هام از ین اثار     این رابطه هم بر این فرییند اثر مي

پاذیرد. ایان موامون باه هاات موامون فرعاي توعاه          مي

دری منطاق   ريث تا »، «تر تنش کمتر و انتقال موفق»کند:  مي

مخرب تحکام   ريث ت»، «بر رابطه يانتقال يها ارزش یياربنیز

تالاش باراي کاریمادي    »، «بر رابطه و ارزش ماورد انتقاال  

رابطااه بااا خااانواده در  تياااهم»، «تعارضااات هنگااامرابطااه 

والاد   نيدوطرفه ب کردیرو تياهم»، «ها  ياز یس يريعلوگ

 .«ابزار مهم کی: گاتگو»و « و فرزند

 تر انتقال موفق، تنش کمتر
رسد، هروه فواي ارتباطي بين والد و فرزند  به نظر مي

یرامش بيشتر و تنش کمتري داشته باشد، فرییناد انتقاال و   

 گيرد. انتخاب بهتر  ورت مي

به کيايت بالاتر انتقال در یراماش و نباودِ تانش     5مادر 

 کند:   اشاره مي

بااراي رفتااارم رو  مااثلا ؛ عااا کوتاااه اوماادم   هیااماان »
 دمیا د ،دادم رييا تغعاانداختن یه ارزشي که مادنظرم باود،   

ارتبااط   ،شاتره يیراماش ب  يو وقتا  شاتره يیرامش ب نجایاکه 
نسبت باه   در کل اونها رشیپذ ،بهتر باشه نهایا يبهتره و وقت

 «.شترهيما ب
تارین   معتقد است که حتاي در بغارنج   2ي  پدر خانواده

ارتباط مرثر و گاتگاو  شرایط هم تنها راه اثرگذاري همين 

 است:

 ينفارض کنا   ،ننيا سخته که بب يليپدر و مادر خ يبرا» 
کاه ا الا  بارخلاف     رهيم یيهاريمس یه يکه فرزندشون رو
حاال   نيدر ع يول ؛هست يخانوادگ يها رزش ددر د ا

 ريپادرومادرها مسا   دیا کاه با  گميمن باز هم خدمت شما ما 
باه   توناه  يکاه ما   اي تانش دیگاه   کام  ريمسیا هر گاتگو رو 

 «.استااده کنن ،بهبود کمک بکنه
های انتقالی بر  تأثیر درک منطق زیربنایی ارزش

 رابطه

فهميدن منطق والدین باراي بياان یاک ارزش و اعتقااد     
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بااه ین ارزش، عاماال مهمااي در قواااوت فرزنااد دربااارۀ    

 پذیرش ین ارزش انتقالي از سوي والدین است.

بسااتر وعااود هماادلي و دری منطااق والاادین کااه در   

گيرد و خود نياز باه تقویات رابطاه      اي مرثر شکل مي رابطه

انجاماد، حتاي در تعارضاات هام تا ثير مثبات خاود را         ماي 

هام از ایان موضاو   احبت      2گذارد. فرزند خاانوادۀ   مي

 کند: مي

و  مان هساتن   وقادر نگاران   که والادینم  فهمم يمن م»
ن و مان در بيشاتر تعارضااتي کاه داشاتيم،      شيم تیاذ ندار

همااراه اونااا هاام دادم ...  عنااوان بچااه بهشااون حااق مااي  بااه
 رونيا که ب یي رودهایو تهد ومدنيم دادن، تذکراتي که مي

 هیا بحثاه   نیا و ا کاردن  يمن ذکر م يبرا، خونه وعود داره
 «.شديم يمقدار منطق

 تأثیر مخرب تحکم بر رابطه و ارزش مورد انتقال

یعني برخاورد ساخت باا فرزناد باراي انتقاال از       تحکم 

تنهاا باه انتقاال یاک      سوي والد با تهدید فردیات فرزناد ناه   

کنااد، دو پيامااد مناااي نيااز دارد: اول،  ارزش کمکااي نمااي

ییناد   اینکه ین ارزش با هيجاناتي مناي در ذهن فرزناد هام  

شااود؛ از ایاان رو، ذهنياات فرزنااد نساابت بااه ین ارزش  مااي

شود و راه را براي بررسي و انتخااب   يطور کامل مناي م به

کنااد. دوم،  احتمااالي ین ارزش در یینااده هاام مساادود مااي

 گيرد. اینکه خود رابطه در معرض تخری  قرار مي

عناوان   منااي بار رابطاه باه     ريتا ث به ایان   4مادر خانوادۀ 

 کند:   اشاره مي« ایجاد ناامني در برابر والدین»

واون   ؛کردم يم دوستانه باهاش رفتار ياز همون بچگ»
ها تاری   خواه ناخواه بچه ،ور اون ور بشه نیمقدار ا هیاگر 

حاالا   ،هم که بچه بترساه  باریه  يحت؛ اديوعودشون م يتو
 يوه پسر در برابار پادر و ماادر احساای نااامن      و وه دختر

 «.کنه يم

 کند: اي مشابه اشاره مي هم به نکته 9فرزند خانوادۀ 

 اساساش  ،که در من شاکل گرفتاه   یيزاياز و يسر یه»

ي بد به من ارا ه شده که من  . یه عوري قويهبوده يلجباز
دیگه بعدا  رقبت نکردم، بررسي کنم، ببيانم، ایان ارزش و   

اش   ماهوم بده یا خوبه یا ويه ا لا . اون حام منااي ساایه   
 «.هميشه روي این قويه بوده

 تلاش برای کارآمدی رابطه هنگام تعارضات

هاایي از سامت والادین     هنگام تعارضات عدي، تلاش

اي  گيرد تا رابطه را ترميم کنند. والدین به نکتاه   ورت مي

ها با فرزندشاان اشااره کردناد؛     دربارۀ این درگيري و تنش

ترباودن فرزندشاان    ترباودن و شاکننده   اینکه ینها به ضعيف

واقف بودند و با وعود تمام توهين یا فشاري که به شخصه 

کردند که واکنش تندي نشان  کردند، سعي مي ای مياحس

ندهند تا رابطاه و فرزندشاان بايش از ایان ضاربه نخورناد.       

یکي از والدین به ایان نکتاه اشااره کارد کاه باا توعاه باه         

درکي که از شرایط فرزنادش در دوران خااص نوعاواني    

داشته،  بر بيشتري در تعارضاات پيشاه کارده و باه یتاش      

پاذیري هنگاام    سات. والادین انعطااف   ها ندميده ا درگيري

اي باراي   دادن از خاود را وسايله   تعارضات و انعطاف نشاان 

اناد.   حاظ رابطه و اثرگذاري خود بار فرزناد عناوان کارده    

دادن والااادین هنگاااام  هااااي انعطااااف نشاااان یکاااي از راه

تعارضات، رو یوردن به تغافل است؛ یعني والد یگاهاناه و  

ببناادد، تااا مياازان   عامدانااه وشاام باار برخااي تعارضااات    

 ا طکای موعود در رابطه مدیریت شود.

بااه تلاشااش بااراي تاارميم رابطااه بااا    4مااادر خااانوادۀ 

 کند: فرزندش هنگام تنش اشاره مي

هساتم کاه    يمان یدما   ،شديعر و بح  هم م هکلا  اگ»
من خودم  .ها حرف نزنم تونم با بچه ميساعت ن یهاز  شتريب
 يه رو حاال ماامساائلو زدم  يرفااتم باهاشااون حاارف ماا يماا
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 «.میکرد
 دربارۀ اهميت تغافل این اشاره را دارد: 5مادر خانوادۀ 

مان از قبال    ماثلا  ؛ میايا ما کوتااه ب  ميتون يم یيعاها هی«
 ،رو کانم  يريگ سخت نیبخوام ا اگهکه  کنم يم ينيب شيپ

 خاط قرمازي نيسات و    ایان مسائله هام    و ومنشا  ينه م قطعا 
 شاه يم يعنی نيست؛اي در کمين بچۀ من  یسي  خيلي عدي

در معارض خطار    کاه  اون قادر  ي.ذره سازش داشته باش هی

و از  اديا کوتااه ب  کام ییدم  ،خ  اشکال ناداره  .رهيقرار نگ
بچاه  رو نشاون   هيا تنب تیا قبل براش خط نشون نکشاه و نها 

 میخاراب کارد   یيجورایوون اون موق  خودمون رو  نده؛
»... 

رضاات  هاا و تعا  اگر روابط به هر نحوي هنگاام بحاران  

هاا وارد نشاود،    ناپذیري به ین کنترل شوند و خدشۀ عبران

ها ت ثيرات مثبتي مثل افزایش دری متقابل  حتي این بحران

طاور کاه    دنباال دارناد؛ هماان    بين والدین و فرزند را هم به

 گوید: مي 1فرزند 

مقادار   هکاه یا  بگام   تاونم  يبعد از اون بحران ما  اتااقا »
 «.کرد دايپ شیدری متقابل ما هم افزا

اهمیتتت رابطتته بتتا ختتانواده در جلتتوگیری از   

 ها آسیب

فرزندي به قدر زیادي مخدوش شاود،  -اگر رابطۀ والد

رسد که اثرگذاري والد در تمام شائون از   کار به عایي مي

رود و فرزند باا تخا ام ایجادشاده ميال باه ایجااد        بين مي

 کند.   تااوت حداکثري با والدین پيدا مي

تن رابطه با والدین یعناي فرزنادان در   همچنين از بين رف

یابي از داشتن پناهگااه والادین    یقاز دوران پرتلاطم هویت

شوند و خطرات باالقوۀ فراواناي ینهاا را تهدیاد      محروم مي

اش با خاانواده در   مواعف خواهد کرد. نوعواني که رابطه

سطح بالایي مخدوش شده، به دليال اینکاه یاک لنگرگااه     

هاااي  اساات و از طرفااي، شرفياات  مهاام را از دساات داده  

خودکنترلي محادودي دارد، خاود را قاادر باه هار کااري       

 گوید: در این باره مي 1بيند. پدر خانوادۀ  مي

 یاه در  نهاا یو ا جاناتيه ر ثيت تحت نيس یه يها تو بچه»
. شما شهيفاععه م گهیکه د زنن يم یيلحظه دست به کارها

خاااطر  پساار بااه هیاا ،ينناايبيم نهااایو ا نسااتاگرامیا يالان تااو
 نیخاودش بناز   يشدن باا خاانواده رو  ريشدن و درگ عاشق
 يرو بارا  لمشيکاه فا   زناه  يم شيو خودش رو یت زهیر يم

باشاه و بچاه بتوناه     يها دوسات  اتااق نیا ه. اگهپدرش بارست
گرفتاه   يعیفجاا  یه ي. علودهيخ  رخ نم ،حرفش رو بزنه

 «.باشه به دور از تنش عور نیکه ا نهیما ا ي. سعشهيم

 والد و فرزند نیب دوطرفه کردیرو تیاهم

اثرگذاري والد بر فرزناد در حاالتي ممکان اسات کاه      

فارض ایجااد یاک حالات      ها دوطرفه باشد. پايش  رابطۀ ین

دوطرفه در رابطاه ایان اسات کاه والاد فردیات و عامليات        

فرزندش را به رسميت شناخته باشد. در ایان حالات انتقاال    

طرفاه نادارد و    حاالتي یاک  مااهيم ارزشي و معنایي دیگار  

 شود. استقلال شخصيت فرزند در این فرییند دیده مي

باه فرزنادش دارد،    نسابت  1رویکردي که پدر خانوادۀ 

 با این توضيح تناس  دارد:

باا   يماا هساتن. مان گااه     شيپا  یيهاا  امانات  هیها  چهب»
 دیشاا ایان پسار    نيببا کاه   گميمو  کنم يخانومم  حبت م

و  يبعدش سار زنادگ   .ما نباشه شيپ گهید شتريب يوند سال

و تاو. یرزو   ميماون  يو بعد مان ما   رهيخودش م ي زن و بچه
 عور نیما، ا يفر ته برا هی نیها. ا کنار هم بودن نیا ،شهيم

 ،کارده  يلطاا  یهخدا  يمدت هی. ميشکه ما مالکش با ستين
اساتااده   دیا فر ت با نیما گذاشته و از ا شيیدم رو پ نیا

. بهااش میباد  ادشیاارو  يدری زنادگ  نکااهیا يبارا  ،ميکنا 
 «.. همينمیبد ادی و محبت زیادعشق 

اشااره باه هماان    « مالک فرزند نباودن »اعتقاد به ماهوم 

هاام  3احتاارام بااه فردیاات در رابطااه دارد. پاادر خااانوادۀ    
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 گونه به این ماهوم اشاره دارد: این

تا یه سني بچه نياز باه مادیریت توساط ماادر یاا پادر       » 

داشت؛ ولي الان فوا اینجوریه کاه یاه تعااملي باين مان و      
کاه   سات ين نیمسئله اپسرم و مادرش برقراره ... الان دیگه 

یاه  باا  یم. ربات که سروکار نادار  یهبا  .میما فقط دستور بد
 یاه کاه از   يموعود زنده است. موعود کیبا  ،ستين يش
 «.دهيرس يه بعد به رشدب يسن

بودن فردیتي خاص  بودن به تعامل در پي قا ل این قا ل

کند که از سني  یید؛ همچنين والد اشاره مي براي فرزند مي

به بعد این اتااق افتاده است که به همان فردیتي که رفته 

 گيرد، اشاره دارد. رفته از سنين نوعواني شکل مي

 ابزار مهم کیگفتگو: 

اي دوطرفه، وعود فواي گاتگاو    مهم  رابطهیک نمود 

در ین است. در بستر گاتگو ذهنيات دو طرف با یکادیگر  

شااود. در ایاان حالاات رابطااه    بااه اشااترای گذاشااته مااي  

تاارین حالاات خااود را خواهااد داشاات و کمتاارین    شااااف

 احتمال براي سوءتااهمات وعود دارد.

از فوایي که براي گاتگو ایجااد کارده    1پدر خانوادۀ 

هاي هيجاني هنگام یاک   گوید و اینکه با واکنش ست، ميا

 مشکل راه را براي گاتگو مسدود نکرده است:

 ي بچاه  ایا . ی.. خودم رو کنترل کنم ،کنم يم يمن سع»
به ما نگاه   نکهیا ایبهتره  ،بتونه حرفش رو به ما بزنه نکهیما ا

و کاار دساات خااودش   اديااو اون فشاار وحشااتنای روش ب 
 يناو  رفتاار تاو    ،کاردم  يما  يبود که من سع يعور؟ بده

هم اونقد ساده نباشه که کالاه سارش    ره،يبگ ادیعامعه رو 
نرساونه. خلا اه یدم ساالم     يگزند هيبه بق نکهیهم او بره 

 «.قالش کرد شهيباشه، نم ينجوریا دیبا
 
 
 
 
 

 بحث

هاادف ایاان پااژوهش، ایاان بااود کااه از طریااق بررسااي  

به واکاوي عوامل مارثر بار   تجربۀ زیستۀ والدین و فرزندان 

هاا توعاه کناد و     هاا باين ین   فرییند انتقال و انتخاب ارزش

 12مواامون ا االي و   3درنهایاات، موفااق بااه شناسااایي    

هااي   مومون فرعي شد. ایان مواامين از تحليال مصااحبه    

 گرفته با والدین و فرزندان به دست یمد.  ورت

یماده ایان نتيجاه حا ال      دسات  با بررساي مواامين باه   

د که انگيزۀ والدین در فرییند انتقال، حاظ فرزنادان  شو مي

 از خطرات زندگي و قراردادن ینها در مسيري است که در

از  ینهاا  اطاراف  عامعاۀ خود فرزندان و در اداماه   اول وهلۀ

؛ اما از سویي دیگر، عنصر مرکازي پدیادۀ   ین منتا  شوند

انتخاب در فرزندان ناشر بار فردیات ینهاسات. در ادبياات     

و عنا ار ین توعاه شاده اسات.     « 1خاود »به اهميت  تحقيق

  (McAdams et al., 2021و همکاااران ) 2یدامااز مااک

احساای خودیگااهي   »کنند:  گونه تعریف مي را این« خود»

وگوناه خاود    3فرد از ینچه هست؛ یعني اینکه یک ذهنيت

اي مهام   ینها باه نکتاه  «. شناسد مي 4یک موضو  عنوان بهرا 

هاااي ماارتبط مثاال  بااا سااایر سااازه« خااود»دربااارۀ تااااوت 

کنند: اینکه لازوم خودیگااهي و تاوان     شخصيت اشاره مي

ضروري است. درنتيجه « خود»بيني براي داشتن یک  درون

به هر مقدار که یک فرد از بدو تولاد باه ایان خودیگااهي     

 یابد. تکامل مي« خودش»برسد، 

( بااه سااه بخااش ا االي Baumeister, 2022باميسااتر )

، عملکارد  5کند: خودشناسي اشاره مي« خود»دهندۀ  تشکيل

ها با حساي   )هویت( و تمام این 1فردي ، حوور بين6اعرایي

                                                           
1 Self 
2 McAdams, D. P. 
3 Subject 
4 Object 
5 Self-knowledge 
6 Exeucitve Function 
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. باا توعاه باه تماام تعااریف گاتاه       2از تداوم در طول زمان

هااایي ماننااد اراده، اسااتقلال، عاملياات و   شااود، مرلاااه مااي

یاا هماان فردیات    « خود»ین دست زیرمجموعۀ مسا لي از ا

گيرناد. ميال باه اساتقلال فکاري و عملاي،        فرزند قرار ماي 

ترشاادن  ترشاادن نقااش ارادۀ شخصااي و حسااای  پررنااگ

دارشدن فردیت، ازعمله اتااقاتي هستند که  به خدشه نسبت

بااا گااذر از دوران کااودکي رفتااه رفتااه در فرزناادان دیااده  

ن هساتۀ شخصايتي و   ترشاد  شوند کاه نشاان از برعساته    مي

 )خود( براي ینهاست.« هویت»اهميت پيداکردن مسئلۀ 

را « عملکارد اعرایاي  ( »Baumeister, 2022باميساتر ) 

را « خاود »معرفاي کاه انتخااب و    « خود»گر از  بخشي عمل

گياارد.  کنااد و کنتاارل اوضااا  را بااه دساات مااي تنظاايم مااي

به این بخش او وابسته است. ایان عامال در   « خود»عامليت 

در حال تکامل پا به پاي خودشناسي و هویات  « خودِ» یک

کناد. باا    رشاد ماي   –که مااهيمي بيشتر انتزاعاي هساتند    –

توعه به تمام ینچاه از تعریاف خود/هویت/فردیات گاتاه     

شااد، باادیهي اساات کااه وقتااي از انتخاااب ارزش و معناااي  

شاود، نااگزیر بایاد باه ایان فردیات و        زندگي  حبت ماي 

 عامليت هم توعه شود.

، کاه  3ساالي  ا ورود به دوران نوعواني و یستانۀ بزر ب

 ,Ericksonشاود )  یاابي محساوب ماي    همان دوران هویت

1965 ;Marcia, 1980  تار   (، فردیت در فرزنادان پررناگ

کناد. طباق ادعااي     برایشان اهميت پيدا مي« من»شود و  مي

( در طااول Soenes et al., 2007و همکاااران ) 4سااو نز

دوران تعياااين هویااات در نوعواناااان، بایاااد ساااه نيااااز     

شناختي در نوعواناان محقاق شاود کاه یکاي از ینهاا        روان

طااور کااه در تعریااف باميسااتر  خودمختاااري اساات؛ همااان

                                                                                        
1 Interpersonal Being 
2 Unity Across Time 
3 Emerging Adulthood 
4 Soenens 

ست که براي فرزند ا مشخص است، یک علوۀ فردیت این

اهميت دارد که احسای کند، خودش عامل اتااقاتي است 

هااي پاژوهش    رد. بخشاي از یافتاه  خاو  که برایش رقام ماي  

هااي   شدن ساازه  حاضر ناشر بر این موضو  بود که پررنگ

دادن  هویتي در فرزندي ميلي براي ایجاد تجربيات و شاکل 

کند و انتخااب   ها و معناي زندگي شخصي ایجاد مي ارزش

ها و معنا درحقيقت تبدیل به موضوعي هویتي باراي   ارزش

تااري در ین احساای   شود کاه هار ميازان خودمخ    ینها مي

اي بااه هسااتۀ مرکاازي شخصيتشااان وارد     نکننااد، خدشااه 

 شود. مي

این بينش در برخاي والادین وعاود دارد کاه هرگوناه      

اعباااار در مساااير انتقاااال ارزش و معنااااي زنااادگي باااه    

شاود. ایان نکتاه در     دارشدن فردیت فرزند منجر مي خدشه

 & Barni et al., 2010هاي باارني و همکااران )   پژوهش

( هاام بااه وشاام  Karmakar, 2015( و کارماکااار )2011

خاورد کاه تعارض باه خودمختااري فرزنادان موعا          مي

شاود؛ همچناين ناافو و     هاا ماي   کاهش کيايت انتقال ارزش

( هام باه اهميات احتارام     Knafo & Assor, 2007یسور )

والاادین بااه خودمختاااري فرزناادان در افاازایش پااذیرش او 

 اند. اشاره کرده

یابي، از یک سامت ت کياد بار     هویتبا ورود به دوران 

دادن تجربيات شخصي در  فردیت به ایجاد ميل براي شکل

شود و از طرف دیگار، باه دليال مقتوايات      فرزند منجر مي

خاص این زمانه دسترسي کلي افراد به اطلاعات تازه قابال  

مقایسه با گذشته نيست. این باع  ایجاد الگوهااي تجرباي   

سایر اعواي خانواده براي ینهاا  بسيار متااوت از والدین و 

شود. درنتيجاه احتماال تاااوت ارزشاي باين والادین و        مي

شااود. ایاان یقااازي باار بااروز   فرزناادان بيشااتر و بيشااتر مااي

 تدریجي تعارضات است.

هایشاان باه ایان موضاو  اشااره       والدین نيز در مصاحبه



 19 زهرا عبدخدایيو    محمدامين فقيه......       ها  عوامل مرثر بر فرییند انتقال و انتخاب ارزش
 

هاي فرزندشان را  کردند که با گذر زمان اثر خود بر ارزش

راساتا باا ادعااي نلساون      هاا هام   ناد. ایان یافتاه   ا کمتر دیاده 

(Nelson, 2014 است، مبني بر کمترشدن ت ثير والدین بر )

هاي ماذهبي فرزنادان. البتاه واه در ادبياات تحقياق        ارزش

(Dalton, 1982 ؛Knafo & Schwartz, 2003 & 2008 ؛

Ranieri & Barni, 2012 هاااي ایاان   ( و وااه در یافتااه

اره شده است که هروه شاباهت  پژوهش به این نکته هم اش

هاي محايط اعتمااعي و والادین یاک فرزناد بيشاتر        ارزش

شود؛ یعناي   باشد، مرحلۀ انتقال با موفقيت بيشتري انجام مي

هاااي  نبایااد نقااش محاايط را در بااه وااالش کشاايدن ارزش 

انتقالي دیاد و اگار امکاان ایجااد یاک محايط باا حاداقل         

ر دساتری  هااي خاانواده د   باه ارزش  تااوت ارزشي نسابت 

شود، به تغييرات کمتر فرزندان نسبت به خاانواده    باشد، مي

 اميدوار بود.

در موامين از دوگانۀ رشاد و محافظات  احبت شاد.     

هااي   اینکه از طرفي تجربيات مستقل باعا  تقویات مرلااه   

یابي او براي ورود به زندگي بالغاناه و   فردیت فرزند و توان

کاان حمایات و   از طرفي، این موضو  سب  کمترشادن ام 

شود.  نظارت والدین بر ینها و درنتيجه محافظت از ینها مي

در ادبيات تحقيق تعریاي تحت عنوان والدین هليکاوپتري  

تار   وعود دارد که والدیني که باه قطا  محافظات متمایال    

شاود. ایان والادین     پردازي مي هستند، با این تعریف ماهوم

کاه در حالات    دهند کارهایي را براي فرزندانشان انجام مي

عادي و طبق تحول استاندارد، خاود او بایاد ینهاا را انجاام     

(. در پااژوهش نلسااون و همکاااران Nelson, 2011دهااد )

(Nelson et al. 2011        اشااره شاده اسات کاه ایان ناو )

کند و معناي   دار مي والدگري خودمختاري فرزند را خدشه

گري والد اسات؛ اماا ایان والادین      ضمني ین نوعي کنترل

یورناد و   یکرد خود را کمکي به فرزندان به حساب ماي رو

درنتيجه ین را تجاوز به حاریم خودمختااري فرزندشاان و    

هاا را   دانناد یاا اینکاه مزایااي ایان کماک       ساز نماي  مشکل

دانند که مشکلات احتمالي را در مقابل ین  قدر زیاد مي ین

بينند. از دیگر تبعات مناي ميل به محافظت زیااد و   هيچ مي

دادن عنا ار فردیات    ندادن باه فرزنادان باراي شاکل     زهاعا

هویااات »گااارفتن  خاااود در تجاااارب شخصاااي، شاااکل  

( در Marcia, 1980در ینهاساات. مارساايا )« 1شااده ضاابط

یابي  هاي متااوت نوعوانان در دوران هویت توضيح موض 

کند. در ایان موضا     اشاره مي« شده هویت ضبط»به موض  

قاام ایاده و نظار، پيارو     فرزند وه در مقام عمل و واه در م 

اعمال و افکاري است که بيشتر از اینکه خود فارد انتخااب   

اناد. مارسايا    کرده باشد، از سوي والادین او انتخااب شاده   

هاي هاویتي را در ایان موضا  تعهاد باالا و       خصيصۀ مرلاه

کند. به عباارت دیگار، فرزناد در     عستجوي پایين ذکر مي

ایجااد تجربياات    حالي که تواناایي یاا ميلاي باه عساتجو و     

عنوان درست و قلاط   شخصي ندارد، به ین ويزهایي که به

هاااي  تاا بااه ین ساان بااه او گاتااه شااده، پایبنااد اساات. یافتااه 

پژوهش حاضر تبييني باراي ایجااد ایان موضا  هاویتي در      

اي دو  شاود. گاتاه شاد کاه رابطاه      فرزند در نظر گرفته ماي 

گيااري  سااویه بااين رشااد فردیاات و خااود مسااتقل و شااکل 

ها و معناي زندگي فرزند وعود دارد؛ رشاد فردیات    شارز

کشاااند و  و اسااتقلال فاارد او را بااه عسااتجوي بيشااتر مااي  

هااا و  عسااتجوي بيشااتر و تکاماال منظومااۀ فکااري بااا ارزش

معناااي زناادگي شخصااي فرزنااد، هسااتۀ شخصاايتي او را    

کناد. اگار عساتجو و فراتاررفتن فرزناد از       تر ماي  مستحکم

، توسط والدین محدود و با حدود فيزیکي و ذهني خانواده

تعارضاااتْ تنااد برخااورد شااود، ممکاان اساات فرزنااد مياال 

دروني خاود را باراي اساتقلال سارکوب کناد و درنتيجاه       

                                                           
1 Forclosure 



 1401پایيز و زمستان ، (23، پياپي)هاي علوم شناختي و رفتاري، سال دوازدهم، شماره دوم پژوهش 20
 

حادومرز باا    هاي دروني خود را از همانندساازي باي   ارزش

شااود،  والاادین کساا  کننااد کااه ایاان رویکاارد باعاا  مااي

و  ها و معناي زندگي فرزند فاقد ا الت زمان هم ارزش هم

 اي شود. نایافته رسش« خود»فرزند، « خود»هم 

هام اشااره   1در تکميل این بحا  باه ماهاوم یميختگاي    

هاایي   ( در تحليال پویاایي  Bowen, 1972شود. باو ن )  مي

که ممکن است در یک خانواده وعود داشته باشد، به ایان  

کناد. او ایان ماهاوم را حاالتي تو ايف       ماهوم اشااره ماي  

در اعوااي یااک خااانواده  « 2خااود»کنااد کاه مرزهاااي   ماي 

ریختگي ایجاد شاده باشاد. در    مشخص نباشد و یک درهم

ها و احساسات اعوا به یکدیگر منتقل  این حالت اضطراب

شود و عملکرد خودمختار هر شخص تحت الشعا  قارا   مي

هااي ایان    گيرد. با کنار هم قراردادن این ماهوم و یافتاه  مي

بي موفق به ایجااد  خو شود، اگر والدین به پژوهش گاته مي

فرزندشاان نشاوند، ین ميال    « خاود »شاان و  «خود»مرز بين 

محافظت از فرزند که گاته شاد، انگيازۀ ا الي والادین از     

انتقااال مااااهيم ارزشااي و معنااایي اساات، ساامت و سااویي  

فرزناد را  « خاود »کند و والاد تعرضاش باه     مخرب پيدا مي

 شود. متوعه نمي

يت باراي فرزناد   با توعه به اهميت حاظ فردیت و عامل

(McAdams, 2021 ؛Baumister, 2022 ایجاااااد ،)

هااي   محدودیت در مقابل فرزند و زیر سرال بردن انتخااب 

ارزشي و معنایي فرزندان و نمودهاي رفتاري ینها، هر قدر 

هم که فرزند ینها را با نيتاي خاوب دری کناد، درنهایات     

تاا ثيري مناااي باار رابطااه دارد و اثرگااذاري والاادین را باار  

تر دهناد. باالا   ها و معناي زندگي فرزناد کااهش ماي    ارزش

گاته شد، با زیادشدن سن فرزندان، اثرگذاري والادین بار   

هااي پاژوهش    یابد؛ اما یافته هاي ینان هم کاهش مي ارزش

                                                           
1 Fusion 
2 Ego 

( باه ایان اشااره    Nelson et al., 2011نلسون و همکاران )

 ,Arnettساالي )  دارد که والدین در دوران یساتانۀ بازر   

ن ( همچنان بر فرزند خود مثل گذشته اثرگذارند. ایا 2000

ناهمخواني با در نظر گرفتن اهميت رابطۀ مرثر بين والدین 

شود. به این  ورت که اگر رابطۀ بين  و فرزندان توعيه مي

والد و فرزند مرثر و کيايت مطلوبي داشته باشاد، باا گاذر    

 ماند. زمان هم همچنان اثرگذاري والدین باقي مي

بودن تعارض در  نافو و شویرتز از وعود گرما و کم

عنوان عوامل مرثر بر بهبود کيايت  فرزندي به-ۀ والدرابط

(. Knafo & Schwartz, 2003اند ) ها نام برده انتقال ارزش

گونه یافته تبيين  هاي این پژوهش این با توعه به یافته

هاي هيجاني مناي و تعارضات  شود که والد با واکنش مي

زیاد ممکن است به فردیت فرزند خدشه وارد کند؛ یعني 

توهين و تحقير در او ایجاد یا عامليت مستقل او را  حم

محدود کند یا هر دو و درنهایت رابطه را به سردي ببرد. 

از طرف دیگر، اگر فرزند احسای کند، والد به فردیت و 

گذارد، یقوش خود را حتي در اوج  عامليت او احترام مي

 دارد. تعارضات نسبت به ینها و نظراتشان باز نگه مي

شود، تعارض ا لي موعود در فرییناد انتقاال    يگاته م

هااا و معناااي زناادگي، ناشااي از اهمياات    و انتخاااب ارزش

فردیت و تشکيل یک هویت مستقل در فرزنادان براساای   

فردشااان و تمایاال والاادین بااه حاااظ   تجربيااات منحصااربه

فرزندانشااان از گزنااد و یسااي  اساات؛ یعنااي ایاان فریینااد  

زمان هام فردیات    ه همدهد ک زماني در حالت بهينه رخ مي

و عاملياات فرزنااد در ین بااه رسااميت شااناخته شااود و هاام 

هاااي والاادین مبنااي باار حااشاات از فرزندانشااان     نگرانااي

 موردتوعه قرار گيرد.

فرزنادي قابليات   -این حالت بهينه در سایۀ رابطاۀ والاد  

( در Olson, 2000تحقق دارد. در ساختاري کاه اولساون )  

گياارد، در کنااار  ر مااينظریااۀ خااود بااراي خااانواده در نظاا 
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پذیري و انسجام از ارتباطات بين اعوااي خاانواده    انعطاف

عنوان یک عامل اساسي و اثرگاذار در سااختار خاانواده     به

( هاام بااه اهمياات Nelson, 2014کنااد. نلسااون ) یاااد مااي

هاااي مااذهبي از والاادین بااه     ارتباطااات در انتقااال ارزش 

 ت.هاي مذهبي اشاره کرده اس فرزندان در خانواده

این رابطه هم مرثر بر فرییناد انتقاال و انتخااب و هام      

مت ثر از ین است. اگر درنهایت رابطه رو باه زوال بگاذارد   

و تخری  شود، تلویحات ین خاود را در فرییناد انتقاال و    

دهاد و کاار باه عاایي      مي ها و معنا نيز نشان  انتخاب ارزش

د و رسد که اثرگذاري والد در تماام شائون از باين بارو     مي

فرزند با تخا م ایجادشده ميل به ایجاد تااوت حاداکثري  

 با والدین پيدا کند.

فرزنادي تنهاا از فرییناد انتقاال و انتخااب      -رابطۀ والاد 

گيرد و بر این فرییند ت ثير هم دارد. گاته شد که  ت ثير نمي

فرزند باید هر ارزش یا منبعاي را کاه از ین در پاي کسا      

اش بپاذیرد. باه    ارادۀ شخصاي  ارزش و معناست، با تکيه بر

عبارت دیگر، هر منبعي بایاد ابتادا توساط فرزناد پذیرفتاه      

اش راه داده باشاد.   شده باشد و فرزند ین را به عهان ذهني

 اي مرثر است. تنها راه این امر، برقراري رابطه

اگر رابطه مطلوب باشد، حتي اگر دلایل والدین باراي  

کنناده نباشاد و ارزش    ن هاي انتقالي براي فرزندان قا ارزش

باه والادین علا      مدنظر انتقال نياباد، همادلي ینهاا نسابت    

شود؛ زیرا یک فواي ذهني مشتری بين والد و فرزناد   مي

شود. در ادبيات پژوهشي به این فواي مشتری،  ساخته مي

کانش   اذهاني به بارهم  شود. فواي بين گاته مي 1اذهاني بين

عهاه باه ایجااد یاک     شود که ایان موا  دو ذهنيت اطلاق مي

 انجامد. طي این فرییند، تجربۀ فااعلي  ذهنيت مشتری مي

هر یک از دو سمت ارتباط بر تجربۀ فااعلي طارف مقابال    

                                                           
1 Intersubjectivity 

شاود   گذارد و نقطاۀ مشاترکي باين ینهاا ایجااد ماي       اثر مي

(Stern, 2005دری منطااق والاادین در بسااتر رابطااه .)  اي

انجاماد.   گيرد و خود نيز به تقویت رابطه مي مرثر شکل مي

ایاان ونااين حتااي در تعارضااات هاام نساابت بااه یکاادیگر   

 Scabini etهااي متعاددي )   همدلانه خواهد بود. پژوهش

al., 2006 ؛Barni et al., 2012 & 2019 اناد   ( نشاان داده

هاااي فرزناادان باااا تصااوري کااه والااادین از      کااه ارزش 

اي  خاوان نيسات و وعاود رابطاه     هاي ینها دارند، هم ارزش

شدن زمينۀ این ساوءتااهم   اي مستمر به کممرثر با گاتگوه

شود که لازمۀ ایجاد  اما بار دیگر ت کيد مي کند؛ کمک مي

 این رابطه، احترام والدین به فردیت فرزند است.

یک ا ل مهم که بر کيايت رابطه و مرثربودن ین اثار  

گاذارد، باه رساميت شاناختن فردیات طارف مقابال و         مي

ات پااژوهش مااوارد نکااردن بااه ین اساات. در ادبياا تعاارض

دار و  بسااياري هسااتند کااه بااه نقااش تحقياار در خدشااه      

اند )باراي مثاال،    توعه کرده« خود»شدن کارکرد  مخدوش

Femenia, 2007    حدودي که افراد باراي فردیات خاود .)

اند، یکسان نيست و به همين دليل اهميت دارد کاه ین   قا ل

رفتارهاایي  اذهاني به وعود بياید تا دو طارف از   فواي بين

 که معارض فردیت طرف مقابل است، اطلا  یابند.

ي دوطرفه، وعود فوااي گاتگاو    یک نمود مهم  رابطه

در ین است؛ وون در بستر گاتگاو اسات کاه ذهنياات دو     

شاود و باه ایان     طرف با یکدیگر به اشاترای گذاشاته ماي   

کنند. گاتگاو   واسطه یها با ارادۀ یکدیگر ارتباط برقرار مي

مسااتمر در حالاات عااادي موعاا  ساااخت و   و تعاااملات 

( و هنگاام  Turnbull, 2003شاود )  تحکيم یک رابطه ماي 

شدن هروه بيشتر درونياات طارفين    تعارضات هم به روشن

(. اگار  Allen et al., 2008کند ) براي یکدیگر کمک مي

فرزند دربارۀ ارزش یا معنایي انتقالي دوار تردیاد شاود یاا    
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ا در زناادگي در پاايش بخواهااد ارزش یااا مسااير عدیاادي ر

گيرد، اگر احسای کند، باب گاتگاو باا والادینش درباارۀ     

این موضوعات باز است، والدین را در عریان ایان مساا ل   

گذارد و والدین شانسي براي اثرگذاري در این مساا ل   مي

هاي والادین و   خواهند داشت. گاتگو مسير ارتباط فردیت

سمت  هان افراد بههاي اذ فرزندان است. تنها راه بازشدن در

یکاادیگر، گاتگوساات. یلاان و همکاااران بااه ایاان اشاااره    

سازي درونيات هر فارد اسات    کنند که از طریق کلامي مي

کنناد و زميناۀ فهام     ها با یکدیگر ارتبااط پيادا ماي    که ذهن

 شود. سوءتااهمات ایجاد مي

طرفاه باودن رابطاه     طور که از اثرات مخرب یک همان

ساز است. اگار   نيز مشکلطرفه   حبت شد، گاتگوي یک

دنباال گااتن    فرزند این حم را داشته باشد که والد تنها باه 

ويزهایي باه اوسات، بادون اینکاه رقبات و تماایلي باراي        

هااي فرزناد داشاته باشاد، دیگار گاتگاویي        شنيدن حارف 

شدن رابطاه   اي براي مخدوش گيرد و این مقدمه شکل نمي

 خواهد بود.  

، هم ميل به اساتقلال از  گاته شد که نوعوانان از طرفي

هااا بااراي  کننااد و هاام بااه برخااي توانااایي والاادین پياادا مااي

یابناد؛ اماا از طرفاي      ورت مستقل دست مي کردن به عمل

پيشااني مغاز،    نياافتن قشار پايش    دیگر، هنوز به دليل تکامال 

ساال   باه یاک بازر     توانایي کنترل تکاناه در ینهاا نسابت   

در کناار هام    ها (. اینDumontheil, 2014) ضعيف است

زدن به اعمالي است کاه ممکان    یعني نوعوان مستعد دست

ناپاذیري داشاته باشاد. تخریا       است تبعاات منااي عباران   

رابطه با والدین یعني از بين رفتن تنها راهي که والد بر ایان  

( و اینازور   Bowlby, 1982شرایط کنترلي دارد. باالبي ) 

(Ainsworth, 1989 در نظریااۀ دلبسااتگي از ایاان )   نااو

پایگااه   عناوان  باه کارکرد والدین در دوران تحاول فرزناد   

ایمن و پناهگاه امن یاد کارده بودناد. لمبارت و همکااران     

(Lambert et al., 2010  نيز به این اشاره کرده بودند کاه )

یاابي ميال باه     برخي فرزندان در اوج تشویش دوران هویت

 بازگشت به خانواده را دارند.

-Longo & Kim) اساپون  يمو کا  در پژوهشاي لونگاو  

spoon, 2014 بااه ایاان اشاااره کردنااد کااه رابطااۀ والااد )-

هااي ماذهبي    هایي کاه شاباهت ارزش   فرزندي در خانواده

هاایي اسات    والدین و فرزندان بيشتر است، بهتر از خاانواده 

اند. با توعاه   که فرزندان ازنظر مذهبي مسير دیگري را رفته

یان بحا  مطار     شده در پژوهش حاضار ا  به مطال  گاته

طور قط  باه تخریا  رابطاه     شود که اختلاف ارزشي به مي

شود، بلکه عوامل مخارب رابطاه هنگاام تاااوت      منجر نمي

 ارزشي امکان بروز و شهور بيشتري دارند.

؛ Knafo & Schwartz, 2003در مطالعاااااتي )

Karmakar, 2015   از تاا ثير ساابک والاادگري بامرینااد )

(Baumrind, 1991یعني وگون ،) گاري   گي وعود کنتارل

باه فرزناد، بار بهباود یاا تواعيف        و پاسخگویي والد نسبت

هاا در ایان    ها  حبت شده است. این پژوهش انتقال ارزش

عهت بودند که سبک والدگري مقتدرانه بهتارین باازدهي   

هاي انتقاالي در فرزنادان    سازي ارزش را در رابطه با دروني

بک والادگري  داشته است. با فرض اینکه یکي از ابعااد سا  

هاااي ایاان  مقتدرانااه، پاسااخگویي زیاااد اساات، طبااق یافتااه 

 شود. اي مرثر دانسته مي   ارز رابطه پژوهش، ین هم

عوهرۀ مشتری تجربۀ والادین از ایان فرییناد، هماان     

ت کيدي بود کاه هماواره از ساوي ینهاا بار نگراناي باراي        

ها و  فرزندان و تلاش براي محافظت از ینها با انتقال ارزش

معناااي مدنظرشااان وعااود دارد. عااوهرۀ مشااتری تجربااۀ  

فرزندان نيز متمرکز بار اهميات فردیات و عامليات ینهاا و      

شاان بار ایان فرییناد     «خاود »هااي   ساازه ت ثيري اسات کاه   

اي مشاتری باين    گذارند؛ اما اگر بنا به تشخيص عوهره مي

تجربيات والدین و فرزندان از این فرییند باشد، رابطۀ باين  
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ینها عنصر مشترکي است که فردیات فرزنادان و احساای    

کند. به بياان بهتار،    نگراني والدین را به یکدیگر متصل مي

و اهميتي که والدین و فرزنادان باراي   فرزندي -رابطۀ والد

ي مشاتری   یکدیگر قا ل هستند، ويزي است کاه دقدقاه  

 شود. هر دو سمت این فرییند محسوب مي

هدف این پژوهش، واکااوي عوامال مارثر بار فرییناد      

انتقال و انتخااب معنااي زنادگي از والادین باه فرزنادان و       

شاود کاه    ترشدن ین بود. درنهایت گاته مي وگونگي بهينه

انگيزۀ ا لي والدین براي انتقاال، محافظات از فرزنادان و    

دادن هویات   انگيزۀ ا لي فرزندان براي انتخاب نياز شاکل  

ست و زمااني ایان فرییناد در حاالتي بهيناه رخ      مستقلشان ا

اي  هاا در بساتري از رابطاه    دهد که هر دوي این انگيازه  مي

 کامل موردتوعه و احترام قرار گيرند. طور بهمرثر 

این پژوهش از منظر کياي به این فرییناد توعاه کارده    

هاا را فاداي عماق     است. پاژوهش کيااي، وساعت بررساي    

ز ایاان رو، یکااي از  کنااد؛ ا بررسااي پدیاادۀ ماادنظر مااي   

هاي این پژوهش، نمونۀ یماري انادی ین باود    محدودیت

 کنااد؛ پااذیري نتااایج محاادود مااي کااه کااار را بااراي تعماايم

بررسي فرییند انتقاال و انتخااب در ایان پاژوهش     همچنين 

در ساختار خا ي از خانوادۀ محدود بود و درنتيجاه باراي   

رایط هاایي باا شا    شاده باه خاانواده    هااي انجاام   تسري تبياين 

 متااوت محدودیت وعود دارد.

شااود، بااا توعااه بااه موااامين ایاان پااژوهش،    پيشاانهاد مااي

پاذیري ینهاا در    اي طراحي شود تا ميازان تعمايم   پرسشنامه

شود،  هاي مختلف سنجش شود؛ همچنين پيشنهاد مي نمونه

هاایي باا شارایط متاااوت      هایي با اعواي خاانواده  مصاحبه

ي مواامين فریینادهاي   انجام و ميزان همگرایاي و واگرایا  

ها  ها و معناي زندگي در ین خانواده انتقال و انتخاب ارزش

با نتایج این پاژوهش مشاخص شاود؛ باراي مثاال، شارایط       

هاایي کاه والادین در ینهاا      دیگر عبارت است از: خاانواده 

اند، یکي از والادین تجرباۀ عادایي بلندمادت از      عدا شده

مادت و   طاولاني  خانواده را دارد، فرزنادان تجرباۀ عادایي   

هایي که شارایط   زندگي عدا از خانواده را دارند و خانواده

 فرهنگي و اقتصادي متااوتي دارند. پيشنهاد دیگر هام ایان  

که مطالعاتي باا تاکياک سان و عنسايت فرزنادان و      است 

هااا و  والاادین در رابطااه بااا فریینااد انتقااال و انتخاااب ارزش

عنسايتي در   هااي  معناي زندگي انجام شود تا نقش تاااوت 

این فرییند موردمطالعاه قارار گيارد. ایان پاژوهش گاامي       

مقدماتي در مسير الگویابي براي فرییناد انتقاال و انتخااب    

ترشادن   هاي کياي در عميق شود و سایر روش محسوب مي

 رسان است. به این فرییند یاري فهم نسبت
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