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The aim of the present study was to determine the effectiveness of 

the multimedia phonological awareness program on the reading 

skill of first grade students with borderline intellectual functioning. 

This research was conducted in the form of a single-subject 

experimental design with multiple staggered baselines. The 

statistical population included first grade students with borderline 

intellectual functioning in the 18th district of Tehran in the 

academic year of 2021-2022, which among them, two girl students 

with borderline intellectual functioning were selected by 

purposeful sampling. One of these students had reading problems 

and the other had no reading problems. Then, the phonological 

awareness program was presented to them during 12 sessions of 45 

minutes. Moreover, the subjects were evaluated in three stages 

with the reading and dyslexia test (Karaminouri and Moradi, 

2005). In order to analyze the data, visual analysis method and 

effect size index were used. The obtained results showed that the 

performance of both subjects in the sub-scales of reading skills 

increased in the intervention phase compared to the baseline phase. 

Whereas in the last treatment session, the first subject recovered 

50% and more and the second subject recovered 41% and more in 

all sub-scales. Additionally, the effect size obtained for the first 

subject was from 1/20 to 1/92 and 1/20 to 1/97 for the second 

subject, which was considered a medium effect size. Therefore, it 

can be said that the multimedia phonological awareness program 

has been effective in increasing the reading skills of students with 

borderline intellectual functioning, and it is necessary to consider it 

as one of the subjects in the first grade in order to improve the 

reading skills of students with borderline intellectual functioning. 
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 کلیدی:گان واژ
 ای،شناختی چندرسانهواج ی آگاهیبرنامه

 مهارت خواندن، عملکرد هوشی مرزی

ای بر مهارت شناختی چندرسانهواج ی آگاهیبرنامهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 
د. این پژوهش، در قالب آموزان با عملکرد هوشی مرزی پایه اول ابتدایی بوخواندن دانش

ی آماری آزمودنی دارای خطوط پایه چندگانه پلکانی انجام شد. جامعهطرح تجربی تک
آموزان با عملکرد هوشی مرزی پایه اول ابتدایی در منطقه هجده شهر تهران در شامل دانش

آموز دختر با عملکرد هوشی بود که از میان آنان، دو دانش 1400-1401سال تحصیلی 
آموزان دارای گیری هدفمند انتخاب شدند. یکی از این دانشی نمونهزی به شیوهمر

-ی آگاهی واجمشکلاتی در خواندن بود و دیگری مشکلی در خواندن نداشت. سپس، برنامه
ها در سه مرحله، با ای به آنان ارائه شد. همچنین، آزمودنیدقیقه 45جلسه  12شناختی طی 

( مورد ارزیابی قرار گرفتند. به 1384نوری و مرادی، نی )کرمیآزمون خواندن و نارساخوا
ها از روش تحلیل دیداری و شاخص اندازه اثر استفاده شد. نتایج وتحلیل دادهمنظور تجزیه

خواندن در  های مهارتبه دست آمده نشان داد که عملکرد هر دو آزمودنی در خرده مقیاس
افزایش داشت؛ به طوریکه در جلسه آخر درمان، مرحله مداخله نسبت به مرحله خط پایه 

و بالاتر در تمام  %41و آزمودنی دوم به بهبودی و بالاتر  %50آزمودنی اول به بهبودی 
و برای  92/1تا  20/1 ها رسیدند. همچنین، اندازه اثر برای آزمودنی اول ازمقیاسخرده

بنابراین، ؛ شدطی محسوب میبدست آمد که اندازه اثر متوس 97/1تا  20/1آزمودنی دوم 
-ای بر افزایش مهارت خواندن دانششناختی چندرسانهواج ی آگاهیبرنامهتوان گفت می

آموزان با عملکرد هوشی مرزی مؤثر بوده است و ضروری است که در قالب یکی از 
های درسی در پایه اول ابتدایی در راستای بهبود بخشیدن به توانایی خواندن سرفصل
 آموزان با عملکرد هوشی مرزی مورد توجه قرار بگیرد.دانش

ای بر مهارت خواندن شناختی چندرسانهواج ی آگاهیبرنامهاثربخشی (. 1402) .سعیده، زادهحسنو سمیرا  ،سعیدی :به این مقاله استناد

 .65-80(، 49)20، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزان با عملکرد هوشی مرزیدانش
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 مقدمه

آیند که های هوشی به شمار میهای گروه افراد با نارسایییرمجموعه، یکی از ز1آموزان با عملکرد هوشی مرزیدانش

و همکاران،  2توان ذهنی نامید )نوونزتوان آنان را کمرو، به سختی میهستند. از این 85تا  70ی هوشی دارای بهره

شده است نتوانند همانند رو هستند که باعث هایی در رشد ذهنی روبهبا این حال، این گروه از افراد، با کاستی (.2017

(. همچنین 2023و همکاران،  3همسالان عادی خود مطالب مختلف را یاد بگیرند و مسائل گوناگون را حل نمایند )کارانده

( که اگر از آنان حمایت 2022و همکاران،  4راجتیل-رو هستند )روردینگهایی در عملکرد تحصیلی روبهاین افراد با چالش

 و اجتماعی و رفتاری مشکلات ،تحصیل ترک مانند منفی پیامدهای معرض در است ممکن، کافی به عمل نیاید

حال در این میان، یکی از عواملی که عملکرد  (.2022 ،و همکاران 5)ون هرواردن قرار بگیرند پزشکیروان اختلالات

است )نوری و  6ضعف در مهارت خواندنسازد، رو میی دبستان را با اختلال روبهآموزان، به ویژه در دورهتحصیلی دانش

 (.1400دوست، رقیب

آموزان است و شامل بازشناسی دیداری کلمات، شناسایی و ترین نیازهای یادگیری دانشمهارت خواندن، از مهم

(. افراد برای تسلط کامل 2022، 7های متن است )ایساقجونسازی گزارهاستخراج معنای آن در جملات و توانایی یکپارچه

ی پیوسته یعنی آمادگی برای خواندن، خواندن صوری و خواندن برای یادگیری عبور بر این مهارت، باید از سه مرحله

ی خواندن الخط مطرح است. در مرحلههای کلامی، زبانی، فرازبانی و آگاهی از رسمی آمادگی، مهارتکنند. در مرحله

گیرد ی آخر، درک مطلب و نوشتن مورد توجه قرار مید و در مرحلهشوها تأکید میصوری، بر توان خواندن ظاهری واژه

های اصلی کسب دانش و راه دستیابی به دامنه (. از آنجا که مهارت خواندن، یکی از دریچه1398)کلانتری و همکاران، 

مشکلات این حوزه،  (، هرگونه تأخیر در توجه به2022و همکاران،  8آید )پاسکوالوتوای از اطلاعات به شمار میگسترده

های آغازین آثار زیانباری را به دنبال خواهد داشت، چراکه عدم موفقیت کودک در یادگیری خواندن به ویژه در سال

گیری از روش، ضروری است با بهرهرواز این (.2018، 9وندارد )رنهمدرسه، او را از یادگیری مواد درسی دیگر نیز باز می

آموزان مقطع دبستان هموار گردد. در این راستا، یکی از ر دستیابی به مهارت خواندن برای دانشهای آموزشی متنوع، مسی

های کننده بینیشناختی که یکی از پیشاست. آگاهی واج 10ایشناختی چندرسانهی آگاهی واجها، آموزش برنامهروشاین

                                                 
1. borderline intelligence function 

2. Nouwens 

3. Karande 

4. Roording�Ragetlie 
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6. reading skill 
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فرد بر ساختار کلمات بدون توجه به نقش معنایی و  (، به تسلط2020و همکاران،  1قوی برای مهارت خواندن است )ویدال

-تری چون واج و هجا تشکیل شدههای کوچکای که فرد آگاه باشد کلمات از بخششود؛ به گونهها اطلاق مینحوی آن

تا با  شودشناختی تلاش میی آگاهی واج(. در برنامه2021، 3؛ به نقل از مدینا وگومارائس2013و همکاران،  2اند )ولوتینو

شناختی و در امکان رشد آگاهی واج ،ورزیهای مکمل آموزشی همچون تقطیع، ترکیب، شناسایی و دستکمک فعالیت

(. در تکالیف تقطیع، فرد کلمه را به 2023و همکاران،  4میراهدیآموزان افزایش یابد )نتیجه مهارت خواندن دانش

-تکالیف ترکیب، فرد واحدهای واجی یا هجایی را که تشکیلکند. در تر واجی یا هجایی تقسیم میواحدهای کوچک

کند. در تکالیف شناسایی، فرد باید آواهای خاصی را در کلمات شناسایی کند ی یک کلمه هستند، با هم ترکیب میدهنده

کانلو و شوند )صفائیان تیتورزی، واحدهای کوچک موجود در یک کلمه حذف یا جایگزین میو در نهایت، در تکالیف دست

 .(1399همکاران، 

گردد، سعی ای ارائه میچندرسانه آموزش شناختی در قالب رویکردی آگاهی واجحال در این میان، زمانی که برنامه

 مفهوم یک فهم و های مختلفی چون تصویر، فیلم، متن، صدا و انیمیشن و بازی، درکگیری از رسانهشود تا با بهرهمی

ای که برگرفته از (. روش آموزش چندرسانه2022و همکاران،  6اوتایا-فرناندزشود ) آسان 5واج دستکاری مانند انتزاعی

نظریات پردازش اطلاعات و شناختی است، عبارتست از یادگیری با استفاده از لغت )مثل صحبت کردن و استفاده از متون 

ای بودن آموزش، ترین مزیت چندرسانهمهم(. 1920، 7ها و انیمیشن( )مایرها، نقشهها، شکلچاپی( و تصاویر )مثل عکس

ی مطالب آموزشی، دسترسی سریع به اطلاعات و امکان دریافت بازخورد است و هدف ی ارائهپذیری در نحوهانعطاف

 (.2008، 8هاست )اکویونلو و کوکادرآموزان و ارتقای سواد آنروش، کمک به یادگیری دانشاصلی از به کار بردن این 

های گوناگونی در ایران و خارج از کشور انجام شده است که حاکی از اثربخشی این روش آموزشی در ن پژوهشتاکنو

افزار نشان داد که نرم( 1400های پژوهش اولیایی و همکاران )یافته های مختلف افراد است. در این راستا،گروه

همچنین استفاده از این  رد.آموزی تأثیر مثبت دات زبانای کودک نابغه بر نگرش کودکان نسبت به آموزش مهارچندرسانه

( نشان دادند که 1394هد. همچنین، کلانی و همکاران )دآموزی را ارتقاء میافزار یادگیری کودکان در مهارت زباننرم

درک  های مرسوم بر عملکرد دقت خواندن وشناختی نسبت به روشهای زبانافزار آموزشی بازیآموزش به کمک نرم

ی بهبود خواندن ی برنامه(، در پژوهش خود نشان دادند که ارائه2022) 9لاماپنت و فروندا .مطلب تأثیرگذارتر بوده است

آموزان را بهبود بخشد. فرناندز اوتایا و همکاران شناختی زبانتواند مهارت خواندن و آگاهی واجای میبه روش چندرسانه

                                                 
1. Vidal 

2. Vellutino 

3. Medina, & Guimaraes 

4. Mirahadi 

5. phoneme 

6. Fernández-Otoya 

7. Mayer 
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شناختی در کودکان توانند منجر به بهبود آگاهی واجای میهای چندرسانهداد که برنامه ( نیز، در پژوهش خود نشان2022)

ی آگاهی واجبرنامه( نشان دادند که آموزش 2015و همکاران ) 1دبستانی شوند. در پژوهشی دیگر، مارتینوسنپیش

 آموزان شود.تی دانششناختواند منجر به بهبود کارآمدی و آگاهی واجای میشناختی به روش چندرسانه

ی آگاهی واجررسی اثربخشی برنامههای اندکی در راستای برسد پژوهشحال با عنایت به آنچه بیان شد، به نظر می

بنابراین، ضروری ؛ ای در ایران انجام شده است که این امر، حاکی از خلاء پژوهشی در این حوزه استشناختی چندرسانه

-واج ی آگاهیبرنامهآموزان با عملکرد هوشی مرزی، به وسیله ا، در راستای آموزش دانشاست که همراه با سایر کشوره

های درسی این گروه از ای قدم برداشته شود و چنانچه اثربخشی این برنامه مشخص شد، در سرفصلشناختی چندرسانه

ای شناختی چندرسانهواج ی آگاهیهبرنام آموزان گنجانده شود. بر این اساس، سؤال پژوهش حاضر این است که آیادانش

 مؤثر است؟ آموزان با عملکرد هوشی مرزی پایه اول ابتداییبر مهارت خواندن دانش

 روش

در این طرح، در قدم اول،  اجرا شد. آزمودنی دارای خطوط پایه چندگانه پلکانیدر قالب طرح تجربی تکاین پژوهش 

دنی مشخص شد. پس از اینکه خط پایه برای آزمودنی اول به حالت نسبتاً شرایط خط پایه و رفتار هدف برای هر دو آزمو

که آزمودنی دوم همچنان در خط پایه قرار داشت، پایداری رسید، مداخله آموزشی روی آزمودنی اول اجرا شد. درحالی

شد. در این طرح هر شده تغییر یافت، مداخله روی آزمودنی دوم نیز انجام بینیوقتی که رفتار آزمودنی در جهت پیش

شد. در واقع اجرای آزمودنی به عنوان عامل کنترل خودش عمل کرد، زیرا عملکرد هر آزمودنی با خودش مقایسه می

آموزان با ی دانشجامعه آماری پژوهش را کلیه کرد.متوالی متغیر مستقل در این طرح تأثیر متغیرهای دیگر را مهار می

تشکیل داده بودند  1400-1401صیل در پایه اول مقطع دبستان شهر تهران در سال عملکرد هوشی مرزی مشغول به تح

گیری بودند، به روش نمونه 84تا  70نامی مدرسه دارای بهره هوشی ی ثبتپرونده براساسآموز دختر که که دو دانش

 های این دو مورد به شرح زیر است:هدفمند انتخاب شدند. ویژگی

بود و  متوسط یاقتصاد تیوضع ای بافرزند سوم خانوادهماه داشت. مینا  3سال و  9ستعار مینا، آزمودنی اول، با نام م

تر برادر بزرگ 2 دار بود. تحصیلات هر دو والد نیز، دیپلم بود. اوشغل پدرش، کارمند اداره ثبت اسناد و مادرش نیز خانه

سالگی در پایه اول  7شی نداشتند. مینا، در سن کدام مشکل هوکردند و هیچداشت که در مدارس عادی تحصیل می

ذهنی با عملکرد تواننام کرد و مردود شد. سپس، مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفت و با تشخیص کممدرسه عادی ثبت

را تمام نمود و در زمان  1جلد  سالگی کلاس اول 8به مدارس استثنایی ارجاع داده شد. در سن ، (80) هوشی مرزی

هایی نیز روبها ضعفبود. در بعضی از دروس به ویژه روان خواندن ب 2ژوهش، در حال گذراندن کلاس اول جلد اجرای پ

رو بود. مینا راست دست و تک زبانه )فارسی( بود. مشکل همبود دیگری نیز، از نظر بینایی، شنوایی و حرکتی نداشت و 

 کرد.داروی خاصی مصرف نمی

                                                 
1. Martinussen 
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ای با وضعیت اقتصادی متوسط بود و ماه داشت. سارا تنها فرزند خانواده 5سال و  8سارا، آزمودنی دوم، با نام مستعار 

دار بود. تحصیلات پدر دیپلم و تحصیلات مادر سیکل بود. سارا از همان ابتدا و از پایه شغل پدرش آزاد و مادرش نیز، خانه

ه شد و به مدارس استثنایی فرستاده شد. در سن ( تشخیص داد73ذهنی با عملکرد هوشی مرزی )تواناول، به عنوان کم

سالگی، در حال گذراندن کلاس اول  8را تمام نمود و در زمان اجرای پژوهش یعنی در سن  1سالگی کلاس اول جلد  7

همچنین،  رو نبود.بود. سارا تقریباً در همه دروس از جمله خواندن عملکردی خوب داشت و با مشکل خاصی روبه 2جلد 

مشکل همبود دیگری از نظر بینایی، شنوایی و حرکتی نداشت و داروی خاصی است دست و تک زبانه )فارسی( بود، سارا ر

 ها از ابزار زیر استفاده شد.داده آوریجمعدر این پژوهش برای  کرد.مصرف نمی

موزان تکآ( برای دانش1384این آزمون توسط کرمی نوری و مرادی ) آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(:

زبانه )فارسی( و دوزبانه )تبریزی و سنندجی( هنجاریابی شده است. اجرای این آزمون به صورت انفرادی است و نمرات 

گیرد. این آزمون آن صورت می براساسشوند و تشخیص خام حاصل از اجرای این آزمون به نمرات هنجار تبدیل می

ها، ی واژهها، زنجیرههای بدون معنا، درک واژهها، خواندن واژهاندن واژهاند از: خوآزمون است که عبارتخرده 10دارای 

پایایی کل این آزمون با  همچنین،ها. ها و قافیهی واژهی حروف، نشانهدرک متن، نامیدن تصاویر، حذف آواها، نشانه

 سه شامل ا کههواژه خواندن آزمون ارزیابی شده است. همچنین، پایایی 82/0برابر با ی کرونباخ، آلفا استفاده از ضریب

 با ژاله و آب مانند کلماتی ،98/0کرونباخ برابر با  آلفای با روباه و سرب مانند کلماتی سطح در است، ایکلمه 40 فهرست

 با معنا بدون هایواژه خواندن هایو آزمون 99/0کرونباخ  آلفای با اتوبوس و میز مانند کلماتیو  91/0کرونباخ  آلفای

 ن نیز کهمت ، درک65/0کرونباخ  آلفای با هاواژه یزنجیره ،73/0کرونباخ  آلفای با هاواژه درک ،85/0کرونباخ  لفایآ

 ،62/0و  21/0با آلفای کرونباخ  تحصیلی است، به ترتیب یپایه هر برای اختصاصی و عمومی فرعی آزمون دو شامل

نه، نشا66/0حروف با آلفای کرونباخ  ینشانه ،78/0کرونباخ  آلفای با آواها ، حذف75/0کرونباخ  آلفای با تصاویر نامیدن

 بوده است. 88/0 کرونباخ آلفای با هاقافیه آزمون و 75/0کرونباخ  آلفای با هاواژه ی

پس از اجرای سه ارزیابی در موقعیت خط پایه برای هر دو آزمودنی، آموزش انفرادی  شیوه اجرای پژوهش:

ای دقیقه 45جلسه  12ها آغاز شد. به این ترتیب که ای برای هر کدام از آزمودنیشناحتی چندرسانهاجو ی آگاهیبرنامه

ها ارائه شد. این برنامه توسط سلیمانی و ای دو جلسه برای هر کدام از آزمودنیآموزش در مدت دو ماه به صورت هفته

شناختی که طراحی کرده بودند، تدوین شده اهی واجهای آزمون آگ( و بر مبنای خرده آزمون1389دستجردی کاظمی )

باشد. در تمامی جلسات اجرای این مداخله، از آموزان میدانش شناختیهای زبانییتوانا شیافزا اجرای آنهدف از است و 

یز، در پس از آن ن .ی آموزش بهره گرفته شدنیز، جهت ارائه های گوناگونی چون فیلم، تصویر، صدا، بازی و متنرسانه

قی اعم از لاحظات اخلامها ارزیابی انجام گرفت. لازم به ذکر است که شش نوبت طی مداخله، از مهارت خواندن آزمودنی

عات شرکتلاکنندگان از روند پژوهش و جلب رضایت جهت شرکت در مطالعه و محرمانه ماندن اطمطلع بودن شرکت

 شده است.از جلسات انجام گرفته ارائه  یاخلاصه ،1در جدول د. کنندگان نیز در پژوهش رعایت گردی
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 شناختیی آگاهی واج. خلاصه جلسات برنامه1جدول 

 مثال اهداف جزئی اهداف کلی جلسات

 اول

 آگاهی هجایی

در این جلسه، کلمات به هجاهایش تقطیع شده و کلمه را 

 شوند.بصورت هجا به هجا بیان می

همچنین، شود. وان نوشته می_لیوان به صورت لی

دو و سه بخشی  در این بخش از کلمات یک،

 گردد.استفاده می

 دوم
در این جلسه، از تولید هجای اول در کلمات دو هجایی و 

 شود.بازداری می از تولید هجای دوم در کلمات دو هجایی

بار از تولید هجای اول کلمه باران بازداری یک

وم بار هم از تولید هجای دو یک« ران»شود: می

 .«با»شود: آن بازداری می

 سوم

در این جلسه، از تولید هجای اول و آخر کلمه در کلمات 

-شود و فقط هجای وسط بیان میسه بخشی بازداری می

 گردد.

ی آبادان که به صورت )آ، با، دان( هجا در کلمه

-بیان می« با»شود، فقط هجای وسط یعنی می

 شود.

 چهارم

 آگاهی

 درون هجایی

ها تا به آزمودنیتا سهصورت سهجلسه، تصاویر به در این

گردد. سپس، دو ها بیان میشود و نام آننشان داده می

شود و مثل هم تصویری که اولشان مثل هم شروع می

 شود.شوند، نشان داده میبیان می

داس، دام، »از تصویر کلمات تک هجایی مثل 

اس و شود که اول کلمه تاب، با داستفاده می« تاب

 دام فرق دارد.

 پنجم

ها تا به آزمودنیتا سهصورت سهدر این جلسه، تصاویر به

گردد. سپس اول ها بیان میشود و نام آننشان داده می

شود و بعد، دو تصویری که تلفظ می ها، با تکیهاسم عکس

 شود.ها نشان داده میشود، به آزمودنیمثل هم تمام می

« بیل، فیل، میز» هجایی مثلاز کلمات تک

شود که آخر کلمه میز با بیل و فیل استفاده می

 فرق دارد.

 ششم

 آگاهی واجی

-در این جلسه، پس از نامیدن تصاویر، کلمات مربوطه، به

ها با شود. سپس واجصورت واج به واج و مجزا بیان می

گردند، تصویر مربوطه نشان داده و نوشته هم ترکیب می

 شود.می

ر( و تصویر -ی-شود: )شگفته می به آزمودنی

 شود.)شیر( نشان داده و نوشته می

 

 هفتم

از بین سه تصویر، دو تصویر صدای آغازین یکسانی دارند. 

نشان داده شده و  تا، به کودکانتا سهصورت سهتصاویر به

گردد. سپس دو تصویری که صدای ها بیان میاسم آن

 شوند.آغازین یکسانی دارند، نشان داده می

از تصویر کلمات تک هجایی و دو هجایی استفاده 

شلوار، شتر، »شود، به این صورت که تصویر می

ها شود و اسم آنبه کودک نشان داده می« تراش

گردد. شلوار و شتر صدای آغازین یکسانی بیان می

 دارند.

 هشتم

از بین سه تصویر، دو تصویر صدای پایانی یکسانی دارند. 

نشان داده شده و  تا، به کودکانتا سهورت سهصتصاویر به

گردد. سپس دو تصویری که صدای ها بیان میاسم آن

 .شوندپایانی یکسانی دارند، نشان داده می

از تصویر کلمات تک هجایی و دو هجایی استفاده 

مرد، دود، »شود، به این صورت که تصویر می

ها شود و اسم آنبه کودک نشان داده می« سوت

ی مرد و دود کلمه صدای پایانی درگردد. ان میبی

 اند.مشابه

 نهم
در این جلسه، پس از بیان اسم تصاویر، صدای کلمات به 

شود. لازم به ذکر صورت واج به واج و جداجدا بیان می

شان داده و کلمه ها نتصویر دست را به آزمودنی

ت( بیان و نوشته -س-ا  -دست بصورت جدا جدا )د
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هجایی و دو است که در این تکلیف باید از کلمات تک

 هجایی استفاده شود.

 شود.می

 دهم

در اجرای این جلسه، بعد از نشان دادن تصاویر و نام بردن 

شود و در مرحله اسم تصویر، صدای آخر کلمات حذف می

 شود.ی کلمه بدون آن صدا تلفظ میآخر، ادامه

 ها نشان داده شده وتصویر چشم به آزمودنی

شود. سپس صدای آخر )چشم( اسمش بیان می

شود: اگر )م( را گردد و در نهایت گفته میحذف می

برداریم و صدایش را به زبان نیاوریم، تنها )چش( 

 .ماندباقی می

 یازدهم

در این جلسه، پس از گفتن نام تصویر صدای میانی 

گردد. سپس بقیه کلمه کلمات مشخص شده و حذف می

 شود.نی تلفظ میبدون صدای میا

شود پس از گفتن )درخت(، صدای )خ( برداشته می

 ماند.و )درت( باقی می

 دوازدهم

شود و سپس، در این جلسه، تصاویر مربوطه نام برده می

گردد و بقیه کلمات بدون آن صدای اول کلمات حذف می

 شود.صدا تلفظ می

شود و ها نشان داده میتصویر )مداد( به آزمودنی

شود. سپس صدای اول به زبان آورده می اسمش

شود: اگر )م( را )مداد( حذف گردیده و گفته می

 ماند.برداریم و نگوییم، )اِداد( باقی می

ها از تحلیل دیداری نمودارها و محاسبه اندازه اثر وتحلیل دادهلازم به ذکر است که در این پژوهش، برای تجزیه

 استفاده شده است.

 هایافته

های درصد بهبود و اندازه اثر استفاده شد و ها، تراز میانگین و شاخصها از تحلیل چشمی دادهوتحلیل دادهتجزیهبرای 

های آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( ارائه گردید؛ به ها، به تفکیک خرده آزمونوتحلیل دادههای حاصل از تجزیهیافته

و برای آزمودنی دوم  33/44از میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با ها، ترآزمون خواندن واژهطوریکه در خرده

و برای آزمودنی دوم برابر  25/61ی مداخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با بود اما در مرحله 33/46برابر با 

 %41و برای آزمودنی دوم برابر با  %60با شد. همچنین، درصد بهبودی محاسبه شده برای آزمودنی اول برابر  25/58با 

گزارش گردید. لازم به ذکر است  61/1و برای آزمودنی دوم برابر با  69/1ی اثر نیز، برای آزمودنی اول برابر با بود. اندازه

را  7/2وسط و اندازه اثر مت 15/1را به عنوان حداقل میزان اندازه اثر،  41/0مطالعات مختلف برای تفسیر اندازه اثر مقدار 

شود. آمده، اندازه اثر نسبتاً متوسطی محسوب میرو، میزان به دست اند. از اینبه عنوان اندازه اثر بزرگ پیشنهاد کرده

ها، تراز میانگین آزمون زنجیره واژهبود. در خرده 65/5پایای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با  شاخص تغییر

ی مداخله افزایش پیدا کرد بود اما در مرحله 29و برای آزمودنی دوم برابر با  33/45آزمودنی اول برابر با در خط پایه برای 

شد. همچنین، درصد بهبودی محاسبه شده برای  25/55و برای آزمودنی دوم برابر با  75/62و برای آزمودنی اول برابر با 

و برای  92/1ی اثر نیز، برای آزمودنی اول برابر با بود. اندازه %56ر با و برای آزمودنی دوم براب %60آزمودنی اول برابر با 

شود. شاخص تغییر پایای به دست گزارش گردید که اندازه اثر نسبتاً متوسطی محسوب می 28/3آزمودنی دوم برابر با 



 73                                                                    1402 تابستان ،نهچهل و ، شماره نوزده دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

آزمون های خرده، نمودار دادههابود. در ادامه، جهت تحلیل دیداری یافته 43/8آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با 

 ها آورده شده است.ها و زنجیره واژهخواندن واژه

 
 های اول و دومها برای آزمودنیها و زنجیره واژههای خواندن واژهآزمودنیهای خرده. داده1نمودار 

خط پایه بهبود یافته ها در ها در طی مداخله نسبت به عملکرد آنشود، عملکرد آزمودنیطور که مشاهده میهمان

و برای آزمودنی دوم برابر با  33/42ین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با آزمون قافیه، تراز میانگاست. در خرده

شد.  58و برای آزمودنی دوم برابر با  56ی مداخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با بود اما در مرحله 33/45

ی بود. اندازه %53ای آزمودنی دوم برابر با و بر %62ها اول برابر با همچنین، درصد بهبودی محاسبه شده برای آزمودنی

گزارش گردید که اندازه اثر متوسط محسوب  44/1و برای آزمودنی دوم برابر با  37/1اثر نیز، برای آزمودنی اول برابر با 

ویر، تراز آزمون نامیدن تصابود. در خرده 12/5شود. شاخص تغییر پایای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با می

ی مداخله بود اما در مرحله 33/51و برای آزمودنی دوم برابر با  33/55میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با 

شد. همچنین، درصد بهبودی محاسبه  5/68و برای آزمودنی دوم برابر با  70افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با 

ی اثر نیز، برای آزمودنی اول برابر با بود. اندازه %52و برای آزمودنی دوم برابر با  %51برابر با ها اول شده برای آزمودنی

شود. شاخص تغییر گزارش گردید که اندازه اثر نسبتاً متوسطی محسوب می 97/1و برای آزمودنی دوم برابر با  59/1

های ها، نمودار دادهدر ادامه، جهت تحلیل دیداری یافته بود. 17/6پایای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با 

 آزمون قافیه و نامیدن تصاویر آورده شده است.خرده

 
 های اول و دومهای قافیه و نامیدن تصاویر برای آزمودنیآزمودنهای خرده. داده2نمودار 

ها در خط پایه بهبود یافته ملکرد آنها در طی مداخله نسبت به عشود، عملکرد آزمودنیطور که مشاهده میهمان

و برای آزمودنی دوم برابر با  33/35آزمون درک متن، تراز میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با است. در خرده



 ...مهارت خواندن  ای برشناختی چندرسانهواج ی آگاهیبرنامهاثربخشی                                                                                74

 

 

 25/44و برای آزمودنی دوم برابر با  46ی مداخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با بود اما در مرحله 67/33

ی بود. اندازه %56و برای آزمودنی دوم برابر با  %57شد. همچنین، درصد بهبودی محاسبه شده برای آزمودنی اول برابر با 

گزارش گردید که اندازه اثر نسبتاً متوسطی  23/1و برای آزمودنی دوم برابر با  20/1اثر نیز، برای آزمودنی اول برابر با 

آزمون درک بود. در خرده 43/5ای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با شود. شاخص تغییر پایمحسوب می

ی بود اما در مرحله 33/43و برای آزمودنی دوم برابر با  33/45ها، تراز میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با واژه

شد. همچنین، درصد  75/55آزمودنی دوم برابر با و برای  5/60مداخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با 

ی اثر نیز، برای بود. اندازه %56و برای آزمودنی دوم برابر با  %58بهبودی محاسبه شده برای آزمودنی اول برابر با 

می سوبگزارش گردید که اندازه اثر نسبتاً متوسطی مح 57/1و برای آزمودنی دوم برابر با  68/1آزمودنی اول برابر با 

-بود. در ادامه، جهت تحلیل دیداری یافته 87/5شود. شاخص تغییر پایای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با 

 ها آورده شده است.آزمون درک متن و درک واژههای خردهها، نمودار داده

 
 ای اول و دومهها برای آزمودنیهای درک متن و درک واژهآزمودنیهای خرده. داده3نمودار 

ها در خط پایه بهبود یافته ها در طی مداخله نسبت به عملکرد آنشود، عملکرد آزمودنیطور که مشاهده میهمان

و برای آزمودنی دوم برابر با  33/34آزمون حذف آواها، تراز میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با است. در خرده

شد.  43و برای آزمودنی دوم برابر با  45اخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با ی مدبود اما در مرحله 67/34

ی اثر بود. اندازه %53و برای آزمودنی دوم برابر با  %70همچنین، درصد بهبودی محاسبه شده برای آزمودنی اول برابر با 

گزارش گردید که اندازه اثر نسبتاً متوسطی  42/1بر با و برای آزمودنی دوم برا 34/1نیز، برای آزمودنی اول برابر با 

آزمون خواندن بود. در خرده 17/6شود. شاخص تغییر پایای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با محسوب می

بود  33/41برابر با  و برای آزمودنی دوم 67/41ها، تراز میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با واژهها و شبهناواژه

شد. همچنین،  5/53و برای آزمودنی دوم برابر با  56ی مداخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با اما در مرحله

ی اثر نیز، برای بود. اندازه %66و برای آزمودنی دوم برابر با  %59درصد بهبودی محاسبه شده برای آزمودنی اول برابر با 

دازه اثر نسبتاً متوسطی محسوب میگزارش گردید که ان 45/1و برای آزمودنی دوم برابر با  57/1ول برابر با آزمودنی ا

ر ادامه، جهت تحلیل دیداری یافتهبود. د 84/6شود. شاخص تغییر پایای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، برابر با 

 ها آورده شده است.واژهها و شبهن ناواژهآزمون حذف آواها و خواندهای خردهها، نمودار داده
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 های اول و دومها برای آزمودنیواژهها و شبههای حذف آواها و خواندن ناواژهآزمودنیهای خرده. داده4نمودار 

ها در خط پایه بهبود یافته ها در طی مداخله نسبت به عملکرد آنشود، عملکرد آزمودنیطور که مشاهده میهمان

و برای آزمودنی دوم  33/45های حرف، تراز میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با آزمون نشانهدر خرده است.

و برای آزمودنی دوم برابر  75/60ی مداخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با بود اما در مرحله 67/43برابر با 

بود.  %52و برای آزمودنی دوم برابر با  %51سبه شده برای آزمودنی اول برابر با شد. همچنین، درصد بهبودی محا 5/55با 

گزارش گردید که اندازه اثر متوسطی  41/1و برای آزمودنی دوم برابر با  56/1ی اثر نیز، برای آزمودنی اول برابر با اندازه

های آزمون نشانهبود. در خرده 54/5برابر با شود. شاخص تغییر پایای به دست آمده در این خرده مقیاس نیز، محسوب می

ی بود اما در مرحله 33/43و برای آزمودنی دوم برابر با  33/33مقوله، تراز میانگین در خط پایه برای آزمودنی اول برابر با 

درصد بهبودی شد. همچنین،  47و برای آزمودنی دوم برابر با  50مداخله افزایش پیدا کرد و برای آزمودنی اول برابر با 

ی اثر نیز، برای آزمودنی اول بود. اندازه %58و برای آزمودنی دوم برابر با  %67محاسبه شده برای آزمودنی اول برابر با 

شود. شاخص گزارش گردید که اندازه اثر نسبتاً متوسطی محسوب می 69/1و برای آزمودنی دوم برابر با  72/1برابر با 

-ها، نمودار دادهبود. در ادامه، جهت تحلیل دیداری یافته 18/4ر این خرده مقیاس نیز، برابر با تغییر پایای به دست آمده د

 های مقوله آورده شده است.های حرف و نشانهآزمون نشانههای خرده

 
 های اول و دومهای مقوله برای آزمودنیهای حرف و نشانههای نشانهآزمودنیهای خرده. داده5نمودار 

ها در خط پایه ها در طی مداخله نسبت به عملکرد آنشود، عملکرد آزمودنیطور که مشاهده مییت، هماندر نها

 بهبود یافته است.
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 گیریبحث و نتیجه

آموزان با ای بر مهارت خواندن دانششناختی چندرسانهواج ی آگاهیبرنامههدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی 

آوری اطلاعات، به مقایسه ابتدایی بود. برای سنجش این هدف پژوهشگر بعد از جمع عملکرد هوشی مرزی کلاس اول

ها و شاخص اندازه اثر ها در مراحل خط پایه و مداخله پرداخت. نتایج به دست آمده از تحلیل دیداری دادهشرایط آزمودنی

نسبت به مرحله خط پایه افزایش داشته  نشان داد که عملکرد هر دو آزمودنی در متغیر مهارت خواندن در مرحله مداخله

دهد میانگین و سطح نمرات هر دو آزمودنی در مرحله درمانی ها، نشان میاست. به طوریکه نتایج حاصل از تحلیل یافته

ای که از مراحل درمان ها با نمرهدر مقایسه با مرحله خط پایه افزایش پیدا کرده است. مقایسه نمره خط پایه آزمودنی

ها حاصل شده است. آزمودنی اول در خط پایه ها بدست آمده، تغییراتی است که در روند بهبودی آزمودنیودنیآزم

رسیده  هامقیاسو بالاتر در تمام خرده %50های خواندن نمره پایینی داشت که در جلسه آخر درمان به بهبودی مهارت

ابتی قرار دارد و مانند آزمودنی اول روند تغییرات مثبت پس از است. در آزمودنی دوم هم خط پایه روند تغییرات در حد ث

تا  20/1 و بالاتر رسیده است. اندازه اثر برای آزمودنی اول از %41طی نمودن مراحل درمان ایجاد شده، به درصد بهبودی 

این پژوهش، با شود. نتایج بدست آمد که اندازه اثر متوسطی محسوب می 97/1تا  20/1و برای آزمودنی دوم  92/1

اوتایا و -(، فرناندز2022(، لامپانت و فروندا )1394(، کلانی و همکاران )1400های پژوهش اولیایی و همکاران )یافته

 ( همسو است.2022( و مارتینوسن و همکاران )2022همکاران )

تواند یادگیری مهارت ای مینهافزار چندرسا(، در پژوهش خود نشان دادند که استفاده از نرم1400اولیایی و همکاران )

آموزی را در کودکان بهبود ببخشد؛ چرا که کودک با به خاطر سپردن شکل کلمه و بازشناسی آن در حین بازی بدون زبان

سازی ( نیز معتقدند که پیاده1394کند. کلانی و همکاران )در نظر گرفتن اجزای کلمه توانایی خواندن آن را پیدا می

آموز از چندین آورد که دانشهای گوناگون دیداری و شنیداری، شرایطی را فراهم میبا استفاده از رسانهمحتوای آموزشی 

لامپانت و  شنود، بهره ببرد و برای خواندن تلاش کند.بیند و میحس در یکپارچه کردن و به خاطر سپاری آنچه می

و نمودارها،  ای همچون فلش کارتمحتوای چندرسانه از آنجا که ( نیز، در پژوهش خود عنوان کردند که2022فروندا )

های خواندن بودند. ای در بهبود مهارتمؤثرترین ابزارهای آموزش چندرسانه سازد،آموزان را درگیر میحواس دیداری زبان

ای، یک چندرسانه هایی آموزشتواند با ارائه( نیز، بر این اعتقاد بودند که فناوری می2022فرناندز اوتایا و همکاران )

آموز، شناختی و مهارت خواندن کودکان باشد و با تغییر مناسبات میان مربی و دانشمنبع مهم برای بهبود آگاهی واج

آموزانی که در معرض ( نیز در پژوهش خود نشان دادند که دانش2022تأثیری عمیق برجا بگذارد. مارتینوسن و همکاران )

شناختی ، عملکرد بهتری را در کارآمدی و آگاهی واجشدهی بهبود دانش درکتند به واسطهای قرار گرفآموزش چندرسانه

 نشان دادند.

ای بر مهارت خواندن شناختی چندرسانهواج ی آگاهیبرنامهی پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی حال، در تبیین یافته

آموزان با عملکرد هوشی مرزی حافظه فعال ت دانشتوان گفآموزان با عملکرد هوشی مرزی کلاس اول ابتدایی میدانش
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(. این در حالی است که 2020، 1شود )استفانلی و الویهایی در حوزه خواندن میضعیفی دارند که موجب بروز چالش

در (. 2015و همکاران،  2ی توانایی بالای فرد در خواندن باشد )موراکنندهتواند تضمینبرخورداری از حافظه فعال قوی می

بخشد و موجب تقویت مهارت خواندن شناختی حافظه فعال را بهبود میواج ی آگاهیبرنامهاین میان، تمرینات موجود بر 

 (.1395گردد )حریری و همکاران، افراد می

، 3هایی دارند )الهوایتیکاستی اهج ترکیبی و شناختآموزان با عملکرد هوشی مرزی در پردازش واجهمچنین، دانش

شناختی، مهارت ها نیازمند درک چگونگی ترکیب صداها، عملکرد حافظه واجشناختی و ترکیب هجا. پردازش واج(2022

روند )تریمن و شناختی هستند و از پیش نیازهای اساسی برای توانایی خواندن به شمار میپردازش و آگاهی واج

شناختی ز، تمامی تمرینات، حول محور پردازش واجشناختی نیی آگاهی واج(. حال آنکه در برنامه2013، 4زوکوفسکی

بندی، تشخیص و تقطیع و حذف هجاها را شود که توانایی طبقههایی میاند و به طور ویژه شامل فعالیتطراحی شده

شناختی و در نتیجه تواند منجر به بهبود آگاهی واجدهند. آموزش مستقیم و تکرار این تمرینات میمورد هدف قرار می

شناختی، ( نیز، معتقد است که آموزش مستقیم تمرینات واج1990) 5آموزان شود؛ چنانچه کانینگهامهارت خواندن دانشم

 گذارد.شناختی آنان برجای میدهد که اثرات پایاتری بر مهارت واجآموزان را کاهش مینه تنها خطاهای خواندن دانش

ت که در بهبود مهارت خواندن دانشای نیز، از دیگر عواملی اسانهعلاوه بر این، آموزش این برنامه به صورت چندرس

ای چنین است که وقتی آموزان نقش مؤثری ایفا کرده است. از بعد شناختی، منطق تأثیرگذاری آموزش چندرسانه

شود می شوند، از حداکثر توان حافظه استفادههای مختلف شنیداری و دیداری وارد حافظه میاطلاعات از طریق کانال

های مختلف با دانش پیشین ترکیب شده و (. در نهایت، اطلاعات واردشده از طریق کانال2015و همکاران،  6)المرابه

ی آگاهی واج(. همچنین، برنامه9719و همکاران،  7گردد )مکها و کلمات نسبتاً پایدار در حافظه میمنجر به ساخت واج

ها و ها و تمرینات متنوع و فراهم آوردن کانالآموزان در فعالیتختن دانشای از طریق درگیر ساشناختی چندرسانه

آموز، به تناسب آورد که هر دانشها فراهم میای را برای آنکنندههای متعدد یادگیری، فضایی متنوع و سرگرمفرصت

شناختی و به به بهبود آگاهی واجتواند از این فضا بهره ببرد. مجموع این عوامل، منجر ی خود در یادگیری میسبک ویژه

 شود.آموزان با عملکرد هوشی مرزی در کلاس اول ابتدایی میدنبال آن، مهارت خواندن دانش

هایی وجود شود، در پژوهش حاضر نیز محدودیترو میهایی روبهدر نهایت، از آنجا که هر پژوهشی با محدودیت

کم بودن حجم نمونه به دلیل شرایط ترل تمامی متغیرهای مزاحم، توان به ناتوانی در کنداشت که از آن جمله می

پیشنهادات این کرونایی، کوتاه بودن مدت جلسات مداخله و نداشتن دوره پیگیری به دلیل محدودیت زمانی اشاره کرد. 

                                                 
1. Stefanelli, & Alloway 

2. Moura 

3. Alhwaiti 

4. Treiman, & Zukowski, 

5. Cunningham 

6. Almara'beh 

7. Mack 
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تری های بزرگمونهبرای تعمیم نتایج در مورد اثربخشی مداخله، از ن های آتی،اند از اینکه در پژوهشپژوهش نیز، عبارت

اثربخشی این ی پیگیری نیز، اجرا شود. علاوه بر این، با توجه به طول مدت جلسات بیشتر گردد و مرحله استفاده شود،

شود که از آن، به عنوان یک دوره آموزشی اثربخش جهت ارتقا مهارت خواندن مداخله بر مهارت خواندن پیشنهاد می

 زی، در مدارس و مراکز مشاوره توسط متخصصان به کار گرفته شود.آموزان با عملکرد هوشی مردانش

 منابع

ای آموزشی کودک نابغه بر نگرش و افزار چندرسانه(. اثربخشی نرم2021. )، فیروزمحمودی ، کیومرث وتقی پور ، سمیه؛اولیایی

 .185-205 ،(55)14 ،دبستانی. نشریه علمی آموزش و ارزشیابیآموزی کودکان پیشیادگیری مهارت زبان

(. تدوین آزمون تصویری آگاهی 1396جلالیان چالشتری، مرضیه؛ ظریفیان، طلیعه؛ دستجردی کاظمی، مهدی و مولودی، رضا. )

آموزان فارسی زبان پایه اول تا سوم دبستان. فصلنامه کودکان شناختی حذف واج و تعیین روایی و اعتبار آن در دانشواج

 .65-82(، 1)16استثنایی، 

 شناسیواج آگاهی و مستقیم آموزش تلفیقی برنامه اثربخشی (.1395. )خدیجه الحسینی، ابوالمعالی و هایده صابری، پرستو؛ حریری،

 استثنایی، افراد روانشناسی. خواندن مشکلات با دختر آموزان دانش در کاری حافظه و مطلب درک خوانی،روان هایمهارت بر

6(23)، 81-49. 

 .82-100(، 1)9مجله روانشناسی،  شناختی.. تعیین روایی و اعتبار آزمون آگاهی واج(1389. )مهدی ،دستجردی کاظمیو  زهرا ،سلیمانی

سلطانی محدثه و  ؛مجید ،حدادی اول ؛فاطمه ،آبادیحارث ؛زهرا ،قیومی انارکی ؛تکتم ،مالکی شاه محمود ؛صدیقه ،صفائیان تیتکانلو

زبان زبانه فارسیشناختی کودکان کاشت حلزون شده و کودکان طبیعی تکهای آگاهی واجمقایسه مهارت (.1399) همکاران.

 .840-849(، 6)23، مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک. سالهچهار تا شش

 (. آزمودن خواندن و نارساخوانی )نما(. تهران: جهاد دانشگاهی واحد تربیت معلم.1387نوری، رضا و مرادی، علیرضا. )کرمی

آموزان اول ابتدایی در مناطق دوزبانه (. مطالعه میزان مهارت خواندن دانش1398نتری، رضا؛ رمضانی، احمد و خدیوی، اسداله. )کلا

 .325-299(، 33)11دانشگاه الزهرا،  پژوهشپژوهشی زبان -زبانه. فصلنامه علمیو تک

افزاری با رویکرد های نرمی مبتنی بر بازیاثربخشی برنامه (.1394علی. ) ،آبادغنایی چمن و سیدمحسن ،اصغری نکاح؛ سارا، کلانی

 .66-84(، 4)4، های یادگیریناتوانی .آموزان با اختلال خواندنشناختی بر دقت خواندن و درک مطلب دانشزبان

ن دبستانی با توجه به کارهای شناختی و روند رشد خواندن و نوشتن در کودکاو(. رابطه ساز1400شهلا. ) ،دوستیبا و رقنیم ،نوری

 ن، انتشار آنلاین.علم زبای. ماهیت خط فارس
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