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  جغرافیاي تغذیه، رویکردي نوین در گردشگري شرق گیلان
  ایرانگروه جغرافیا، رشت،  ،رشتواحد  ،دانشگاه آزاد اسلامیاستادیار  -*اکبر معتمدي مهر

رشت،  واحد ،نشگاه آزاد اسلامیاد ریزي توریسم،جغرافیا و برنامه ارشد یکارشناس -حسین مصداقی
  ایرانرشت، 

  

  
 
  

  چکیده
رود تا جایگزین مقاصد هاي تازه فرهنگی رفته رفته میدهدر عصر حاضر گردشگري با هدف کشف پدی

امروزه جغرافیاي تغذیه در فضاي جغرافیایی خاص خود و در ارتباط  .تفریحی در این صنعت قرار گیرد
با سایر عناصر فضایی از اهداف پر طرفدار و پر درآمد در کشورهاي پیشرو در امر توریسم محسوب 

  .کنداحسن از آن استفاده می به نحو   ترکیه شود ؛ همان چیزي که کشورمی
، لنگرود، املش و رودسر سیاهکل ،آستانه اشرفیه، لاهیجان: هايمنطقه شرق گیلان شامل شهرستان

اي براي گردشگري این منطقه تواند به عنوان شناسهجغرافیاي تغذیه مخصوص به خود را دارد که  می
عاریف مربوط به جغرافیاي تغذیه و ارتباط آن با توریسم  ابعاد پس از بیان ت مقالهدر این . قرار گیرد

استفاده  در ادامه براي بیان دقیق تر با. مختلف عناصر فضاي جغرافیایی این منطقه بررسی شده است
میدانی و برگرفته از شیوه هاي رایج در جغرافیا،   تحلیلی و بر پایه مشاهدات عمدتاً - از روش توصیفی

هاي مردم در این منطقه، آداب غذا خوردن، ادي و معیشتی شرق گیلان، انواع  خوردنیجغرافیاي اقتص
هاي منحصر به فرد تبیین شده و برخی از ویژگی... باورها و اعتقادات مردم در ارتباط با تغذیه و

هاي نامهپرسش لبا تحلی سپس. جغرافیایی فرهنگ غذایی شرق گیلان مورد بررسی قرار گرفته است
که پرداختن به جغرافیاي طور نتیجه گیري شده  اینآماري و اثبات فرضیه از طریق آزمون همبستگی 

  .شودتغذیه شرق گیلان به توسعه گردشگري این مناطق منتهی می
  ، توسعه گردشگري، شرق گیلانرویکرد نوینجغرافیاي تغذیه، : واژگان کلیدي
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  مقدمه .1
ها و طبقات اجتماعی به عنوان یک نیاز رسوخ ان همه خانوادهامروزه گردشگري در می  

توانیم این ایده را مطرح لذا می. بینندمردم خود را ناگزیر از آن میکرده است و عموم 
معرفی شده است به این معنی عصر مدرن  هايدهکنیم که گردشگري همچون سایر پدی

که تنوع زیادي به خود گرفته به طوري که همۀ مردم کره خاکی با هر خواستگاه 
. مند شونداز آن بهره اياز گونهتوانند اجتماعی که داشته باشند حداقل به نوعی می

از سویی و دامنه  خزردلیل واقع شدن بین دریاي ه منطقه جغرافیایی شرق گیلان ب
و در داري از آب و هواي معتدل همواره شمالی سلسله جبال البرز از سوي دیگر و برخور

یعی هاي طبعلاوه بر جاذبه. فصول مختلف سال پذیراي تعداد زیادي از گردشگران است 
هاي سنتی، هاي فرهنگی در این منطقه مانند آیینمختلف جاذبه هايتوان به جنبهمی

که با توجه به فضاي  اشاره نمودآن  الخصوص فرهنگ غذاییمحلی و علیبازارهاي 
نتیجه  ثري در جذب هرچه بیشتر تعداد گردشگران و درؤتواند نقش مجغرافیایی می

  .توسعه منطقه  ایفاء نماید
خوریم که می هاي با ارزشی برمطالعه فرهنگ ملل به آداب و رسوم و سنت در  

ثر در گسترش گردشگري تلقی شده و به ؤتواند گامی مشناسایی و باز تولید آنها می
هاي نشان دادن رابطه یکی از بهترین راه گانبه عقیده نگارند. رونق اقتصادي منجر شود

  .آن منطقه است منطقه آشپزخانه انسان با محیط در هر
فرهنگ غذایی  مجموعه عادات و ي الگوي غذایی هر جامعه،عوامل شکل دهندهکی از ی  

و فیزیولوژیک  هاي غریزيخواسته گويعادات غذایی از یک طرف پاسخ .آن جامعه است
هاي راثاز ماندگارترین می سنت خوردن. یک رفتار فرهنگی است از سوي دیگر و بدن

 بجا آورده  ایرانیان است که همچون یک آیین و رسم تخطی ناپذیرفرهنگ و تمدن 
روش تهیه و پخت غذاهاي محلی و سنتی با فرهنگ و معیشت هر جامعه رابطه  .شودمی

که طریقه پخت و عمل آوري غذاها،  توان گفتدارد به طوري که می بسیار نزدیکی
  . راهی براي تبدیل طبیعت منطقه به فرهنگ همان منطقه است

هاي فراوان میان فرهنگ غذایی مردم گیلان و فرهنگ غذایی عمومی با توجه به تفاوت  
تحقیق پیش رو سعی دارد آشپزخانه مناطق شرقی گیلان را از  در  گانکشور نگارند

پرسش پاسخ دهد که اصولاٌ غذاهاي محلی نظر گردشگري بررسی کرده و به این م
 عه گردشگري موثر است؟ مناطق شرق گیلان تا چه میزان درتوس

  :را بررسی نماید زیردر مقاله حاضر قصد دارد تا فرضیه  نگارندگان
هاي گردشگري، در توسعه حلی شرق گیلان با هر یک از جاذبهتلفیق غذاهاي م -

  . ثر استؤگردشگري این مناطق م
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  موضوع مروري بر ادبیات. 2
   جغرافیاي تغذیه. 2-1
جغرافیاي انسانی است که به بررسی تولید، توزیع و  اي ازجغرافیاي تغذیه شاخه  

ها که بر اي انسانتغذیههاي ها و ناهماهنگیمصرف مواد غذایی و کشف علل هماهنگی
     گردد جغرافیایی و اجتماعی ظاهر می اثر انعکاسات ناشی از تباین شرایط طبیعی،

  .)5 :1354 فرید،( پردازدمی
مرو بررسی جغرافیاي انسانی قل .جغرافیاي انسانی استاي از ه شاخهجغرافیاي تغذی  

هاي ها در محیطهاي انسانی است که این گروهبا گروهارتباط بین محیط طبیعی 
العمل نشان داده، شرایط درك و عکس هاي طبیعی را مشاهده،دهجغرافیایی خود پدی

محیط جغرافیایی منظور از محیط طبیعی همان . سازندزندگی خود را با آن منطبق می
به هنگام مطالعه جغرافیاي انسانی مجبوریم که از یک  .یا محیط زیست انسان است

دهیم و از طرف دیگر زندگی انسانی را را مورد مطالعه قرار  طرف محیط جغرافیایی
  .)11 :1387 نژاد،صفی(
و هاي کشاورزي اي از فعالیته شامل گسترهبر اساس تعاریف فوق جغرافیاي تغذی  

، پخت و عمل آوري بمعیشتی انسان تا نحوه استفاده از ابزارهاي گوناگون براي ترکی
 .غذاهاي مختلف در مناطق مختلف است

  هاي محلیغذا و آیین. 2-2
در هر فرهنگی، زنـدگی  . هاي خاص غذا یک بخش ضروري است هنگام برگزاري جشن  

هـا شـکل    بسیاري از جشن گیرد و هاي اجتماعی مردم بر اساس مذهب شکل می و سنت
  . غذا یکی از اجـزاي ضـروري ایـن مراسـم مـذهبی و ملـی بـوده و هسـت         .مذهبی دارد

در . اي جریـان دارد  نشدنی است و در تمام جوامع به گونـه  مذهب از مسیر زندگی جدا  
در ایـران بـه جـا    . کشورهاي اروپایی دعاي پیش از غذا قسمتی از اعمال مـذهبی اسـت  

هـا بـه    در بیشـتر فرهنـگ  . در پایان غذا یک عادت مذهبی دیرینه استآوردن شکر خدا 
انـد،   خورند از خداوند و از کسانی که غذا را پختـه  دهند براي غذایی که می ها یاد می بچه

زرد که در ایـام   ها یا شله نذري :بعضی غذاها نماد مذهبی خاصی دارند مانند. تشکر کنند
بـا   شود و یا خوردن سبزي پلو میان مردم پخش میپخته و در ) ع(سوگواري امام حسین

  ). www.behsite.com ( ماهی در اولین روز سال نو که سنتی دیرینه است
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  گردشگري جغرافیاي تغذیه و. 2-3
ادامـه نسـل یکسـري کارهـاي      کـردن و  ها باید براي زنده مانـدن و زنـدگی  همه انسان  

همـه بایـد    همـه بایـد ازدواج کننـد،    بپوشـند، همه باید لباس . مشخصی را انجام بدهند
انسـان سـفر    .جـذاب اسـت   انسان ها برايها و تفاوتاما چگونگی همه این…  کارکنند و

. دهـاي جدیـد را کشـف کن ـ   لذت ها وو تجربه دها را از نزدیک ببینتا این تفاوت کندمی
پس رنج سفر را به جـان  . یکنواخت و تکراري شده ،گردی شاطرافیان چون زندگی خود و

و  دچند صباح کوتاهی نیز کـه شـده نـوع دیگـري از زنـدگی را بیازمای ـ      تا براي دخرمی
 سـفر هـاي  زهتواند یکی از مهمتـرین انگی ـ میان خوراك و خوردن می در این. دمزمزه کن

ین تفریحـات و  تـر از کهـن  خوردن را شـاید بتـوان بـه جـرات یکـی      .باشد براي تجربه نو
تفریح و هنري همپـاي نـوع بشـر    . هنرهاي بشري نام نهاد ترینآشپزي را یکی از قدیمی

یـی کـه ایـن    ابه گونه. گاه از خوردن بی نیاز نبوده است چرا که انسان هیچ. قدمت دارند
 یک نیاز روزمره گذشته و چهره فرهنگی به خـود گرفتـه   نیاز اهل بشري کم کم از جلوه

 در آداب ییاژهمهمی از فرهنگ هر ملت وجاي وی تغذیه تبدیل شد به بخش غذا و. است
نگـاهی بـه سـنن    . بـه خـود اختصـاص داد    هاي مختلـف لههاي و قبی، رسوم و سنن قوم

  .)http://www.aftab.ir (ید این نکته است ؤمختلف هر فرهنگ و مذهبی م
     جـویی   گـذارد، عـلاوه بـر پـی    آن هنگام که گردشگر پا به سـرزمین مـورد بازدیـد مـی      

دارد که به هر  هایی که او را بدان مقصد کشانیده است، نیازهاي مقدماتی و انسانیجاذبه
امـا  . غذا از جمله نیازهاي فیزیولوژیک اولیه انسانی اسـت . مین نمایدأتقدیر باید آنها را ت

هاي هر جاذبهل اهمیت از اي قابه عنوان گونهغذا علاوه بر تأمین این نیاز ضروري، خود ب
 هـا، تریاهــا و  رسـتوران  غــذا خـوردن، حضـور در  . شـود مقصـد گردشـگري شـناخته مـی    

. ها، اسبابی براي گذران اوقات فراغت افراد مقـیم و همچنـین گردشـگران اسـت    خانهچای
ایـم، اشـتیاق و لـذت    ا تجربـه نکـرده  ر چه تاکنون آن محلی و چشیدن طعم آن غذاهاي
رنجبریـان،  ( یافـت  تـوان دهدکه جانشینی بـراي آن نمـی  گردشگران هدیه میبه  خاصی
  جـاد  دهنـد بـا ای  شاید بـه همـین دلیـل اسـت کـه بسـیاري تـرجیح مـی         .)105 :1388

خـود را تنهـا بـا چشـاندن هنـر       هاي ملی در اقصی نقاط دنیا فرهنگ و تمـدن رستوران
  .کنندصلح کامل به قلب مردم دنیا رسوخ  آشپزي ملی خود در

 ثیر آن بر گردشگريأغذاهاي محلی جهان و ت. 2-4
 غذاهاي تمامی و است ایرانی و رومی چینی، جهانی، آشپزي مادر هايمکتب  

 آشپزي حاضر درحال. است گرفته سرچشمه اصلی مکتب سه این از جهان کشورهاي
 با غذا نوع چندین ارایه. کند حفظ کامل طوره ب را خود موقعیت و نقش توانسته چینی
 و غذا سلامت به اهمیت و آسان و سریع طبخ غذایی؛ وعده یک در مراتب سلسله رعایت
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 در تأثیرگذار عوامل از غذاها، ارائه و طبخ در فراوانی و تنوع غذا، ظروف غذایی، مواد
 کشورهاي آشپزي در بسیار تأثیر جز به چینی، آشپزي .است چینی آشپزي گسترش
 توانسته منطقه کشورهاي سایر و ژاپن حتی …و سنگاپور مالزي، تایلند، :نظیر خاوري

 را چینی هايرستوران بگستراند، زمین کره پهناور پهنه بر را خود تسلط سایه راستی به
  .)www.loghme.com( ببینیم جهان کشورهاي تمامی در توانیممی ما
      گونه بیان  این توریسم نگاران روزنامه اتحادیه دبیرکل »آیودگان عثمان«در ترکیه   

 سرانه درآمد افزایش به فزاینده کمک عمدتاً تغدیه توریسم مهم نقش« :دارد کهمی
 این از که را عظیمی مبلغ دقیق طور به توانیمنمی هنوز ما البته است توریسم از حاصل
 تصویر در بزرگی بسیار سهم قطع طور به اما کنیم محاسبه آید؛ می به دست طریق

 .کنندمی ترسیم خود نزد نظر مورد ازمقصد که دارد هاازتوریست یک هر عمومی
 اغلب که دارند هایی توریست براي مشخصی هايریزيبرنامه قبل از تورها از بسیاري
 هاآشپزخانه به حتی هاازتوریست برخی. هستند محلی غذاهاي انواع چشیدن به علاقمند
  .)www.CNN.com( بیاموزند را غذاها این تهیه و پخت نحوه تا کنندمی مراجعه

 به را غذاهایی دنیا به هدف احیاي غذاهاي سنتی و گسترش توریسم کشورهاي اغلب  
 برگزار ژاپن در غذا اولین جشنواره اند،کرده معرفی  جهان مردم به ملی غذاي عنوان
      برگزار کشور همین در غذا المللیبین فستیوال معتبرترین نیز امروز است؛ تا شده
  . کنندمی رقابت هم با ژاپن از پس متحدهایالات و اروپا. شودمی
هاي متعدد غذا با هدف گسترش صنعت ر جشنوارههاي اخیدر ایران هم در سال  

 ایرانی غذاهاي ساله قدمت چهارهزار بیانگر تاریخی اسناد. توریسم برگزار شده است
 هايفرهنگ و مناطق داشتن با ما کشور .است قاسمی میرزا و آش انواع سوپ، :نظیر

 اصلی غذاي غذا، مکمل آش، غذا، پیش انواع خود جاي در هرکدام که غنی و گوناگون
به  باشدمیجهان را دارا  هاي غذایین سفرهتریدارند، یکی از غنی را شیرینی و دسر

 درسطح نان و شیرینی انواع و نوشیدنی 109 و غذا نوع 2200درحدود که طوري
  .)http://www.aftab.ir( شده است کشورشناسایی

  شناسی تحقیق روش .3
، به طوري که ابتدا از بهره گرفته شده است در این پژوهش از روش تحقیق کیفی  

 ها و مشاهدات میدانی،افتهو نیز ی نظران و مفاخر فرهنگی طریق مصاحبه با صاحب
مورگان، حجم جامعه  استاندارد شده استفاده از جدولبا  نامه تهیه وپرسشهاي سوال

صورت تصادفی و در ه ها بنامهسپس پرسش .دعدد مشخص گردی 384نمونه به تعداد 
و با استفاده از  شده، کیاشهر و سیاهکل تکمیل جانهاي گردشگري رودسر، لاهیسایت

ها، آزمون فرضیه يابرخاتمه در. هاي مربوطه استخراج شده استنمودار Excelنرم افزار 
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بر حسب  هاألاین سو هاي کیفی بوده بنابرکه جامعه آماري داراي متغیر از آنجایی
اسپیرمن براي اي ضریب همبستگی رتبه و از اندبندي گردیدهمقدار رتبه صفات و

جغرافیاي تغذیه به عنوان متغیر مستقل و توسعه  .محاسبه استفاده شده است
  .به عنوان متغیر وابستۀ این تحقیق در نظر گرفته شده است گردشگري

 موقعیت جغرافیایی شرق گیلان. 4
که شش  منطقه شرق استان گیلان قسمتی از استان کم وسعت گیلان است  

آستانه اشرفیه، سیاهکل، لاهیجان، لنگرود، رودسر و املش را با مجموع : شهرستان
ریزي استانداري معاونت برنامه(کیلومتر مربع در بر گرفته است  5/4116مساحت 

دقیقه  28درجه و  49دقیقه تا  37درجه و  50بین این محدوده ). 58، 1386گیلان، 
دقیقه  28درجه و  38دقیقه تا  50درجه و 36 چ وطول شرقی از نصف النهار گرینوی

از جنوب با استان  خزراین منطقه از شمال با دریاي . عرض شمالی واقع شده است
هم چنین دامنه غربی منطقه مورد  .قزوین از شرق با استان مازندران هم مرز است

و بودجه  سازمان برنامه( شودمطالعه به غرب گیلان و ناحیه مرکزي گیلان منتهی می
  ).19: 1375گیلان،  استان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه. 1شکل 
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  ها یافته .5
 هاي مردم شرق گیلانخوردنی. 5-1
در این مقاله جغرافیاي تغذیه شرق گیلان در قالب مکتب فضایی مورد تحلیل قرار   

هاي شرق گیلان داراي عناصر و ویژگی گرفته است؛ بر این اساس جغرافیاي تغذیه در
خارجی ندارد، این عناصر به  در جاهاي دیگر وجود باشد که الزاماًمختص این منطقه می

هاي اقلیم و ویژگیعیشت، کشاورزي و متوان دررا به راحتی میاي است که نمود آنگونه
طور  همان. طور کلی در کلیه شئون زندگی مردم پیدا کرده طبیعی، فرهنگ و سنن، و ب

دانیم مهیا کردن غذایی که باب میل افراد بشر باشد در یک روز و یک ماه و یک که می
ا نتیجه ممارست و تمرین هسال میسر نیست و ابداع و ابتکار در طبخ و تهیه خوراکی

که تنوع و کنیم دعا پس پر بیراه نیست اگر ا. طی قرون متمادي استمداوم در 
    و نیز اي از قدمت فرهنگی آن نشانه گوناگونی و لذت اندیشی اغذیه نزد هر قومی

   .جغرافیاي منطقه استمندي بهینه از بهره
دانیم طور که می هاي شرق گیلان است؛ همانتنوع خوراکی مثالی بسیار ساده گویاي  

نوع غذاي مسماي بادنجان،  5کتب آشپزي از بادنجان در آشپزي عمومی ایران و در
در آشپزخانه . شودکشک بادنجان، قیمه بادنجان، هلیم بادنجان و دلمه بادنجان طبخ می

بادنجان  :هاينامه هاي متفاوت بغذاي دیگر با طعم 9شرق گیلان علاوه بر غذاهاي فوق 
، بادنجان کوکو، ورقه، میرزاقاسمی وویج، بادنجان گوده، آبکی قاتوق، کال کباب، انارآغوز

یعنی میرزاقاسمی و بورانی  که این دو مورد آخرد آیو بورانی بادنجان به عمل می
بادنجان بر اثر تبادلات فرهنگی و ارتباطات سریع امروزي چند سالی است که در کل 

 .المللی منتشر شده استنکشور و چه بسا در سطح بی
ها تجربه مردم با ذوق از همه مواهبی است ن حاصل قرنها در گیلاگوناگونی خورش  

دو سه غذاي اصلی  .که خداوند به خطه سرسبز و معتدل گیلان اعطاء فرموده است
مردم گیلان یعنی ترشی تره و باقلا قاتق و میرزا قاسمی با همه سادگی خود یکباره به 

متعدد این غذاها را به این هاي سلیقه به تدریج و پس از آزمایش وجود نیامده و زنان با
  .)13 - 32: 1376 میر ابوالقاسمی،(اند رسانده پایه از خوشمزگی

        سطح میهن ما هاي متعارف که در ها گذشته از سبزياز همه رستنیگیلانیان   
چوواش، خالواش، بابونه، انجیر، چوچاق و سایر  :ها ویژه منطقه چونروید سبزيمی

و برگ آن، این گیاه بد بوي پر خاصیت که  از سیر .دهندذیه قرار میها را مورد تغسبزي
کنند ها و پیري استفاده میامروز از آن در دنیاي متمدن و پیشرفته براي درمان بیماري

که  خزردریاي . اندن تره ساختهقلیه و شیریسیرابیج، سیر :هاي خوش مزه چونخوردنی
دهد غذاهاي هاي خود پرورش میماهی سفید و ماهی کفال را در آب :هایی چونماهی

هاي مختلف گیلانیان، از انواع ماهی به صورت و نمایددریایی اکثر گیلانیان را تأمین می
هاي دانه هاي سنتی گیلان محدود است که مهمترین آن حلوايشیرینی .کنندتغذیه می
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و رشته و خشکار که در ماه رمضان پس از  باشد و همچنین خکاره دبیجپخته برنج می
 .گرددافطار مصرف می

از آنجا که نان خوراك دائمی مردم این مناطق نبوده است تهیه نان در آن سرزمین تا   
نان لاکوي کوچصفهان،  : هاجنگ جهانی اول ناشی از تفنن بوده است که معروفترین نان

نان خشک شیرین همان منطقه، نان برنجی منطقه سیاهکل و لفنجان، نان خلقه 
  .)13 -32: 1376 میر ابوالقاسمی،( توان نام برلاهیجان و نان گندم منطقه لنگرود را می

نقاط  در ،شرق گیلان بازارهاي محلی آن است هاي بارز جغرافیاي تغذیه دریکی از جلوه
    هاي حمل و نقل و ن به تدریج و بر اثر افزایش شبکهروستایی شرق گیلا شهري و

ازار لنگرود، یکشنبه شنبه ب :هاي ارتباطی و نیز وجود بازارهاي متعدد محلی همچونراه
، آباد و سیاهکل، سه شنبه بازار املشزار آستانه اشرفیه و رحیم، دوشنبه بابازار رودسر
 سیاهکل و کلاچاي و پنجشنبه بازار آستانه،یاشهر و لنگرود بازار چابکسر و کچهارشنبه 

در  تقریباً )صنایع دستی و گردشگري استان گیلان سایت اداره کل میراث فرهنگی،(
، مگر در مواردي شودرق گیلان، غذاها با کیفیت تقریباً یکنواخت یافت میتمام نقاط ش

قطه وجود داشته باشد که به تبع که گیاه یا ماده خاص غذایی به مقدار محدود در یک ن
 . آن غذاي مخصوص به آن ماده خوراکی در آن نقطه به عمل بیاید

ویژگی مهم دارند که به نوعی با غذاهاي سایر نقاط  5غذاهاي محلی شرق گیلان   
  :ویژگی عبارتند از  5کشور متفاوت است و این 

ي که اگر یک بانوي گیلانی گیاهی، به طورد و تنوع گسترده غذاها با منشاء وجو. 1
هاي ده از گوشت غذاهاي گیاهی با طعمتواند بدون استفاروز هم می 30تا بخواهد 

برخی از این غذاها که در فرهنگ غذایی شرق گیلان با پسوند . مختلف طبخ نماید
، کدو ترش تره، گزنه تره، خنشه تره، شیرین تره :شوند، عبارتند ازشناسایی می »تره«

  ....  لفه تره،  اشکنه تره، پیلاس تره،  تورنگ زبانی تره و تره، خ
شود، این است که در پخت همه ختم می» تره«ویژگی همه غذاهایی که نام آنها به   

  .شودآنها از برگ سیر تازه استفاده می
ویژگی دومی که آشپزخانه شرق گیلان از آن بهره مند است وجود انواع غذاها است . 2

، ویژگی  این غذاها شوداطلاق می Fast Foodگ غذایی امروز جهان به آنها که در فرهن
شوند و نام آنها  داراي این است که در کمترین زمان ممکن طبخ و آماده خوردن می

  ... سیرابیج، هویج بیج، پنیر بیج ، خشکابیج و : مانند. باشدمی »بیج« پسوند
استفاده هوشمندانه برخی از مواد غذایی ، ویژگی سوم غذاهاي محلی شرق گیلان .3

 :کنداست که از بروز برخی از بیماریها جلوگیري می
نیاکان ما . شود در اغلب غذاهی شرق گیلان دیده می »سیر «دانید طور که می همان   

بر اثر تجارب خود دریافته بودند که سیر در تضاد با رطوبت که عامل رماتیسم است 
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کردند و امروزه با توجه از این گیاه در اغلب غذاهاي خود استفاده میمحسوب شده و لذا 
بینیم که استفاده از آن در اکثر علمی و اثبات خواص دارویی سیر میبه تحقیقات 

که شبیه  »تین«یا استفاده از گیاهی بنام . غذاهاي این منطقه پر بیراه نبوده است
هاي باردار در شرق گیلان از آن است و در غذاهاي مربوط به خانم) سبزي شوید(

یا خوردن ساقه  .شود و امروزه خواص هورمونی این گیاه نیز کشف شده استاستفاده می
، که خواص پزشکی آن رت بخارپز در روستاهاي شرق گیلانصوه تازه لوبیا چشم بلبلی ب

  .امروزه براي طراوت و شادابی پوست به اثبات رسیده است
توان براي  سفره شرق گیلان در نظر گرفت این است که اجداد ویژگی دیگري که می. 4

ما در این منطقه با تجارب خود به این مهم دست یافته بودند که آثار نامطلوب یک ماده 
اده غذایی متضاد آن از بین ببرند، مثلاً هر گاه قرار باشد در غذایی بر بدن را با یک م

   یار شور است و باعث افزایش فشار خون که بس) خاویار ماهی(» اشپل«، سفره غذایی
در گوشه دیگر سفره باقلی سبز وجود دارد که کاهش دهنده  د، خورده شود، حتماًشومی

  . فشار خون و نقش متعادل کننده و مکمل براي اشپل دارد
هاي مختلف در نهایت ویژگی آخر سفره شرق گیلان، سفره آرایی و نقش رنگ و در. 5

        هاي محلی که مردم شیوه زندگی مردم، طبیعت منطقه، لباسسفره و همچنین 
نوي شرق گیلانی با ذوق شود یک باپوشند، وجود بازارهاي متعدد محلی که باعث میمی

کند و در یک کلام  مجموعه خواهد بپزد را انتخاب می، نوع غذایی که میو هنر خود
هاي شود از برجسته ترین ویژگیعناصر فضایی که به پخت یک غذاي محلی منتهی می

  .)با خانم احترام حجتمند گانمصاحبه نگارند( سفره غذایی شرق گیلان است

  هاي پخت و تهیه غذامناسبت. 5-2
  هاجشن. 1- 5-2
 آلو: هاي رایج نظیر  غذاي مخصوص عروسی در شرق گیلان در سابق بیشتر از خورشت  

هـا   ولـی امـروزه بـراي جشـن    . شامی ترش بـود کوکوي مسماء، اناردانه مسماء، فسنجان، 
  . شود زرشک پلو یا چلو کباب جهت پذیرایی استفاده می

خورشـت تـرش تـره و مـاهی     : شب چهارشنبه سوري، غذاي مخصوص که عبارتنـد از    
گندم، برنج، عـدس،   :همچنین در این شب آجیل سنتی شامل. شود شکم پر استفاده می

و در شـب   شود ته شده با نمک براي بعد از شام آماده میکنجد، سویا و بادام زمینی برش
در شب چله نیـز در  . کنند  عید پلوي شب عید سبزي پلو با ماهی سرخ شده استفاده می

ها هندوانه به عنوان سنت دیرینه رایج است که در کنار آن تنقلاتـی کـه خـانم     اکثر خانه
آجیـل سـنتی از مهمانـان     ازگیـل ترشـی و   :خانه از شب قبل تدارك دیده اسـت، نظیـر  

پرتقال، لیمو، نارنگی، انار نیز به همراه  :هاي فصل نظیر علاوه برآن میوه. شود پذیرایی می
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هـاي بـازاري مخصـوص     در حال حاضـر اسـتفاده از آجیـل   . شود سایر تنقلات خورده می
کننـد و معمـولا آن را بـه صـورت      نخود، عدس برشته شده در نمک استفاده مـی : شامل
  . فرستند اي به خانه دوستان و آشنایان می کاسه

پیاز خرد شده، گوشت، رب، گوجه و  :ها موتنجان قاتوك با ترکیبدر بیشتر جشن  
ها کاربردي نداشت و بیشتر در  این خورشت معمولا در عزاداري. شود ادویه جات تهیه می

معمولا نوعی کوکوي سبزي که با  هادر عروسی. شد ها تهیه می ها و عروسی جشن
پخته و ) بسته به نوع گوشت مصرفی در عروسی(ترکیب جگر مرغ یا گوسفند یا گاو 

.  شود شود؛ لازم به ذکر است این غذا معمولا خارج از عروسی تهیه نمی خورده می
  .)270 :1385حسینی نثار، (

  سوگواري . 2- 5-2
فسـنجان و  : هاي رایج نظیر  واع خورشتغذاي مخصوص در مراسم عزاداري در سابق ان  

ولی امـروزه در ایـن   . آلومسماء و قیمه به همراه برنج، سبزي خوردن و ماست بوده است 
در . شـود  ها نیـز اسـتفاده مـی    مراسم علاوه بر این غذاها گاهی اوقات از غذاهاي رستوران

فاطمه زهـرا و شـعله   ها به ویژه آش امیرالمومنین، آش  ، پخت انواع آشمراسم ماه محرم
صـفر، اربعـین حسـینی در اکثـر      28در ایامی چون عاشورا، سوم امام، . زرد متداول است

عـلاوه بـر آن در طـول دهـه     . گیرد ها پخت آش به صورت نذري و خیراتی انجام می خانه
ها به صورت نذري از دسته عزادار با شربت تخم ریحان، شیر  اول ماه محرم نیز اکثر خانه

  . کنند استقبال و پذیرایی می و گلاب
هـاي   روز احیـاء، پـذیرایی و انجـام مهمـانی     3هـا در   در ماه رمضان نیـز در اکثـر خانـه     

فرنـی،   :در طول ماه رمضان در سفره افطاري انـواع اغذیـه از قبیـل   . خانوادگی رایج است
هـا در سـه    خانـه به ویژه در بعضـی از  . شود حلوا، رشته خشکار، بامیا و زولبیا استفاده می

حسـینی نثـار،   ( شـود  روز احیاء فرنی و شعله زرد براي خیرات و نذر پخته و پخـش مـی  
271:1385(.  

  بارداري . 5-2-3
ها به ویژه سیب، گلابی، به، براي رشـد جنـین و سـلامت     ه در زمان بارداري تمامی میو  

امـا  . باردار نافع استخوردن گوشت تازه گوسفند و ماهی براي زنان . شود مادر توصیه می
بعد از زایمان و هنگام شیردهی، خوردن گوشت ماهی ازون برون براي نـوزاد پسـر ضـرر    

  . کند دارد چون ایجاد باد فتق می
براي افزایش شیر مادر برنج را به صورت آبکش نموده سپس بـا مقـداري روغـن سـرخ       

کـره  ( ر روغـن سـرخ نمـوده    بعد از زایمان از قویماق، مرکب از آرد گندم که د. کنند می
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اند، براي رفع دردهاي زایمان و افـزایش قـوت زن    و شکر که در آب رقیق کرده) حیوانی 
شکر یا دوشـاب اربـا بـا کتـه و کـره      . خورند کره را با پلو کته داغ می. شود زائو توصیه می

 آب جوجه را با نان تلیط شده جهت افزایش قـوت زن . خورند آمیخته به جهت گرمی می
  .)271:1385حسینی نثار، (خورند زائو می

  زارغذاي کشاورزان هنگام کار در شالی. 5-2-4
صبح براي یاوران که گرسنه هستند، برنج همـراه بـا تخـم     10تا  9شالی کاران ساعت   

دهند، این غذا قبل از ناهار است، بعضـی روزهـا    مرغ پخته و باقلاي مازندرانی  و سیر می
شـود کـه بـاقلاي مازنـدرانی چاشـنی آن اسـت، بـین         برنج همراه با ماهی شور صرف می

  .)322: 1386عباسی، (خورند  بعد از ظهر ناهار می 1تا  12ساعت 
غذاهاي گیاهی، ( شکل 3 در ادامه پراکندگی غذاهاي منطقه شرق گیلان را در قالب 

  .نمایش داده شده است) تی و غذاهاي دریایی غذاهاي گوش
  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  پراکندگی غذاهاي گیاهی در شرق گیلان .2 شکل  
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  پراکندگی غذاهاي گشتی در شرق گیلان. 3 شکل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 پراکندگی غذاهاي دریایی در شرق گیلان. 4 شکل  
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 گیري نتیجهبحث و . 6
واقعیت این است که غذاي ایرانی در تاریخ جوامع بشري به موقع خود نقش به سزایی   

دهد که غذاي ایرانی، نگاهی به تاریخ فرهنگ غذایی بشر نشان می. بازي کرده است
خوري  ملتی، روي عادات غذا ایران یا هرگونه موجودیت دولتحتی در غیاب امپراتوري 

اما این تاریخِ پرافتخار ارتباطی  .ثیر خود را گذاشته استأبخش اعظمی از مردم جهان ت
واقعیت در این است که وضع کنونی آشپزي ایرانی . به وضع کنونی آشپزي ایرانی ندارد

هاي سنتی ایرانی معمولا به جز چند رستوران .بسیار وخیم است و هیچ تعریفی ندارد
شمال ایران با این . دیزي و یک نوع خورش و ماهیچه و ماهی چیزي ندارند ،نوع کباب

کند هنوز صنعت رستورانی همه غناي غذایی و موج عظیم مسافرانی که دریافت می
واقعیت این است که بسیاري از مسافرین ایرانی . قدرتمندي از خود بیرون نداده است

 .دهند با تحمل مصائبی عظیم غذاي خانگی را در سفر بپزند و بخورندترجیح می
 در رابطه با غذاي محلی و هاییدرصد بالایی از گردشگران به سوأل با این تفاسیر   

لذت بردن از  اي خوش ود وداشتن خاطرهرابطه آن با سفر مجدد وانگیزه مسافرت خو
وخاطره انگیز همراه با مهمان نوازي خاص  یک فضاي مناسبصرف یک غذاي محلی در 

   .به روشنی گویاي آن هستند ي زیرگیلانیان با درصد بالایی پاسخ دادند که نمودارها
شاید بتوان گفت تنها غذاهاي محلی به لحاظ منحصر به فرد بودن وتهیه از مواد خاص  

حیات خود ادامه  ومنطقه هم چنان در مقابل الگوهاي غذایی غیر بومی به خود نمایی 
درصد از  4فقط  .شودویژگی در بین گردشگران شناخته میبه عنوان بارزترین  دهد ومی

درصد بعضی از غذاهاي  50با انواع غذاهاي محلی آشنایی داشتند،  گردشگران کاملاً
  .درصد هیچ آشنایی با غذاهاي محلی نداشتند 46 و شناختندمحلی را می

  آشنایی گردشگران  با غذاهاي محلیدرصد میزان . 5 شکل
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    زة اصلی سفر مجدد خود اعلام درصد از آنان غذاي محلی را انگی 14هم چنین   
 طبیعت در رسوم و آداب و درصد معتقدند ترکیبی از غذاهاي محلی و 55اند، کرده

درصد غذاي محلی را در  31.جذب آنها براي سفر مجدد به این منطقه مؤثر بوده است
  .دانندد موثر نمیسفر مجدد خو

  غذاهاي محلی در سفر مجددخوردن درصد میزان تأثیر . 6 شکل    

، خورده بودند درصد از گردشگران مایلند غذاهاي محلی را که قبلاً 23از این میان 
 درصد از آنها دوست دارند غذاي محلی جدید را امتحان کنند و 64 .میل کنند مجدداً

  .دهند غذاهاي غیر محلی بخورنددرصد آنها ترجیح می 13

  
  مجدد تفراسصورت مغذاهاي محلی در خوردن درصد میزان . 7 شکل    
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  درصد میزان تأثیر تبلیغات در خوردن غذاهاي محلی. 8 شکل

 46 و داننددرصد گردشگران نقش تبلیغات را در انتخاب غذاي محلی خود مؤثر می 54
درصد از گردشگرانی که براي  53هم چنین  .تبلیغات توجهی ندارندآنها به   زدرصد ا
ا حتی در ها رفته بودند، عرضۀ غذاهاي محلی رغذاهاي محلی به رستورانصرف 

درصد از نحوة ارائۀ غذاهاي محلی در  24 .دانستندضعیف می ،خوبهاي رستوران
مشابه  معمولی و اها ردرصد خدمات رستوران19 و هاي خوب رضایت داشتندرستوران
  .ها را ضعیف شمردنددرصد نیز خدمات رستوران 4و  دانستندهاي دیگر میرستوران

  ها از نظر ارائه غذاهاي محلیدرصد میزان رضایت از خدمات رستوران. 9 شکل
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 هاألهاي کیفی بوده بنابراین سوبراي آزمون فرضیه، جامعه آماري، داراي متغیر  
براي  ضریب همبستگی اسپیرمن از   و  رتبه بندي گردیده مقدار  حسب صفات وبر

  .)170: 1385 طاهرخانی، و مهدويك به .ر( شده است  استفاده آنها محاسبه
، SPSS ، به وسیله نرم افزارهاألاي اسپیرمن با توجه به رتبه بندي سوضریب رتبه  

 ) α=05/0( گیريقدار آن با در نظر گرفتن خطاهاي اندازه محاسبه شد که م 918/0
تنوع غذایی در محدوده شرق گیلان و توسعه گردشگري رابطه دهد که بین نشان می

و این کامل است  تقریباً همبستگی آن مستقیم و به عبارت دیگر. داري وجود داردامعن
هاي گردشگري جاذبهبه این معنی است که خوردن غذاهاي محلی در کنار هر یک از 

  .شرق گیلان به توسعه توریسم در این مناطق منجر خواهد شد
        ثیر أرشد شهر نشینی و پیشرفت تکنولوژي در فرهنگ و عادات غذایی افراد ت   

خصوص در دنیاي مدرنِ ه ها، بخانهسفرهها و رستوران ي ارگانیک سفرهرابطه .گذاردمی
کار  »بیرون از خانه«داري که دیگر بخش اعظم جمعیت باید براي امرار معاش سرمایه

ها نیز راه پیدا کند و نتیجه این ي خانهکند، باعث شده است که این عدم تنوع به سفره
ایرانی هیچ چنگی به ي است که امروز، در آغاز قرن بیست و یکم، تنوع غذاي خانواده

و سابقه آن را نشان غذاهاي محلی در هر فرهنگی ویترین آن فرهنگ بوده  .زنددل نمی
شوند غذاهاي کالاها در ویترین نمایش داده می بهترین طوري که معمولاً دهد، همانمی

 .تواند بهترین کالا در ویترین گردشگري این منطقه باشدمحلی در شرق گیلان نیز می
ي این راه، پیش از هر چیز به بست بیرون بیاید و چارهذاي ایرانی باید از این بنغ   

تغییر فرهنگ شهرنشینی، درك بهتر معناي رستوران در شهرهاي بزرگ و در نتیجه 
تنها وقوع این رویدادها در کشور مادر است که . هاي غذایی استي عادتتغییر گسترده

ها باید با کمی ایرانی. مثبت براي غذاي ایرانی بیافتدهاي بزرگ و تواند به اتفاقمی
ها و در عین حال سنت. کنجکاوي و ماجراجویی بیشتر به سراغ غذاهاي ملل دیگر بروند

ي غذایی نقاط مختلف ایران باید بیش از پیش زنده شود و توسط بستر اصلی پیشینه
  .دجامعه اتخاذ شو

بازاري هیچ. انگیزه سفر و جهانگردي استها مهمترین دیدن و لمس کردن تفاوت  
کنونی وضعیت. یابدنمی تقاضا رونق افزایش گیرد و بدوننمی شکل وجود مشتري بدون

از  تعداد زیادي شدن در آنها و فراموش سرو شده غذاي ها محدودیترستوران در» منو«
و مدیران داران اگر رستوران که حالی در. تقاضا است از نبودن ناشی ایرانی غذاهاي

را  وجود دارد حتما آن ایرانی اصیل غذاهاي کنند تقاضا براي احساس پذیرایی واحدهاي
سراسر  هايغذاها در رستوران نوع سرو این. خود خواهند گنجاند ذاهايغ در منوي

ایرانی غذاي غنی فرهنگ شدن و فراموش از نابودي کار آنها، همبر رونق کشور علاوه
این سوي دنیا را به جدید، گردشگران ییجاذبه صورت به خواهد کرد و هم جلوگیري
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آن غذاها و وارد کردن نوع این با آموزش توانمی که بر این علاوه. خواهد کرد مرز جذب
غذایی عنوان به ییزنجیره هايرستوران ها،در رستوران سرو شده غذاهاي لیست به

هايجاذبه و تبلیغ ایران معرفی به طریق از این  کرد و اندازيدر سراسر دنیا راه ایرانی
و  ، ترکی، چینیایتالیایی هايرستوران که گونه همان .در سراسر دنیا پرداخت مختلفی

 107از  بیش گرفتهصورت تحقیقات طبق که بر این علاوه. دهندمی کار را انجاماین... 
توانند را دارا هستند و می فست فود  صورت به تهیه قابلیت ایرانی اصیل غذاي نوع

 فایده مضر و کم عموماً که کنونی هايفست فود  براي و سالمی مناسب جایگزین
   (www.jamejamonline.ir). هستند نیز قرار گیرد

کنسرو  صورت به توانرا می ایرانی از غذاهاي بسیاري کرد که نباید فراموش همچنین  
نشوند و  سپرده فراموشی دست و به همساز شده کنونیمدرن با زندگی کرد تا هم تهیه
با رشد  .و صادر کرد دنیا عرضه سراسر به را ایرانی غذا و ذایقه تر بتوانراحت هم

براي پخت غذا از خود ن ، نسل جدید دیگر رقبت وقت گذاشتزندگی شهريروزافزون 
توجه  ، باگیلانی سنبلی از غذاي ایرانی استجایی که آشپزخانه  ؛ از آندهدنشان نمی

توسط مسئولین عایت تمهیداتی این شناسه گردشگري هاي تحقیق بایستی با ربه یافته
هاي میراث فرهنگی شرق یباترین جاذبهصورت یکی از ز این حفظ گردد، در غیر مربوطه

لذا براي حفظ این میراث کهن و نیز توسعه گردشگري . گیلان از بین خواهد رفت
 :شودپیشنهاد می رمنطقه راهکارهاي ذی

هاي محلی هاي دولتی به استفاده از غذاها و شیرینیملزم نمودن ادارات و دستگاه. 1
یی که در این منطقه هاو جلسات و همایش هاشرق گیلان براي پذیرایی از میهمانی

  .شودبرگزار می
  .کید بر گردشگري تغذیهأروزه به مناطق شرق گیلان با ت برگزاري تورهاي یک. 2
   .عنوان جزئی از برند گردشگري منطقهه استفاده دائمی از عنصر غذا ب. 3
سنتی و ایجاد فضاي بومی در آنها به همراه  هاي کاملاًو اقامتگاه مهمانپذیرهااحداث . 4

  .سرو غذاهاي محلی در روستاهاي هدف گردشگري شرق گیلان
 .هاي سنتی در روستاهاي هدف گردشگريایجاد رستوران. 5
 :مانند دباشنر امر اشاعه غذاهاي سنتی فعال میهایی که دحمایت از رستوران. 6

 . رستوران مهتاب لاهیجان
هاي گردشگري داخلی و خارجی که به معرفی اي دائم در کلیه نمایشگاهایجاد غرفه. 7

  .مستند غذاهاي محلی شرق گیلان اقدام نمایند
  .هاي مستند در ارتباط با توریسم تغذیه شرق گیلانساخت و پخش برنامه. 8
  .هاي تبلیغاتی خاص توریسم تغذیه شرق گیلانساخت و پخش برنامه. 9

هاي پیک گردشگري که آموزشی فشرده و کوتاه مدت در زمان هايبرپایی کارگاه. 10
  .در معرض دید همگان برگزار شده و پختن غذاهاي محلی شرق گیلان را آموزش دهند
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  منابع.7
صنایع دستی و  ،، سازمان میراث فرهنگیانه اشرفیهمردم نگاري شهرستان آست، 1385نثار، مجید، حسینی. 1

  .گردشگري استان گیلان
 .غ،  انتشارات چهار باشناخت گردشگري،  1388بهرام و محمد زاهدي،  رنجبریان،. 2
  .یکم مرحله یکم ، جلد ،طرح جامع توسعه استان گیلان، 1375 بودجه استان گیلان، سازمان برنامه و. 3
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