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 چکیده

های اجتماعی تلفن همراه با هویت هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین اعتیاد به شبکهمقدمه و هدف پژوهش: 

 باشد.ساله شهر اردبیل( می 31تا  08جنسی و روابط عاطفی )مردان 

و از لحاظ  یو همبستگ یفیاز لحاظ نوع روش، توص ،یاز نوع کاربرد ،از لحاظ هدفپژوهش حاضر  روش پژوهش:

 اردبیل شهر سال 31 تا 08 تمامی مردان شامل پژوهش نیا یآمار جامعهباشد. می یشیمایاطلاعات پ یگردآورروش 

 ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده با که گردید برآورد نفر 384 کوکران فرمول از استفاده با نمونه حجم .باشدمی

 .شدند انتخاب ایمرحله چند

های اجتماعی تلفن همراه )شامل: تلگرام، اینستاگرام و اعتیاد به شبکه دهد که بیننشان میهای تحقیق یافته ها:یافته

 طههای اجتماعی تلفن همراه با روابط عاطفی راباعتیاد به شبکه مستقیم معنادار و بین واتسآپ( با هویت جنسی رابطه

 دارد. معکوس معناداری وجود

باعث افزایش  های اجتماعیگیری کرد که اعتیاد به شبکهتوان چنین نتیجهمی های تحقیقبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 شود.هویت جنسی و کاهش روابط عاطفی در بین افراد مورد مطالعه می
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 مقدمه

انسان موجودی اجتماعی است به همین خاطر به روابط 

با دیگران نیاز دارد. سلامت روان ما هم بستگی کاملی با 

کیفیت روابط ما با دیگران دارد. بسیاری از دانشمندان یکی 

های سلامتی را میزان برقراری و حفظ روابط و از شاخص

کنند. افرادی که در این مساعی با دیگران ذکر میتشریک 

های نوع روابط دچار مشکل هستند، اغلب دچار اضطراب

شوند. به همین دلیل برای بیهودگی و انزوای روز افزون می

دور ماندن از رنج و تنهایی و کسب محبت مجبور به 

؛ 0385برقراری روابط انسانی موثر و مفید هستیم )شاملو، 

 (.0381احمدوند، 

روابط عاطفی فرآیندی است که موجب تقویت رابطه 

گرم و صمیمی با دیگران، حفظ و ارتقای سلامت روانی، 

قطع روابط ناسالم، حل مسائل و مشکلات خود با دیگران و 

چنین در این گونه شود. همها میرفع تضادها و تعارض

روابط نقش گیرنده و فرستنده پیام به طور مداوم جا به جا 

حصر مند منشود. روابط عاطفی یک تعامل گزینشی و نظاممی

به فرد و روبه پیشرفت است که موجب خلق معانی مشترک 

 (.0385شود )کربلایی و همکاران، بین آنها می

ترین  های جنسیتی یکی از مهمتفاوت در نقش

های تجربی زیستی در بین مردان و زنان است که در زمینه

های ها وجود دارد و تقسیم نقشگسراسر جوامع و فرهن

پذیری آغاز و جنسیتی از دوران کودکی و در مرحله جامعه

یابد. در یک تعریف کلی های زندگی نمود میدر همه عرصه

های جنسیتی به انتظارات رفتاری که از دو جنس در نقش

های گوناگون و براساس هنجارهای جامعه انتظار موقعیت

 (.2100، 0)لیندسیشود رود، اطلاق میمی

های جنسیتی رفتارهایی است که به عبارت دیگر نقش

مردان یا زنان جامعه برای شناساندن خود به منزله یک زن یا 

ها دهند و فرهنگ آن جامعه این رفتارها، نگرشمرد انجام می

و  داندها را برای مردان و زنان شایسته و مناسب میو انگیزه

ط های مرتبتظار دارد هر جنس، نقشکند و انآن را تشویق می

 (.0315را انجام دهد )فلاحتی، 

های جنسی تواند بر نقشاز جمله عوامل مهمی که می

 ها وتوان به رسانهو روابط عاطفی تاثیرگذار باشد می

های اجتماعی تلفن همراه اشاره کرد. بخصوص شبکه

د عابر اب ،یو ارتباط یاطلاعات یهایامروزه، گسترش فناور

و  یتینام ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یاسیبشر )س یمختلف زندگ

زمان  تیگذاشته است. با کمرنگ شدن اهمیر ( تاثیاقتصاد

، برقرار ارتباط یبه مکان مشترک برا یازینیو مکان و ب

 یزجام یتوانند در فضایم یترآسان اریافراد به شکل بس

 یقراربر دیشکل جد نیارتباط برقرار کنند. ا گریکدیبا 

د شویجوامع م تیارتباط موجب تحول در فرهنگ و هو

 (.0312، یشکوه )خواجه

زمان ایجاد اولین شبکه اجتماعی مجازی تاکنون  از

ها در سطح جهان ایجاد سایتهزاران نوع از این دست وب

های اجتماعی مجازی به یکی اند. در حال حاضر شبکهشده

جامعه و جهان تبدیل ترین ابزارهای ارتباطی در سطح از مهم

و  2شده و از شهرت فراوانی برخوردار هستند )پمپک

 (.2111 ،همکاران

 ضروری ابزاری خود خودی به های اجتماعیشبکه

 اعتیاد خطر آن از نادرست و حد از بیش استفاده اما است،

 بهداشت برای را ایعمده پدیده مشکل این که دارد پی در را

 هایپژوهش وجود این با است. کرده ایجاد جامعه روانی

دارد  وجود بر کاربران اینترنت اثرات زمینه در نقیضی و ضد

 (.2111)پمپک، 

 معتقد (2111همکاران،  و 4کیم از نقل به 2110، 3)دل

سبب  که دیگر هایتکنولوژی مانند های اجتماعیشبکه است

 و نموده تقویت را تحرکیکم شوند،می جسمی هایتنبلی

 واقعی دنیای در را دیگران با روابط برقراری برای تلاش

 اجتماعی انزوای به منجر تواندمی نتیجه در دهد ومی کاهش

 (.2111)کیم و همکاران،  گردد

های جنسیتی و روابط به دلیل اهمیت فراوان نقش

عاطفی در بین شهروندان و با توجه به تاثیر عوامل فراوان 

عی تلفن های اجتمابه شبکهمطالعه تاثیر اعتیاد و البته عدم

 یهدف اصلهمراه بر هویت جنسی و روابط عاطفی، 
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پرسش است که بین  نیبه ا ییپژوهش حاضر پاسخگو

ی و هویت جنسبا تلفن همراه  یاجتماع یهاشبکهاعتیاد به 

ای چه رابطه لیشهر اردب سال 31تا  08مردان  روابط عاطفی

 وجود دارد؟

 

 متغیرهاتعاریف مفهومی و عملیاتی 

 جموعهم یا سایت اجتماعی، شبکه : یکشبکه اجتماعی

 اریگذاشتراک به علاقه که کاربرانی به که است سایتی

 نای دارند، دیگران با خود هایو فعالیت افکار ها،مندیعلاقه

 که حالی عین در اجتماعی هایشبکه. دهدمی را امکان

 این راداف به هستند، جدید کردن دوستان پیدا برای فضایی

 برقرار ارتباط خود قدیمی دوستان با که دهندمی را امکان

 افراد هاآن در که هستند نظر تبادل هایی برایمکان نیز،. کنند

. گذارندمی اشتراک به هم با را خود نظرات و عقاید

 یمجاز دنیای در هاییمکان طور کلی به اجتماعی هایشبکه

 و کنندمی معرفی خلاصه طور به را خود مردم که هستند

 در را فکرانشان هم و بین خود ارتباط برقراری ارکان

کنند )خواجه می فراهم علاقه مورد مختلف هایزمینه

 (.0312شکوهی، 

های اجتماعی در این منظور از شبکه :تعریف عملیاتی

ای است که پاسخگویان از سوالات مربوط به تحقیق، نمره

های اجتماعی تلگرام، اینستاگرام، شبکهمیزان استفاده از 

یری گآورند و مقیاس اندارهبوک، واتسآپ به دست میفیس

 ای است.این متغیر فاصله

 است که در آن، بیمار رفتاری بیماری یک اعتیاد: اعتیاد

 عبارت از حالتی است کند.عوارض بد را متداوما تکرار می با

ای که شخص هم از نظر جسمانی و هم از نظر روانی به ماده

تواند آن را به میل و اراده خود کند ونمیوابستگی پیدا می

این بیماری با ایجاد اختلال در (. 0312ترک کند )قاسمی، 

 .دگردرفتار، باعث تکرار آن رفتار می کنترل سیستم

های اعتیاد به شبکه :های اجتماعیاعتیاد به شبکه

اجتماعی واژه و مفهومی است که در مورد افرادی که زمان 

 رام،تلگ های اجتماعی مانندزیادی را صرف استفاده از شبکه

که با دیگر  کنند. به نحویاینستاگرام، فیسبوک، توییتر و.... می

 هب اعتیاد تعریف. کندمی زندگی روزمره تداخل پیدا امور

معمولا به رفتارهای اجباری اشاره دارد  ،های اجتماعیشبکه

 شود. که منجر به اثرات منفی می

پرسشنامه اعتیاد به اینترنت )یانگ،  تعریف عملیاتی:

 به و است شده طراحی گویه 21 در پرسشنامه این (:0111

 گذاری( نمره5) خیلی زیاد تا (0)خیلی کم  از لیکرت روش

 سه در را وی فرد، هر برای آمده دست به شود. نمراتمی

 کاربری -2 اینترنت؛ عادی کاربر -0 کند،بندی میطبقه گروه

 کاربر -3 و است شده مشکلاتی دچار زیاد استفاده اثر در که

 به نیاز و کرده وابسته را وی حد از بیش استفاده که معتاد

 اینترنت به مختلف اعتیاد هایجنبه پرسشنامه این دارد. درمان

 از حد از بیش استفاده آیا این که تعیین به و سنجدمی را

 نه؟ یا دارد تأثیر فرد زندگی های مختلفجنبه بر اینترنت

 نمرات اینترنت، به اعتیاد عدم 41 تا 21 بین نمرات پردازد.می

 81 بین نمرات و اینترنت به اعتیاد معرض در 71 تا 51 بین

 دهد.می نشان را اینترنت به اعتیاد 011 تا

هویت جنسیتی مفهومی است که فرد از هویت جنسی: 

های خود به عنوان یک زن یا مرد دارد، آن گونه که در جمله

من پسرم یا دخترم منعکس است )گولومبوک و فی وش، 

0378.) 

اس براستعریف عملیاتی: در این پژوهش هویت جنسی 

( ساخته شده است که 2118، 5مک براید و همکارانمدل )

گویه تشکیل شده است و به منظور بررسی هویت  01از 

 رود.های مختلف بکار مینقش جنسیتی در فرهنگ

در لغت، از ریشه عطف است و به معنای  رابطه عاطفی

توجه مهربانانه، تمایل روی آوردن و مهرورزی به دیگران 

است که  (. رابطه عاطفی فرآیندی0312یهی، است )نقی فق

در آن یک فرد اطلاعات و احساسات خود را از طریق 

های کلامی و غیرکلامی به یک فرد یا افراد دیگر پیام

 (. 0385رساند )کربلایی و همکاران، می

روابط عاطفی در تحقیق حاضر به  تعریف عملیاتی:

لب طیف سوالی در قا 05ساخته  وسیله پرسشنامه محقق

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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لیکرت با طرح سوالاتی درباره چگونگی رابطه با والدین و 

 جو عاطفی خانواده سنجیده شده است.

 

 پیشینه پژوهش

 سلامت ارتباط عنوان با پژوهشی ( در0381زاده )ناستی

 و سیستان دانشگاه دانشجویان اینترنت به اعتیاد با عمومی

 کاربران عمومی سلامت که رسید این نتیجه به بلوچستان

 و اضطراب هایمقیاس زیر در )خصوصاً اینترنت به معتاد

 بیشتری خطر معرض عادی در کاربران به افسردگی( نسبت

 نظر از عادی کاربران و اینترنت به معتاد کاربران اما بود،

 اختلال در و داشتند قرار یکسانی وضعیت در جهانی

 .نداشت معناداری تفاوت گروه در اجتماعی کارکردهای

 در چه اضطراب و افسردگی میزان بر اینترنت اثر چنینهم

 استفاده نوع به شدید بستگی آن کاهشی و چه افزایشی زمینه

 داشت. آن به شده داده اختصاص زمان و

 یهاشبکه ریتاث( تحقیقی با عنوان 0314خسروی )

، رانیافراد جامعه در ا یو روان یبر سلامت روح یاجتماع

در  یاجتماع یهاشبکه روزافزون رشد آنکه جهینتانجام داد. 

ی باطارت لهیها به وسشبکه نیباعث شده تا ا یمجاز یفضا

ها، گمان هشبک نیا ریشوند و با توجه به تاث لیتبدی ضرور

 و ابدی کاهش کینزد یاندهیرود که استفاده از آنها در آینم

که به  رندیبگ میآگاهانه تصم دیخود کاربران هستند که با نیا

از  یخرد جمع یتعال جهت و در حیصح ریدر مس یچه نحو

 .ندیها استفاده نماشبکه نیا

( در پژوهشی با عنوان نگاه تربیتی به 0312نقی فقیهی )

های دینی انجام داد. نتایج روابط عاطفی زوجین در آموزه

ترین های پژوهش بیانگر آن بود که از جمله مهمبررسی

همسران در سطح شناختی و نگرشی، های عاطفی توانمندی

نگری و حس ظن و داشتن نگرشی نعمتی به وجود مثبت

 آمیزهمسر و در سطح رفتاری و عملکردی، برخورد محبت

ت. بخش اسبا همسر و داشتن رابطه زناشویی مناسب و لذت

های عاطفی بیان شده، در صورت شکوفا شدن توانمندی

ه عاطفی همسران داشتتوانند تاثیرات عمیقی بر روابط می

باشد و در نتیجه آثار تربیتی مثبتی از جمله خوش اخلاقی، 

قدرت کنترل خشم، پرهیز از جدال و تقویت به هر یک از 

 آنها بر جای بگذارد.

( پژوهشی با عنوان 0385)حدادی کوهسار و همکاران، 

مقایسه هوش هیجانی و سلامت روانی دانشجویان با روابط 

انواده انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد عاطفی آنان در خ

که بین هوش هیجانی و روابط عاطفی والدین، سلامت روان 

 و روابط عاطفی با والدین تفاوت معناداری وجود دارد.

 های( تحقیقی با عنوان شبکه0310)بشیر و افراسیابی، 

 موردی مطالعه: جوانان زندگی سبک و اینترنتی اجتماعی

ایرانیان انجام دادند. نتایج تحقیق  مجازی جامعه ترینبزرگ

 و تیاینترن اجتماعی هایشبکه در عضویت نشان داد که میان

 باطارت اجتماعی هایفعالیت سایر به وقت اختصاص نحوة

 دلیل هب که اندکرده اذعان دهندگان پاسخ بیشتر و داشته وجود

 هایکهشب در فعالیت برای اینترنت از حد از بیش استفاده

 اقعو خانواده اعضای سایر اعتراض مورد اینترنتی اجتماعی

 اجتماعی هایشبکه در عضویت میان چنینهم. اندشده

 و خالفم جنس با ارتباط نحوة نظیر هاییمقوله با اینترنتی

 دارد؛ وجود ارتباط بیرونی محیط در اعضا محاورات شیوة

 تماعیاج هایشبکه در عضویت میان گفت توانمی بنابراین

 دارد. وجود ارتباط جوانان زندگی سبک و اینترنتی

 های( پژوهشی با عنوان نگرش به نقش0315)فلاحتی، 

جنسیتی در نسبت با قومیت و جنسیت انجام داد. نتایج 

در  های جنسیتیپژوهش نشان داد که دیدگاه سنتی به نقش

 ای وها در سطح حرفهبین دانشجویان وجود ندارد و نگرش

لیبرال قرار دارد. بین زنان و مردان تفاوت معنادار در نگرش 

رش نگدارد به طوری که مردان  های جنسیتی وجودبه نقش

 های جنسیتی دارند.ای و زنان نگرش لیبرال به نقشحرفه

 هایویژگی مقایسه ( به2117همکاران،  و 1)ین

 استفاده که دانشجویانی اجتماعی و شخصیتی شناختی،روان

 پرداختند. نتایج دانشجویان، سایر مقابل اینترنت در از مفرط

 افکار اضطراب، افسردگی، میزان که داد نشان پژوهش آنها

 پرخاشگری ،اجتماعی ترس فعالی، هراس، بیش خودکشی،
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 اعتیاد به که دانشجویانی در اجتماعی ضد رفتارهای و

 بود.  سایرین بیشتر از بودند مبتلا اینترنت

همکاران،  و ین و 2111همکاران،  و )کیم پژوهش نتایج

و  هراس اضطراب، افسردگی، میزان که داد ( نشان2117

 دچارند، اینترنت اعتیاد به که دانشجویانی در اجتماعی ترس

 است.  بیشتر

ارتباط  که کردند ( بیان2114همکاران،  و 7)فیوریتو

های شبکه از استفاده هفتگی ساعات میان واضحی و معنادار

 آنان هاییافته دارد. وجود روان سلامت نمرات و اجتماعی

 روانی هایاختلال و اینترنت از میان استفاده ارتباط داد نشان

 منفی مهم تاثیرات جمله از است. افزایش به رو احتمالاً

 دانشجویان و آموزانبین دانش در ویژه به هاسایت گونهاین

 نمود. اشاره استرس و اضطراب افزایش به توانمی

 به این نتیجه رسیدند که هر چه (2103، 8بولین و هری)

جوانان زمان بیشتری را با اینترنت سر کنند، در مقابل از میزان 

شان خواهند کرد، واقعی زمانی که صرف محیط اجتماعی

کاسته خواهد شد. به علاوه جوانان معتاد به اینترنت همانند 

های اعتیادی مشخص و شاخصه معتادان، دچار علائم سایر

های عموماً بازی های اعتیادآمیز مردان،هستتند. فعالیت

ز های اعتیادآمینگاری و فعالیتهای هرزهپرخاشگرانه، سایت

یابی گرانه، دوستهای حمایتتشکیل دوستی زنان نیز عموماً

 .های چت استقو یا گلایه از شوهران در اتا

ف متغیرهای تأثیرگذار پی کش در (2115، 1چی هونگ)

که  آموزان تایوانی به این نتیجه رسیددر اعتیاد اینترنتی دانش

پسران بیش از دختران به اعتیاد اینترنتی دچار هستند و عمده 

 ای اینترنتی است.رایانه هایاعتیاد آنها به بازی

 

 چارچوب نظری تحقیق

در لاسول ها: نظریه لاسول در مورد كاركرد رسانه

ای تحت عنوان ساخت و کارکرد در مقاله 0148سال 

ارتباطات در جامعه برای پیام سه نقش مشخص را تعریف 

 کند: می

  .نظارت )حراست( بر محیط )نقش خبری( -0

های اجتماعی افراد ایجاد و توسعه همبستگی -2

 .)نقش راهنمایی(

  .انتقال میراث فرهنگی )نقش آموزشی( -3

 د.ها اضافه کررا به این نقشچارلز رایت نقش سرگرمی 

در مطالعات تجربی )کارکردگرایی( لاسول با تاکید بر 

طرفانه ارتباطات و استقلال آن عملا روابط های بینقش

ها را با ساختارهای گوناگون مستقیم و غیر مستقیم رسانه

این در حالی است که در زمینه هر  کند.اجتماعی فراموش می

ر انتقال د این ساختارها مشهود است. سه نقش ارتباطات تاثیر

میراث فرهنگی یا نقش آموزشی معیارهای خاص جامعه و 

حتی معیارهای جوامع مسلط مثل دموکراسی حقوق بشر 

 (.0314)کلانتری،  کنددخالت می

کی یرویکرد شناختی كلبرگ در مورد هویت جنسی: 

از مشهورترین افرادی که در امر مطالعه هویت جنسی تلاش 

است. وی معتقد است که  01اوانی کرده اورنس کلبرگفر

درک کودکان از جنسیت، همانند درک آنها از جهان 

(. طبق 0181، 02یابد )به نقل از بورک لند،تحول می00فیزیکی

نظر کلبرگ دانش فرد از جنسیت، از مدل شناختی پیاژه 

کند، وی بر این اساس معتقد است که کودکان تا پیروی می

سالگی( درک دقیقی  7)حدود  03مرحله عملیات عینیقبل از 

های پیش از جنسیت و هویت جنسی ندارند. در طول سال

از دبستان، کودکان دانش فراوانی در مورد مفهوم جنسیت 

فهمند که افراد به دو گونه کنند. در ابتدا آنها میکسب می

شوند و خود را جزء یکی از این دو مونث و مذکر تقسیم می

کنند. در این مرحله، شناسایی خود به محسوب می گروه

همانند  های ظاهریعنوان زن یا مرد مبتنی بیشتر بر پایه نشانه

 لباس یا نوع رفتارهای زنانه و مردانه است.

کودکان، پیش از دبستان به توانایی تشخیص 

یابند )منظور از تشخیص جنسیت جنسیت دست می

سیت خود در دختر یا پسر بودن است(. تشخیص جن

دبستانی و اوایل دبستان به عنوان عاملی  طول دوران پیش

آید )نیومن و دیگران به حساب می 04مهم در ادراک خود

چنین معتقد است، که (. کلبرگ هم0117 ،05و نیومن
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های پیش نیاز اکتساب نقش 01درک پایداری جنسی

های جنسی قبل است، هر چند بسیاری از نقش 07اجتماعی

 شوند.به پایداری جنسی کسب میاز رسیدن 

نظریه طرحواره جنسیتی، فرایند اکتساب نقش جنسیتی 

مورد تحلیل قرار  08را از دیدگاه پردازشگری اطلاعات

دهد. طرفداران این نظریه معتقدند که توجه و رفتار کودک می

او نسبت به جنسیت، هنجارهای  01توسط هیجانات درونی

، 20شود )بمهای اجتماعی عادت میو کلیشه 21فرهنگی

(. بدین معنا که آنچه موجب 0181، 22؛ لوی و کارتر0181

ای هگردد هنجارها و کلیشهتشخیص جنسی در کودکان می

رفتاری و اجتماعی است که جامعه آنها را برای کودکان 

 مناسب دانسته است.

اساس نظریه طرحواره جنسی مبتنی بر مفاهیم رویکرد 

های (. طرحواره0181ازشگری اطلاعات است )بم، پرد

ای شناختی مربوط به تعدادی تداعی است که راهنمای سازه

پردازش محتواهای رفتاری خاص است. این نظریه به 

چگونگی پردازش اطلاعات مربوط به جنسیت و 

و  23سازماندهی این اطلاعات اشاره دارد. طبق نظر مارتین

و  24ای بارزه( جنسیت خصیص0111همکاران )

پذیر در جهان کودک است که هم خود او و هم به مشاهده

دیگران مربوط است، به همین سبب، این طرحواره ابتدا به 

آید. کودکان معمولا از وسیله مشاهده کردن به وجود می

طرحواره جنسی برای ارزشیابی میزان مناسبت رفتارها برای 

ال بازی این رفتار )فوتبکنند. به طور مثال آیا خود استفاده می

کردن( مناسب یک پسر است؟ پس از آنکه کودکان به این 

ها پاسخ مثبت دهند، به اکتساب اطلاعات بیشتری پرسش

؛ بم، 0181و کارتر،  پردازند. )لویپیرامون آن رفتار می

0181.) 

بدین ترتیب، با مقایسه دو رویکرد نظریه شناختی و 

توان چنین نتیجه گرفت که در نظریه طرحواره جنسیتی می

نظریه شناختی، فرایند تحول جنسیتی از فرایند تحول 

کند و بر مبنای این موضوع کودکان شناختی تبعبت می

کنند. اما در نظریه های جنسیتی خود را اکتساب مینقش

ساز اکتساب هویت جنسی یتی، آنچه زمینهطرحواره جنس

هایی است که فرهنگ است هنجارهای اجتماعی و طرحواره

دهد. در این و جامعه برای هر فرد مناسب تشخیص می

ها هویت جنسی فرد را ای از طرحوارهدیدگاه، مجموعه

 دهند.تشکیل می

 

 شناسی پژوهشروش

 از ،یاز نوع کاربرد ،از لحاظ هدفپژوهش حاضر 

هدف  و باشدیم یو همبستگ یفیلحاظ نوع روش، توص

 هایبا اعتیاد به شبکه بین هویت جنسیآن رابطه 

 یاست. لذا از لحاظ روش گردآوراجتماعی تلفن همراه 

 پژوهش نیا یآمار جامعهباشد. می یشیمایاطلاعات پ

 تعداد که اردبیل شهر سال 31 تا 08 مردان تمامی شامل

 زا استفاده با نمونه حجم. باشدمی نفر 010111 برابر آنها

 از استفاده با و گردید برآورد نفر 384 کوکران فرمول

 انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش

 ایگیری با استفاده از روش خوشهبرای نمونه .شدند

ای، شهر اردبیل به سه منطقه شهری تقسیم چند مرحله

خاب شد و از هر محله محله انت 8شد. سپس از هر منطقه 

کوچه به طور تصادفی انتخاب شد. متناسب با وسعت  1

خانه به عنوان  3تا  2ها از هر کوچه و جمعیت کوچه

نمونه به دست  384نمونه انتخاب شدند و در نهایت 

آمد. در این تحقیق اعتبار ابزار سنجش با استفاده از اعتبار 

تاد د اسصوری انجام گرفت. یعنی پرسشنامه به تایی

راهنما و تعدادی از کارشناسان ارتباطات و علوم 

اجتماعی رسید. در تحقیق حاضر برای تعیین پایایی 

ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و نتایج پرسشنامه

 :شرح جدول زیر بدست آمد به
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 ضریب پایایی متغیرهای تحقیق - 8جدول 

 كرونباخ یآلفا بیضر متغیرها ردیف

 77/1 های اجتماعی موبایلیاعتیاد به شبکه 8

 84/1 هویت جنسی 2

 80/1 روابط عاطفی 0

 هایافته

درصد  1/2طبق نتایج بدست آمده از تحقیق 

سال سن دارند و  51پاسخگویان با کمترین فراوانی بالای 

ساله هستند. در  25تا  08درصد با بیشترین فراوانی  0/33

درصد  8/1دهد که مورد میزان تحصیلات نتایج نشان می

پاسخگویان با کمترین فراوانی تحصیلات دکتری دارند و 

 یشترین فراوانی تحصیلات زیر دیپلم دارند.درصد با ب 0/33

های اجتماعی درصد پاسخگویان از شبکه 0/83چنین هم

های درصد پاسخگویان از شبکه1/01کنند و استفاده می

درصد پاسخگویان با  5/5کنند. اجتماعی استفاده نمی

کمترین فراوانی بیش از پنج ساعت از شبکه اجتماعی 

درصد با بیشترین فراوانی  1/27 کنند وتلگرام استفاده می

کمتر از یک ساعت از شبکه اجتماعی تلگرام استفاده 

اینستاگرام نتایج نشان  3کنند. در مورد استفاده از شبکه می

درصد پاسخگویان با کمترین فراوانی بیش  3/7دهد که می

کنند از پنج ساعت از شبکه اجتماعی اینستاگرام استفاده می

یشترین فراوانی کمتر از یک ساعت از درصد با ب 1/35و 

 0/2ن چنیکنند. همشبکه اجتماعی اینستاگرام استفاده می

درصد پاسخگویان با کمترین فراوانی بیش از پنج ساعت از 

درصد  0/41کنند و بوک استفاده می شبکه اجتماعی فیس

بوک با بیشترین فراوانی اصلاً از شبکه اجتماعی فیس

درصد پاسخگویان با  0/2ر نهایت کنند. داستفاده نمی

کمترین فراوانی بیش از پنج ساعت از شبکه اجتماعی 

درصد با بیشترین فراوانی  3/45کنند و واتسآپ استفاده می

مورد  کنند. دراصلاً از شبکه اجتماعی واتسآپ استفاده نمی

د که دهوضعیت متغیرهای مورد مطالعه نیز نتایج نشان می

 .است 37/3و روابط عاطفی  37/3میانگین هویت جنسی 
 

 اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق -نتایج آزمون كولمگروف  -2جدول 

 آماره
های اعتیاد به شبکه

 اجتماعی تلفن همراه
 روابط عاطفی هویت جنسی

 724/1 21/0 172/1 اسمیرنوف -كولموگروف  zمقدار 

 401/1 110/1 231/1 داریسطح معنی

 

طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکه سطح 

بیش از  15/1داری خطای آزمون برای سطح اطمینان معنی

ق توان گفت که توزیع متغیرهای تحقیاست، بنابراین می 15/1

یک از آزمون پارامترنرمال است و جهت تحلیل فرضیات باید 

 ضریب همبستگی پیرسون استفاده کرد.

 های استنباطی)تحلیل فرضیات(یافته

ماعی های اجتاعتیاد به شبکه فرضیه اصلی اول: بین

 .تلفن همراه با هویت جنسی رابطه معناداری وجود دارد
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 یجنس تیهو اب همراه تلفن یاجتماع یهاشبکه به ادیاعت نیب تعیین رابطه همبستگی نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت -0جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 هویت جنسی

 های اجتماعی تلفن همراهاعتیاد به شبکه

 507/1 ضریب همبستگی پیرسون

 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه
 

طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکه سطح 

کمتر از  11/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

د توان گفت که فرضیه اصلی اول تاییاست، بنابراین می 10/1

های اجتماعی تلفن همراه با اعتیاد به شبکه شود و بینمی

 دارد و ضریب داری وجودم معنیمستقی هویت جنسی رابطه

است. به عبارتی با افزایش  50/1همبستگی دو متغیر برابر 

های اجتماعی تلفن همراه، هویت جنسی نیز اعتیاد به شبکه

 یابد.افزایش می

ی تلفن های اجتماعاعتیاد به شبکه فرضیه اصلی دوم: بین

 .همراه با روابط عاطفی رابطه معناداری وجود دارد
 

 یعاطف روابط اب همراه تلفن یاجتماع یهاشبکه به ادیاعت نیب نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -4جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 روابط عاطفی

 های اجتماعی تلفن همراهاعتیاد به شبکه

 - 488/1 پیرسونضریب همبستگی 

 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه
 

داری طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکه سطح معنی

است،  10/1کمتر از  11/1خطای آزمون در سطح اطمینان 

شود و اصلی دوم تایید میتوان گفت که فرضیه بنابراین می

 های اجتماعی تلفن همراه با روابط عاطفیاعتیاد به شبکه بین

دارد و ضریب همبستگی دو  داری وجودمعکوس معنی رابطه

است. به عبارتی با افزایش اعتیاد به  -48/1متغیر برابر 

.ابدیهای اجتماعی تلفن همراه، روابط عاطفی کاهش میشبکه

 

 یجنس تیهو با تلگرام یاجتماع شبکه به ادیاعت نیب ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگینتایج  -5جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 هویت جنسی

 اعتیاد به شبکه اجتماعی تلگرام

 314/1 ضریب همبستگی پیرسون

 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه
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که سطح  طبق نتایج جدول فوق و با توجه به این

کمتر از  11/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

شود و توان گفت که فرضیه تایید میاست، بنابراین می 10/1

 رابطه یت جنسیاعتیاد به شبکه اجتماعی تلگرام با هو بین

دارد و ضریب همبستگی دو متغیر  مستقیم معناداری وجود

است. به عبارتی با افزایش اعتیاد به شبکه اجتماعی  31/1برابر 

.یابدتلگرام، هویت جنسی نیز افزایش می

 

 یجنس تیهو اب نستاگرامیا یاجتماع شبکه به ادیاعت نیب نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -6جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 هویت جنسی

 اعتیاد به شبکه اجتماعی اینستاگرام

 511/1 ضریب همبستگی پیرسون

 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه
 

که سطح  طبق نتایج جدول فوق و با توجه به این

کمتر از  11/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

شود و توان گفت که فرضیه تایید میاست، بنابراین می 10/1

 اعتیاد به شبکه اجتماعی اینستاگرام با هویت جنسی رابطه بین

دارد و ضریب همبستگی دو متغیر  مستقیم معناداری وجود

ه اجتماعی شبک است. به عبارتی با افزایش اعتیاد به 51/1برابر 

 .یابداینستاگرام، هویت جنسی نیز افزایش می

 

 یجنس تیهو با بوکسیف یاجتماع شبکه به ادیاعت نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -7جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 هویت جنسی

 بوکشبکه اجتماعی فیساعتیاد به 

 014/1 ضریب همبستگی پیرسون

 114/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه
 

که سطح د طبق نتایج جدول فوق و با توجه به این

بیشتر از  15/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

د توان گفت که فرضیه تایید نمی شواست، بنابراین می 15/1

سی بوک با هویت جناعتیاد به شبکه اجتماعی فیس و بین

.ندارد معناداری وجود رابطه

 

 

 ینسج تیهو با واتسآپ یاجتماع شبکه به ادیاعت نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -1جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 هویت جنسی

 214/1 ضریب همبستگی پیرسون اعتیاد به شبکه اجتماعی واتسآپ
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 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه

 حکه سط طبق نتایج جدول فوق و با توجه به این

کمتر  11/1معنی داری خطای آزمون در سطح اطمینان 

توان گفت که فرضیه تایید است، بنابراین می 10/1از 

اعتیاد به شبکه اجتماعی واتسآپ با هویت  شود و بینمی

دارد و ضریب  مستقیم معناداری وجود جنسی رابطه

است. به عبارتی با افزایش  21/1همبستگی دو متغیر برابر 

که اجتماعی واتسآپ، هویت جنسی نیز اعتیاد به شب

 یابد.افزایش می
 

 یعاطف طرواب با تلگرام یاجتماع شبکه به ادیاعت نیب نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -9جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 روابط عاطفی

 شبکه اجتماعی تلگراماعتیاد به 

 - 110/1** ضریب همبستگی پیرسون

 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه

ح که سط طبق نتایج جدول فوق و با توجه به این

کمتر از  11/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

ید تایتوان گفت که فرضیه است، بنابراین می 10/1

اعتیاد به شبکه اجتماعی تلگرام با روابط  شود و بینمی

دارد و ضریب  داری وجودعاطفی رابطه معکوس معنی

است. به عبارتی با  -11/1همبستگی دو متغیر برابر 

افزایش اعتیاد به شبکه اجتماعی تلگرام، روابط عاطفی 

 یابد.کاهش می

 

 یعاطف روابط اب نستاگرامیا یاجتماع شبکه به ادیاعت نیب نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -83جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 روابط عاطفی

 اعتیاد به شبکه اجتماعی اینستاگرام

 - 572/1 ضریب همبستگی پیرسون

 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه

ح که سط طبق نتایج جدول فوق و با توجه به این

کمتر از  11/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

توان گفت که فرضیه تایید است، بنابراین می 10/1

م با ااعتیاد به شبکه اجتماعی اینستاگر شود و بینمی

دارد و  روابط عاطفی رابطه معکوس معناداری وجود

است. به عبارتی  -57/1ضریب همبستگی دو متغیر برابر 

با افزایش اعتیاد به شبکه اجتماعی اینستاگرام، روابط 

یابد.عاطفی کاهش می
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 یعاطف طرواب با بوکسیف یاجتماع شبکه به ادیاعت نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -88جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 روابط عاطفی

 بوکاعتیاد به شبکه اجتماعی فیس

 - 430/1** ضریب همبستگی پیرسون

 111/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه

ح که سط فوق و با توجه به اینطبق نتایج جدول 

کمتر از  11/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

توان گفت که فرضیه تایید است، بنابراین می 10/1

با روابط  بوکاعتیاد به شبکه اجتماعی فیس شود و بینمی

دارد و ضریب  عاطفی رابطه معکوس معناداری وجود

عبارتی با  است. به -43/1همبستگی دو متغیر برابر 

عاطفی  بوک، روابطافزایش اعتیاد به شبکه اجتماعی فیس

یابد.کاهش می
 

 یعاطف وابطر با واتسآپ یاجتماع شبکه به ادیاعت نیب نتایج ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین رابطه همبستگی -82جدول 

 هاآماره متغیر مستقل
 متغیر وابسته

 روابط عاطفی

 اعتیاد به شبکه اجتماعی واتسآپ

 - 017/1 ضریب همبستگی پیرسون

 011/1 سطح معناداری

 384 تعداد نمونه

 

که سطح  طبق نتایج جدول فوق و با توجه به این

بیشتر از  15/1داری خطای آزمون در سطح اطمینان معنی

شود توان گفت که فرضیه تایید نمیبنابراین میاست،  15/1

اعتیاد به شبکه اجتماعی واتسآپ با روابط عاطفی رابطه  و بین

 ندارد. معناداری وجود

 

 گیریبحث و نتیجه

شود و طبق نتایج پژوهش، فرضیه اصلی اول تایید می

 های اجتماعی تلفن همراه با هویت جنسیاعتیاد به شبکه بین

دارد و ضریب همبستگی دو  معناداری وجود مستقیم رابطه

است. به عبارتی با افزایش اعتیاد به  50/1متغیر برابر 

تایج یابد. نهای اجتماعی، هویت جنسی نیز افزایش میشبکه

(، نقی فقیهی، 0381زاده )های پژوهش ناستیپژوهش با یافته

بولین و هری ( و 2114همکاران ) و (، فیوریتو0312)

 وانی دارد.همخ (2103)

های تلویزیونی همانند بذری برنامهطبق تئوری کاشت 

کند آثاری بر روی شود و سپس رشد میکه کاشته می

ها آثاری دارد که عموما گذارد و این برنامهمخاطبان باقی می

گربنر معتقد است که تلویزیون به صورت بازوی . منفی است

نر و همکاران گرب. فرهنگی اصلی جامعه امریکا درآمده است

اند: دستگاه تلویزیون یک عضو اصلی خانواده شده وی نوشته

گوید. ها را میکسی که بیشتر اوقات بیشتر داستان است،

رف مصگربنر در مطالعات خود بین مخاطبان پرمصرف و کم

شود. به اعتقاد او تماشاگران پرمصرف تفاوت قائل می
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یزیون به دنیای تلوتلویزیون اغلب تصویری از دنیا دارند که 

 .تر استنزدیک

بوط های فرعی مردر تبیین فرضیه اصلی اول و فرضیه

ن های اجتماعی تلفتوان گفت که اعتیاد به شبکهبه آن می

های همراه میزان آگاهی از مسائل جنسی، شناخت ویژگی

جنسی و اطلاعات مربوط به جنس مخالف را در فرد افزایش 

های اجتماعی تلفن یاد به شبکهدهد و هر چه میزان اعتمی

همراه افزایش یابد، در آن صورت هویت جنسی نیز افزایش 

 یابد. می

شود طبق نتایج پژوهش، فرضیه اصلی دوم نیز تایید می

های اجتماعی تلفن همراه با روابط اعتیاد به شبکه و بین

دارد و ضریب  معکوس معناداری وجود عاطفی رابطه

است. به عبارتی با افزایش  -48/1برابر همبستگی دو متغیر 

های اجتماعی تلفن همراه، روابط عاطفی اعتیاد به شبکه

ه اعتیاد به شبک یابد. این در حالی است که بینکاهش می

 اجتماعی واتسآپ با روابط عاطفی رابطه معناداری وجود

(، 0314های پژوهش خسروی )ندارد. نتایج پژوهش با یافته

(، بشیر و افراسیابی 0385همکاران ) حدادی کوهسار و

( 2117) همکاران و ین ( و2111همکاران) و ( و کیم0310)

 همخوانی دارد.

ن های فرعی مربوط به آدر تبیین فرضیه دوم و فرضیه

های اجتماعی از یک طرف توان گفت که اعتیاد به شبکهمی

شود تا زمان کمتری برای ابراز عواطف و بروز باعث می

اطفی بین اعضای خانواده بوجود آید و از سوی روابط ع

های مختلفی برای های اجتماعی دارای گزینهدیگر شبکه

توان ارضای روابط عاطفی فرد هستند که به عنوان نمونه می

 هایهای چت آنلاین و تبادل اطلاعات و حتی کانالبه گروه

مربوط به مشکلات جنسی اشاره کرد که فرد با عضویت در 

 شود. ها، از نظر روابط عاطفی ارضاء میکهاین شب

گیری توان چنین نتیجههای تحقیق، میبا توجه به یافته

های اجتماعی باعث افزایش هویت کرد که اعتیاد به شبکه

شود، بنابراین موارد زیر جنسی و کاهش روابط عاطفی می

های اجتماعی در کنترل رفتارهای جهت بهبود نقش شبکه

جنسی و بهبود روابط عاطفی خانواده پیشنهاد  ناشی از هویت

 شود:می

کیل های اجتماعی و تشهای شبکهبا استفاده از قابلیت -

های مخصوص تبادل نظر در مورد مسائل ها و کانالگروه

خانوادگی، زوایای پنهان روابط عاطفی در خانواده در 

 تر شود.های اجتماعی شفافشبکه

به مسائل جنسی با توجه های اجتماعی مربوط شبکه -

ل علمی ها، مسائهای این شبکهها و ظرفیتبیشتر به توانایی

 ها قرار دهند.ها و یا گروهو به روز شده در کانال

های مستهجن در با توجه به رشد روز افزون کانال -

شتری ها، کنترل بیهای اجتماعی و تبعات این نوع برنامهشبکه

یس فتا بر محتوای از سوی مسئولین و بخصوص پل

 های اجتماعی صورت گیرد.شبکه

 های اجتماعیسازی دقیق در استفاده از شبکهفرهنگ -

اشد، تواند پاسخگو بها میبیشتر از فیلتر شدن این شبکه

های لها و کاناسازی و البته ایجاد شبکهبنابراین با فرهنگ

های مخرب، زمینه بهبود روابط جایگزین نسبت به شبکه

 ها فراهم شود.فی خانوادهعاط

توانند با اعضای خانواده و بخصوص والدین می -

ریزی دقیق و در نظر گرفتن زمان خاص برای استفاده برنامه

ها های خاص نه تنها از تبعات این شبکهها و کانالاز شبکه

ها در امان بمانند، بلکه در کاهش روابط عاطفی خانواده

 نند.ها نیز استفاده علمی کاز شبکهتوانند از محتوای برخی می

با استفاده از روانشناسان و متخصصان امور خانواده،  -

های مخرب در ها و کانالدلیل روی آوردن جوانان به گروه

های اجتماعی شناسایی و جایگزین مناسبی برای این شبکه

 ها معرفی شود.شبکه

 

 منابع

 (.0310بشیر، حسن و افراسیابی، محمدصادق )

: نجوانا زندگی سبک و اینترنتی اجتماعی هایبکهش

ه ، نشریایرانیان مجازی جامعه ترینبزرگ موردی مطالعه

 فرهنگی. هایپژوهش
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 (.0317) داکبریاصل، س یو موسو یعل ،یجعفر

 مخدر به مصرف مواد شیبا گرا یارابطه مصرف رسانه

 ادیفصلنامه اعت (،لی)مورد مطالعه: جوانان شهر اردب

 .یپژوه

اکبر؛ روشن، رسول و حدادی کوهسار، علی

مقایسه هوش هیجانی و  (.0385اصغرنژاد، فرید )

سلامت روانی دانشجویان با روابط عاطفی آنان در 

فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی دانشگاه  خانواده،

 تبریز.

 یاجتماع یهاشبکه ریتاث (.0314اله )خسروی، سیف

 نیدوم، رانیافراد جامعه در ا یو روان یبر سلامت روح

 و یتیترب علوم در داریپا توسعه یمل کنفرانس

 ی.فرهنگ و یاجتماع مطالعات ،یروانشناس

های جنسیتی نگرش به نقش (.0315فلاحتی، لیلا )

ای هفصلنامه پژوهش در نسبت با قومیت و جنسیت،

 فرهنگی ایران.

(. رابطه سازگاری 0312) قاسمی بالاکولائی، سعید

خواهی با اعتیاد به پیامک در اجتماعی و هیجان
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 پژوهشی تربیت اسلامی.
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