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 چکيده

نه طلاق برخوردار يدر زم يياست که از آمار و ارقام بالا يياز استان ها يکيلان، ياستان گمقدمه و هدف پژوهش: 

 90 يسال ها ين شاخص، طيت از آن دارد روند ايلان، حکايبه شاخص نسبت ازدواج به طلاق در گ ينگاهاست. 

طلاق در شهر رشت و با استفاده از  يعوامل موثر بر تقاضا يق با هدف بررسين تحقيرو به کاهش است، ا 95تا 

 مبادله و شبکه انجام شده است. يکردهايرو

اطلاعات استفاده شده است.  يش است و از پرسشنامه جهت جمع آورياميق، پين تحقيروش اروش پژوهش: 

پردازد، از پرسشنامه  يم ييت زناشويگر که به سنجش رضايد ياز پرسشنامه، محقق ساخته است و در بخش يبخش

 ن مراجعه کنندگان به مراکز مشاورهيو هودسن بهره گرفته شده است. از بيوالتر دابل ييت زناشوياستاندارد رضا

 ساده انتخاب شده اند. ينفر به روش احتمال 270در شهرستان رشت، يستيبهز

طلاق(  ير ملاک )تقاضا برايرات متغييدرصد از تغ 52توان گفت که  يم ،يونيل رگرسيج تحليبر اساس نتاافته ها: ي

،  تصور مثبت از ييت زناشويشامل رضا يب اثرگذارير به ترتين سه متغيشود. ا يم نيين، تبيش بير پيتوسط سه متغ

 ن است.يطلاق و دخالت والد يامدهايپ

گيري تواند از طريق سلب قدرت تصميمه شبکه، دخالت ديگران در زندگي زوجين، مييبر اساس نظر: يريجه گينت

ن مطابق نظريه ياز زوجين، سبب بروز اختلافات خانوادگي گردد و احتمال جدايي و طلاق را افزايش دهد. همچن

گردند. هر شان را محقق سازند، موجب بروز پديده طلاق مياند انتظارات طرف مقابلهمسراني كه نتوانستهمبادله، 

 يابد.طلاق نيز افزايش مي يچه تصور مثبت از پيامدهاي طلاق بيشتر شود، ميزان تقاضا

 ن، رشتيطلاق، دخالت والد يامدهاي، تصور مثبت از پييت زناشويطلاق، رضا واژگان كليدي:
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 مقدمه -1

گذشته در سطح  يهادهه يتحولات اجتماع

ها، مسايل و رات، چالشيي، نظام خانواده را با تغيجهان

ن يا يروبرو کرده است. ط يد و متنوعيجد يازهاين

نده به علل و عوامل متعدد يفزا يمدت، خانواده به شکل

 يد قرار گرفته است. وقتيدر معرض تهد يادهيچيو پ

، يستيز يل کارکردهايخانواده از قب يکارکردها

ب يآس يگريپس از د يکي يو عاطف ي، شناختياجتماع

خود  يتمنديرضاج احساس يآن به تدر يند، اعضايبيم

 يتمنديرضا يجيدهند. کاهش تدريرا از دست م

و سپس  يروان يخانواده، ابتدا موجب گسستگ ياعضا

شود يم يت واقعه حقوقيو در نها ياجتماع يگسستگ

 شود. يده مي، طلاق نامين گسستگيکه ا

افزايش نرخ طلاق در جهان و ايران، باعث     

چرا كه طلاق، مختلفي شده است، هاي  ايجاد نگراني

داراي آثار و پيامدهاي متفاوتي از جمله فرهنگي، 

اجتماعي، رواني و اقتصادي است و زندگي خانواده از 

نمايد. به خاطر جمله فرزندان را در آينده متاثر مي

و آثار و پيامدهاي زياد طلاق، بررسي و پيدا ها  هزينه

كردن علل و عوامل آن و تلاش جهت كنترلش، 

 انكارناپذير است.ضرورتي 

-روبه ياديز هايبا چالش ايرانيه امروزه خانواد

روست؛ از جمله تغيير نقش و جايگاه زنان، كاهش 

افزايش ميزان طلاق، تغيير نگاه به نقش  ميزان ازدواج،

خانواده و ... كه  گيري درهمسر، تغيير مركزيت تصميم

ه اي از مسائل پيچيده انجاميده و سرمايبه مجموعه

الشعاع خود قرار داده را تحت هاتماعي خانوادهاج

 ايران به دليل نفوذه است. تغييرات خانواده در جامع

هايي را براي پيامدهاي منفي مدرنيته، نگراني

-است. مهم كارشناسان در اين حوزه به وجود آورده

هايي ترين دليل اين وضعيت، تحولات و دگرگوني

ه ابعاد خانواده و بدر تمامي  است كه به مرور زمان،

ايراني ايجاد گرديده  هخانواد اجتماعيه در سرماي ژهيو

 است. 

 يا، به طور گستردهيکنون ياينهاد خانواده در دن

ست که ين بدان معنا نيکند؛ البته ايطلاق را تجربه م

ده مواجه نبوده است، ين پديخانواده در گذشته با ا

ر ييگر، تغيد يهادهيز مانند تمام پديکن طلاق نيول

نش يافته است. امروزه طلاق، اغلب گزيت يماه

رسد نسبت به گذشته، يافراد است و به نظر م يارياخت

شود و به يبهنجار انگاشته م يو عمل يعاد يادهيپد

از تنش  ييرها يبرا يروزافزون، اقدام ياگونه

 يگردد. در اکثر جوامع، روشيم يتلق يخانوادگ

ان ازدواج است و يپا يبرا نه شدهيرفته و نهاديپذ

ک يبا  يکردن  تمام زندگ يگر به مفهوم طيازدواج، د

اي است كه بلكه يك فرآيند چند مرحلهست، يشخص ن

گذارد؛ ارتباط افراد خانواده تأثير ميه نه تنها بر نحو

 .سازدبلكه لطمات شديدي نيز بر جامعه وارد مي

 

 ان مسالهيب -2

 2/4طلاق در كشور، ، نسبت ازدواج به 94در سال 

ازدواج ثبت شده، يك  2/4است. يعني در برابر هر 

که اين نسبت در  يطلاق به ثبت رسيده است. در حال

است كه نشانگر جدي بودن مساله  3گيلان 

(. گيلان در 10/11/94است)سايت ثبت احوال كشور، 

هاي  ، بعد از استانين سال متواليسوم ياين سال، برا

مچنان از رتبه سوم برخوردار است. در تهران و البرز، ه

ز رتبه چهارم طلاق در يلان حايهم گ 95نه ماهه سال 

ازدواج،  2/3کشور است و به ازاء هر  ين استان هايب

به شاخص ازدواج به  يک طلاق داشته است. نگاهي

لان در يآن است که گ ياير، گوياخ يطلاق در سال ها

کشور قرار  يهان استانين طلاق در بيآغاز يرتبه ها

 دارد.
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 1390-1395هاي تعداد ازدواج و طلاق و نسبت ازدواج به طلاق در گيلان طي سال :1جدول
 ن استان هايلان در بيرتبه گ نسبت ازدواج به طلاق در كشور نسبت ازدواج به طلاق در گيلان طلاق ازدواج سال

1390 28826 5166 6/5 1/6 4 

1391 28012 5689 9/4 5/5 6 

1392 25600 6521 9/3 5 3 

1393 23324 6975 3/3 4/4 3 

1394 21149 6961 3 2/4 3 

1395* 16868 5226 2/3 9/3 4 

 95نه ماهه  *

 

-ين، مين است که طلاق والديگر ايمساله مهم د

 يگذارد. برخ يبر کودکان برجا يرات ناگواريتواند تأث

طلاق بر کودکان، قبل از  يمحققان معتقدند آثار منف

ها پس از طلاق ادامه شود و مدتيوقوع طلاق آغاز م

خواهد داشت. مطالعات مختلف، تفاوت آشکار 

فرزندان طلاق و فرزندان  يو اجتماع يعاطف يسازگار

دهد. در يهر دو والد )سالم( را نشان م يهاخانواده

ر يز تأثين با فرزندان نير ارتباط مؤثر والدواقع، طلاق ب

-ين ميکودکان و نوجوانان را از ب يگذاشته و سازگار

وسته است که ياز حوادث به هم پ يارهيبرد. طلاق زنج

کند. يان خود را دگرگون ميقربان يشه زندگيهم يبرا

ع گزارش شده يز وسيطلاق بر زنان ن يامدهايآثار و پ

 است.

نشان دهنده آثار و عوارض  متعدد، يهاپژوهش

 يطلاق برا ي، و اجتماعي،اخلاقي، روانيجسم يمنف

باشد. يمردان و زنان مطلقه، فرزندان طلاق و اجتماع م

ن طلاق با يانجام شده، از رابطه ب يهاياکثر بررس

، عدم تعادل يشي، روان پرياد، جرم و بزهکارياعت

ا ي يکش، خوديتي، مسائل آموزش و تربيتيشخص

کند و طلاق را يت ميرآن حکايو نظا يزيستجامعه

 (.35:1369،رانيآورند)پيموجد آنها به شمار  م

ن يدر ب يدهد که اختلالات روانيها نشان مپژوهش

ش از يوه، جدا شده و طلاق گرفته، بيافراد مجرد، ب

 يجاد افسردگيا يافراد متاهل بوده و خطر طلاق برا

فر،  يين و خدايرالديوه شدن است )ظهيشتر از بيب

دهد که افراد يقات نشان مياز تحق ياري(. بس3:1382

شتر از افراد متاهل دچار اختلالات يطلاق گرفته، ب

، ياد به مشروبات الکلياز جمله اعت يو روح يجسم

ت يشوند و رضايم يذهن يو ضعف قوا يخودکش

دارند )کالان و  ياز زندگ يخاطر کمتر

( 1991ان و همکاران )يني(.  دوم283:1987،همکاران

اند که نشان را ارائه کرده يشواهد مفصل و ارزشمند

 يامشترک، با مجموعه يزندگ يدگيدهد از هم پاشيم

در ارتباط است  يسلامت يهااز شاخص ياگسترده

 (.252:1384)برناردز،

ت يفيتوان به کيطلاق بر زنان مطلقه، م يامدهاياز پ

(، فشار 7:  2005ران، ن )فوکودا و همکاييپا يزندگ

(، نگرش 2007؛ بومن، 1386، يري)نص يمسايل مال

جامعه  ينسبت به زنان مطلقه از سو يمنف ياخلاق

و  ياجتماع ي(، انزوا7:  2008دل، يآماتو و چ)

ب يآنها و آس يتر شدن شبکه روابط اجتماعکوچک

ت يل احساس عدم امنيآنان به دل يدن روابط اجتماعيد

ش به سمت ي(، گرا1388و همکاران،  يرستم)ياجتماع

 ي(، افسردگ1386و همکاران،  ياحير)مواد مخدر

و  يسه با مردان)صادقيشتر زنان مطلقه در مقايب

و  يجسم يهاوع اختلالي( و ش1389همکاران، 

و  ي، خودکشياد به مشروبات الکلي، از جمله اعتيروح

)تامپسون  يت کمتر از زندگيو رضا يذهن يضعف قوا

 ( را نام برد.2008اران، و همک
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 ف مفهوم طلاقيتعر -3

است که با  يندي( طلاق فرا1975)1زمنينظر وا از

 يشود و با سع يم هر زوج شروع يتجربه بحران عاطف

با ورود  ،ييجدا قياز طر ،ييدر حل تعارضات زناشو

متفاوت  يها و سبک زندگبا نقش ديجد يتيبه موقع

گذر از مراحل طلاق  زمني. به اعتقاد واابدييخاتمه م

 نياز غم، اندوه و همچن ارسرش ينديآن را فرا يکه و

پنج مرحله همپوش است:  رندهيداند در برگيرشد م

 رييتغ ،ييخشم و دوسوگرا ،يانکار، فقدان و افسردگ

و  رشيپذ ت،يو هو يسبک زندگ

(، 1986(. از نظر کاسلو )1993انسجام)گاتمن،

سه  رندهيق در برگطلا (1983)2اسپرانکل و استورم

"، يريگمي"دوره تصم قدوره قبل از طلا -1دوره است:

دوره بعد از  -3" و يطلاق "دوره بازساز نيدوره ح -2

 يها از مراحلاز دوره کي". هر يطلاق "دوره بهبود

را در  يخرده مراحل زيشده که هر مرحله ن ليتشک

روزافزون  يتي. دوره نخست با تجربه نارضارديگيبرم

آغاز  نياز زوج کيدر هر  يينسبت به روابط زناشو

طلاق و در  يروند قانون نهيدر زم يشود و با اقداماتيم

-يادامه م شاوندانيگذاشتن آن با دوستان و خو انيم

مرتبط با  يهاتي. دوره دوم، زمان تمرکز بر واقعابدي

درباره محل  يريگميطلاق، تصم ياقتصاد ليمسا

پس از طلاق، موضوع  نياز زوج کيهر  يزندگ

دست  نياز ا يليمسا وها  بچه يحضانت و سرپرست

همچون ترس،  يدوره با احساسات مبهم نياست که ا

 ،شده است. در دوره سوم نيخشم وطرد عج ،ييتنها

و منابع عشق  تيو هو اتيدر کشف تجرب يافراد سع

 يبرخ يو برا جيمه يبرخ يدوره برا نيدارند. ا ديجد

همراه  تيواقع رشيو مقاومت در پذ يمانيبا پش

 (3،1998و لانگ انگياست)

 

 

 

 قيسوالات تحق -4

 :يسوال اصل -4-1

 يطلاق در دادگاه ها يموثر بر تقاضا يعوامل اصل

 ست؟يخانواده شهر رشت چ

 :يسوالات فرع-4-2

 يو تقاضا ييزناشو يت از زندگين رضايا بيآ -1

رابطه  ،خانواده شهر رشت يهاطلاق در دادگاه

 وجود دارد؟ يمعنادار

طلاق در  ين تصور مثبت از طلاق و تقاضايا بيآ -2

 يخانواده شهر رشت، رابطه معنادار يهادادگاه

 وجود دارد؟

طلاق در  ين و تقاضايزان دخالت والدين ميا بيآ -3

 يخانواده شهر رشت، رابطه معنادار يهادادگاه

 وجود دارد؟

 

 قيتحقاهداف  -5

 :يهدف اصل -5-1

طلاق در  يموثر بر تقاضا يعوامل اصل يبررس -

 خانواده شهر رشت يدادگاه ها

 :ياهداف فرع-5-2

و  ييزناشو يت از زندگين رضايرابطه ب يبررس -1

 خانواده شهر رشت يطلاق در دادگاه ها يتقاضا

 ين تصور مثبت از طلاق و تقاضايرابطه ب يبررس -2

 خانواده شهر رشت يطلاق در دادگاه ها

 ين و تقاضايزان دخالت والدين ميرابطه ب يبررس -3

 خانواده شهر رشت يطلاق در دادگاه ها

 

  يچارچوب نظر -6 

وضعيت خانواده، چگونگي روابط بين اعضاي 

بازتاب  ،يك سو خانواده و انحلال و فروپاشي آن از

شرايط اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي است و از سوي 

عوامل دروني خانواده)سطح خرد( و  ديگر، معلول

چند  باشد. به دليل خصلتكيفيت و چگونگي آن مي



  خانواده شهر رشت يها طلاق در دادگاه يعوامل موثر بر تقاضا يبررس 

 
 1395و يکم/ بهار  سال دهم/ شماره سي مجله مديريت فرهنگي/  33

 

 

ها و رويكردهاي طلاق و تكثر نظريهه بعدي پديد

نظري انتخابي اين  كننده، چارچوبمتعدد تبيين

ارد و چند نظريه شناختي د، رويكردي جامعهپژوهش

طلاق  هلاايران در مس هفضاي كنوني جامع جهت تبيين

  گردد.طرح مي

 

 ه شبکهينظر -6-1

کان و يدگاه است که نزدين ديه شبکه بر اينظر

 يرگذاريمرتبط و تاث يهان به عنوان شبکهياقوام زوج

ر يتواند رابطه زن و شوهر را تحت تاثيهستند که م

ک شبکه بزرگ ياز  يقسمتقرار دهند. هر خانواده 

ر يشود که در تعامل با سايمحسوب م يشاونديخو

ت ير ماهيين تعامل تغيافراد خانواده قرار دارد، اما ا

که زن  يگردد. زمانين آن مداخله نابجا ميگزيداده، جا

از  ياخود، عضو شبکه يو شوهر علاوه بر کانون زندگ

از  ييبالا يدگيزان در هم تنيبا درجه و م ييهاخانواده

گردند. يدر آن حل و هضم م يروابط باشند، به نوع

نه شده، يشان نهاديط تسلط شبکه بر اين شرايدرا

گران و خصوصا يناخواسته رفتار و نحوه برخورد با د

کنند. در يم ميشبکه تنظ يهمسر را مطابق با الگوها

و همسرپسند را به  ييعقلا ين حالت، بروز رفتارهايا

به  يتين وضعيامد چنيواهند داد. پشدت از دست خ

ز يآمآور و مجادلهرنج يت و فضايوجود آمدن وضع

روابط  ين اعمال نظر و دخالت، فضاياست؛ چرا که ا

تواند ين مسأله ميره کرده که اين زن و شوهر را تيب

نه بروز اختلافات در خانواده را به وجود آورد و در يزم

الوقوع بيجه انحلال نهاد خانواده را قرينت

 (.254: 1379سازد)سگالن، 

 

 ه مبادلهينظر -6-2

است که  1ه، هومنزين نظريپردازان اهياز نظر يکي

ن دو نفر توجه دارد و معتقد است که يشتر به مبادله بيب

از  يبيو ترک يبر منفعت شخص ياساس مبادله اجتماع

هومنز  ياياستوار است. قضا يو روان ياقتصاد يازهاين

 -3ه محرک؛يقض -2ت؛يه موفقيقض -1عبارتند از: 

ه يقض -5؛ يريس –ت يه محروميقض -4ه ارزش؛ يقض

ن ي(. بر اساس ا427: 1388تزر، ير)د ييتا -يپرخاشگر

-يک مبادله محسوب مين زن و شوهر يدگاه رابطه بيد

شروع شده است. اگر حقوق  يزندگ يشود، که از ابتدا

م، يکن ينه تلقيمتقابل آنان را به عنوان پاداش و هز

ابد. به ييان ميآنان بر محور مبادله متقابل جر يزندگ

شتر از منافع آن يک رابطه را بيکه  يگر، زمانيد يعبارت

ن يکند که ايم ينيبشيه پين نظريکند، ايم يابيارز

نگرد و ير مبادله مد يشخص به رابطه مذکور و نابرابر

-ين منجر ميت، به گسست روابط متقابل زوجيدر نها

 گردد.

ن است که زن و يها اه نقشينظر ياصل اساس

از  يکه دارند، انتظارات ييهاشوهر با توجه به نقش

ن يگر دارند. چنانچه آنها در برآورده شدن ايهمد

نداشته باشند، احتمال مخدوش شدن  يقيانتظارات توف

آنها را  يد و تداوم زندگيآيد مين آنها پديروابط ب

ن يه مبادله بر اين، نظريد. همچنينمايد ميدچار ترد

ن يشده است که در روابط ب يزيرهيش فرض پايپ

د يرد، بايگيآنچه م ين در ازايک از زوجين، هر يزوج

؛ يگريبه د يتوجهين صورت، بيبدهد. در ا يزيچ

ن يتکرار چن از پاداش. با يمحروم کردن و يعني

را  يمتناسب يهاده از آنجا که پاداشيدانيفرد ز يوضع

 يافت نکرده است، ابتدا سعيش دريمطابق انتظار خو

جاد يش ايتحقق انتظارات خو يط را برايکند شرايم

د، اما در صورت عدم يم نمايد و روابط را ترمينما

ت، ياز ادامه مبادله و در نها يريگت اقدام به کنارهيموفق

ن، با توجه به يرد. بنابرايگيو طلاق م ييم به جدايتصم

ن برآورده نشدن يها و مبادله رابطه به نقشيدو نظر

-يم ين و گرفتن طلاق بررسياز زوج يکيانتظارات 

 شود.  
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که خانواده نقش آن يپارسونز معتقد است برا

در آن  يکار جنسميتقس يد نوعيداشته باشد، با يمؤثر

محرک  يرويد نيگونه که مردان بانيبرقرار باشد؛ بد

شان که امور فهيد به وظيز بايخانواده باشند و زنان ن

خانواده و مراقبت از کودکان و بزرگسالان  يداخل

مهربان،  يعنيد سنگ صبور ياست، بپردازند. لذا با

پرداز هين نظريپروراننده و سرشار از عاطفه باشند. ا

زنان و  يهايريگجهتاعتقاد دارد چنانچه کارکردها و 

ان يه هم گردند، رقابت ميار شبيمردان در خانواده بس

را مختل خواهد کرد و نقش  يخانوادگ يآنها زندگ

ن، فرضا يکننده خانواده رنگ خواهد باخت. بنابرانييتع

ط خارج از ياشتغال در مح يلياگر جنس زن به هر دل

جاد نقش يخود که همانا ا يفه اصليخانه را به وظ

نخواهد  يو به دنبال آن گسست روابط خانوادگ يتيربت

ن يد آمدن اختلاف بيط پدين شرايداشت. لذا در ا

 يهاآنها از هم بعنوان ستون ييجدا ين و حتيزوج

ن، يثبات خانواده دور از ذهن نخواهد بود. همچن ياصل

ها باعث پرداز معتقد است تداخل در نقشهين نظريا

نکه مردان يا يعنيشود؛ يم ياغتشاش در امور خانوادگ

خانواده را به  ين امور ماليگونه که تامد همانيز باين

محرکه خانواده باشند و از  يرويد نيعهده دارند، با

د در يش در خانواده غافل نگردند و باينقش مهم خو

ژه داشته باشند؛ چرا که يو يخانواده نقش يريگجهت

صورت ثبات نهاد خانواده را دچار اختلال نير ايدر غ

 (. 613: 1388تزر، ير)خواهد نمود 

 

 قيات تحقيفرض -7

 يو تقاضا ييزناشو يت از زندگين رضايب -1

 وجود دارد. يطلاق، رابطه معنادار

طلاق،  ين تصور مثبت از طلاق و تقاضايب -2

 وجود دارد. يرابطه معنادار

طلاق،  يتقاضان و يزان دخالت والدين ميب -3

 وجود دارد. يرابطه معنادار

 

 ق يروش تحق -8

روش تحقيق براساس رهيافت علمي و از نوع 

پيمايش غالباَ با تعيين افرادي كه نماينده »پيمايش است. 

الاتي واند)نمونه( و طرح س و معرف گروه مورد بررسي

بيكر، «)شود آغاز مي ،پرسيده شودها  آن كه بايد از

كه روش اين تحقيق  توجه به اين. با (24: 9413

آوري  پيمايش است؛  از پرسشنامه جهت جمع

شود. اين ابزار به محقق اين امكان  اطلاعات استفاده مي

هاي مورد نياز را جمع كرده تا پس از  دهد كه داده را مي

 يها به عنوان اطلاعات مورد نياز، برا پردازش آن

 ها استفاده نمايد.  تحليل از آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمدل تحق :1شکل

 

 طلاق يتقاضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ييت زناشويرضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دخالت خانواده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصور مثبت از طلاق
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از پرسشنامه  ييت زناشويرضاسنجش  يبرا

با انجام  و هودسنيوالتر دابل (IMS)ييزناشوت يرضا

بخشي از سوالات  شود. يم استفاده ييل هايجرح و تعد

اي بوده كه شامل پرسشنامه در مورد متغيرها زمينه

پيش هاي  ره باشد. پاسخيجنسيت، ميزان تحصيلات و غ

اي از بيني شده به صورت طيف ليكرت و پنج گزينه

پيش بيني شده است كه  كاملًا موافق تا كاملًا مخالف

 ارزش عددي آن به صورت زير است:

 
 1كاملًا مخالف    2مخالف    3بي نظر  4وافق م   5كاملًا موافق 

 

قرار  يز ابتدا مورد تست مقدماتيق نيابزار تحق

آن، در جامعه  ييايد اعتبار و پاييگرفت و پس از تا

از فرمول  يياين پاييتع يبه اجرا گذاشته شد. برا يآمار

ها استفاده شد هيگو يدرون يکرونباخ و همبستگ يآلفا

، روش يريگن اعتبار ابزار اندازهييتع ين برايهمچن

 به کار رفته است. ياعتبار صور

 

 قيتحق يرهايمتغ ييايب پايضر :2جدول 

 ب آلفايضر هيتعداد گو ريمتغ

 0.90 25 ييت زناشويرضا

 0.73 9 طلاق يامدهايتصور مثبت از پ

 0.94 5 نيدخالت والد

 0.94 5 طلاق  يتقاضا

 

جامعه مورد مطالعه، حجم نمونه و روش  -9

 يريگ نمونه

است که در زمستان  ي، شامل کسانيجامعه آمار

مراجعه و  ييطلاق، به محاکم قضا يجهت تقاضا ،94

 ارجاع داده يستيبه مراکز مداخله و کاهش طلاق بهز

 شوند. يم

آماري تحقيق نيز از فرمول  براي تعيين حجم نمونه

 شود. كوكران استفاده مي
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n (268)مورد نياز  = تعداد نمونه 

T منحني  به  )مربوط  نرمال  متغير در توزيع  = اندازه  

 (96/1) ( گاوس

P (5/0)  در افراد جامعه  وجود صفت  = احتمال 

Q (5/0)عهدر افراد جام  وجود صفت  عدم  = احتمال  

D (05/0) اطمينان  مورد نياز يا درجه  احتمال  = سطح 

=Nکه به مرکز   ييان طلاق در محاکم قضايتعداد متقاض

 (884شوند) يم ارجاع داده يستيمداخله بهز

گيري به روشي كه پژوهشگر در اين تحقيق براي نمونه

 كار برده است، نمونه گيري احتمالي ساده است.

 

 يفيتوص يافته هاي -10

ها  درصد از نمونه 65.4از نظر نوع انتخاب همسر، 

 21.9خودشان مبادرت به انتخاب همسر کردند. 

درصد با انتخاب  12.7درصدشان، با انتخاب خانواده و 

 گران  مواجه بودند.يد

 

 نوع انتخاب همسر يع فراوانيتوز :3جدول 

 درصد يفراوان نوع انتخاب

 65.4 170 خود

 21.9 57 خانواده

 12.7 33 گرانيد

 100 260 جمع کل

 

ان، يدرصد از پاسخگو 38.8 يعنين مقدار، يشتريب

درصد هم  38.5پلم است. ير ديلاتشان در حد زيتحص

ل يتحص يدرصد در مقطع کارشناس 14.7پلم دارند. يد

درصد  3ارشد دارند و  يدرصد کارشناس 5کرده اند. 

 دارند. يلات کاردانيهم تحص
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 لات پاسخگويتحص يع فراوانيتوز :4جدول 

 درصد يفراوان لاتيتحص

 38.5 100 پلميرديز

 38.8 101 پلميد

 3 8 يکاردان

 14.7 38 يکارشناس

 5 13 ارشد يکارشناس

 100 260 جمع کل
 

با همسر قبل از ازدواج،  يياز نظر مدت زمان آشنا

 ييک سال سابقه آشنايان ياز پاسخگو يميش از نيب

اند. داشته ييسال سابقه آشنا 2درصد  29.8داشته اند، 

 6.7اند. داشته ييدرصد سه سال سابقه آشنا 10.2

سال سابقه  5درصد،  2.7و  ييسال سابقه آشنا 4درصد 

 داشته اند. ييآشنا
 

 ش از ازدواجيپ ييمدت آشنا يع فراوانيتوز :5جدول 

 درصد يفراوان لاتيتحص

 50.5 129 سال 1

 29.8 76 سال 2

 10.2 26 سال 3

 6.7 17 سال 4

 2.7 7 سال 5

 100 255 جمع کل
 

از  يکيبه عنوان  ييت زناشويرضا يع فراوانيتوز

درصد،  56.7دهد از نظر يمستقل نشان م يرهايمتغ

درصد  22.4ت از همسر در حد کم بوده است، يرضا

درصد،  20.9اد و يشان در حد ز ييت زناشويرضا

 متوسط است.تشان، يرضا
 

 ت از همسريرضا يع فراوانيتوز :6جدول 

 درصد يفراوان تيفعال

 56.7 6 کم

 20.9 54 متوسط

 22.4 198 اديز

 100 258 جمع کل

طلاق به  يامدهايتصور مثبت از پ يع فراوانيتوز

دهد از نظر يمستقل نشان م يرهاياز متغ يکيعنوان 

طلاق در حد  يامدهايدرصد تصور مثبت از پ 74

درصد تصور مثبتشان از  15متوسط بوده است، 

اد در حد يدرصد ز 11طلاق، در حد کم و  يامدهايپ

 اد است.يز
 

 طلاق يامدهايتصور مثبت از پ يع فراوانيتوز :7جدول 

 درصد يفراوان تيفعال

 15 33 کم

 74 162 متوسط

 11 24 اديز

 100 219 جمع کل
 

ران دخالت يق، ميتحق نيمستقل ا يرهاياز متغ يکي

 يمورد بررس يمشترک نمونه ها ين در زندگيوالد

درصد از  36.5ر، يبوده است که بر اساس جدول ز

اند. از نظر اد عنوان کردهين را زيدخالت والدها  آن

در حد کم است و ها  درصد، دخالت خانواده 33.6

 کرده اند. يابيدرصد، دخالت را  متوسط ارز 29.9
 

 نيزان دخالت والديم يع فراوانيتوز :8جدول 

 درصد يفراوان تيفعال

 33.6 81 کم

 29.9 72 متوسط

 36.5 88 اديز

 100 241 جمع کل
 

ق يا وابسته تحقي ير اصليطلاق، متغ ير تقاضايمتغ

 65.4آن است که  ياير، گوين متغيع اياست که توز

است.  يطلاق، قو يدرصد از نمونه ها، تقاضاشان برا

ف يضع يدرصد، تقاضا 13.8درصد متوسط و  20.9

 طلاق دارند. يبرا
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 طلاق يتقاضا يع فراوانيتوز :9جدول 

 درصد يفراوان تيفعال

 13.8 166 فيضع

 20.9 53 متوسط

 65.4 35 يقو

 100 254 جمع کل

 

 يليتحل يها افتهي -11

هاي به دست آمده در قالب در اين بخش داده

مطرح شده در تحقيق، مورد بررسي قرار هاي  فرضيه

گيرد. ابتدا روابط دو متغيره و سپس روابط چند مي

ره يگيرد. در روابط دو متغمتغيره، مورد آزمون قرار مي

 يق از آزمون معناداريتحق يهاهيآزمون فرض يبرا

 يو برا يارسون در سطح سنجش فاصلهيپ يهمبستگ

ون چند يرگرسره، از آزمون يآزمون روابط چندمتغ

 شود. ينتر استفاده ميره به روش ايمتغ

 

 تحليل دو متغيره -11-1

گونه كه قبلا  مطرح شد، دو فرضيه اصلي و همان

دو فرضيه فرعي در اين تحقيق وجود دارد. با توجه به 

رسون يپ يش شرط استفاده از آزمون همبستگياين كه پ

ن است که متغيرهاي مستقل و وابسته در سطح يا

ن گونه يز ايق نين تحقياي باشند که در اسنجش فاصله

-است، پس از آزمون همبستگي پيرسون استفاده مي

باشد،  05/0شود. معناداري اين آزمون اگر كمتر از 

بيانگر وجود رابطه است. ضريب همبستگي پيرسون، 

 بيانگر شدت رابطه بين متغيرها است. 

و  ييزناشو يت از زندگين رضايه اول: بيفرض

 وجود دارد. يطلاق، رابطه معنادار يتقاضا

توان گفت بين ، مي10شماره با توجه به جدول 

طلاق، رابطه  يو تقاضا ييزناشو يت از زندگيرضا

معناداري وجود دارد. رابطه بين اين دو متغير به 

 -/ .638صورت معکوس است و ضريب همبستگي آن 

باشد. از آن جايي كه ميزان خطاي رابطه كمتر از  مي

فرضيه )H1درصد فرض  99است، با احتمال  01/0

گيرد. با توجه به ضريب  مي تحقيق( مورد پذيرش قرار

ش به يدرصد تغييرات گرا 40توان گفت تعيين، مي

، ييزناشو يت از زندگيطلاق، به وسيله متغير رضا

فرضيه دوم تحقيق، مورد شود. به اين ترتيب، تبيين مي

 گيرد.تاييد قرار مي

 

 ين تصور مثبت از طلاق و تقاضايه دوم: بيفرض

 وجود دارد. يطلاق، رابطه معنادار

دهد بين تصور مثبت از  يم ، نشان11شماره جدول 

طلاق، رابطه معناداري وجود دارد.  يطلاق  تقاضا

رابطه بين اين دو متغير به صورت مستقيم است و 

باشد. از آن جايي كه  مي / .57ضريب همبستگي آن 

 99است، با احتمال  01/0ميزان خطاي رابطه كمتر از 

 فرضيه تحقيق( مورد پذيرش قرار) H1درصد فرض 

 32توان گفت  مي گيرد. با توجه به ضريب تعيين، مي

زان يش به طلاق به وسيله متغير ميدرصد تغييرات گرا

شود. به اين ترتيب، تبيين مي ،تصور مثبت از طلاق

 گيرد.فرضيه اول تحقيق، مورد تاييد قرار مي

 

 طلاق يو تقاضا ييزناشو يزندگت از ين رضايرسون بيپ يآزمون همبستگ :10جدول 

 طلاق يتقاضا

 ييزناشو يت از زندگيرضا

 تعداد يمعنادار ضريب تعيين رسونيپ يهمبستگ

0.638- 0.40 0.000 254 
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 طلاق يتقاضان تصور مثبت از طلاق و يرسون بيپ يآزمون همبستگ :11جدول 

 طلاق يتقاضا

 تصور مثبت از طلاق

 تعداد يمعنادار ضريب تعيين رسونيپ يهمبستگ

0.571 0.32 0.000 223 
 

 طلاق يزان دخالت اعضاء خانواده و تقاضاين ميرسون بيپ يآزمون همبستگ :12جدول 

 طلاق يتقاضا

 زان دخالت اعضاء خانوادهيم

 تعداد يمعنادار ضريب تعيين رسونيپ يهمبستگ

0.083- 0.006 0.202 237 

 

زان دخالت اعضاء خانواده و ين ميه سوم: بيفرض

 وجود دارد. يطلاق، رابطه معنادار يتقاضا

توان گفت بين ، مي12شماره بر اساس جدول 

ش به طلاق، رابطه يزان دخالت اعضاء خانواده و گرايم

وجود ندارد. از آن جايي كه ميزان خطاي معناداري 

فرضيه تحقيق( ) H1است، فرض  05/0شتر از يرابطه ب

 گيرد. مورد پذيرش قرار نمي

 

طلاق به  يره تقاضا برايون چند متغيرگرس -11-2

 نتريروش ا

ن يش بيپ يرهاين متغي، ارتباط ب13شماره جداول 

ره يون چند متغير ملاک را که بر اساس رگرسيو متغ

انجام شده است،  ( Enter)به روش چندگانه توام يخط

، يريون چند متغيدهد. رگرسيبه طور همزمان نشان م

ا يک فرد يدهد نمره ياست که اجازه م يآمار يروش

ن ياو در چند يهار بر اساس نمرهيک متغيگروه را در 

ون چند يم. در واقع رگرسيکن ينيش بيگر، پير ديمتغ

ر را بر يک متغين اصل است که ي، گسترش ايريمتغ

م.  پس با يکن ينيش بيگر، پير دين متغياساس چند

توان به آزمون يم يريون چند متغياستفاده از رگرس

ق، پرداخت. همان طور که در جداول ين تحقيمدل در ا

 2Rشود با توجه به مقدار يملاحظه م13شماره 

رات ييدرصد از تغ 52توان گفت که  يم ن(ييب تعيضر)

ش ير پيطلاق( توسط سه متغ ير ملاک )تقاضا برايمتغ

 شود. يح داده مين، توضيب

ون ين که مقدار مجموع مربعات رگرسيبا توجه به ا

ن يتوان گفت رابطه بيمانده، بزرگتر است، م ياز باق

 ين و ملاک، معنادار است. معناداريش بيپ يرهايمتغ

)جدول  باشد. يم نانيدرصد اطم 99ز در سطح يرابطه  ن

14) 

 ون(يرگرس يب همبستگيضرا)خلاصه مدل :13 جدول

ل ين تعدييب تعيضر نييب تعيضر رسونيپ يب همبستگيضر مدل

 افتهي

استاندارد  يخطا

 يابيارز

1 0.724 0.518 0.524 0.83166 
 

 آنوا()جدول آزمون اف :14جدول 

 يمعنادار مقدار اف ن مربعيانگيم يدرجه آزاد مجموع مربعات 1مدل 

 0.000 84.065 58.144 3 174.431 ونيرگرس

 - - 0.692 229 158.389 مانده يباق

 - - - 232 332.820 جمع
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 (1)مدل  ش به طلاقيمستقل بر گرا يرهاير متغيزان تأثيم يبررس :15جدول 

  ب استاندارديضرا راستاندارديب غيضرا 1مدل

 يمقدار ت

 

 بتا استاندارد يخطا يب بيضر عدد ثابت يمعنادار

 0.000 7.692 - 0.627 4.825 عدد ثابت

 0.000 -9.569 -0.504 0.106 -1.012 ييت زناشويرضا

 0.000 5.983 0.315 0.094 0.564 طلاق يامدهايتصور مثبت از پ

 0.029 2.199 0.10 0.045 0.099 نيدخالت والد

 

ت ير مستقل رضاير بتا، متغيبا توجه به مقاد

ر اثر گذار بر ين متغيترمهم -0.504 يبا بتا ييزناشو

ر تصور مثبت از يطلاق است. سپس متغ يتقاضا برا

ن يوجود دارد. سوم 0.315 يطلاق با بتا يامدهايپ

ر ياست که با متغ 0.10 ين با بتاير دخالت والديمتغ

دهند. به يرا نشان م يطلاق، ارتباط معنادار يتقاضا برا

 يبا تقاضا برا ير، ارتباط معناداري، هر سه متغيطورکل

طلاق، توسط  يدرصد از تقاضا برا 524طلاق دارند. 

 يامدهاياز پ، تصور مثبت ييت زناشوير رضايسه متغ

 شود. يم نييتب ،نيطلاق و  دخالت والد

 

 يريجه گينت -12

براساس نظريه شبكه، متشكل از نظريات پارسونز و 

بات، قوي بودن شبكه خويشاوندي و دخالت ديگران 

تواند از طريق سلب قدرت در زندگي زوجين، مي

گيري از زوجين، سبب بروز اختلافات تصميم

احتمال جدايي و طلاق را افزايش خانوادگي گرديده، 

دهد. نتايج به دست آمده از اين تحقيق در راستاي 

هاي تحكيم مباني نظري به كار رفته و نيز تأييد يافته

باشد. پس از بررسي نتايج به دست پژوهشي پيشين مي

آمده از اين آزمون مشخص گرديد كه در بين مراجعين 

ق بهزيستي به مراكز دخالت در خانواده و كاهش طلا

جاي اطرافيان استان گيلان هر اندازه كه دخالت بي

بيشتر شود، ميزان گرايش زوجين به طلاق نيز افزايش 

يابد. اين يافته نظري در پژوهش حاضر، نظير ساير مي

؛ 1359؛ رحيمي، 1369تحقيقات پيشين )پيران، 

( مورد 1386؛ بهرامي، 1383؛ قطبي، 1383شعباني، 

 ه است.تأييد قرار گرفت

اين يافته نظري با نتيجه تحقيق حاضر ـ كه اعمال 

نظر، سلطه و دخالت ديگران، موجب بروز پديده طلاق 

(، قطبي 1386شود در تحقيقات رياحي و همكاران )مي

( و بلوس فلد هوم 1382(، شعباني )1386و همكاران )

 ز تاييد شده است. ي( ن2004)

زماني كه هر  كندبيني ميهمچنين نظريه مبادله پيش

هاي يك زندگي زناشويي را بيش يك از زوجين هزينه

از منافع آن ارزيابي نمايند، احتمال گسستن اين رابطه 

وجود خواهد داشت. تاكيد محوري ديدگاه هومنز و 

نظريه مبادله در سودانگاري قرار دارد و رفتار بشر را 

گيرد. بر اين محصول پيگيري منافع شخصي در نظر مي

هاي زن يا شوهر( هزينه)، زماني كه يك شخص اساس

كند، اين يك رابطه را بيشتر از منافع آن ارزيابي مي

كند  در اين حالت چنين شخصي بيني مينظريه پيش

رابطه مذكور را نابرابر فرض نموده، اميد خويش را در 

برآورده شدن انتظاراتي كه از طرف مقابل خويش دارد؛ 

نتيجه شاهد گسست روابط  از دست خواهد داد و در

متقابل اين دسته از زوجين و در نهايت بروز پديده 

هاي اين پژوهش، مطابق نظريه طلاق خواهيم بود. يافته

اند انتظارات دهد همسراني كه نتوانستهمذكور نشان مي

شان را محقق سازند، موجب بروز پديده طرف مقابل

هاي پيشين روستا گردند. اين يافته در پژوهشطلاق مي

(، 1383(، حامد بخشي )1386(، رياحي )1389)

( 2007( و ويليام اچ دوهرتي )2004پولريك و ويلُك )
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نيز تاييد شده است. رضايت زناشويي عاملي تاثيرگذار 

باشد. اينكه نكته در در گرايش زوجين به طلاق مي

؛ پيران، 1367الهي، مانندسيف يگريهاي دپژوهش

، 1381؛ ريحاني، 1379؛ شيرزاد، 1379؛ رحيمي، 1369

د شده است. در اين ييز تايو بهرامي ن 1383قطبي، 

تحقيقات نيز عدم رضايت زناشويي به عنوان عاملي 

تواند موجب وقوع طلاق شود. معرفي شده است كه مي

توان اذعان نمود كه نظريه مبادله و با اين اوصاف، مي

جامعه مورد  نتايج تحقيقات مذكور قابل كاربرد در

 مطالعه است. 

در نظر گرفتن عامل تصورمثبت از پيامدهاي طلاق 

هاي تصورات اجتماعي و مبادله مشتق شده از نظريه

است. براساس نظريه تصورات اجتماعي تصور برآمده 

ها برخورد دارد، از شخصي به از اموري كه انسان با آن

شخص ديگر و حتي در يك شخص، از زماني به زمان 

كند. به همين ترتيب تصور هر فرد از گر فرق ميدي

تواند متفاوت از ديگري باشد و هر پيامدهاي طلاق مي

چه اين تصورات مثبت باشد، ميزان گرايش به طلاق 

يابد زيرا همانطور كه گفته شد براساس نيز افزايش مي

نظريه مبادله فرد با قرار دادن پيامدهاي منفي و مثبت 

تصور خود را از اين پديده شكل  طلاق در مقابل هم،

دهد. در اين تحقيق نيز به اين نتيجه رسيديم كه هر مي

قدر تصور مثبت از پيامدهاي طلاق بيشتر شود، ميزان 

فرض يابد. اين پيشگرايش به طلاق نيز افزايش مي

نظريه مبادله و تصورات اجتماعي نيز، در پژوهش 

( 1378ن )حاضر نظير پژوهش انجام شده توسط جليليا

( مورد تأييد قرار گرفته است. بنابراين 1386و بهرامي )

شود داشتن تصورات مثبت از پيامدهاي طلاق سبب مي

تا فرد تصور كند با گسستن پيوند زناشويي و قطع اين 

تواند بعد از طلاق از رابطه مبتني بر مبادله اجتماعي، مي

منفعت )مادي يا غيرمادي( بيشتري در مقايسه با 

 ندگي مشترك برخوردار شود. ز

ن يپژوهش بد ياستنباط يل آزمون هايماحصل تحل

 ، تصورييزناشو تيرضا يرهايب بوده که متغيترت

ن، به عنوان يوالد طلاق و دخالت يامدهايپ از مثبت

رگذار در بروز طلاق شناخته شدند. به يتاث يرهايمتغ

 گر يعبارت د

، يطورکل اند. بهد شدهييتا يمذکور همگ يه هايفرض

ش به طلاق يبا گرا ير، ارتباط معناداريهر سه متغ

ش به طلاق، توسط يرات گراييدرصد از تغ 52دارند. 

 شود.ين ميير، تبين سه متغيا

 

 شنهادهايپ -13

توان در سه مرحله از آنجا كه گذر از طلاق را مي

ـ 2ـ قبل از جدايي و طلاق؛ 1بندي كرد: كلي بخش

ـ نقاهت و 3]مرحله حين طلاق[، انتقال و بازسازي 

(. 131، ص 1382نوسازي پس از طلاق )اخوان تفتي، 

توان راهبردهاي كاهش لذا بر همين اساس، نيز مي

 يطلاق را معطوف به سه راهبرد اصلي: راهبردها

مربوط به ازدواج و روابط زوجين )قبل از طلاق(، 

حين طلاق و راهبردهاي پس از طلاق  يراهبردها

 ود.مطرح نم

 

 قبل از طلاق يراهبردها

ها به مراكز مشاوره ـ ترويج فرهنگ مراجعه خانواده

 خانواده در هنگام بروز اختلافات 

ها و معيارهاي صحيح همسرگزيني و ـ آموزش شيوه

 هاي سنتي ازدواج اصلاح روش

ها جهت ژه در دانشگاه ـ ايجاد مراكز مشاوره به وي

 بهبود فرآيند همسريابي 

هاي بدون آگاهي و بينش ها از دخالتخانواده ـ پرهيز

 در زندگي فرزندان 

هاي تحميلي براي فرزندان ها از ازدواجـ پرهيز خانواده

 خود 
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هاي صحيح رفتاري از طريق برگزاري ـ آموزش شيوه

هاي آموزشي قبل از ازدواج تحت عناوين دوره

هاي زندگي، راهبردهاي ارتقاي آموزش مهارت

اده، حقوق و تكاليف زوجين، بهداشت كاركرد خانو

 باروري و ...  

 

 ن طلاقيح يراهبردها

ـ تصحيح و ارتقاي نظام حقوقي، اخلاقي و تربيتي 

خانواده مبتني بر اصول و مباني فرهنگ سلامي ـ 

 ايراني 

ها ـ ايجاد و گسترش مراكز مشاوره و مداخله در بحران

 و اختلافات خانوادگي 

هاي اجتماعي تهديدكننده نهاد ـ كاهش و كنترل آسيب

خانواده خاصه اعتياد، بيكاري، فقر، خشونت و ... در 

 سطح جامعه 

ها به منظور كاهش ـ توانمندسازي اقتصادي خانواده

 فشارهاي اقتصادي حاكم 

هاي پيشگيري از همسرآزاري ـ تقويت و توسعه طرح

هاي و سازش خانوادگي با همكاري سازمان

 غيردولتي 

هاي اشتغال و گسترش ندسازي و ايجاد فرصتـ توانم

 اي از زنان هاي بيمهحمايت

هاي آموزشي خانواده )مباحث بهداشتي، ـ پخش برنامه

پزشكي، روانشناختي و تفاوت مرد و زن، مسائل 

اخلاقي و احكام ازدواج و طلاق( چرا كه بسياري از 

هاي جوان پس از ازدواج با مسائل جديدي زوج

د كه براي حل آن نياز به آگاهي دارند، شونروبرو مي

هاي تواند با پخش برنامهاز اين رو صدا و سيما مي

هاي جوان مناسب آموزشي اين آگاهي را به زوج

 بدهد. 

 

 

 

 پس از طلاق يراهبردها

هاي ـ از آنجا كه در جوامع اسلامي يكي از اهرم

حمايت اقتصادي از زنان، خانواده مبدأ و نيز همسر 

باشد، در فرض فقدان همسر ناشي از طلاق، نظام مي

تواند در قالب تبعيض مثبت از بار اسلامي مي

 فشارهاي اقتصادي آنها بكاهد. 

ـ با دقت در احكام اسلامي، از جمله در حكم عده پس 

توان به ( مي228از طلاق )سوره بقره، آيه 

چهارضلعي حكمت، نعمت، اخلاق و قانون در اين 

ترديد از حكمت الهي در خصوص بيآيه پي برد. 

توان در راستاي اختصاص اين مدت زمان مي

بازگشت به زندگي خانوادگي و اصلاح رفتار زوجين 

سازي نمود و با عنايت به نعمت بودن اين ظرفيت

فرصت، شانس مجدد زوجين در سازش و بازگشت 

به زندگي زناشويي را از سوي نظام به درستي به 

يد. بدين لحاظ با نگاه مجدد و زوجين رهنمون گرد

توان از عميق به فلسفه تربيتي و اخلاقي اين حكم مي

ظرفيت نظام اسلامي در پيشگيري از طلاق قطعي، 

 پس از طلاق و اصلاح بين زوجين كمال بهره را برد. 
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