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 چكيده

 داي  پ يديجد يدوران استانداردها نياست که در ا ياز جمله موضوعات يجسمان تيجذابمقدمه و هدف پژوهش: 

ب ر نگ رش    يعوامل م وثر ف رد   پژوهش نيا هدف از.شوديروابط افراد محسوب م يدهندهکرده و از عوامل شکل

، نگريفس ت  ،داگلاس ،موس ،ترنر، فوکو، اريبودر، گافمنهاي  هيبدن بود که با استعانت از نظر تيريزنان نسبت به مد

تا چه اندازه بر نگ رش زن ان نس بت     يهمچون عوامل فرد ييقرار گرفت. با طرح پرسش ها يمورد بررس ستيفمن

..( ب ر نگ رش   .،س ن  ،ياقتص اد  گاهيپا ،ليتحص) يشناخت تيجمعهاي  يژگيو اياست ؟ آ رگذاريبدن تاث تيريبه مد

 موضوع پرداخته شد. نييو تب لياست ؟به تحل رگذاريبدن تاث تيريزنان نسبت به مد

 يورزشهاي  زنان عضو باشگاه هيپژوهش کل نيا يبوده وجامعه آمار يشيمايپ -يفيبه صورت توصروش پژوهش: 

نف ر   317 يخوشه ا يريروش نمونه گبه  بدست آمد. حجم نمونه نفر 1841ها  باشد که تعداد آن مي تهران 5منطقه 

   است هيگو 10 باپژوهش شامل پرسشنامه محقق ساخته  ابزار .ديبرآورد گرد

و انح راف   نيانگي  م، يو درص د فراوان    يفراوان  ) يفيحاصل از پژوهش دردوسطح از آمار توص  هاي  داده: ها يافته

 SPSSدو( با اس تفاده از ن رم اف زار     يکرونباخ و خ يآلفا) ياستاندارد در قالب جداول و نمودارها( و آمار استنباط

 .شد استفاده ≤05/0P يدر سطح معنادار

ب دن   تيريبرنگرش زنان نسبت ب ه م د   رگذاريتاث يکه تمام عوامل فرد ديهامشخص گرد افتهيبرطبق گيري:  نتيجه

برنگرش زنان نس بت   يعوامل فرد يرگذاريدر مورد تاث يبالاتر از حد متوسط قراردارند. تفاوت معنادار يدر سطح

، م ادر  لاتيتحص  ، يشخص   لاتيتحص  ، تاه ل  تيوضع، سن يشناختتيجمع يرهايبدن بر اساس متغ تيريبه مد

 يعوامل فرد يرگذاريحال تاث نيبا ا، مسکن وجوددارد تيدرآمد و وضع زانيم، ياقتصاد تيوضع، اشتغال تيوضع

 وجود ندارد. يسکونت تفاوت معنادار هيبدن بر اساس ناح تيريزنان نسبت به مد

 نگرش به بدن، يعوامل فرد، نگرش زنان، بدن تيريمدكليدي:  واژگان
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 مقدمه

هاي  اميحامل پ، خيبدن در گذر تار يفهم از معنا

 ين در حالياست. ا ير ذائقه جامعه بشريياز تغ ياريبس

 ياز محققان معتقدند بدن بعنوان نوع ياست که برخ

ن يا کمتر مورد توجه است. از آنجا که ياجتماع يتابو

 نيبنابرا، با نگرش دارند يميتجارب رابطه مستق

ت يريحاکم بر مدهاي  توان با تامل بر بدن و نگرش مي

و  يکه درباره ابعاد اجتماع يا ياساسهاي  دهيا، آنها

 از يخوان آشکار ساخت. باز، آن وجود دارد يفرهنگ

ده يپد از لياص يفهم تحصل ساز نهيزم تواند مي ها  بدن

 يبوم بافت و بستر در يفرهنگ -ياجتماع - يانسان

  .باشد يرانيا فرهنگ و يزندگ

دانست که امکان درک نسبت با  يد محوريبدن را با

کند. از خلال بدن است  مي له انسان ممکنيجهان رابه وس

و  يط اجتماعيخود را بنا بر شرا يکه فرد جوهر هست

رد يگ مي اريت خودرا در اختيشخص، تيجنس، سن، يفرهنگ

 (.1392، لوبروتون) کند مي گران منتقليو آن را به د

 از گريد بدن، يفعل جوامع در و معاصر دوران در

 دهيپد کي به و شده خارج صرف يستيت ارگانيوضع

ها  بدن نيبنابرا، است شده ليتبد يفرهنگ و ياجتماع

در  گر بدنيبعبارت د. ابندي مي تجسم در متن جوامع

انگر يهم ب و خود مفهوم که هم دربردارنده يتيوضع

 و طيمح با تعامل، است يساختار و يکارکرد عوامل

: 1991، مون يل) سازد مي ريپذ امکان را مردم گريد

127). 

 نيمهمتر ييگو که است يزيچ ما بدن امروزه

 ياجتماع منزلت اي و تشخص ينوع جاديا آن فهيوظ

 از يا تازه نوع و يزندگ از يا تازه عرصهها  بدن. است

 کي نه بدن به توجه. اند آورده وجود به را ليتخ

 به ديبا که است ياجتماع الزام کي بلکه انتخاب

 خود در بتواند فرد تا ديدرآ عادتواره کي صورت

 ديپد را تيامن احساس تينها در و ييهمنوا احساس

 -ژه در جوامع مدرنيبو -امروزه ها  ن بدنيهمچن .آورد

انه يبازنماهاي  خصلت ن وينمادهاي  از ارزش

ت يش تر اهمياست که پ ين در حاليبرخوردار است. ا

مرتبط ها  آن يکاربردهاي  تيقابلو ها  ييبدن با توانا

خود هاي  ش از آن که در خدمت بدنيبود. در گذشته ب

ن بدن يار ما بودند. امروزه ايدر اختها  بدن، ميباش

د به يرد و بايگ مي هاست که در خدمت افراد قرار

ک يجان و به عنوان يد لذت و هيتول يبرا يعنوان منبع

فرد هاي  ارزشان يب يبرا يا پرچم و نماديگاه يپا

 باشند.

ها  بدن، مدرن يايز با ورود به دنيران نيکشور ما ا

خود را از دست داده است. خروج بدن  يت سنتيوضع

انه و قرارگرفتن آن در يعت گراياز چارچوب نگاه طب

مدرن سبب هاي  و نگرشها  ارزش، يچارچوب فناور

ل شدن به يد با تبديجد يايدر دن يرانيشده که بدن ا

، يفاضل) ر شوديخودآگاه با مسائل گوناگون درگ يامر

 يافراد آزاد، ن که در روزگار ماي(. گو ا301: 1393

هرچند ، ش دارنديت بدن خويريدر مد يشتريعمل ب

، يتجارهاي  يآگه، فشارهاي  ر گروهيتوان تاث ينم

که  يفرهنگهاي  و انگاره يو اقتصاد يامکانات اجتماع

دارند را  مي قدم بر يشتر در جهت استاندارد سازيب

متوسل  ييبه ابزارها يه داريستم سرمايده گرفت. سيناد

 يل ارتباط جمعيوسا، ن ابزارهاين ايتر يشده که قو

( با 2014) و همکاران 1شارپنه ين زميدرا است.

به  زنان و همسالان در نگرشها  ر رسانهيتأث يبررس

ک چارچوب يبا استفاده از  ييبايز يعمل جراح

و ها  رسانه يرهايگزارش که متغ ياجتماع يفرهنگ

با نگرش مثبت نسبت به  يبه طور قابل توجههمسالان 

ن ي. در مجموع ادر ارتباط بود ييبايز يعمل جراح

و گفتگو با ها  مواجهه با رسانه ق نشان داد کهيتحق

را به  ييبايز ينگرش نسبت به عمل جراح، دوستان

 دهد. مي قرار ريم تحت تاثير مستقيم و غيصورت مستق

 مفهوم ،درجامعه فرد يوبرکندگ ييفردگرا رشد با

 يتامل کرديازرو يبخش مثابه به شيپ از شيب خود
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 بااستناد نينو فرد. ابدي مي رونق مدرن فرد يشيوبازاند

 به ،بدن نينوهاي  يتکنولوژ کارگرفتن وبه مصرف به

 لاورنس. گمارد مي همت آن زيوتما تيهو يبازساز

 قيطر رااز خودهاي  تيهو مردم که است معتقد

 ،جواهرات، سازد؛پوشش يبرم يمتنوع يابزارها

 کيپلاست يجراح ،ها يکوب خال ،ها يخودزن ،شيآرا

 يفرد نينو تيهو برساخت از ييها نمونه همه رهيوغ

 ( 296، 1393 ،ييذکا) هستند.

 يفرهنگ يرهايت بدن و متغيريرابطه مد يدر بررس

 انيو چاوش يانجام شده توسط آزاد ارمک يدر بررس

ت رسانه" نشان داده ي( با عنوان "بدن به مثابه هو1381)

، يه فرهنگيسرما، لاتيتحص، سن، جنس يرهايکه متغ

ت بدن رابطه يريبه خانواده با مد يانت و نگرش سنتيد

 يگاه اجتماعيز مانند پاين يساختار يرهايداشته اند؛ متغ

 يو شغل رابطه معنادار يتصاده اقيسرما، يو اقتصاد

انگر يب يق در آن مقطع زمانين تحقينشان داده است. ا

ن در يت بدن است. ايريت در مدير ساختار و عامليتاث

ا بر يت و يگر بر عنصر عامليقات دياست که تحق يحال

 دارند.  يشتريد بيعنصر ساختار تاک

 ي( در پژوهش1387) و همکاران يينمونه ذکا يبرا

انتخاب هاي  نهيزم، با موضوع "زنان وفرهنگ بدن"

نموده و به  يرا بررس يدر زنان تهران ييبايزهاي  يجراح

در نمونه مورد  يدند که انتخاب جراحيجه رسين نتيا

دهد که انتخاب آنها صرفا  مي نشان يمطالعه زنان تهران

به ها  ابند. آنيدست  يت فرديبوده تا به رضا يکوشش

 ،خودهاي  به خود و تحقق آروزها و خواستهدنبال توجه 

ن يند. اينما مي و شعف يپس از عمل احساس راحت

ش اعتماد به نفس يه و افزايروح يموجب بهبودها  عمل

( در پژوهش 1393) آنها شده است. قادر زاده و همکاران

تجربه و درک زنان از کنش  ييمعنا يخود به بازساز

، ييبايشدن ز ياکتساب، شدن بدن يبر ابزار ييبايز يجراح

ي شدن بدن پرداخته است؛ در مقابل اخلاص يو رسانه ا

جامعه  يمبان ينظر يبا عنوان بررس يقي( در تحق1388)

نشان داده که ، رانيد بر جامعه ايو لوازم آن با تاک يبدن

از  يناش، شيت موجود زنان در حوزه پوشش و آرايوضع

ست يشدن ز يويو دن يغرب ير فرهنگ مصرفيتاث

ز در ي( ن1389) و همکارانش يياست. رضا ياجتماع

ت بدن و ارتباط آن با عوامل يريرامون مديپ يقيتحق

 يفشار اجتماع، ييدهند که مصرف گرا مي نشان ياجتماع

 ر وابستهيرات متغييدرصد تغ 83 يو مصرف رسانه ا

 کند. بهرحال مطالعات نشان مي نييت بدن( را تعيريمد)

ث يزنان به بدن در همه وجوه از حدهد که توجه  مي

، ياخلاص) افته استيشدت  يمراقبت و نگهدار، يشيآرا

بي نظمي ، يافراط يبروزحساسيتها، ي(. از طرف1386

و  يمشکلات جسمان، كاهش اعتمادبه نفس، درتغذيه

زنان و مادران جامعه در کوتاه مدت و بلند مدت  يروان

 نشانه ظهور مساله است.

ق با يتحق يبا اجرا زي( ن2013) همکاراند فر و يفرش

اعتماد به ، ر بدني: تصوييبايز يرش جراحيپذ»عنوان 

ران يدر ا ييبايز ياظهار کرد که جراح« نفس و انطباق

به  ين مفهوم چند بعدياس و ا ين نوع جراحيع تريشا

ق نشان داد که ين تحقيج ايدارد. نتا يبستگ ياريعوامل بس

 قرار ييبايز يتحت جراحشتر از مردان يزنان ب

ن يش بير مثبت نسبت به بدن و انطباق پيتصو.رنديگ مي

 ين جراحيش بياما اعتماد به نفس پ، است ييبايز يجراح

 يم روير مستقيست. اعتماد به نفس به طور غين ييبايز

 .گذارد مي ريتاث ييبايز يجراح

بدن و  يجراح، شينده بر آرايد فزايامروزه تاک

ر يغ يتوان از اجزا مي ره رايو غ ييم غذايرژ، صورت

ده ييآن را زا يمدرن دانست که برخ يايقابل انکار دن

نا يغلامرضا م) دانند مي ييو مصرف گرا يه داريسرما

از  يکيبدن  يجامعه شناس يي(.از سو1390، يخان

بدن  يريکه به نحوه شکل گ يجامعه شناسهاي  حوزه

و  يکيزيفظاهر ، يتندرست، گاه سلامتيبه عنوان جا

رفتار متناسب با الزامات قدرت؛ بعنوان شاخه ي  هويش

 يت اجتماعياست که ماه ياز جامعه شناس يا
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هاي  گفتمان، بدن يد اجتماعيتول، ت انسانيجسمان

ي  هديچيبدن و تعامل پ يخ اجتماعيتار، حاکم بر بدن

، ترنر) کند مي يجامعه و فرهنگ را بررس، ان بدنيم

از تولد  يينها نشانه هايا (.يازجواهربه نقل ، 1994

 يمتفاوت در فضاهاي  د با انگارهيجد يمفهوم

موثر بر  يعوامل فرد، ن مطالعهياست. در ايآکادم

 نگرش زنان شهر تهران نسبت به بدن مورد توجه است.

 

 قياهداف تحق

رگذار بر يعوامل تاث يو بررس ييشناسا: يکل هدف

 ت بدن يرينگرش زنان شهر تهران نسبت به مد

 

 ياهداف اختصاص

بر نگرش زنان نسبت به  ير عوامل فرديتاث يبررس -

 بدن درشهر تهران

 يرعوامل فرديدرمورد تاثها  يدگاه آزمودنيسه ديمقا -

 يها يژگيبرنگرش زنان نسبت به بدن براساس و

 يت شناختيجمع

 

 قيسوالات تحق

 به نسبت زنان برنگرش اندازه چه تا يفرد عوامل -

 ؟ است رگذاريتاث ت بدنيريمد

گاه يپا ،ليتحص) يت شناختيجمعهاي  يژگيا ويآ -

ت يري..( بر نگرش زنان نسبت به مد.،سن ،ياقتصاد

 رگذار است ؟يبدن تاث

 

 هاتعريف مفهومي واژه

و از  يفهم بدن در چارچوب مطالعات فرهنگ :بدن

دا يگاه معنا بسط پيجاي  هبدن به منزل يق بازشناسيطر

 وي( و بورد1973، 1985) موس يدر مکتب فکرکرد. 

دن را به عنوان يلباس پوشهاي  هيتوان رو مي (1986)

 يشتنيساختن و ارائه دادن خو يبرا يکيتکن يابزارها

نش يق چيبدن از طر يکرد. زندگ يجسم مند تلق

رد. بنا يگ مي شکلها  و ژستها  هيآرا، لباس ها يکيتکن

د يباز تول د ويتول يروزمره اساسا به معنا ين زندگيبرا

و  يجهان زندگ يبازساز، بدن يبدن هاست و باز ساز

 (.1387، يديو حم ياباذر) ت فرد استيهو

مديريت بدن: به هر نوع نظارت و دستکاري مستمر 

که در قالب ، هاي ظاهري و آشکار بدن ويژگي

، پذيرد مي هاي آرايشي و اعمال جراحي انجام رويه

بدن چگونه نظم شود. مديريت  مي مديريت بدن گفته

 2فرهنگيي  هها بعنوان نوعي پديد بخشيدن به بدن

است. جذابيت جسماني از جمله موضوعاتي است که 

در اين دوران استانداردهاي جديدي پيدا کرده، به 

طوري که مديريت بدن واجد اهميت و دلالت مضاعف 

گشته است و رفتارهاي گوناگون بهداشتي نظير بدن 

ي، تجهيزات ورزشي و آرايشي هاي غذاي سازي، رژيم

مختلف براي مراقبت از بدن پديدار شده است )رضايي 

 (. 142: 1389و ديگران، 

نظارت بر بدن: دو گونه تعريف براي آن ارائه شده 

است: نخست، هر گونه حفظ و کنترل بدن براي 

بازنمايي خويشتن در جريان زندگي روزمره، به گونه اي 

هاي بدن خود احاطه  ژستکه خود فرد بر رفتارها و 

داشته باشد؛ دوم، تحت انضباط در آوردن بدن ناشي از 

 تسلط کانون قدرت براي کنترل ارادي حرکات بدن.

گفتمان بدن: بيان اين واقعيت است که بدن بيش از 

آنکه جسم مادي باشد نوعي معنا است.اين معنا نه تنها 

بلکه مهم ترازآن درمجموعه  ،درذهن ماآدميان

آيد.به  مي ارهاي جمعي زندگي انسان به وجودساخت

ناتوان از  ،اين معناکه از هر منظري که به بدن بنگريم

 (. 298، 1393انکار فرهنگ دران هستيم )فاضلي، 

زيباشناسانه شدن:ارضاي حس زيباشناختي رايج 

شود که کنشگران  مي ترين ومرسوم ترين عاملي شناخته

اصلاحات اجتماعي راترغيب ميکند تا اين 

هاي خود اعمال  ها رابر سيماي ظاهري بدن ودگرگوني

 (.398، 1391 ،کنند )ذکايي
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نگرش: اين مفهوم مانند هر مفهوم ديگرى داراى 

تعاريف متعددى است. برخى آن را اينگونه تعريف 

نگرش عبارت است ازيك حالت عاطفى »اند:  نموده

در تعريف ديگر «. مثبت يا منفى نسبت به يك موضوع

تركيب »توجه به عناصر آن نيز مبذول شده است: 

شناختها، احساسها، و آمادگى براى عمل نسبت به يك 

چيز معينى، نگرش شخص نسبت به يك موضوع 

 «. اجتماعى است

 

 يکرد جامعه شناسيبدن در رو

در اثر  3علاقه گافمن ين گافمن کانون اصليارو

که ن است يروزانه" ا يمعروف او"نمود خود در زندگ

خود دخالت کنند هاي  چگونه مردم قادر هستند در بدن

متفاوت بسازند. ، روزمره يان زندگيو آن را در جر

ت ياهم يگافمن فرهنگ لغات مشترک زبان بدن را برا

 يجاد خود اجتماعيا يت و ظاهر بدن برايريدادن به مد

 ياساس ينگه داشتن کنش متقابل اجتماع يو برا

سده  يبيبه نقل از اد8ص :2005، نگيليش) داند. يم

 (.63، 1390، گرانيود

 يتيدهد که بدن نه فقط موجود مي گافمن نشان

کنارآمدن با اوضاع و  يبرا يعمل يله ايبلکه وس، ساده

و حالات چهره و حرکات بدن ، است ياحوال برون

است که ارتباطات روزمره  يينشانه ها ياساس يمحتوا

گران در يم با ديکه بتوانآن يما مشروط به آنهاست و برا

 يت شخصيو هو يد روابط اجتماعيد و باز توليتول

مداوم و موفق  يم نظارتيد بتوانيم بايک شويخود شر

و  يآزاد ارمک) ميبر چهره و بدن خود اعمال کن

 (.1381، انيچاوش

ت حفاظت و يمسئول يفدرستون فرهنگ مصرف

سپارد و او را  مي از بدن را به خود فرد ينگهدار

مبارزه با  يبرا يابزار يکند تا از راهبردها مي قيتشو

 يدئولوژين ايش استفاده کند و ايافول و فساد بدن خو

 يکند که بدن ناقل لذت و خود ابزار مي جيرا ترو

 (1389ي، رضائ) است.

ن صاحب ياز معروف تر يکيد يرا با 4شل فوکويم

خود درباره  يو کتابهاها  دانست که در نوشته ينظران

ت به بدن توجه نموده است. او يزندان و جنسي، پزشک

ه يبدن را به عنوان ابژه قدرت و دانش مورد تجز

دهد و بدن را همچون فراورده قدرت  مي ل قراريوتحل

 پندارد و آن را ساخته و پرداخته اجتماع مي و دانش

به کانون ، دگاه فوکوي( بدن در د1387يي، ذکا) داند. مي

 يساخت اجتماع يو دگرگون ينيباز آفر، نشيآفر

 تاريخ در (.145، 1385، لوپزو اسکات) شود مي ليتبد

 نشان تر تمام چه هر پيچيدگي با فوكو ،جنسيت

 به رهگذر اين از غربي جامعه چگونه كه دهد مي

 در، (69، 1383 فوكو) شود مي ليتبد معترف اي جامعه

 فوكو) .است انقياد و سوژگي به يمنته اعتراف نگاه اين

 به منجر نهايت در سازي فرديّت اين و( 69، 1383

 . گردد مي فرد بر استيلاي

شتن با ين خوييو تز ييخودآرا، 5دنزياز نظر گ

پوشاک ، ن معنايشتن مرتبط است. در ايخو ييايپو

ا ي يپنهان ساز يبرا يمهمي  هليعلاوه برآن که وس

، است يشخص يوجوه مختلف زندگ يآشکار ساز

شود؛ چرا که  مي ز محسوبين ييخودنماي  هليوس ينوع

 ونديت شخص پيج را به هويلباس آداب و اصول را

 (.95، 1385، دنزيگ) زند. مي

که  يدنز معتقداست درجوامع مدرن وجوامعيگ

ي، ابيت يند هويدر فرا، افتهيراه ها  ته بدانيمدرن

د. رواج يآ مي به وجود ييها يوآشفتگها  يدشوار

ن گونه يدر ا ييولذت جو ييگرا يماديي، فردگرا

 يکيدهد که  مي مارگون راگسترشيب ياناتيجر، جوامع

هاي  تيوبروز شخص يفتگيرواج خودش، ازمظاهر آن

، فته است.اومعتقداست که در جامعه مدرنيخودش

 و ارهايمع پرتو در مدام به خودشان مشغول اند وها  آدم

 وتامل درباره خودشان يشيمدرن به بازاندهاي  ارزش
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 يکي يتيهوهاي  جه بروز چالشيدرنت، پردازند مي

 (.1382، دنزيگ) جوامع مدرن استهاي  ازمشخصه

ش يدارد تصور ما از بدن خو مي ز اظهارين 6اريبودر

، رديگ يفقط بر اساس ادراک ما از بدن خود شکل نم

 يفرهنگ يبدن ما در عوامل اجتماع يگريانجيبلکه از م

از عناصر  يکيتوان گفت  مي رد. پسيپذ مي ريهم تاث

ي، جواهر) ت از بدن خود است.يرضا، ت از خوديرضا

1387.) 

 

 يکرد انسان شناسيبدن در رو

 يشناس جامعهنه يک دانشمند در زمي 7مارسل موس

. رابطه بدن و جامعه از اهل فرانسه بود يشناس انسانو 

آغاز شد. موس  8و مباحث مارسل موس يانسان شناس

بدن و  يکهايان تکنيوند ميبدن" پ يکهايدر مقاله "تکن

را نشان داده و با استفاده از مفهوم  ياجتماع ينظامها

 يو جسمان يبدن يتهايمختص بودن فعال 9عادت واره

دهد و آن را  مي ک فرهنگ و جامعه خاص نشانيبه 

داند که به واسطه آن  مي يا يخيتار يدستاوردها

آموزند که چگونه از  مي ک فرهنگ و جامعهيمردمان 

 يياستفاده هان يشان استفاده کنند. به نظر اوچنيبدنها

له مجموعه يو کارآمد هستند. آنها به وس يسنت، يفن

له يرند وبه وسيگ مي ا فرمها شکلياز حرکات  يخاص

ند و هدف يآ مي م و آموزش به دستيتعل يابزارها

، 134، 1995، يکراسل) دهند مي را انجام ينيفه معياوظي

 (.1387، يبه نقل از ذکائ

 

 ياجتماع يشناس روان کرديرو در بدن

در ، ک روان شناس بوديکه  (1919) نگريفستلئون 

در  1989ا آمد و در سال يورک به دنيوين نيبروکل

ن بخش يد بتوان گفت که معروف تريشا .گذشت

هاي  که هنوز کاربرد فراوان در حوزه، ات اوينظر

 . بهاست يشناخت ينا هماهنگ، دارد يمختلف روانشناس

 با خود سهيمقا به يزمان تنها افراد، نگريفست دهيعق

 و ارهايمع درباره ينيع اطلاعات که پردازند مي گرانيد

، سهيمقا نيا هدف و باشد نداشته وجود استانداردها

 با. است خود از شان يشخص يابيارز قيتدق اي حيتصح

 در شده انجام يپژوهشها اکثر ياساس فرض، حال نيا

 دارند ليتما شتريب، افراد که است نيا بدن ريتصو نهيزم

 رينظ تر جذاب و باتريز افراد با را خود بدن و ظاهر تا

 و ونيزيتلو و نمايسهاي  ستاره، لباس مدهاي  مدل

( يصعود ياجتماع سهيمقا) ندينما سهيمقا ورزشکاران

 ياجتماع سهيمقا) جذاب ريغ اي زشت افراد با نه و

 ديتشد اي جاديا تواند مي ،سهيمقا نيا جهينت .(ينزول

 جبران يرفتارها اتخاذ آن دنبال به و بدن از يتينارضا

، کردن برنزه، هيتغذ اختلالات رينظ) زيآم مخاطره کننده

( روزاين اي يلاغرهاي  قرص مصرف، ييبايز يجراح

 .(1390، ياحير) باشد

 

 براليسم لينيفم

کنند که در ين استدلال ميبرال چنيلهاي  ستينيفم

در  يفردهاي  زنان به واسطه انتخاب ييبايز يجراح

 يپدرسالارانه مقاومت بهتر يفرهنگهاي  مقابل فشار

 ييبايز يجراح به که يافراد تيعامل از براليلکنند.  مي

 از يا نشانه را آن و آورده انيم به سخن آورند مي يرو

 چرا، دانند مي يفرد انتخاب و استقلال و خود بر کنترل

 داشتن خوب احساس و خوب ظاهر نيب يا رابطه که

هاي  فشار تحت است ممکن زنان اگرچه. دارد وجود

 نيا در اما، اورنديب يرو ييبايز يجراح به يفرهنگ

 آنان مبارزه و يبخش تينيع، تيرضا از يحس اقدام

 زين بدانهاها  ليتحل در ديبا که است بدنشان کنترل يبرا

 يکه به جراح يت افراديبرال از عامليل. نمود توجه

ان آورده و آن را يآورند سخن به م مي يرو ييبايز

 ياز کنترل بر خود و استقلال و انتخاب فرد ينشانه ا

 (.997، 2008، لاتام) دانند مي

 

 

file:///F:/wiki/%25D8%25AC%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25B9%25D9%2587%25E2%2580%258C%25D8%25B4%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B3%25DB%258C
file:///F:/wiki/%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B3%25D8%25A7%25D9%2586%25E2%2580%258C%25D8%25B4%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B3%25DB%258C
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  يروش شناس

ب  وده و از ن  وع  يفيروش پ  ژوهش حاض  ر توص   

ه زن ان  ي  ن پ ژوهش کل يا يجامعه آماراست.  يشيمايپ

که ب ا   دباش مي تهران 5منطقه  يورزشهاي  عضو باشگاه

 5بانوان منطق ه   يورزش يمراجعه به تک تک باشگاهها

حج م نمون ه   . بدست آمد نفر 1841ها  تعداد آن، تهران

نف ر   317ک وکران   يري  با اس تفاده از فرم ول نمون ه گ   

 يري  از روش نمون ه گ  قي  ن تحقي  در ا د.يبرآورد گرد

ن ص ورت  يب د . استفاده شد متناسب با حجم يخوشه ا

 يه بص ورت تص ادف  ي  سه ناح، هفت گانه يکه از نواح

ه دو باش  گاه ب  ه ص  ورت ي  انتخ  اب ش  د و از ه  ر ناح

ه ر   يانتخاب شد. سپس متناسب با حجم نسب يتصادف

 يتعداد نمونه متناسب ب را ، باشگاه نسبت به کل جامعه

س ت اعض ا   يل يهر باشگاه مشخص شد. در مرحله بعد

ت ن باشگاه گرفته شد و ب ه ص ور  يهر باشگاه از مسئول

هر باشگاه انتخاب شد. با توجه به  ينمونه اصل يتصادف

رقابل اس تفاده  يناقص و غها  از پرسش نامه ينکه برخيا

به ص ورت   يگريدهاي  ست خارج و نمونهياز ل، بودند

م ورد  هاي  د تا تعداد نمونهين آنها گرديگزيجا يتصادف

با توجه به ع دم وج ود پرس ش نام ه      ابد.ياز کاهش نين

ه اي   يژگيک پرسش نامه وياز ، نهين زمير ااستاندارد د

ب ه  ک پرسش نامه محق ق س اخته   يو  يت شناختيجمع

 :استفاده شدر يشرح ز

ن پرسش يا :يت شناختيجمعهاي  يژگيپرسش نامه و

، ش امل س ن   يه اس ت ک ه س والات   ي  گو 8نامه ش امل  

، لات م ادر يتحص  ، يلات شخصيتحص، ت تاهليوضع

مجم  وع ، خ  انواده يس  طح اقتص  اد، ت اش  تغاليوض  ع

رد. ه ر ک دام   يگ يرا در برم يت اقتصاديدرآمد و وضع

به ص ورت   يت جامعه آماريبا توجه به وضعها  هياز گو

ر در س ه  ي  شده ان د. در ادام ه ز   يپاسخ بسته دسته بند

، نم از و روزه( ) ان ت ين ه د يدر زم ييبخش پرسش ه ا 

علاقمند ب ه مطالع ه روزنام ه ومجل ه     ) يه فرهنگيسرما

( و يقيموس  -نما يس  –ب  ه ت  اتر  يعلاقمن  د و کت  اب

 ذکر شده است. ياجتماعهاي  تيمشارکت در فعال

رگ ذار در نگ رش زن ان ب ه     يپرسش نامه عوامل تاث 

ن پرسش نامه شامل ده سوال است که يا :ت بدنيريمد

 يل  يت ا خ  1ک م   يل  يخ) ک رت يل يارزش   5ف يدر ط

 شده است. ي( طراح5اد يز

د اس تادان  ي  از تائ يو ص ور  يياعتب ار محت وا   يبرا

ت ن از ص احب نظ ران     6ن يراهنما و مش اور و همچن   

جهت اعمال نظر استفاده ش ده   يت فرهنگيريحوزه مد

نظ رات و  ، ه ا  است. پس از توزيع و عودت پرسش نامه 

د محترم راهنما و مشاور بررس ي  يپيشنهادها با نظر اسات

و در پرسش  نامه نه  ايي لح  اد گردي  د. ض  من اج  راي 

اجرايي  يها تيتي جهت تشخيص محدودمطالعه مقدما

و برطرف کردن ابهامات احتمالي پايايي پرسش نامه ني ز   

ن منظ  ور از روش ض  ريب آلف  اي يبررس  ي ش  د. ب  د

پرس ش نام ه    40ب ي  ن ترتيد. بديکرونباخ استفاده گرد

ع يمنطقه پنج تهران توز يان بانوان عضو باشگاههايدر م

کرونب اخ پرس ش    يت ضريب حاصله آلف ا يشد. در نها

خلاصه ، بدست آمد. به منظور سامان دادن 91/0ها  نامه

 ه ا ي  ف ان دازه ينمرات خام و توص   يطبقه بند، کردن

، ح  داکثر، ح  داقل، نيانگي  مي )فينمون  ه از آم  ار توص  

 يار و ج دول ه ا( ب را   ي  انح راف مع ، يفراوان  ، درصد

ق استفاده ش ده اس ت.   يرها در جامعه تحقيف متغيتوص

 يبا اس تفاده از آزم ون آلف ا    ياستنباطآمار ن در يهمچن

س با اس تفاده از ن رم   يدو و کروسکال وال يخ، کرونباخ

 استفاده شد. ≥05/0P يدر سطح معنادار SPSSافزار 

 

 افته هاي

دهد که تمام  مي فوق نشان 2و  1ج جداول ينتا

ن بالاتر يانگيم يذکر شده در جدول دارا يعوامل فرد

نکه ي( هستند و با توجه به ا3ن يانگيم) از حد متوسط

با  يتفاوت معنادارها  هين مشاهده شده گويانگيم

، ( وجود دارد3حد متوسط ) ن مورد انتظاريانگيم
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 يتوان عنوان کرد که تمام عوامل فرد مي نيبنابرا

ت بدن در يريمد به نسبت زنان رگذار برنگرشيتاث

 بالاتر از حد متوسط قرار دارند. يسطح

 

 ت بدنيريمد به نسبت زنان رگذار برنگرشيتاث يفرد عوامل. 1جدول 

خيلي  

 زياد
 کم متوسط زياد

خيلي 

 کم
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

 986/0 38/3 2 74 77 128 36 هاي کاربردي بدن ها و قابليت توانايي

هاي مفاصل پا و  هاي استخواني مانند بيماري احساس خطربه دليل بيماري

 هاي قلبي و غيره برخي بيماري، ها ديابت، ها کمردرد، زانو
67 113 46 89 2 49/3 130/1 

ها خالق و ناقل لذت و منبعي براي توليد  آگاهي به اين مطلب که "بدن

 هيجان اند"
24 132 72 71 18 23/3 059/1 

 933/0 24/3 17 39 132 110 19 استقلال و آزادي عمل بيشتر زنان نسبت به گذشته

 874/0 48/3 3 52 72 170 20 تغييردردرک زنان از"زيبايي"

 969/0 16/3 18 56 117 109 17 تغيير در شيوه و سبک زندگي بدليل مدرن شدن جامعه امروزما

 913/0 63/3 4 38 73 157 45 کسب احساس رضايت فردي ازخود

 018/1 61/3 7 49 61 144 56 شوق و شادماني ،داشتن احساس خوب داشتن

 975/0 12/3 13 84 81 129 10 افزايش توجه به خودوامکان تحقق آرزوها وخواسته

 936/0 81/3 7 23 63 154 70 بهبودي روحيه وافزايش اعتماد به نفس

 

 ت بدنيريمد به نسبت زنان رگذار برنگرشيتاث يفرد عوامل يدو برا يج آزمون خينتا. 2جدول 

 
 سطح معناداري DF خي دو

 001/0 4 81/141 هاي کاربردي بدن ها و قابليت توانايي

، هاي مفاصل پا و زانو هاي استخواني مانند بيماري دليل بيمارياحساس خطربه 

 هاي قلبي و غيره برخي بيماري، ها ديابت، ها کمردرد
58/113 4 001/0 

 001/0 4 30/133 ها خالق و ناقل لذت و منبعي براي توليد هيجان اند" آگاهي به اين مطلب که "بدن

 001/0 4 92/182 گذشتهاستقلال و آزادي عمل بيشتر زنان نسبت به 

 001/0 4 70/269 تغييردردرک زنان از"زيبايي"

 001/0 4 44/145 تغيير در شيوه و سبک زندگي بدليل مدرن شدن جامعه امروزما

 001/0 4 81/210 کسب احساس رضايت فردي ازخود

 001/0 4 86/156 شوق و شادماني ،داشتن احساس خوب داشتن

 001/0 4 50/164 تحقق آرزوها وخواسته افزايش توجه به خودوامکان

 001/0 4 07/206 بهبودي روحيه وافزايش اعتماد به نفس
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دهد که تفاوت  مي شان 3جدول هاي  افتهي

 برنگرش يفرد عوامل يرگذاريدر مورد تاث يمعنادار

 يرهايبر اساس متغ ت بدنيريمد به نسبت زنان

لات يتحص، ت تاهليوضع، سن يشناختت يجمع

ت يوضع، ت اشتغاليوضع، لات مادريتحص، يشخص

با ، ت مسکن وجود دارديزان درآمد و وضعيم، ياقتصاد

 نسبت زنان برنگرش يفرد عوامل يرگذارين حال تاثيا

ه سکونت تفاوت يبر اساس ناح ت بدنيريمد به

 وجود ندارد. يمعنادار

 

 يبراس يوالج آزمون کروسکال ي. نتا3جدول 

 به نسبت زنان برنگرش يفرد عوامل يرگذاريتاث

 يت شناختيجمعهاي  يژگيبر اساس و ت بدنيريمد

 سطح معناداري df خي دو 

 500/0 2 387/1 ناحيه سکونت

 002/0 4 639/16 سن

 001/0 2 521/20 وضعيت تاهل

 001/0 6 834/37 تحصيلات شخصي

 001/0 5 725/84 تحصيلات مادر

 001/0 5 438/24 اشتغالوضعيت 

 001/0 3 077/102 وضعيت اقتصادي

 001/0 4 276/46 ميزان درآمد

 001/0 2 034/45 وضعيت مسکن

 

 يريجه گيبحث ونت

ق مطرح يک از سوالات تحقيهر ، ن مبحثيدر ا

قات مورد ير تحقيج به دست آمده با سايشده و نتا

 سه قرار خواهد گرفت. يمقا

 برنگرش اندازه چه تا يفرد سوال اول: عوامل

 ؟ است رگذاريتاث ت بدنيريمد به نسبت زنان

ازآن است که  يحاک 2و1ج جدول يبر اساس نتا

رگذار بر نگرش بانوان نسبت به يتاث يتمام عوامل فرد

ن يبالاتر از حد متوسط قرار دارند. ا يبدن در سطح

از جمله  يدهد که عوامل فرد مي موضوع نشان

احساس خطربه ، بدن يکاربردهاي  تيو قابلها  ييتوانا

مفاصل  يها يماريمانند ب ياستخوان يها يماريل بيدل

 يقلب يها يماريب يبرخ، ها ابتيد، ها کمردرد، پا و زانو

شتر زنان نسبت به يعمل ب ياستقلال و آزاد ،رهيو غ

ها  ن مطلب که بدنيبه ا يآگاه، (2008، لاتام) گذشته

 جان انديد هيتول يبرا يخالق و ناقل لذت و منبع

ل يوه و سبک زندگي به دلير در شييتغ ،(1994، ترنر)

داشتن احساس خوب  ،مدرن شدن جامعه امروز ما

کسب  ،(2005، اريبودري )شوق و شادمان ،داشتن

ردردرک زنان از ييتغ ،ازخود يت فردياحساس رضا

ش توجه به خودوامکان تحقق آرزوها يافزا، ييبايز

 ش اعتماد به نفسيه وافزايروح يوخواسته و بهبود

خالق و ناقل لذت و ها  بدن (1387، وهمکاران ييذکا)

ر ي( تاث1996، فدرستون) جان انديد هيتول يبرا يمنبع

بالاتر از حد متوسط بر نگرش زنان نسبت به بدن 

 دارند. 

 ،ن نمرهيانگين ميشتريب ها هيمربوط به گوهاي  افتهي

 يت فرديرضاکسب احساس »ه يمربوط به گو 63/3با 

مدرن  عصر ن دريا بنابر بوده است. «از خود

کرد يازرو يبه مثابه بخش مفهوم خود ييبارشدفردگرا

ن ينو فرد و ابدي مي مدرن رونق فرد يشيوبازاند يتامل

گمارد. در مجموع  مي ز همتيت وتمايهو يبه بازساز

تواند نگرش نسبت به  مي يرسد عوامل فرد مي به نظر

آن را در  ير قرار دهد و به نوعيتاثبدن زنان تحت 

  د.يت نمايجهت مثبت تقو

ار استناد يتوان به نظر بودر مي جهين نتيباتوجه به ا

ت ازبدن يرضا، ت ازخوديد رضايگو مي کرد که

داشتن احساس خوب وشوق » هيگو و خوداست.

ن يباتوجه به ا.بوده است 61/3ن يانگيبام «يوشادمان

 ديگو مي سم استنادکردکهيفمنه يتوان به نظر مي جهينت

 به يفرهنگهاي  فشار تحت است ممکن زنان اگرچه

 از يحس اقدام نيا در اما، اورنديب يرو ييبايز يجراح

 کنترل يبرا آنان مبارزه و يبخش تينيع، تيرضا

رسد عوامل  مي در مجموع به نظره يوگو است بدنشان



 یبراتلو و مرجان خودفاطمه  
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ر يتواند نگرش نسبت به بدن زنان تحت تاث مي يفرد

ت يآن را در جهت مثبت تقو يقرار دهد و به نوع

 که ماند مي يشينما به ،ما« شده يفرد جوامعد. ينما

 نقش در يعني: کنند مي يباز افراد درنقشها  انسان درآن

 به دست مختار خود صورت به ديبا که يکنشگران

 يمشهود آثار که است يانيجر ييفردگرا .بزنند انتخاب

 با ارتباط ييفردگرا در .است گذارده يجا بر جوامع در

 و رود مي دست از معاصران يايدن با و سنت، گذشته

 زين آن يمنف شکل بروز بالقوه امکان مثبت بعد کنار در

 سنتي هاي نقش از را مردم سازي فرديت اما. دارد وجود

 ساخته آزاد مختلف هاي روش به آن هاي ومحدوديت

 ديتول را ياجتماع جبر از يديجد اشکال يول

 يساز تيفرد و ييفردگرا همزمان بسط جهيکند.نت  يم

 فرد زمان  هم دربندکردن و آزادکردن از يپارادوکس

 .است

 يت شناختيجمعهاي  يژگيا ويآسوال دوم: 

..( بر نگرش زنان .،سن ،يگاه اقتصاديپا ،ليتحص)

 ؟ رگذار استيت بدن تاثيرينسبت به مد

تفاوت ازآن است که  يحاک 3ج جدول ينتا

 برنگرش يفرد عوامل يرگذاريدر مورد تاث يمعنادار

 يرهايبر اساس متغ ت بدنيريمد به نسبت زنان

لات يتحص، ت تاهليوضع، سن يت شناختيجمع

ت يوضع، ت اشتغاليوضع، لات مادريتحص، يشخص

ت مسکن وجود دارد. يزان درآمد و وضعيم، ياقتصاد

تواند در  مي يت شناختيجمع يرهاين متغيک از ايهر 

بر نگرش نسبت به  يامل فردعو يرگذاريت تاثيوضع

ر يرگذار باشد و نگرش آنها را تحت تاثيتاث بدن زنان

 يفرد عوامل يرگذارين حال تاثيبا ا، قرار دهد

بر اساس منطقه  ت بدنيريمد به نسبت زنان برنگرش

  وجود ندارد. يسکونت تفاوت معنادار

 نگرشرگذار بر يتاث ينکه عوامل فرديبا توجه به ا

بالاتر از حد  يت بدن در سطحيريمد به نسبت زنان

را  ييبايز يرسدجراح يبه نظرم، متوسط قرار دارند

 ،تيفرد انيدانست که درچرخه م يپارادوکس يدارا

ردرک زنان نسبت به ييتغ ،يت فردياحساس رضا

 يوعوامل فرهنگ عمل زنان يواستقلال وآزاد ييبايز

 يوفشارها ياجتماع ينقش ساختارها يواجتماع

ه ومصرف يطره صاحبان سرمايز درسيون ياجتماع

د ين عوامل بايرسد ا مي وبه نظر قرارگرفته است ييگرا

در جهت مثبت بر  ورند يشتر مورد توجه قرار گيب

رگذار باشندوبه يت بدن تاثيريمد به نسبت زنان نگرش

 يوبه درجات يواجتماع ينيد ،يارزشهاواعتقادات فرد

الگوها رامورد توجه قرارداده شودو يه فرهنگيسرما

درست  يبرا ييهابه عنوان مشوق يوعوامل فرهنگ

 يهاد ازعامليشوند و تقل يدن به جامعه معرفيشياند

دبرسلامت يشودونقش فرهنگ وتاک يرينابهنجار جلوگ

موردتوجه  ياله يومراقبت وحفظ آن به مثابه امانت

 .رديقرارگ

 

 و مآخذ منابع

بدن به مثابه ، (1381) انيو چاوش يتق، يآزاد ارمک

 .16شماره ، رانيا يمجله جامعه شناس، تيرسانه هو

، مدرن رانيا يفرهنگ خيتار، (1393) الله نعمت، يفاضل

 يومطالعات فرهنگ يتهران :پژوهشگاه علوم انسان

 عه(. مطال1392) حهيمل، يامان ؛يمهد ديس، فر ديفرش

هاي  يبه جراح شيزنان از گرا زةيانگ يجامعه شناخت

و  يپژوهشگاه علوم انسان، زنان مه. پژوهش ناييبايز

 .22ص ، 2شماره ، سال چهارم، يمطالعات فرهنگ

بدن.  ي(. جامعه شناس1392) .ديداو، لوبروتون

 . تهران: نشر ثالث. يي ناصرکوه ترجمه

 يجامعه شناخت نييتب، (1390) يمهد، سده يبيد

روان  ياجتماع مطالعات، زنان انيبدن در م تيريمد

 84 -59ص ، 29شماره ، زنان يشناخت

بدن با  تيري(. ارتباط مد1390) غلامرضا.، يناخانيم

دانش وپژوهش  هيوخودپنداره. نشر يبدن ريتصو

 .4. شماره يکاربرد يدرروان شناس
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هاي  تفاوت يبررس، (1390) ليمحمد اسماع، ياحير

زن ، بدن رياز تصو يمند تيرضا زانيدر م يتيجنس

 -5از ص ، 3شماره ، دوره نهم، استيتوسعه و س در

35 

(. 1389) محمد، فکري نا؛يم، نانلوياحمد؛ ا، ييرضا

 نيدر ب يبدن و ارتباط آن با عوامل اجتماع تيريمد

، زنان يدختران دانشگاه مازندران. مطالعات راهبرد

 .141-170ص ، 47شماره 

 (.1387) ابرراهيم ،اخلاصي ابوالقاسم؛ ،فاتحي -

 ،بدن اجتماعي رشيپذ بدن و رابطه آن با تيريمد

مطالعات راهبردي  شيراز. زنان شهر موردي مطالعه

 .11 شماره، زنان

زنان و ، (1387) فرزانه دهيو حم ديمحمد سع، يذکائ

در  ييبايز يهايانتخاب جراحهاي  نهيفرهنگ بدن: زم

 يمطالعات فرهنگ يرانيفصلنامه انجمن ا، يزنان تهران

 .45-61صص:، 11شماره ، سال چهارم، و ارتباطات

 – يفرهنگهاي  (. بدن و دلالت1387) فاطمه، يجواهر

صص ، 11شماره ، ينامه پژوهش فرهنگ، آن اجتماعي

37- 80 

 يجامعه شناس(. »1387) .يدي. وحموسفي، ياباذر

 پژوهش زنان. دوره ششم.«. مناقشات  يبدن و پاره ا

، شناسي ادراك پيدايش كلينيك : ديرينه، (1384) فوكو

 نقش و نگار.، تهران، ترجمة يحيي امامي ،پزشكي

جامعه ) تجدد و تشخص, (1378) يآنتون, دنزيگ

ترجمه ناصر ، (ديدرعصر جد يشخص تيوهو

 .يتهران: نشر ن, انيموفق
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