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امداد  معاونت فرهنگي کميته خانواده تربيتي-آموزشي جامع نظام طرح ريتأث

 البرز استان حمايت تحتهاي  خانواده بنيان تحکيم ربه( ر) يخمين امام
 

 سيدرضا صالحي اميري

 تواحدعلوم وتحقيقا ،دانشگاه آزاداسلاميو عضو هيئت علمي دانشيار 
 dr. salehiamiri@gmail.com 

 مسعود كوثري

 دانشيار و مديرگروه علوم اجتماعي دانشگاه تهران

 سيد محسن مير

 )مسئول مكاتبات( قاتيو تحقواحد علوم  ،يآزاد اسلامدانشگاه  يامور فرهنگدانشجوي كارشناسي ارشد مديريت 

 چكيده

 از فرهنگي فقر زدودن منظور به خود فرهنگي اهداف در( ره) يخمين امداد امام کميته مقدمه و هدف پژوهش:

هاي  مهارت آموزش هاست سال حمايت مورد جامعه در فقر فرهنگي آثار کاهش و حمايت تحتهاي  خانواده

 داده قرار خود فرهنگي مهمهاي  برنامه جزء خانواده آموزش طرح اجراي با راها  خانواده سازي سالم براي زندگي

 ريتأثه( ر) يخمين امداد امام کميته خانواده آموزش طرح که اصلي فرضيه اين اساس بر حاضر پژوهش. است

 . است شده انجام، داشتهها  خانواده يو معنو فرهنگي، فکري توانمندسازي در بسزايي

 درجه و ميزان لحاظ از، کاربردي، هدف لحاظ از پژوهش اين در استفاده مورد تحقيق روش روش پژوهش:

 آماري جامعه. باشد مي پيمايشي توصيفي تحقيقات نوع از نيز اطلاعات آوري جمع نحوه لحاظ از و ميداني، کنترل

امداد  كميته خانواده تربيتي آموزشي جامع نظام طرح عضو حمايت تحت خانوارهاي 222 شامل حاضر پژوهش

 ها خانواده از نفر 121 تصادفي و متناسب انتساب با اي طبقه گيري نمونه روش با که بود البرز استان( ره) يخمين امام

 . به عنوان نمونه آماري پژوهش انتخاب شدند

 خانواده يتيو ترب آموزشي جامع نظام طرح بالاي يرگذاريتأث دهنده نشان تحقيق از آمده بدست نتيجه ها: يافته

 يها ييو تواناها  آگاهي سطح ارتقاء و توانمندسازي بر البرز استان( ره) يخمين امام امداد كميته در اجراشده

، (بالا) ديني آموزشي ابعاد يرگذاريتأث ترتيب در و است حمايت تحتهاي  خانواده اعضاء ريو سا سرپرست

 ارزيابي، (پايين) بهداشتي در آخر و( متوسط) يفرهنگ، (متوسط) اقتصادي، (متوسط) تحصيلي، (بالا) رفتاري

  .گرديد

 ديني بعد در شده انجام يها آموزش كه دهد يم نشان نيز تحقيق فرعي هاي هفرضي از حاصله نتايج نتيجه گيري:

 جهت آموزشي بعد اين و داشتهها  خانواده يو اعتقاد ديني نگرش شيو افزا توانمندسازي در بالايي ريتأث طرح

 . ابعاد است ساير دهنده

 پويا ريزي برنامه مدل، خانواده آموزش، (ره) يخمين امام امداد کميته واژگان كليدي:
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 مقدمه

در ضرورت . است ينهاد اجتماع نيخانواده نخست

که امروزه بيش از هر عصري  مينيب يمتوجه به خانواده 

و  ها بحث، ها خانوادهضروري است که درباره 

از آن جهت که در هيچ  -1ارشادهايي صورت گيرد:

عصر و دوره اي بشريت تا اين اندازه در رابطه با 

هيچ گاه  -2. خانواده دچار سقوط و انحطاط نشده بود

از دست پخت فکري و فلسفي  ها انسانبه اين اندازه 

در هيچ  -3. خود دچار سرخوردگي نشده بودند

مي و معرفي اسلام عصري آواي تعاليم جان بخش اسلا

به عنوان يک تز حيات بخش و انقلاب آفرين و 

 کي ليتشک هيخانواده هسته اول. کارساز جا نيفتاده بود

و  تر سالمخانواده  زانيجامعه است و به هر م

 يو رفتار ينيو د ياخلاق يها ارزشبرخوردارتر از 

 دگاهيجامعه سالم از د. است تر سالمباشد آن جامعه 

، يسلامت فکر يداراهاي  اسلام متشکل از خانواده

است که بتواند با الهام  يو اعتقاد ينيد، ياخلاق، يروح

 قيو استمرار در ارتباط با خدا و تعم ينيد ياز باورها

 يسلامت را حفظ و تعال نيخود ا ينيد يباورها

محسوب  ياجتماع اتيخانواده شالوده ح. بخشد

 ينسل و کودک پرور ريتکث فهيو گذشته از وظ دهيگرد

کردن افراد را  ريفرهنگ پذ فهيوظ، نوع بشر يبقا يبرا

است  يا خانواده عامل واسطه نيبنابرا. بر عهده دارد زين

ها و  سازمان، ها گروهفرد با  ميکه قبل از ارتباط مستق

به  ياجتماع يدر انتقال هنجارها  ينقش مهم، جامعه

 نکهيبا توجه به ا گريد ياز سو. دينما يم فايا يو

، جامعه در ارتباط است يگاهيخانواده با نظام پا

 ياجتماع تيبر موقع يمبتن يتا حدود زيفرد ن تيموقع

 . اش خواهد بود خانواده

تربيتي به  -هاي فرهنگي ريزي زماني كه برنامه تا

است و تأثير عامل مهمي چون « فرد محور»صورت 

چنداني  جهينتنبايد انتظار ، شود خانواده ناديده گرفته مي

  ها علاوه بر آنكه فرصت فرد محور بودن فعاليت. داشت

تربيتي را از اكثريت  -هاي فرهنگي استفاده از فعاليت

روابط موجود و ، كند سلب مي ادهاعضاي يك خانو

تأثير و تأثر اعضاي خانواده از يكديگر را نيز ناديده 

خانواده  دادنقرار پس نيكوست كه با محور . گيرد مي

اولًا فرصت ، تربيتي -هاي فرهنگي ريزي در برنامه

 يدر ثانو  دهاعضاي خانواده را فراهم آور همهحضور 

فضايي تربيتي ، محيط و روابط خانوادگي دسيبا مهن

ره( ) ينيخم امداد امام تهيو نهاد مقدس کم گرددخلق 

انسان نسبت به  هيمختلف اول يها کنش رندهيکه در برگ

مباحث  نيتر ييربنايز به عنوان تواند يماست  همنوع

آن قرار  رامونيپ طيمربوط به شناخت اجتماع و مح

از  دينظام خانواده با ي شالودهاست که  يهيبد. رديگ

که در مواجهه  برخوردار باشد يو استحکامچنان دوام 

 رونيسهمناک و گوناگون سربلند و فائق ب با مشکلات

است که  تيو ترب ميتعل ينوع زيآموزش خانواده ن. ديآ

و ها  يارتقاء سطح آگاه يبرا نيمعهاي  شامل برنامه

اعضاء خانواده با هدف  ريو ساسرپرست  يها ييتوانا

 . رديگ يمخانواده سالم صورت  جاديا

كه با  1ره() ينيخم امداد امام تهينهاد مقدس کمدر 

 و مستضعفاننمودن محرومان  ياريو يريهدف دستگ

را بر جايگاه خانواده اين نهاد اهميت ، دهيگرد ليتشک

، خود مختلف اجتماعي يها يزير در برنامهکه  داشتهآن 

 خود و يها تيفعالرا محور  ينهاد اجتماعاين نخستين 

 يارتقاء سطح فرهنگ يماد يها کمکعلاوه بر 

 . را مدنظر قرار دهد تيتحت حماهاي  خانواده

 ريپذ بيموجب آس ها خانوادهدر فقر  دهيظهور پد

شده  يو اخلاق يانحرافات اجتماع در برابر ها آنشدن 

 يها بيآسدر برابر ها  خانواده يو لذا مصون ساز

در جامعه از  رياجتناب ناپذ يها ضرورتاز  ياجتماع

امداد  تهيکمکه  کشور است يکارگزاران فرهنگ يسو

خود به منظور  يره( در اهداف فرهنگ) ينيخم امام

و  تيتحت حماهاي  از خانواده يزدودن فقر فرهنگ

 تيفقر در جامعه مورد حما يفرهنگ کاهش آثار
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سالم  يبرا يزندگهاي  آموزش مهارت هاست سال

خود  يمهم فرهنگهاي  را جزء برنامهها  خانواده يساز

ها  خانواده يسوادآموز هپس از اقدام ب وقرار داده 

، احکام، ياخلاق، ياعتقاد يها آموزشنسبت به 

 شيآنان را افزا يها مهارت، بهداشت و بهداشت روان

از ابتدا . دينما يمکمک ها  خانواده يداده و به سالم ساز

 يتيو ترب يطرح نظام جامع آموزشاجراي هدف از 

 يو توانمندساز انيبن ميتحک، در کميته امدادخانواده 

قرار تحت حمايت هاي  خانواده يو فرهنگ يفکر

بعد -2بعد ديني  -1 :ابعاد آموزشي طرح وگرفت 

بعد  -4رفتاري  -بعد رواني -3اجتماعي  -فرهنگي

بعد  -6درماني  -بعد بهداشتي -5تحصيلي  -آموزشي

 آموزش خانواده؛ لذا تعيين گرديد، معيشتي -اقتصادي

« مستقل ريمتغ» به عنوانآموزشي  و ابعاد« وابسته ريمتغ»

 . قرار گرفتند

 

 پژوهش هدف

 حيرفتار صح يريادگيوجود الگو و مدل مناسب به 

سالم و لذت بخش  ياز زندگ يمند بهره يفرزندان برا

آن به عهده  تياست که مسئول ازين نيبخش ا نيتر مهم

است که  تيدر واقع ترب. است دهيخانواده واگذار گرد

ضمن بروز و گسترش  شيازهاين يارضا را درافراد 

البته . کند يمو کمک  ياري شيها ييتوانااستعدادها و 

اشخاص  لهيسالم باشد و به وس تيترب نکهيمشروط بر ا

 . رديسالم انجام گ طيسالم و در مح

 ريدافراد از  يو شخص يرفتار يها يژگيو يبررس

به  يجمع، مورد توجه صاحب نظران بوده است باز

جوامع را  يتا مرزبند پردازند يممسائل  نيا يوارس

 يها يژگيودرصدد کشف  يمعلوم دارند و برخ

 ها انساننزد  يتيو شخص يو مشترک رفتار يعموم

ن يبا شناخت ا لنديما گريد يکه گروه يهستند در حال

را  شيخو يها يزير رد برنامه اي دييتأ اتيخصوص

 جاديلازم را ا راتييتغ ها نآو احتمالًا در  رنديبگ جهينت

امداد  تهيکم زانياست که برنامه ر يعيطب نيبنابرا. کنند

شناخت  را بدانند تا باضرورت  نيه( ار) ينيخم امام

 يها يژگيوو  يرفتار و مشکلات يمشکلات فرهنگ

و آموزان  نشدا ژهيبه و انيمددجو يتيشخص

 يتر ثمربخشاقدامات  يزيدر صدد طرح ر انيدانشجو

 زيگروه ون نيا ياريو تيتا بتواند در هدا ديبرآ

 . عمل کنند تر موفقبرخورد با آنان  يچگونگ

 يامداد داراهاي  است اضافه گردد که خانواده لازم

دختران  يدارا -)زنان مطلقه لياز قب ييها بيآس

 -طلاق -ادياعت -و ازدواج ليبازمانده از تحص

عدم  -يگر يتکد يکاريب -يسواد يب -يکار بزه

 يها تيجذاب وجود –بهداشت در خانواده  تيرعا

وجود مسائل  -خانواده طيدر مح ينامطلوب فرهنگ

، يمشکلات عاطف -خانواده يدر اعضا يو روان يوحر

 معرض در –در خانواده  يو فرهنگ ياجتماع، ياخلاق

بودن سطح  نپايي –ها  خانواده بودن ضاله فرق رخنه

سکونت خانواده در  -خانواده يدر اعضا يدانش فقه

 کي. ( هستندينينش هيپرخطر و حاش، يمناطق مرز

 يتيو ترب يطرح نظام جامع آموزش ياز اجرا يابيارزش

طرح  تيعدم موفق اي تيموفق زانيم انگريخانواده نما

خانواده و درک  يتيو ترب ينظام جامع آموزش ديجد

و  تيوبا توجه به اهم. نقاط ضعف و قوت خواهد بود

تا طرح آموزش خانواده اجرا  ميبر آنضرورت موضوع 

 امداد امام تهيکم تيتحت حماهاي  خانواده نيشده در ب

 . ميقرار ده ي)ره( استان البرز را مورد بررس ينيخم

طرح نظام  ريتأث زانيم يبررسهدف اصلي پژوهش 

امداد امام  تهيکممعاونت فرهنگي  يتيترب يجامع آموزش

و و توانمندسازي فکري  ميره( بر تحک) ينيخم

و  البرز بودهاستان  تيتحت حماهاي  خانواده يفرهنگ

از ابعاد  کيهر  يرگذاريتأثاهداف فرعي آن به ترتيب 

اجتماعي  -بعد فرهنگي-2بعد ديني  -1آموزشي طرح )

 -5تحصيلي  -بعد آموزشي -4رفتاري  -بعد رواني -3
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( در معيشتي -بعد اقتصادي -6درماني  -بعد بهداشتي

 . باشد يمها  توانمندسازي خانواده

 خانواده

از دو  دو نفر بالغشامل ، است يجهان دهيپد کي

 ايخود  چند فرزند اي کيهمراه ، مخالف جنس

و  کينزد اريو بس يرابطه عاطف يفرزندخوانده که دارا

 . (125، 1121ي آقابخش) باشد يم ياجتماع دشدهييتأ

اي است كه  خانواده نظام نيمه بسته 2زاز نظر راجر

و داراي اعضايي  کند يم فايرا انقش ارتباطات داخلي 

خانواده  رمختلفي را د يها مقامو  ها تيوضعاست كه 

، ها تبه محتواي وضعي با توجه، و اجتماع احراز كرده

افكار و ارتباطات خويشاوندي كه مورد تاييد جامعه اي 

ايفاي نقش ، است كه خانواده جزء لاينفك آن است

 . کند يم

اثر  حدود چهارصد يبا بررس 3روفسور روزنبامپ

كليه  :سدينو يم و خانوادهجامعه  نهيدر زم يعلم

شناسي  از جامعههاي متفاوت  برداشت تعاريف و

 :داراي دو وجه مشترك هستند، خانواده در آلمان غربي

انواده گروه كوچكي است كه ويژگي اساسي خ( 1 

جتماعي ا( 2؛ صميميت آن است، و غير قابل تفكيك آن

و  نيتر ياساس، نيتر يهيبدكردن نسل آينده جزء 

 . وظايف خانواده است نيتر ياصل

 

 سرپرست خانواده

و  يزندگهاي  نهيهز نيتأم تياست که مسئول يفرد

دارد عهده  را بهاعضاء خانواده  يامور معنو يسرپرست

)حاج . کند يم يو سرپرستخانواده را اداره  يبه نحو و

 (52، 1122 يوسفي

 

 زنان سرپرست خانواده

سازمان  فيتعر يبر مبنا، سرپرست خانواده زنان

و  يمعاش ماد نيتأماند که عهده دار  يزنان يستيبهز

، ي)خسرو. باشند يمخانوار  يخود و اعضا يمعنو

( زنان سرپرست 1921و همکارانش ) کينيبو (1331

 ايکه بدون حضور منظم و  دانند يم يزنان، خانواده را

خانواده را به  يسرپرست، مرد بزرگسال کي تيحما

که سرپرست ، گفت توان يماساس  نيبر ا، عهده دارند

اداره  تيکه مسئول شود يماطلاق  يخانواده به کس

هاي  يريگ ميدارد تصم بر دوشخانواده را  ياقتصاد

 . است يبه عهده و ياتيعمده و ح

 

 زنان سرپرست خانوار و مشکلاتمسائل 

، سرپرستت زن هاي  خانواده در :ياقتصاد تيوضع

 بر عهدهخانه را  رونيکار خانه و هم ب تيزن هم مسئول

از  يحتاک ، ها نهيهزنحوه صرف ها  خانواده نيدر ا. دارد

 يزنتدگ  هيت اول يازهاين يتنها جوابگو ها آنآن است که 

صترف  ها  خانواده نياهاي  نهيحدود دو سوم هز. هستند

مانند  يمسائلدرامد هم صرف  هيخوراک و پوشاک و بق

. شتود  يمت مستکن و درمتان    نته يهز، فرزنتدان  ليتحص

 (12، 1121 يسيو نف دفري)مع

 

 يدر جوامع :يو مخدوش شدن روابط اجتماع ينا امن

ختود را   تيو امن يمانند جامعه ما که زن اعتبار اجتماع

 ياريبس يزن بدون مرد برا، مردان خانواده است ونيمد

صتاحب   يبدن بت  کيفرصت و  کي به عنواناز مردان 

از آن را  ييجتو  کتام که قصتد تصتاحب و    کند يمجلوه 

کته از   ابتد ي مي نمود يدر ابعاد متفاوت مسئله نيا. دارند

مناستب   طينامطلوب و بدون شترا هاي  ازدواج يتقاضا

شتدن و   غهيص يتقاضا رينظ گريبه موارد د؛ و آغاز شد

تحتت عنتوان    يمترد  نداشتتن . انجامتد  متي  زيت تجاوز ن

 گريمردان د ديبدن زن را مورد تهد، سرپرست و همراه

از ختود زنتان    ريت است که غ يزيچ نيو ا دهد يمقرار 

. شوند مي هم از آن مطلع گريزنان د، سرپرست خانواده

خانواده ختود و   نيکنند تا حد امکان ب مي يسع نيبنابرا

 ازقبتل   زناگتر   يکنند و حتت  جاديفاصله ا يزنان نيچن

، داشتته  يرابطته ا  ها آندست دادن همسرش با خانواده 



  خميني ... امامامداد  معاونت فرهنگي كميته خانواده تربيتي-آموزشي جامع نظام تأثير طرح 

 
 131 1پاييز / ششم/ شماره هفدهممجله مديريت فرهنگي/ سال  401

 

کننتد   متي  يدور يسرپرست شتدن از و  يپس از تنها ب

و  نتد يتا مبادا مردانشان در صدد سوء استفاده از زن برآ

 نيچنت . کننتد  انتت يدر واقع به زنان و همسران ختود خ 

و  ييو مطلقه که به تنهتا  وهيب ايزن مجرد  کياست که 

زنتان   گتر يکنند از نگاه د مي يحضور مردان زندگ ونبد

 ديت که با يديتهد. شود يم ستهينگر ديتهد کيبه چشم 

را قطتع   يبتا و  ياز او فاصله گرفت و روابتط اجتمتاع  

در  يزنتان  نيمشخص استت کته چنت    يکرد به نحو اول

جامعه ما حق داشتتن رابطته بتا متردان را ندارنتد و در      

برقرار  يبا مرد يماعرابطه اجت نيتر کوچککه  يصورت

 بتتودن يا غهيبتتودن و صتت برچستتب فاحشتته  ، کننتتد

 يزنتان  نيچنت  يروابتط اجتمتاع   هيت خورند و لتذا کل  مي

 (11، 1121 يسينف و دفريمع) .شود يممخدوش 

از زنان سرپرست  يمياز ن شيب :يسلامت جسمان

مشکل  نيا. کنند مي يخانوار احساس ضعف و ناتوان

 ي)کمانگر. رسد مي درصد 2/59به  يدر جامعه شهر

1119 ،11) 

 

 خانوادهآموزش 

هاي  است که شامل برنامه تيو ترب ميتعل ينوع

 يها يو توانائ يها يآگاهسطح  ارتقاء يبرا نيمع

خانواده  جاديخانواده با هدف ا اعضاء ريو ساسرپرست 

نامه طرح نظام جامع  وهي)ش. رديگ يمسالم صورت 

 (1331 ينيامام خم امداد تهيکم يتيو ترب يآموزش

دو واژه آموزش و آموزش خانواده مرکب از 

 ياست که ط يا دهيچيپ نديآموزش فرآ. خانواده است

عمل  کيانجام دادن  يبرا ازيمورد ن يها مهارتآن فرد 

 شتريمهارت در او ب نيا اي کند يم کسبرا  فهيوظ اي

تا  ديآ مي فراهم يآموزش موجبات نديفرآ يط. شود يم

 شود يمو باعث  وندنديپبه وقوع ب يريادگيهاي  تجربه

اما . شود شتريب دهيفرد آموزش د يو اثربخش ييکارا

که  يسازمان اينوع اجتماع  کيعبارت است از ، خانواده

مشترک و  فيسازمان افراد متفاوت وظا نيدر ا

، مشترک منافع، يروابط شخص، حقوق متقابل، گوناگون

 دهيد داريو پا ييارويو مناسبات رو نياهداف مع

 ياست که ط نيهدف ادر آموزش خانواده . شود يم

مادر و ، پدر يعنيخانواده  ياعضا دهيچيپ نديفرآ کي

. داموزنيلازم را ب يها مهارتفرزندان دانش و 

 (244، 1333 اني)صالح

 

اثربخش در آموزش هاي  آموزش ياصول طراح

 خانواده

هستند  کياکولوژ، موفق آموزش خانوادههاي  ( برنامه1

جنبه موضوع  کيتمرکز بر  يمعنا که به جا نيبه ا

موفق آموزش خانواده بر هاي  برنامه، مثلًا رفتار والد

فرزند را  زيکه والد و ن ييها طيمحو  ها نظامکل 

 . شوند متمرکز مي، اند کردهاحاطه 

بر خانواده اغلب  آموزش زيآم تيموفقهاي  ( برنامه2

که  يياز آنجا، استوار است يارياصل هم اساس

از بخش  کيفقط قادرند به  ها سازماناکثر 

برنامه  که يدرحال نديپاسخ گو نيوالد ياکولوژ

اجتماع  يها گروه ياريهم ازمندين نوعاً کياکولوژ

 . باشد مي يمحل

. دراز مدت است، موفق آموزش خانوادههاي  ( برنامه3

 يابيدست يممکن است برا يتک جلسه اهاي  برنامه

 نيبه والد يبخش نانياطم لياهداف از قب يبه برخ

شان مناسب  يفرزندپرور يها تلاش نکهيدرباره ا

 يها تلاش نهيدر زم يياياثرات پا يدارا کنيباشد ل

 . ستين يفرزند پرور

از  يستيموفق آموزش خانواده باهاي  ( برنامه4

 . مدرس استفاده کند به عنوان و خبرگانکارشناسان 

آموزش خانواده  زيآم تيموفقهاي  ( نقطه شروع برنامه3

اصل بدان  نيا. باشند مي نينقاط قوت موجود والد

نقاط ضعف  يتمرکز بر رو يمعنا است که به جا

در اصل  نيو ا ميکن هيتک ها آنقوت  بر نقاط نيوالد
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. رفتار افراد صادق است رييتغهاي  همه جنبه مورد

 (3، 1335)طالب زاده 

 

 آموزش خانواده  يياجرا يراهبردها

آموزش  نيمتخصص آموزش خانواده: يها گروه

را در  نياز والد يکوچک يها گروهتوانند  مي خانواده

 نيدور هم گردآورند و از ا يآموزش اي يمراکز فرهنگ

اگر . ارائه دهند ها آنآموزش خانواده را به  قيطر

نموده و  تيحما گريکدياز  ها گروهدر  نيوالد

راهبرد  نيا ندانتقال ده گريکديرا به  شانيها آموخته

 . اثربخش باشد يا ژهيبه طور و تواند يم

 يشخص يها تماس در خانه: نيملاقات با والد

مخصوصاً در مورد . است يراهبرد موفق آموزش کي

 . دارند تيمحروم ايکه احساس انزوا  ينيوالد

 

 کايمتحده آمر التيآموزش خانواده در ا

که  هال يبه نام استانل يروانشناس 1122از سال 

درباره  قيتحق يبرا ييکايبه نام انجمن آمر يمحل

 يکرده است اقدام به سازمانده سيکودک را تاس

، اول يپس از جنگ جهان کرد نيوالد يبرا يآموزش

و  ميرا به توسعه و تعل يراکفلر اعتبارات هنگفت اديبن

 نيوالد يبرا يانيمرب تيو ترب يخانوادگ تيترب

و  ميتعل نيا يبزرگ يملهاي  اختصاص داد و انجمن

 کاردست ريزرا در برنامه کار خود ثبت کردند و  تيترب

به نام دفتر کودک زد که شروع به  يدفتر سيبه تاس

 . کرد ياتيو انتشار نشر ها شيهما ليتشک

 

  غربي يآموزش خانواده در اروپا

 يالملل نيبکنفرانس  ونسکويسازمان  1925در سال 

در  يغرب يدر اروپا يدرباره آموزش و بهداشت روان

 ميبه تعل يکنفرانس کمک بزرگ نيداد ا ليتشک سيپار

 نيهم زين 1951کرد و بعد در سال  يخانوادگ تيو ترب

در شهر  سيپار نيمدرسه والد ياريسازمان با 

 تيو ترب ميتعل يبراخود  يتريستيهامبورگ و متران

 تيو ترب ميتعلن )داد که موضوع آ ليکنفرانس تشک

 جهان( بود  نيوالد

 

 فرهنگ

ره( فرهنگ عبارت از ) ينيامام خم دگاهياز د

، اخلاق و عمل، اعتقادات، تيو ترب ميتعل ؛ادب، دانش

، ها ارزش، باورها، هنجارها، يفکرهاي  شيگرا

 . در جامعه ها آناجتماع و قواعد ، و هنرها  برداشت

. است يبر ساخت انسان فرهنگ يمبتن شانيا هينظر

 نيتر ياصلرا به عنوان  يفرهنگ انسانموضوع  شانيا

را  يجوهر فرهنگ قلمداد نموده و تکامل نظام اجتماع

امام  قتيدر حق. داند مي يمستلزم ساخت انسان فرهنگ

، تيو ترب ميرا در اصل تعل يفرهنگ ييايره( پو) ينيخم

نموده  نييروح و عمل حسنه تب رتنفس به طها هيتزک

اساس  فرهنگ را، اسلام هيعال ميتعال استناد بهبا  و

 هيفرهنگ را ما گريد يدر جا شانيا. دانند مي جامعه

:  نديفرما مي دانند و مي سعادت و شقاوت جامعه

ملت  يها يبدبختو ها  يهمه خوشبخت فرهنگ مبدأ

که هايي  جوان نياگر فرهنگ ناصالح باشد ا. است

 هيدر آتها  نيناصالح اهاي  تيترب نيشوند با ا مي تيترب

 (211، 1336، يريام ي)صالح. کنند مي جاديفساد ا

 منشأ يفرهنگ يره( وابستگ) ينياز نظر امام خم

کشور و استقلال  يماندگ عقبو عامل ها  يوابستگ ريسا

. ابعاد است ريعامل تحقق استقلال در سا يفرهنگ

هاي  با فرهنگ سهيدر مقا يفرهنگ اسلام ياصل يژگيو

و  يمترق، بودن يغن عبارتند از: ياستعمارو  يغرب

 تيو هدا يانسان ساز، بودن شرفتيموافق توسعه و پ

و  يياستقلال از شرق و غرب و عدم قوم گرا، يانسان

، يو اخلاق يتوجه خاص به اصول اعتقاد، ييگرا تيمل

 علم و دانش ليو تحص تيو ترب ميبه تعل ژهيتوجه و

 

 



  خميني ... امامامداد  معاونت فرهنگي كميته خانواده تربيتي-آموزشي جامع نظام تأثير طرح 

 
 131 1پاييز / ششم/ شماره هفدهممجله مديريت فرهنگي/ سال  401

 

 فرهنگي منظراهميت خانواده از 

، رييبراي جامعه پذ ياول مکان ۀخانواده در وهل

و آداب  رييادگيبراي  يمحل، يبستري براي رشد عاطف

، افراد است تيهو رييشکل گ يو به طور کل رسوم

خانواده . شوند يممتولد ها  افراد در خانواده رايز

تا  کند يم ايرا براي افراد مه تياحساس امن نيهمچن

نهاد  نيبه نسل هم سلشده ن جاديافراد در فضاي امن ا

تحولات  ريمس نينهاد خانواده در ا. کنند ديباز تولرا 

را تجربه نموده  ياقتصادي و اجتماع، يگوناگون فرهنگ

 (122، 1333ي )وثوق. است

 

 نيرابطه فرهنگ و د

 دهد يم فرهنگ مشخصاً نشان در سازمانبازنگري 

مفروضات بنيادين يك فرهنگ كه زير بناي اساسي  که

و به تبع آن رفتارهاي آشكار است  و هنجارهاها  ارزش

ديني در هر هاي  آموزه. ديني استهاي  متأثر از آموزه

مفروضات اساسي آن  ينفرهنگي سهم به سزايي در تعي

و هنجارها و به ها  به عنوان زير ساخت اصلي ارزش

. تبع آن رفتارهاي نمادين و صوري افراد جامعه دارند

مجموعه آنچه در قالب سبك كلي زندگي  جتاًينت پس

از طريق ، شود يمانساني كه از آن تعبير به فرهنگ 

مفروضات و ، ها ارزش بر جوهره اساسي يرگذاريتأث

، )بنيانيان. کند يم از خود را متأثرفرهنگ ، هنجارها

 (25، 1125 ميلنروبراويت) ؛(225، 1121

 

 نيد

است از جانب  ييو دستورها ميمجموعه تعال

  فيوظا ميتنظ يانسان را برا نشيخداوند که نگرش و ب

 خانواده، خود، عتياعم از طب يو روابط او با نظام هست

آنچه در  يفايو او را در ا دهد يم شکل، گرانيو د

 يارياست  ستهيو شا ستهيبا يو اخرو يويدن يزندگ

  انسان يبه همه شئون زندگ اظرن نيد؛ لذا رساند يم

و  قيمجموعه حقا. (33، 1334، انيمحمد)ت اس

هر  ايالهام  اي يوح قياست که از طر ييها ارزش

و  تيو هدا رسد يبه ارمغان م گريد  يقطع يقيطر

 (55، 1331 )خسروپناه. کند يم نيتأمسعادت انسان را 

 و اجتماعي يدر سلامت فرد ينيد يها آموزشنقش 

انسان  يو معنو يتکامل ماد يبرا نيوجود د

  مقررات ياست و فرد و اجتماع هردو به اجرا يضرور

 يبندگان به سو تيکه به منظور هدا نيو احکام د

  نيد. دارند اجياست احت دهيگرد عيتشر يقيسعادت حق

دارد موجب توسعه  قيعم ريتأثدر اصلاح فرد و جامعه 

  کند و منجر به يعقل رشد م، هاست انسانو فکر  ديد

 شود يم يانسان ازاتيو امت ياخلاق يبايظهور صفات ز

 (55، 1334 يخو ستهي)شا

داروي شفابخش  نيمؤثرتر: »معتقد است که 4جيمز

يکي از   ايمان، نگراني همانا ايمان و اعتقاد مذهبي است

کند و فقدان  قوايي است که بشر به مدد آن زندگي مي

اوليا و   )انجمن «کامل آن در حکم سقوط بشر است

 (11، 1119 مربيان

 

 ينيد يها آموزش

 يمند نهادها شده و نظام يزير برنامه يها تيفعال

و  يفرد يها آموزه  آموزش يجامعه برا يآموزش

 جا نيکه در ا، اسلام نيد يو عباد يو اعتقاد ياجتماع

ها  آموزش. مورد نظر است يررسميو غ يآموزش رسم

و  تکامل، تيدر جهت امن يهمگ، ياسلام ماتيو تعل

؛ و است دهيگرد نييو تب عين تشريمسلم يرفاه اجتماع

و استمرار آرامش  جاديها در ا آن يو ارزش والا ريتأث

ت اس يو مل ياجتماع  و سلامت يفرد تيو امن يروان

 يها آموزه ياصل يريگ جهت. (36، 1335، يجمال)

 يبرا. متمرکز است  يآدم لاتيو تما ازهايبر ن ينيد

، ازهاين نيدر جهت رفع ا تيو ترب ميسوق دادن تعل

وجود  ها آن نيتر مهملازم است که از  ييسازوکارها

 ميتعال. است يدر نظام آموزش يمعنو يبرنامه درس

 ميهمه ابعاد وجود انسان و تنظ رندهيدر بر گ ينيد
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 ها نهياو در تمام زم يو اجتماع يکننده روابط فرد

ساختن انسان  يبرا نيد نيراست يها آموزه. باشد يم

دارد به  يو روش مخصوص ژهيوالا و با کرامت برنامه و

به  دنو مهار انسان از افتا يريشگيضرورت پ  جهت

او  يو به منظور رشد و ترق ها يغرقاب انحراف و کج

مورد توجه  يو آسمان يبه کمال معنو  دنشيو رسان

 تيتقو نيهمچن؛ و (122، 1334، يناطقت )بوده اس

 يملاک برا کيمثابه   به ينيد يو باورها مانيا

و در  يآموزش يراهبردها يابيو ارز يکارآمد

قرار  توجهمورد  يآموزش  يزير برنامه يموضوعات درس

 (211، 1336، ييطباطباد )ريگ يم

واقعيت وجود  هر فردكارل مايل: دين  گفته بنا به

كند و بر هويت او نيز اثر  هر او را مشخص مي

 انسان پيوند با سرنوشتاعتقادات مذهبي . گذارد مي

، اين عقايد در قلب انسانهاي  جوشش و خورد مي

اصول ديگر زندگي انسان را عميقاً تحت تأثير قرار 

 (125، 2111 دهد )وست مي

 

 حاکم بر خانواده يروان يفضا ايجو 

بر مطالعه  ديتاک، حاکم شيگرا، يدر روان شناس

است در جهت شناخت  يتلاش يروان شناس. فرد است

در صدد  يجامعه شناس گريد ياز سو. افراد يرفتارها

 يها گروهاعم از ، است يانسانهاي  مطالعه گروه

 يمطالعه روان شناس يبرا. يکوچک تا جامعه جهان

 ايجو  عنوانتحت  يمفهوم واسطه ا ديبا مي خانواده

حاکم بر خانواده را مورد توجه قرار  يروان يفضا

 ياست که رفتارها يروان يفضا ايجو  نيا. ميده

. دهد يمخود قرار  ريتأثخانواده را تحت  ياعضا

 ياست که چگونگ يطيشرا، يروان يمقصود از فضا

ما . (13، 1334، ي)احمد. کند يم نييرفتار افراد را تع

که مجموعه  مينکته توجه داشته باش نيبه ا ديبا

خانواده با  يکه اعضا ياتيروابط و تجرب، ها تعامل

را رقم زده  خانهحاکم بر  يروان يفضا، دارند گريکدي

 نيا. کنند مي نييفضا را تع نيمتناسب با اهاي  و واکنش

 يروان يجو گرفتگ کيدر اصل حاصل ها  واکنش

 (211، 1332 )دادستان. است

 

 ره() يکميته امداد امام خمين

 22 يعني 1353اسفند سال  14که در  يمردم ينهاد

 يشکوهمند انقلاب اسلام يروزيپ بعد ازروز بعد از 

 يانقلاب اسلام ريرهبر کب مانهيحک ريبا تدب رانيا

 ياري و يريهدف دستگ با و)ره(  ينيحضرت امام خم

علاوه  که ديگرد ليتشک و مستضعفاننمودن محرومان 

هاي  خانواده يارتقاء سطح فرهنگ يماد يها کمک بر

 ييبنا ريز و ياساس ياز محورها يکي تيتحت حما

 . باشد مي نهاد مقدس نيا يها تيفعال

 

 خانواده يتيترب -يطرح نظام جامع آموزش

طرح نوين آموزش خانواده ارائه شده از سوي 

ره( كه ) يمعاونت امور فرهنگي كميته امداد امام خمين

و ها  خانواده ارتقاء سطح دانش و بينش به منظور

 -يدر زمينه مسائل اقتصاد ندهينسل آ يپرورش اله

 فرهنگي -ياسسي -يلتحصي -يدتيعق يندي -يبهداشت

و  انيبن ميموارد وبا هدف تحک گريو د يو اجتماع

تحت هاي  خانواده يو فرهنگ يفکر يتوانمندساز

با  ره( و همچنين) ينيخم امداد امام تهيکم تيحما

و  يتيعلوم ترب نيمتخصص و تجارببكارگيري دانش 

طراحي و تدوين گرديده ، آگاه دلسوز وروانشناسان 

 يتيو ترب يآموزشنامه طرح نظام جامع  وهي)ش. است

 (1311 ينيخم امداد امام تهيکم

 

 خانواده  يتيترب-يطرح نظام جامع آموزش تياهم

تربيتي به  -هاي فرهنگي ريزي تا زماني كه برنامه

است و تأثير عامل مهمي چون « فرد محور»صورت 

چنداني  جهينتنبايد انتظار ، شود خانواده ناديده گرفته مي

  ها علاوه بر آنكه فرصت فرد محور بودن فعاليت. داشت



  خميني ... امامامداد  معاونت فرهنگي كميته خانواده تربيتي-آموزشي جامع نظام تأثير طرح 

 
 131 1پاييز / ششم/ شماره هفدهممجله مديريت فرهنگي/ سال  444

 

تربيتي را از اكثريت  -هاي فرهنگي استفاده از فعاليت

روابط موجود و ، كند يك خانواده سلب مي ياعضا

تأثير و تأثر اعضاي خانواده از يكديگر را نيز ناديده 

به عنوان مثال چنانچه فردي زمان اندكي را در . گيرد مي

همان فرد نيز ، ريزي شده حضور يابد هاي برنامه فعاليت

نهادي ، كند تمام عمر خود را در نهاد خانواده سپري مي

پس . تر با ماندگاري بيشتر و روابط تأثيرگذاري قوي

خانواده در  قرار دادننيكوست كه با محور 

اولًا فرصت حضور ، تربيتي -هاي فرهنگي ريزي برنامه

تربيتي  -هاي فرهنگي خانواده را در فعاليت ياعضا همه

با مهندسي محيط و روابط  يدر ثانفراهم آوريم و 

 . مفضايي تربيتي را خلق كني، خانوادگي

 

 (Dynamic programming) برنامه ريزي پويامدل 

روشي كارآمد براي حل مسائل است و آن بدين 

 تر کوچک ييها مسئله ريزمعناست كه مسئله را به 

پاسخي  ها مسئله ريزبشكنيم و براي هر يك از اين 

كلي را از كنار هم قرار  مسئلهدرخور بيابيم و پاسخ 

 . وريمجزئي به دست آهاي  دادن اين پاسخ

 

 طرح آموزش خانواده آموزشهاي  وهيش

ديني و خانواده و  نيحضور مشاور: بيطبطرح  (1

در مناطق  يو بهداشتكارشناسان مسائل اجتماعي 

 . محروم

در امکان حضور  که يافراد يمدرسه خانواده: برا (2

 . رادارند يگروه يها کلاس و ها برنامه

چهره به چهره: به صورت انتقال مطالب به  (3

 . صورت چهره به چهره است

به  با توجه: يو تخصصي خانوادگ ياردوها (4

در اعضاء خانواده  يمطلوب حضور تمام راتيتأث

اردوها طراحي  نيا، يريفراگ جهت گريکديکنار 

 . شده است

و  يفرهنگ يازهاياز ن يمسابقات: برخ و شيهما (5

شده  يطراح و جشنواره شيهما در قالب يآموزش

 . است

در  يمذهبهاي  مراسم ايو اح يرگزاربطرح فلاح: (6

 با، ارتباط جاديامددجويان با هدف  يها خانواده

 . گانيهمسا

 يريگيو پ استقرار ارتباط:به منظور يمشاوره تلفن (3

خدمات  يدر مواقع ضرورها  مسائل خانواده

 . شد يروش طراح نيمشاوره ا

 مشاوره يمراکز تخصص (3

  يداريمجله د (1

 يداريمجله شن (11

 مجلات مکتوب (11

است که به  ي: مختص مناطق313يجهاد ياردوها (12

از  يارتباط يها يو ناهموار اديزبعد مسافت  ليدل

 . باشند مي محروم يو آموزش يفرهنگ تيفعال

 

 يتر يو ترب يطررح نظرام آموزشر    ينيبعد د 6 اهداف

 خانواده

که جهت  يبُعد آموزش نيتر مهم:  ينيهدف بعد د (1

و اين باور قطعي است كه  ابعاد استدهنده ساير 

در ، تقويت شوندو افراد در اين بُعد ها  اگر خانواده

زيرا كه ساير ، ساير ابعاد پيشرفت چشم گيري دارند

 . جوشند يممسائل از بطن دين 

و اطلاعات  يآگاه يتوانمند :يهدف بعد فرهنگ (2

 . يو فرهنگ ياجتماع يها نهيزمدر ها  خانواده

فرد با اصول روابط بين  يي: آشنايهدف بعد رفتار (3

اقدامات پيشگيرانه و اصلاحي در خصوص ، فردي

و اقداماتي نيز در خصوص  يروان يها بيآس

 . آيندههاي  گذشته و دغدغه يها ينگران

: انگيزه بخشي به منظور يليبعد تحصهدف  (4

تحصيلي  تيو هدامشاوره  و انجامسوادآموزي 

 براي محصلين



 و سید محسن میر سيدرضا صالحي اميري، مسعود كوثري 
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، يارتقاء سطح بهداشت فرد :يبعد بهداشتهدف  (5

 و سلامت خانواده يسلامت فرد

: هدف فرهنگ سازي يبعد اقتصادهدف  (6

و همچنين تصحيح الگوي مصرف  وکار کسب

 . است

 

 پيشينه پژوهش

با ، 1331، ياسد، شهرام قيبدست آمده از تحق جينتا (1

 رييآموزش خانواده بر تغ ريتأث زانيم يبررس موضوع

نسبت به فرزندان خود در دوره  نيرفتار والد

 قاتيتحق يشورا. شهر رضا متوسطهو  ييراهنما

که رابطه  دهد يمنشان ، اداره کل آموزش و پرورش

و ها  يآگاه يآموزش خانواده و ارتقا نيب يمعنادار

 ييراهنما بهبود، نيوالد يتيترب يها دانسته

، فرزندان يو اخلاق ينيد تيهدا، يليتحص

به . وجود دارد يمناسب روابط خانوادگهاي  وهيش

 اررفت رييآموزش خانواده بر تغ ريتأث گريعبارت د

 نيوالد نينسبت به فرزندان خود در ب نيوالد

 دهيآموزش ند نياز والد شتريب دهيآموزش د

دانش آموزان  نيوالد نيتفاوت در ب نيا. باشد مي

موزان دوره آ دانش نيدر ب يکمتر ول ييدوره راهنما

 . باشد مي شتريمتوسطه ب

ارشد رشته  ينامه کارشناس انيدر پار ملک پو( علي 2

واحد علوم  يدانشگاه آزاد اسلام. ينيبال يروانشناس

 يبررسموضوع ، 1331 در سالخود  قاتيتحق

 تيآموزش خانواده با موفق يها کلاسرابطه 

 قياز تحق هدف. را انجام داد فرزندان يليتحص

 يتيو ترب يليتحص تيوضع يا سهيمقا يبررس

 يها کلاسشرکت کننده در  نيفرزندان والد

شرکت کننده در  ريآموزش خانواده با فرزندان غ

 ييآموزش خانواده در مدارس راهنما يها کلاس

بود  31-11 يليدر سال تحص رازيدو شهر ش هيناح

 ينيدنفر از وال 111عبارت بوده از  يکه جامعه آمار

و  اند نکردهنفر که شرکت  41و  اند کردهکه شرکت 

از  يتک مرحله ا يخوشه ا يريه گنمون با روش

 جهيو نت ديانتخاب گرد ييچند مدرسه راهنما نيب

 ينيبود که والد نيکه از پژوهش بدست آمد ا يا

از  يريتوانند با بهره گ مي اند کردهکه شرکت 

و کارآمد  نيو مشاورمجرب و متخصص  نيمدرس

را در  يتيروش ترب نيبهتر، يتيبه مسائل ترب آگاه

 ها آنتا فرزندان  رنديفرزندان خود به کار گمورد 

 نيا قيدر جامعه دچار مشکل نشوند و از طر

 يها روش نيتر يعملو  نيتر يجدبا  ها کلاس

با  شتريآشنا شده و علاوه بر آن با ارتباط ب يتيترب

خود  دانفرزن يليتحص تيمعلمان بتوانند در موفق

 . بگذارند ريتأث

 يدر پژوهش( 2113گ )چانچون و کسيهند سچير (3

به  يارتباط يها مهارتآموزش  ريعنوان تأثبا 

پژوهش  نياهاي  افتهي، نوجوانان انجام دادند نيوالد

شرکت  نينوجوان و والد 33که  دهد يمنشان 

که به  يمهارت زندگ يآموزش در جلساتکننده 

ساعت برگزارشده وبا  2 يهفته و هفته ا 6مدت 

که در جلسات شرکت  يو نوجوانان نيوالد

که  يمادران، نشان داد جهينت. شدند سهيمقا اند نکرده

جلسات شرکت کردند نسبت مادران گروه  نيدر ا

را نسبت به نوجوانانشان  يکنترل ارتباط باز و بهتر

 . پس از آموزش نشان دادند

( در باب 1155ن )توسط جنسو زين يگريمطالعه د (4

انواع مختلف  يکمک از طرف دانش آموزان برا

نفر از  3111%( از 21)از . است آمده بعملمسائل 

گروه نمونه  به عنوان رستانيدب 3دانش آموزان در 

را که در مواقع لزوم  يدرخواست شد که افراد

کنند به  مي مراجعه ها آنه کمک ب افتيدر يبرا

در فهرست . کردند نييدوم و سوم تع، اول بيترت

مشاوران و ، نياز والد بيشده به ترت يگردآور

 . نام برده است و دوستانمعلمان 
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 ش تحقيقور

و  يکاربرد قيتحق کي، هدف يبر مبنا قيتحق نيا

، مطالعه کتابخانه ايروش  ترکيبي از، بر اساس روش

در قالب روش ، در آن استفاده شده است يشيمايپ

، و بررسي اسنادبا مطالعه کتب و مقالات  اي كتابخانه

ابعاد مفهومي و نظري متغيرهاي تحقيق از حيث نظري 

كه حاصل آن دسترسي به  هگرفتقرار مورد كاوش 

از آنجا که . باشد مي چارچوب مفهومي و نظري تحقيق

تحقيقي با عنوان ما يافت ، در مطالعه منابع و ادبيات

تدوين ، در راستاي توليد ادبيات مورد نياز، نشد

تاريخي هاي  قيق پيشينهنظريات مرتبط و جمع آوري د

هاي  مرتبط با موضوع مورد پژوهش به بانکهاي  تحقيق

اطلاعاتي و مراکز و منابع مکتوب و الکترونيکي 

مراجعه و نسبت به فيش برداري از اسناد علمي اقدام 

در سطح تجربي با استفاده از تكنيك نظر . گرديد

هاي مربوط به چارچوب  سنجي از خبرگان داده

آوري و چگونگي  ظري تعيين شده جمعمفهومي و ن

توزيع و روابط متغيرهاي مورد مطالعه در قالب جامعه 

 . گرفته استقرار  آماري مورد بررسي

 ينظر به اينکه تحقيق حاضر از مطالعات غير تجرب

باشد که در سطح توصيفي و  مي غير آزمايشگاهي()

توصيفي از  در سطح. پذيرد مي تبييني انجام

درصد ، درصد فراواني، راواني)ف يفراوانهاي  شاخص

؛ و استفاده شده است ( و نمودار ستوني و ...تراكمي 

 يبه بررس رنوفيبه کمک آزمون کلموگروف اسم

 قرار گرفته و يمورد بررسهاي  ريمتغ عينرمال بودن توز

( one sample t-testهاي پارامتريك )آزمون  از آزمون

با کمک آزمون  ها استفاده سپس جهت بررسي فرضيه

 . ميا نموده يرا رتبه بند رهايمتغ دمنيفر

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کليه 

تربيتي -عضو طرح نظام جامع آموزشيهاي  خانواده

ره( استان البرز به ) يخمين امداد امامخانواده کميته 

باشند که نمونه آماري به روش  مي خانوار 222تعداد 

انتخاب گرديده  يمتناسب و تصادف با انتساب يطبقه ا

به منظور برآورد حجم نمونه از فرمول کوکران . است

جامعه  اريانحراف مع نييمنظور تع بهو  گردد ياستفاده م

مورد  ينمونه از جامعه آمار 11مورد مطالعه تعداد 

آزمون  شيانتخاب و پ يبه طور تصادف، قيتحق

 يجامعه آمار يمحاسبه حجم نمونه برا يبرا .شوند يم

 يمورد مطالعه با توجه به حجم نمونه کل جامعه آمار

به عنوان  نمونه 11و تعداد  222برابر با  Nمورد مطالعه 

به  اريانحراف مع، قرار گرفت يآزمون مورد بررس شيپ

 به دست آمد 12/1آزمون برابر  شيپ نيدست آمده از ا

 نيپرسشنامه در ب 121تعداد  شتريب نانياطم يبراکه 

 . ديگرد عيتوز يجامعه آمار

ابتتزار جمتتع آوري اطلاعتتات در تحقيتتق حاضتتر   

مصتاحبه در قالتب   ، پرسش نامهعبارتند از : مصاحبه و 

يك نظرسنجي بتا تعتدادي از متديران فرهنگتي کميتته      

همچنين چند تتن  ، اساتيد محترم راهنما و مشاور، امداد

ديگر از اساتيد محترم در حوزه مرتبط با اين تحقيق در 

 ستؤالات خصوص نحتوه طراحتي آن انجتام گرفتته و     

تحقيق قترار   سؤالاتو ها  مصاحبه در قالب کلي فرضيه

داشتتته و جهتتت طراحتتي پرسشتتنامه از طيتتف ليكتترت 

 بته منظتور  . گرديتد  استفاده «شرسشنامه ارزيابي نگرپ»

، دينتتي يهتتا آمتتوزشمستتتقل ) يرهتتايارزيتتابي اثتتر متغ

( بتر  يو اقتصتاد بهداشتتي  ، تحصيلي، رفتاري، فرهنگي

امتياز دهتي   نحوه، متغير وابسته )توانمندسازي خانواده(

به منظور تعيتين  . است 5تا  1 ازيامتبه پرسشنامه هم از 

کرونباخ  ياز روش آلفا قيتحق نيدر ا پايايي پرسشنامه

استتفاده شتده    يريت گ جهت سنجش اعتبار ابتزار انتدازه  

 ستؤالات کته   رود يبته کتار مت    يروش زمتان  نيا. است

نباشد بلکه بته صتورت    يوجوه دو قسمت يآزمون دارا

بته   هتا  هيت گو يعنت ي، مخالفتت باشتد   ايت درجه موافقت 

روش . باشتد  يچنتد ستطح   ايت  يا نته يصورت چند گز

ابتزار   يدرون يکرونباخ با هدف محاسبه هماهنگ يآلفا

و نشتان   رود ياز جمله پرسشنامه به کتار مت   يريگ اندازه
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ستنجش   ييآزمون تا چته حتد توانتا    يها سؤال دهد يم

عدد صتفر و   نيکرونباخ ب يآلفا. واحد را دارند يژگيو

، باشتد  کيکرونباخ برابر  ياگر آلفا. کند ينوسان م کي

استت   يريگ صد ابزار اندازه در نشانه دقت کامل و صد

بتر  . است ييايکه صفر باشد نشانه عدم پا يو در صورت

کتار بته    يکته در ابتتدا   يا پرسشتنامه  ياساس بترا  نيا

توسط نترم  ، حاضر انجام شد قيآزمون تحق شيمنظور پ

کته  ، کرونبتاخ محاستبه شتد    يآلفا بيضر، SPSSافزار

 قيت پرسشنامه جهت انجتام تحق  يياياکه پ دهد ينشان م

کل پرسشتنامه   يآلفا زيدر مجموع ن. باشد يقابل قبول م

 . ديمحاسبه گرد

  

 پژوهشهاي  يافته

 آمار توصيفي

در اين قسمت جداول آماري و نمودار مربوط به 

پرسشنامه  سؤالاتو  لاتيسطح تحص، تيجنس، سن

 يدر خصوص بررس. اند گرفتهمورد بررسي قرار 

انجام شده  يپرسشنامه با توجه به کد گذار سؤالات

کم  يليخ، 2کم ، 1 يتا حدود، 1 اديز، 5 اديز يلي)خ

 باشد تر کينزد 5هر چه به عدد  ييپاسخگو نيانگي( م1

گرفت افراد با عامل مطرح شده در آن  جهيتوان نت مي

 کيبه  نيانگيموافق هستند و هرچه م اديز اريبس سؤال

نشان دهنده عدم موافقت افراد با عامل ، باشد کينزد

 1/2-1در بازه  نيانگيم. است سؤالمطرح شده در آن 

 يابيارز اديز 5-11/1متوسط و  1/1 -11/2، کم

 . گردد يم

 

 ( بخشي از پرسشنامه تکميل شده پژوهش2جدول )

 داشته است؟وضعيت زندگي شما نقش  سؤالات زير تا چه اندازه در بهبود ابعاد

کم
ي 

خيل
 کم 

ود
حد

تا 
اد ي

زي
اد 

 زي
ي

خيل
 

ي
دين

د 
بع

 

 يديني و عقيدت يها شما با آموزهطرح آموزش خانواده نقش مؤثري در آشنايي بيشتر شما و اعضاء خانواده  (3

 . اشته استن( ددي و فروعاصول )
11 11  19 11 21 

 21 11 12 11 11 . است قرآن داشتهنماز و  شما به خواندنخانواده  شما و اعضاء قيدر تشو يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (2

 ام خانوادهمن و اعضاء  پاسخگويي به سؤالات شرعي و شبهات دينيدر  يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (1

 . داشته است
11 12 12 25 21 

 11 19 11 21 21 . داشته است ام خانوادهمن و اعضاء  پوشش ظاهري(ب )حجا در اصلاحي مؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (4

در برطرف کردن  يمؤثرطرح آموزش خانواده که در منزل شما حضور بهم رساندند نقش  مشاورين ديني (5

 . اند داشته يدتيو عق ينيدهاي  آموزهنيازها و انتظارات شما از يادگيري 
12 11 11 11 21 

ي
ار

رفت
د 

بع
 

)فرزند  زندگي يها مهارتدر آشنايي بيشتر شما و اعضاء خانواده شما با  يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (6

 . ( داشته است و ...حل مسائل ، قدرت تصميم گيري، پروري
2 11 11 11 22 

 يها ينگرانآينده و هاي  )کاهش دغدغه کاهش اضطراب و نگراني در يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (7

 . شما و اعضاء خانواده شما داشته است ه(گذشت
9 11 15 22 21 

 12 21 11 21 12 . است شما داشتهخانواده  شما و اعضاء بين فردي در بهبود ارتباط يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (8

كنترل ، كنترل خشم) لياز قببهداشت رواني و كاهش رفتارهايي در  يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (9

 . خانواده شما داشته است و اعضاء(شما  و ...وسواس ، پرخاشگري
1 15 11 11 21 

( شما و اعضاء  و ...اعتياد ، )طلاق اجتماعي يها بيآسكاهش يا رفع در  يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (31

 . خانواده شما داشته است
21 11 12 11 9 

 11 15 11 29 21 . شما داشته است سازي فرزندانم براي ازدواجآماده  در يمؤثرطرح آموزش خانواده نقش  (33

در برطرف کردن  يمؤثرطرح آموزش خانواده که در منزل شما حضور بهم رساندند نقش  مشاورين خانواده (32

 . اند داشته زندگي يها مهارت بالا بردننيازها و انتظارات شما در 
19 25 11 11 11 
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 بافت نگار متغير سن  (3)دول ج

 بيشترين مقدار کمترين مقدار انحراف معيار مد ميانه ميانگين تعداد 

 11 24 14. 1 44 43 3. 42 121 سن

 

 توزيع متغير ميزان تحصيلات (4)دول ج

 فراواني تجمعي يدرصد فراوان فراواني سطح تحصيلات

 15 15 51 ابتدايي

 2. 15 2. 11 11 راهنمايي

 2. 95 21 21 ديپلم

 %111 2. 1 5 دانشگاهي

  %111 121 جمع کل

 

 ها دادهبررسي نرمال بودن 

در اين قسمت ابتدا به بررسي نرمال بودن 

رفتاري و زمينه اي ، متغيرهاي عوامل ساختاري

( :   فرض صفر آزمون عبارت است از ). پردازيم مي

فرض مقابل عبارت است از ها  نرمال بودن توزيع متغير

در . ( : عدم نرمال بودن توزيع متغير مورد بررسي  )

 15. 1صورتي كه سطح معني داري آزمون كمتر از 

توان  % مي95باشد فرض صفر را رد كرده و با اطمينان 

در صورتي كه سطح . ها نرمال نيست گفت توزيع داده

ر را باشد فرض صف 15. 1معني داري آزمون بيشتر از 

 . ها نرمال است پذيريم و توزيع داده مي

 

 

از آنجا كه ستطح   مقابل 5شماره با توجه به جدول 

بته غيتر از   ها  معني داري آزمون نرمال بودن تمام متغير

باشتد   متي  15/1بيشتر از  متغير بعد فرهنگي و اجتماعي

% 15فتترض صتتفر را پذيرفتتته و بتتا اطمينتتان   نيبنتتابرا

بنتابراين جهتت   . توان گفت توزيع متغير نرمال است مي

يتک جامعته    tتحقيتق از آزمتون   هتاي   بررسي فرضتيه 

متغير بعد فرهنگي و اجتمتاعي داري  . نماييم مي استفاده

که سطح معنتي   آنجااز . است 111/1سطح معني داري 

فر رد شده و است فرض ص 15/1کمتر از  آزمونداري 

توزيع متغير نرمال نيست بنابراين جهت بررسي فرضتيه  

 . نماييم مي مربوطه از آزمون دوجمله اي استفاده

 

 بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها (5)دول ج

 نتيجه (p) يدار سطح معني zمقدار آماره  

 . توزيع متغير نرمال است -پذيرش فرض صفر P>0. 05 152. 1 111. 1 بعد ديني

 . توزيع متغير نرمال است -پذيرش فرض صفر P>0. 05 665. 1 323. 1 بعد رفتاري

 . توزيع متغير نرمال نيست -رد فرض صفر P<0. 05 114. 1 332. 1 و اجتماعي* يبعد فرهنگ

 . توزيع متغير نرمال است -پذيرش فرض صفر P>0. 05 116. 1 233. 1 بهداشتي

 . توزيع متغير نرمال است -پذيرش فرض صفر P>0. 05 111. 1 243. 1 اقتصادي

 . توزيع متغير نرمال است -پذيرش فرض صفر P>0. 05 113. 1 213. 1 تحصيلي
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 tآزمون  (6)دول ج

 سطح معني داري درجه آزادي tآماره  ميانگين تعداد
%95فاصله اطمينان   

 حد پايين حد بالا

121 3 .23 2 .341 111 1 .115 1 .42 1 .14 

 

 ينيبعد د يها آموزشفرضيه فرعي اول: t آزمون (3)دول ج

 سطح معني داري درجه آزادي tآماره  ميانگين تعداد
%95فاصله اطمينان   

 حد پايين حد بالا

121 1 .25 3 .121 119 1 .111  1 .12  1 .12  

 

 تحقيقهاي  بررسي فرضيه

 جيبا توجه به نتا قيتحقهاي  هيفرض يجهت بررس

 one sampleاز آزمون ، رنوفيآزمون کلموگروف اسم

t-test در . ميينما مي استفاده يو آزمون دوجمله ا

باشد  15/1آزمون کمتر از  يدار يکه سطح معن يصورت

مورد نظر بر بهبود  يرهايفرض صفر رد شده و متغ

 . دارد ريتأثافراد  يزندگ تيوضع

 يتيو ترب ينظام جامع آموزش طرح :ياصل هيفرض

 انيبن ميتحک ره( بر) ينيامداد امام خم تهيخانواده کم

 بالايي رياستان البرز تأث تيتحت حماهاي  خانواده

 . داشته است

آماره آزمون و  مقدار 1شماره  با توجه به جدول

 1/1 15و  121/2برابر  بيبه ترت يدار يسطح معن

در . استفاده شده است tاز آزمون  يجهت بررس. است

و عدم  يخنث يرا به معن 1برابر  نيانگيآزمون م نيا

 نکهيبا توجه به ا. در نظر گرفته شده است يرگذاريتأث

فرض  نياست بنابرا 15/1کمتر از  يدار يسطح معن

توان گفت طرح  مي %95 نانيصفر رد شده و با اطم

امداد امام  تهيخانواده کم يتيو ترب ينظام جامع آموزش

 تيتحت حماهاي  خانواده انيبن ميره( بر تحک) ينيخم

 دو سربا توجه به مثبت بودن  دارد و ريتأثاستان البرز 

و  ودهب 1از  شتريب نيانگيتوان گفت م مي نانيفاصله اطم

 . ستبالا يرگذاريتأث

 

 قيتحق فرعيهاي  هيفرض يبررس

 

 فرهنگيبعد  يها آموزشفرضيه فرعي اول: t آزمون (3)دول ج

 سطح معني داري احتمال مورد آزمون  احتمال مشاهده شده تعداد گروه

 111. 1 5. 1 35. 1 112 (1)کمتر يا مساوي  1گروه 

   15. 1 13 (1)بيشتر از  2گروه 

 

 رواني-رفتاريبعد  يها آموزشفرضيه فرعي اول: t آزمون (1)دول ج

 سطح معني داري درجه آزادي tآماره  ميانگين تعداد
%95فاصله اطمينان   

پايينحد  حد بالا  

121 3 .22 2 .313 111 1 .122  1 .41  1 .132  
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 تحصيليبعد  يها آموزشفرضيه فرعي اول: t آزمون (11)دول ج

 سطح معني داري درجه آزادي tآماره  ميانگين تعداد
%95فاصله اطمينان   

 حد پايين حد بالا

121 2 .11 4 .335- 119 1 .111  1 .19-  1 .52-  
 

 بعد بهداشتي يها آموزشفرضيه فرعي اول: tآزمون  (11)دول ج

 سطح معني داري درجه آزادي tآماره  ميانگين تعداد
%95فاصله اطمينان   

 حد پايين حد بالا

121 2 .22 12 .644- 119 1 .111  1 .15-  1 .29-  
 

 معيشتي-د اقتصادي بع يها آموزشفرضيه فرعي اول: tآزمون  (12)دول ج

 سطح معني داري درجه آزادي tآماره  ميانگين تعداد
%95فاصله اطمينان   

 حد پايين حد بالا

121 2 .11 3 .513- 119 1 .111  1 .11-  1 .19-  

 
 

 ها رتبه بندي شاخص

 آزمون فريدمن (13) دولج

 سطح معني داري درجه آزادي آماره کاي دو

133 .113 5 1 .111 
 

سطح  شود يممشاهده  11شماره  به جدولبا توجه 

با توجه به اينکه سطح ، است 111/1معني داري آزمون 

فرض صفر ، باشد مي 15/1معني داري آزمون کمتر از 

طرح نظام  توان گفت ابعاد مي %95رد شده و با اطمينان 

هاي  داراي اولويت خانواده يتيو ترب يجامع آموزش

 . متفاوتي هستند
 

طرح نظام جامع  رتبه بندي ابعاد (14ل )دوج

 خانواده يتيو ترب يآموزش

 رتبه ميانگين رتبه ابعاد

 1 5. 4 بعد ديني

 2 32. 4 بعد رفتاري

 5 25. 3 بعد فرهنگي و اجتماعي

 6 13. 2 بهداشتي

 4 31. 3 اقتصادي

 3 54. 3 تحصيلي

 

 نتيجه گيري

و  شمندانياند يها دگاهيدو  اتينظر يبا بررس

 رانينقطه نظرات مد زيو ن يعلوم انسان نظران صاحب

مورد  اتيفرض ييبالا ارينهاد مزبور تا حد بس يفرهنگ

نتيجه تحقيق نشان دهنده . ديگرد دييتا قينظر تحق

 يتيو ترببالاي طرح نظام جامع آموزشي  يرگذاريتأث

امام خميني )ره( استان  ادامد تهيدر کمخانواده اجراشده 

و ها  يالبرز بر توانمندسازي و ارتقاء سطح آگاه

تحت هاي  اعضاء خانواده ريو ساسرپرست  يها ييتوانا

با  نيرابطه د، توجه به مطالعات با. حمايت است

از ؛ و تنگاتنگ است يخانواده رابطه ا يفکر يتوانمند

، نظران صاحبو  شناسان جامعه اتيتمام نظر انيم

 تر جامعو  تر کامل ياسلام راجع به سبک زندگ اتينظر

که اسلام از لحظه بستن نطفه انسان تا لحظه  راياست؛ ز

تنها و نه  ردهک نيرا مع يو روش زندگ وهيش، مرگ

 يخوب رانشان داده بلکه از طرف يو روش زندگ سبک

چه در  زينادرست را ن يعاقبت روش زندگ، گريد

 . شان داده استو چه پس از آن ن يدوران زندگ

 قرار دادنبا محور  ي طرحنيدآموزش بعد در 

در  ييبالا قيتوفها  خانواده يو اعتقاد ينيد تيتقو
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ارتقاء سطح ، ها خانواده ياز سو ينيواجبات د ياجرا

به  ييپاسخگو و يدتيو عق ينيبا مسائل د ها آن ييآشنا

حاصل ، يگروه يها آموزشدر ها  خانواده ينيشبهات د

 يآموزش دابعا قيدر توف يبعد آموزش نيو ا ديگرد

 . داشت ييبالا ريتأث گريد

و طرح فلاح  ياجرا طرح فرهنگيدر بعد آموزش 

و  يخانوادگ يتيو ترب يفرهنگ ياردوها يبرگزار

آموزش مسائل ، نشاط جاديدر ا ينقش مؤثر يتخصص

خودكفايي  يها طرح يو معرف يتيو ترب يرفتار، ينيد

 . داشته استها  خانواده به

 نيحضور مشاور طرح رفتاريدر بعد آموزش 

باعث ارتقاء ها  و خانواده در منازل خانواده ينيد

 با ييآشنا، ارتباطي اعضاء خانواده يها مهارت

 ياضطراب و نگران و کاهش يزندگ يها مهارت

 . شده استها  خانواده

ارائه مشاوره به ، طرح تحصيليدر بعد آموزش 

دانش  يليتحص شرفتيو پ تيهداباعث ها  خانواده

 تيهدا اعضاء خانواده و يليبهبود افت تحص، آموزان

شده ، يبه شرکت در نهضت سوادآموز سوادان يب

 . است

ارائه مشاوره به  طرح اقتصاديدر بعد آموزش 

اعضاء  يشغل شرفتيو پ تيباعث هداها  خانواده

 ييخودکفاهاي  با طرحها  خانواده يآشناساز، خانواده

شده  يزائد زندگهاي  نهيآموزش کاهش هز، امداد

 . است

 

 اتشنهاديپ

نهاد  ترين يبنياد به عنواناولويت دادن به خانواده  (1

به مصتتالح آن در  و توجه ياجتماع

هاي  ريزي و برنامه يقانون گذار، يگذار استيس

 . مرتبط و مؤثر در خانواده

 ريامداد با سا تهيکم يتعامل و همکار شي( افزا2

به جهت بهره  يفرهنگ يها سازماننهادها و 

متقابل و تلاش  يفرهنگ يها تيظرفاز  يبردار

 . ها يکار يدر جهت کاهش مواز

 

 

 در خصوص آموزش خانواده نظران صاحبهاي  ( تطبيقي: نظريه15جدول )

 قيتحق جينتا ينظر يمبان

 بر کلد )هستن کياکولوژ، خانوادهموفق آموزش هاي  برنامه

 متمرکز، اند کرده فرزند را احاطه زيکه والد ونهايي  طيو مح ها نظام

 . شوند مي

-يليتحص-يدتيعق ينيد-يبهداشت-ياقتصاد آموزش ابعاد

 . توسط طرح کميته امداد. . و يو اجتماع يفرهنگ-ياسيس

( از اصول ازهاين هيبه کل ييپاسخگو) يارياصل هم تيرعا

 . آموزش موفقيت ميز خانواده است

در  نياهدف خدمت به محرومه( بر) ينيخم امداد امام تهيکم

 ليتشک، و اشتغال يحقوق، يتيحما، يدرمان، يفرهنگ يها بخش

 . شده است

 (مسئله ريزبه  شکستن مسئلهمدل برنامه ريزي پويا ) يريبکارگ دارد بلندمدت و هدفمند يزيبرنامه رآموزش مؤثر خانواده نياز به 

 و خانواده ينيد نيو مشاور نيمتخصص يريآموزش و بکارگ استفاده از کارشناسان و خبرگان در آموزش

با  خانواده که ملاقات متخصصان راهبرد آموزش نيدرمهمتر

راهبرد موفق  کي يشخص يها تماسدر خانه است  نيوالد

 ايکه احساس انزوا  ينيمخصوصاً در مورد والد. است يآموزش

 . دارند تيمحروم

 انيدر منازل مددجو خانواده نيو مشاور ينيمتخصص د حضور

 استطرح  ينيد يها آموزشدر بعد  يرگذاريتأث نيبالاتر ديني استهاي  متأثر از آموزه، مفروضات بنيادين يك فرهنگ
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( توسعه آگاهي زنان و اعضاي خانواده در خصوص 1

ايجاد الگوي صحيح اقتصادي و تنظيم درآمدها و 

هاي  برنامه يطراح هاي خانواده در قالب هزينه

با  يستيجهت ساده ز ي)فرهنگ ساز. يآموزش

 مصرف( يبه اصلاح الگو يابيهدف دست

، ها ( به جهت سرپرست زن بودن اکثر خانواده1

از کسب و کار در بخش مشاغل  تيآموزش و حما

 يشتيو مع ياقتصاد تيوضعجهت بهبود  يخانگ

بر  يمبتن يموزش زندگ)آد گرد مي شنهاديپ شانيا

 بر مصرف( يمبتن يبه جا ديتول

امداد  يياردوهاي  برنامه يبالا يرگذاريتأثبه جهت  (5

 در محل يتيو ترب يفرهنگ ياردوها الخصوص يعل

 و متنوعنشاط  يفضا جادياکه در آن با  ها اردوگاه

 انجام تر عيسر يتيترب ميانتقال مفاه يفرهنگ

، روزه کياردوهاي  يو برگزار يطراح، گردد مي

 به صورتسال  يط يروزه و تابستان شبانه کي

 . است ديهدفمند مورد تاک مستمر

به  يفرهنگ يآموزشهاي  برنامه يو اجرا ي( طراح1

و با استفاده  ميرمستقيو به روش غ يصورت گروه

و رسانه )پخش  ( و ... تئاتر، شياز ابزار هنر )نما

 . (. . نمايشگاه و ييبرپا، لميف

، ( ارتقاء آگاهي اعضاي خانواده نسبت به هنجارها1

هاي اجتمتاعي و خانتوادگي  ها و آستيب ناهنجاري

بته منظور بترخورد صحيح بتا مشكلات و 

 يها ستگاهيا يهاي زندگي در قالب برگزار بحران

 . يآموزش

، فرهنگتي يها نهدر صح( اصتلاح الگتوي مشتاركت 2

هاي  اقتصتادي و اجتماعي زنان متناسب با نقش

 . خانوادگي آنان

، خوداتكايي، قناعت، توسعه فرهنگ ساده زيستي (9

 به منظورالگوي مناسب مصرف  و ارائهتوليد 

 . تصحيح فرهنگ اقتصادي خانواده

جوانان به تشكيل خانواده همراه  تي( تشويق و حما11

با تعديل توقعات و تأثير آن بر صيانت نفس و 

 . سلامت فرد و جامعه

ها  ينحوه صحيح استفاده از تکنولوژ ي( فرهنگ ساز11

که در ارتباط  رهيماهواره و غ، ليموبا، نترنتيمانند ا

به صورت  ديباشد با مي جوانان يبا رفتارها ميمستق

 . شود يريگيپ تيفور

 يها استاناستان البرز ازجمله  نکهيبه ا با توجه (12

 باشد يم مراه فرهنگ متفاوته  به و بالا ريمهاجرپذ

 يابعاد آموزش هيدر کل يآموزشهاي  وهيش يطراح

مورد  تيتحت حماهاي  متناسب با فرهنگ خانواده

 . است ديتاک

و خانواده جهت  ينيد نيمشاور ي( آموزش تخصص11

همه  و آموزشمهارت ، تخصص سطح بالا بردن

 . جانبه جهت نيل به اهداف عالي طرح

طرح نظام جامع  يکار ي( با توجه به حجم بالا11

بعد  1خانواده و دارا بودن  يتيترب-يآموزش

به ابعاد  ازيکه ن قيتحق جيو با توجه به نتا يآموزش

 به عنوان يو اقتصاد يبهداشت، يليتحص يآموزش

را ها  بعد مجزا جهت آموزش به خانواده کي

گردد جهت برنامه  مي شنهاديپ، نديب مي کمرنگ

 ،کمتر يتر و وقت گذار نهيو کم هز تر قيدق يزير

-يرفتار يابعاد آموزشمذکور در  يبعد آموزش 1

 . ادغام شوند ينيو د يفرهنگ

حوزه  يکار يها تيمأمور يبا توجه به حجم بالا (15

آن  يکه برا يامداد نسبت به ساختار تهيکم يفرهنگ

اکثر  يحوزه مذکور جهت اجرا، شده فيتعر

اصلاح ، شتريب يانسان يرويبه ن ازيخود نهاي  برنامه

 يساختار ادار و اصلاح شانيا الزحمه حق تيوضع

 . دارد يتر پررنگ
 

 

 

 

 



 و سید محسن میر سيدرضا صالحي اميري، مسعود كوثري 
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 و مآخذمنابع 

 کريم قرآن (1

 امداد کميته خانواده آموزش طرح اجرائي نامه آئين( 2

 جامع نظام طرح نامه شيوه. 1111. ره() يخمين امام

– (ره) يخمين امداد امام کميته يتيو ترب آموزشي

 . 1129 سال

 سلامت سيماي. (1121). و همکارانبتول ، احمدي( 1

  فرهنگي شوراي عمومي روابط :تهران. زنان

 زنان اجتماعي

 آموزش تأثير ميزان بررسي. (1119). شهرام، اسدي (1

 فرزندان به نسبت والدين رفتار تغيير بر خانواده

. رضا شهر و متوسطه راهنمايي دوره در خود

 . پرورش و آموزش کل اداره تحقيقات شوراي

 شناسي آسيب و اعتياد. (1112). حبيب، بخشي آقا( 5

 و بهزيستي علوم دانشگاه تهران:انتشارات. خانواده

 . يبخش توان

نماز در سيماي . 1119. نجمن اولياء و مربيانا( 1

 ن سازمان اولياء و مربيا انتشارات :تهران. هخانواد

 مشي توسعه:خط فرهنگ. (1121). ح، بنيانيان( 1

. رانيدر اتوسعه  فرهنگ تقويت براي گذاري

 تهران:اميركبير

هاي  ضرورت نگاه به ارزش. 1119. اکبر، زاده ( بيان2

  روانماهنامه . ديني در مشاوره و روان درماني

 . 1ماره ش، شناسي دين

 دانش اوليا نگرش بررسي. (1115). حسن، ثابتي( 9

 به ها آن مؤثر جذب عوامل درباره آموزان

 نامه پايان. يزد شهر در خانواده آموزش يها کلاس

 . يبهشت ديشه دانشگاه. ارشد کارشناسي

از  اسلامي جامعه امنيت. (1115). مرتضي، جمالي (11

 ارشد کارشناسي نامه پايان. ثيو حد قرآن دگاهيد

اسلامي  آزاد دانشگاه. اسلامي حقوق مباني و فقه

 . مشهد

 آينه در شريعت. (1112) الله.عبد، آملي جوادي( 11

 . رجاء فرهنگي موسسه: قم، معرفت

 و مفهوم بررسي. (1112). علي، يوسفي حاج( 12

 تهران:معاونت. 2 جلد. سرپرستي بي دهيپد

 بخشي توان و بهزيستي علوم دانشگاه پژوهشي

انتظار بشر از . (1121). عبدالحسين، ( خسروپناه11

ناشر:سازمان انتشارات پژوهشگاه ، تهران، دين

 يو انديشه اسلام  فرهنگ

. راوي رود. (1122). ابو تراب، خسروي( 11

 . قصه تهران:نشر

. جنايي روانشناسي. (1122). پريرخ، دادستان( 15

 سمت تهران:انتشارات

و  آموزشخانواده  آموزشي جامع دستورالعمل( 11

 (1111). پرورش

آثار اجتماعي دين در . (1121). منور، خوي ايستهش (11

حوزه  يارشد حوزوکارشناسي  نامه پايان. قرآن

  کميته ارزشيابي تحصيلات. خراسانعلميه 

 . حوزوي

 برنامه در گامي. (1112). محمود. صالحيان( 12

 . تهران. انيو مرب اوليا انجمن. خانواده آموزش

و مفاهيم . (1121). سيدرضا، صالحي اميري( 19

 . تهران:ققنوس. فرهنگي يها هينظر

و ملي  انسجام. (1122). سيدرضا، اميري صالحي (21

 مجمع تشخيص تهران:انتشارات. فرهنگي تنوع

 استراتژيک تحقيقات مركز، نظام مصلحت

. آموزش خانواده. (1125). محسن، طالب زاده( 21

 .پيام مؤلف تهران:

ترجمه ، الميزان. (1121). محمدحسين، طباطبائي( 22

 اسلامي قم:انتشارات. باقر محمد همداني موسوي

. روشنفكري فلسفه. (1912). ارنست، كاسيرز( 21

 .نيلوفر انتشارات تهران:. موفق يدالله:ترجمه

 مذهبي نگرش بررسي. (1115). مرتضي، کمانگري(21

. رواني سلامت و افسردگي، اضطراب ميزان با
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 علوم دانشگاه، تهران، پزشکي دکتري دوره رساله

 . ايران درماني بهداشتي خدمات و پزشکي

 گريد نگاهي. (1121). بهرام نيالد يمح، محمديان( 25

  تهران:انتشارات، اسلام دگاهياز د فرزندان حقوق به

 .انيو مرب اوليا انجمن

 زنان. (1125). محمدينفيسه  و سعيد، معيدفر( 21

. اجتماعيهاي  آسيب وها  نگفته: خانوار سرپرست

. فرهنگي-پايان نامه دکتري جامعه شناسي نظري

 .تهران دانشگاه اجتماعي علوم دانشکده

 يها کلاس رابطه بررسي. (1129). علي، پور ( ملک21

 پايان. فرزندان تحصيلي موفقيت با خانواده آموزش

. باليني روانشناسي رشته ارشد کارشناسي نامه

 . تحقيقات علوم واحد اسلامي آزاد دانشگاه

 هيبر نظر درآمدي. (1125). ج، براويت، آ، ميلنر( 22

، اول چاپ، محمدي ترجمه ج. معاصر فرهنگي

 .ققنوس انتشارات: تهران

 سلامت در دين نقش. (1121). محمدتقي، ناطقي( 29

 انتظار قم:نسيم، جامعه

. دين يشناس و روان قرآن. (1121). عثمان، نجاتي( 11

 قدس آستان انتشارات :مشهد. عرب عباس: ترجمه

 .رضوي

جامعه شناسي  مباني. (1112). منصور، وثوقي( 11

 پيام دانشگاه انتشارات تهران:. اجتماعي علوم رشته

 .نور

. تيو معنو درماني روان. (2111). ويليام، وست (12

در شيرافكن  علي و سلطان يديشه اريشهرترجمه 
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 ها يادداشت

                                           
كه  انقلابي نهاد دومين ره( :) خميني امام امدادمقدس كميته  نهاد 4

 در ايران ياسلام شکوهمند انقلاب پيروزي از پس روز 11 دقيقاً

 و بركت و ريخ پر حکم صدور با 4111 ماه اسفند 41 خيتار

 جهت نامحدود مدت براي( ره) يخمين امام حضرت تاريخي

 .گرديد تشکيل مستضعفان و محرومان امور به رسيدگي
2 Carl ragers 
3 Michael rosenbaum 
4 William James 

http://www.unesco/


 


