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Abstract 

 
The current research was conducted with the aim of investigating the methods of teaching life skills for 
children and adolescents. The research method was descriptive and analytical; In order to collect the 
necessary data to achieve the goals of the research, the available sources related to the research topic 
were taken and the resulting information was analyzed with qualitative methods. This article has 
reviewed the brief description of the records and history of teaching and teaching life skills to children, 
conceptually in this field. Then The concept of teaching children and adolescents as a branch of human 
knowledge has been deeply investigated, and then the background of past research and the opinions of 
scientists and elders have been stated. It has also challenged the concepts of teaching children and 
teenagers in a critical manner. At the end of the article, practical suggestions about various trainings 
and especially life skills training for children and teenagers have been presented. 
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 براي کودك و نوجوان مهارت هاي زندگی هاي آموزش بررسی روش
 

 همهناز گرجی زاد

 موسسه آموزش عالی ترجمان علوم Post DBAدانش آموخته 

 

 چکیده:

روش پژوهش صورت پذیرفته است.  براي کودك و نوجوان آموزش مهارت هاي زندگیروشهاي  پژوهش حاضر با هدف بررسی
هاي لازم براي نیل به اهداف پژوهش، از منابع موجود و مرتبط با موضوع به منظور گردآوري داده ؛توصیفی تحلیلی بوده است

هاي کیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. این مقاله، توصیف مختصر سوابق برداري شد و اطلاعات حاصل با شیوهپژوهش فیش
در این زمینه را مرور کرده است. سپس  ا بصورت مفهومیر به کودك،و آموزش هاي مهارت هاي زندگی و تاریخچه ي آموزش 

را مورد بررسی عمیق قرار داده است و سپس پیشینه ي اي از دانش بشري عنوان شاخهبه آموزش به کودك و نوجوان رامفهوم 
د و بصورت نقتحقیقات گذشته و نظریات دانشمندان و بزرگان بیان شده است. همچنین مفاهیم آموزش به کودك و نوجوان را 

آموزش هاي گوناگون و بخصوص آموزش مهارت در پایان مقاله، پیشنهادهایی کاربردي در مورد  بررسی به چالش کشیده است.
  .ارائه شده است هاي زندگی براي کودك و نوجوان

 .مهارت هاي زندگیآموزش، کودك و نوجوان،  کلمات کلیدي:

 

 مقدمه:

کند و اند. سرمایه اگر در اختیار انسان آگاه و کاربلد باشد، افزونش میهاي آن جامعه، سرمایهنوجواندر هر جامعه اي کودك و 
دهد. برخورد اصولی و حساب شده با استعداد کودکان باعث شکوفایی ذهن و رشد خلاقیت خواهد شد و به ناشی هدرش می

سازد نادرست، زمینه ظهور نسلی خموده و وابسته را فراهم می بالندگی جامعه خواهد انجامید. متقابلاً، رها کردن یا آموزش
 ). 1398؛ نقل از نجفی و همکاران،1382(اسمیت، 

هاي اي است. در روشهاي تعالی هر جامعهترین پایهصحیح کودکان از مهم یاددهی / یادگیري؛و پرورش یا همان آموزش 
 کردند. معلم مطالبی را به شاگردها تلقی میو پرورش را به معنی یادگیري مطالب و حفظ آنیادگیري کلاسیک، معمولاً آموزش 

کشیدن استاد را نداشت و نقد و بررسی داد. کسی حق به چالش کرد و شاگرد آن را بعدها به دیگران انتقال میمنتقل می
رفت. طبیعی است که این کودکان در آینده با مشکلاتی در حل مسائل خود و دیگران شمار نمیمعلومات استاد کار صحیحی به

هاي رد روشبگونه تفکر را آموزش ندیده بودند. در مواجهه با مسائل هم توانایی کارشدند. زیرا تفکر نقاد نداشتند و اینرو میروبه
 ).1396اسکندري، کیانی، (نقد و بررسی موشکافانه، تجزیه و تحلیل و سپس قضاوت و داوري درباره آن را نداشتند 

ا کند، درست و غلط رمی بسیار زیادي کمکو نوجوان خورد، تفکر نقاد است که به کودك آنچه که در زندگی بسیار به درد می
ح را بگیرد. داشتن این نوع از تفکر از نیازهاي مبرم و ضروري جامعه ماست که باید از کودکی ها جانب صحیتمیز دهد و در داوري

تأثیر القائات و تبلیغات سوء و تهاجم فرهنگی دشمن به آن پرداخت. به نظر ما، کودکی که با این نوع تفکر پرورش یابد، تحت
دکی بنا نهاد. کودکی که بیاموزد چگونه بیندیشد، استدلال کند، هاي تفکر عمیق و قوي را باید از کوپایه .قرار نخواهد گرفت

تأثیر هر تفکري قرار نخواهد سالی تحتها و معیارها براي تشخیص و داوري توجه کند، هرگز در بزرگدلیل بخواهد و به ملاك
تم درست نیست که یک به بیان دیگر، این سیس ).2012، 1(مینیسترسگرفت و راه صواب را از ناصواب تشخیص خواهد داد

 هااند. درواقع تمام این دادهها هم پس بدهند و دلشان خوش باشد که درسی خواندههایی را به کودکان بدهیم و آنسلسله داده
هایی که به ما دادند و در امتحانات پس دادیم. نتیجه آن هم امروز خورند. مانند دادهها نمیبعدها در حل مسائل ذهنی به درد آن

ایم که هر چیزي را ابتدا هایمان یاد ندادهفزایش مشکلات اجتماعی، مانند بالا رفتن آمار طلاق، اعتیاد است. زیرا ما به بچها
 ).39: 1391پردازش و بعد قبول یا رد کنند (جهانی، 

 هبود کلی حقوق آنانآموزش و تحصیل حق یا امتیازي است که در دسترس کودکان و نوجوانان قرار می گیرد تا نتایج آن در ب
مؤثر واقع شود. فقط با آموزش است که کودکان به جهان خارج از فرهنگ فقر دسترسی دارند و از راه فراگیري علوم و مهارت 

حق آموزش و تحصیل  ).1398(بیگی، ها، ارزش هاي معنوي را می یابند و به سوي زندگی توأم با خوشبختی هدایت می شوند

																																																													
1 Ministers of Eduction 
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کودکان و نوجوانان در کنوانسیون یونسکو بر ضد تبعیض در آموزش و کنفرانس جهانی در حوزة آموزش براي همگان شناسایی 
شده است، اما در قانون تأمین وسایل و امکانات تحصیلِ اطفال و جوانان ایرانی و قانون حمایت از کودکان و نوجوانان، با راهبردهاي 

 ).1398ت (بیگی، مین شده اسناقصی تض

کند، تغییر محتوا و متون آموزشی به سمت زبان روایتی ها در مدرسه ایجاد میاولین تغییري که در نگاه حداکثري، ورود روایت
اي دارند که ارتباط چندانی با دنیاي هاي درسی زبان خشک منطقی گونهو داستان گونه شدن است. امروزه متون رسمی و کتاب

اي دارد به شکلی که تمام عناصر آموزش، کودکان ندارد. باید توجه کرد که در نظام اموزشی ما کتاب درسی جایگاه ویژه ذهنی
ها انتقال محتواي متون درسی به ذهن دانش آموزان یابد. هدف اصلی آموزشرود و سامان میبر محور کتاب درسی پیش می

درسی است و در صورتی که در زبان و الگوي حاکم بر ادبیات متون درسی تغییري ها در خدمت کتاب ها و ارزشیابیاست و روش
 ).1،2016(لیپ من و متیوسازدها را نیز دگرگون میزشیابیها و ارایجاد شود، بطور طبیعی سایر عناصر همچون روش

 یشتريب نسبت کودکان نیاي کودکانهبا تغییر نگاه ما و حرکت به سمت استفاده از متون روایتی براي آموزش، زبان آموزش با د
ونی مت از توانمی آن اساس بر و دارد اساسی الزامات به نیاز آموزش براي گونه داستان و روایی متون از استفاده البته. یابدمی

هایی همچون فارسی یا ریاضی و علوم به شکلی داستان گونه و روایتی سخن گفت. استفاده از متون داستان آموزشی براي درس
گونه در برخی رویکردهاي مطرح همچون فلسفه براي کودکان هم رایج است. این نکته نشان از آن دارد که استفاده از محتواي 

تر گرداند. در کشور ما نیز موسسه تاریخ ادبیات کودکان و مشخصاً راي کودکان آشناتر و مهربانتواند زبان آموزش را بروایتی می
ریاضی و فارسی به زبان روایت وداستان به ثمر رسانده است  آموزش کودك محور براي توجهی قابل متون محمدهادي محمدي

 ).1398خصصی باید به آن پرداخت (محمدي،که در جاي دیگر به شکلی ت

 گیزشان يتوان تفاوت نظام انگیزشی را بهتر فهم کرد. امروزه مسئلههاي بیان شده براي دانش روایتی، میبا توجه به ویژگی
مشکل ریشه در ناهمسانی و بی تناسبی  این از ايعمده بخش. ماست آموزشی نظام مشکلات ترینبغرنج از یکی آموزان دانش

محتواهاي آموزشی با دنیاي کودکان است به شکلی که متون و محتواهاي درسی براي کودکان جالب توجه و سرگرم کننده 
اند و بیشتر به دنبال انتقال محتوا به شکل خطی وطبقه بندي شده هستند، با نیست. متونی که به شکل منطقی سامان یافته

اي کودکان تناسبی ندارد. محتواي صرفاً منطقی، به دلیل بی توجهی به سایر ابعاد کودکان و زبان صریحی که دارد، هویژگی
ي رسد که براکنند. به همین دلیل امروزه بدیهی بنظر میخشک و عبوس است و کودکان با آن احساس راحتی و مهربانی نمی

 مدت طولانی و مکرر ي هاي بیرونی مدد جست. استفادهها و محركمشوق زا باید کلاس، و درس به کودکان يانگیختن علاقه
 مانز مرور به که شکلی به سازد،می پژمرده را آموختن و دانستن به کودکان میل و اشتیاق و علاقه تدریج به ها،مشوق این از

 ).1394همکاران،(اسدي نژاد و شودمی معنا بی و خشک ما مدارس در یادگیري عاطفی انرژي و انگیزه

ي انگیزش درونی کودکان را به شکل دیگري حل توان مسئلهورود جدي روایت و داستان در آموزش، می با دیده می شود که، 
ها به دلیل عناصري همچون اند. روایتهاي متمایزي که دارند براي کودکان جذابها به دلیل ویژگیکه داستان بیان شد،نمود. 

م سازي، تعلیق و ارتباط با عواطف و احساسات و گره خوردن با دنیاي شخصی کودکان، مراکز رغبت کودکان خیال انگیزي، سرگر
دهد که هاي انجام شده و شواهد تاریخی در طول زمان نشان میانگیزد. مشاهدات ما در کنار پژوهشرا تحریک کرده و بر می

اسدي (ها برقرار بوده استو همواره نوعی همراهی بین کودکان و روایتدهند کودکان نسبت به داشتان ها اشتیاق زیادي نشان می
 به را کودکان که هست افسونی ها،داستان و هاروایت در که دهدمی گواهی نوعی به شواهد این يهمه). 1394نژاد و همکاران،

 لشک به هاروایت دیگر بیان به. نیست چندانی خارجی عامل به نیاز ها،روایت به انها سپردن دل براي و سازدمی سرگرم خود
 ).1400،قاضی، فرهومندفر(وا هستندآه دارند با دنیاي کودکان هم راستا و هم ک طبیعی خصایص دلیل به و ذاتی

 هايحركم از استفاده به نیازي شود، عرضه کودکان به هاروایت بیانی قالب در اموزشی متون و محتوا که صورتی در اساس این بر 
هاي گرانبهایی از فعالیت مطالبهاي درونی ها علاوه بر ویژگینیست. روایت درسی مطالب به آنها سازي مند علاقه براي بیرونی

دهد که عموم آنها براي کودکان دلچسب و لذت بخش مرتبط با آن (همچون گفتگو، نقاشی، نمایش) به کودکان پیشنهاد می
 ).1400،قاضی، فرهومندفر(است

کند. مونتاژ، معلـم، دانـش را بـر اسـکلت دانـش آمـوز در سفارشـی از پـیش تعیـین شده و ساخت یافته سوار میدر خط 
کند، تازمانی که آنها در انتهاي دوران مدرسه روند کـه قطعـات مختلـف دانـش را گـرداوري میکودکان بر خط مونتاژي جلو می

گري جـایگزینی بـراي مدل عینیت گرا در تدریس و روش خـط مونتـاژي دربـاره تبدیل به محصـولی نهـایی شـوند. روایـت 
راهی براي ساختن معناست. گویی داستان  روش آموزش با ).1400،قاضی، فرهومندفر ، به نقل از،1997یـادگیري اسـت (بـراون، 

تربیت ربطهاي ما فراگیرتر است و ما مقاصد  خورند. اما دراي تا حد بسیار زیادي به معانی عاطفی گره میهاي افسانهداستان
شناختی و عاطفی را توأمان نیاز داریم. مدلِ غالب، گرایش داشته است که بر امور شناختی بیشتر از عاطفی تاکید کنند؛ اما 
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قاضی،  ، به نقل از،1987رساند (ایگن، هاي روایی تدریس، ما را به تعادل بهتري میکمک گرفتن از برخی جنبه
 ).1400،هومندفرفر

 

 به ابعاد کودکیو کلی  جامع ینگاه

ا را مخاطب کند و آنهان تاکید میکودک منطقی و شناختی بعد بر تنها قبولی غیرقابل شکل به و کلا آموختن و یادگیري دانش 

 همثاب به را مدرسه و پرداخته می شود کودکان يها تنها به پرورش ذهن منطقی و انباشتن حافظهدر مدرسه داده است.خود قرار 
 بی ايبه به منطقی، بعد بر جانبه یک تاکید این. شده است معناسازي کودکان ذهن در کردن حفظ و خواندن درس براي مکانی
 هاي کودکان رقم خورده است و به تدریج، نگاه تقلیل گرایانه و تک بعدي به کودکان را در میانهی به بسیاري از ویژگیتوج

هاي منطقی، خیال، احساسات، هیجانات و لذت و سرگرمی کودکان نه تنها به رسمیت شناخته رواج داده است. در آموزش جامعه
شود. اما باید توجه کرد که این بی اعتنایی به نیازهاي طبیعی و ابعاد مختلف شخصیت شود بلکه به طرق مختلفی انکار مینمی

 دیگري مجال آنها بازنمایی و پیگیري که دهدمی نشان آموزشی ياي مختلف سامانههکودکان، آثار و تبعات خود را در قسمت
 ).1391(جهانی،طلبدمی

 آموزش مهارتهاي زندگی 

ارائه آموزش حداقل پنج مهارت زندگی (مهارت خودآگاهی، مهارت برقراري ارتباط  "برنامه آموزش مهارتهاي زندگی"هدف 
حل مسئله و مهارت جرأتمندي) می باشد. گروه مخاطب کودکان، نوجوانان و جوانان موثر، مدیریت هیجانات منفی، مهارت 

سال است. روش دسترسی به مخاطبین ارجاعات کارشناس مراقب سلامت خانواده، مدارس، دانشگاه ها، مراکز  10-20سنین 
لسه و هر جلسه آموزش حدود فرهنگسراها، مساجد) می باشد. طول مدت آموزش پنج ج(بهداشتی و درمانی و محل هاي تجمع

ساعت خواهد بود. مبناي آموزش هر دو برنامه محتوایی است که توسط دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت  3
تهیه شده است. مربی آموزش دهنده فردي است که معیارهاي تعیین شده براي فعالیت در جایگاه کارشناس سلامت روان را 

داراي حداقل مدرك کارشناسی ارشد در یکی از گرایش هاي روانشناسی بالینی یا عمومی است). این کارشناس دارا می باشد (
آموزش هاي بدو شروع خدمت را مبتنی بر کاریکولوم آموزشی تدوین شده توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، طی 

 ).1،2018همکاران(کان ونشن و نموده و موفق به کسب مدرك پایان دوره شده است

مهارت هاي زندگی، مجموعه اي از توانایی ها هستند که زمینه سازگاري و رفتار مفید را براي  مهارت هاي زندگی چیست؟
فرد فراهم می کنند. این توانایی ها فرد را قادر می سازد تا مسئولیت و نقش هاي اجتماعی اش را بپذیرد و بدون لطمه زدن به 

خواست ها، انتظارات و مشکلات رو به رو شود. ده مهارت زندگی که سازمان بهداشت جهانی مشخص نموده، خود و دیگران، با 
 - مهارت مقابله با استرس  - مهارت ارتباط موثر - مهارت روابط بین فردي - مهارت همدلی - مهارت خودآگاهی- :عبارتند از

 ).1399(فخرایی،مهارت تفکر خلاقانه - مهارت تفکر خلاق - ريمهارت تصمیم گی - مهارت حل مسئله - مهارت مدیریت هیجان

 مهارت هاي زندگی آموزش هاي فواید و کاربرد هاي

نحوه کنار آمدن با انتظارات متفاوت  - :از عبارتند ).2،1999( کایرو و همکارانزندگی هاي مهارت مهمترین فواید و کاربرد هاي
 - برقراري رابطه لذت بخش با امکانات، تکنولوژي و محیط زندگی - همکاران و جامعهخود، خانواده، همسر، فرزندان، دوستان، 

 مدیریت خانواده و تربیت فرزندان تقویت - سازگاري با مسائل اقتصادي و نیازهاي معیشتی - دفع فشارهاي روانی از طرف محیط
 تامین آرامش و لذت زندگی - و بهداشت روانیتامین سلامت جسمی  - تقویت مهارت هاي ارتباطی - تقویت اعتماد به نفس -
 ).1397( صفایی مقدم،خود شکوفایی، بالندگی، خوشبختی و شادابی -

 مهارت خودآگاهی

"من کیستم؟ به نظر دیگران، چگونه فردي هستم؟ "تا به حال از خود پرسیده اید  براي پاسخ دادن به این سوالات باید مهارت   
د. خود آگاهی به این معناست که چگونه به خود نگاه می کنیم و چه احساسی پیدا می کنیم. خود آگاهی را کسب کرده باشی

پنج جزء مهارت ).1397( صفایی مقدم،نوع خودآگاهی پیش بینی کننده احساس رضایت و یا نارضایتی از خود و زندگی ما است
تصویر واقع بینانه از  - ا، استعدادها و پیشرفت هاشناخت توانائی ه -شناخت ویژگی ها و صفات خود :- خود آگاهی عبارتند از

همدلی، : مهارت همدلی. احساس رضایت مندي و نارضایت مندي از خود و زندگی  - شناخت افکار، باورها و ارزش ها - خود

																																																													
1 Convention on the Rights	
2 Cairo et al 
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به معناي پاسخ دادن به حالات عاطفی دیگران در شرایط مختلف است. یعنی این که فرد بتواند مسائل دیگران را حتی زمانی 
که در آن شرایط قرار ندارد، درك کند و به آن ها احترام بگذارد. این مهارت موجب می شود تا به دیگران توجه کرده و دوست 

توانایی : مهارت روابط بین فردي شود.افراد دوست داشته شویم و روابط اجتماعی بهتري برقرار شان بداریم و خود نیز توسط 
روابط بین فردي به ما کمک می کند با دیگران همکاري و به آن ها اعتماد کنیم، مرزهاي روابط با دیگران را تشخیص دهیم، 

ور موثرتري رفتار کنیم. یکی از نشانه هاي سلامت روانی، دوستی هاي مطلوب را حفظ کنیم و در شروع و خاتمه ارتباطات به ط
مهارت روابط بین فردي، فرآیندي است که به وسیله آن اطلاعات و احساسات خود را با  .وجود روابط سالم بین فردي است

الم می روابط ناس دیگران در میان می گذاریم. این توانایی موجب تقویت رابطه گرم و صمیمی ما با دیگران می شود و سبب قطع
این مهارت به ما می آموزد براي درك موقعیت دیگران چگونه به سخنان آنان گوش دهیم و چگونه دیگران را از احساس  .شود

مهارت مقابله با  .و نیازهاي خود آگاه نماییم تا ضمن به دست آوردن خواسته هاي خود طرف مقابل نیز احساس رضایت نماید
ز، همواره با تغییرات وسیع و پیچیده اي مواجه ایم که به افراد فشارهاي روحی و روانی وارد می کنند. در دنیاي امرو: استرس

میزان استرس اگر بیش از حد و طولانی باشد، بر زندگی و عملکرد ما تاثیر منفی گذاشته و مشکلات جدي و زیادي ایجاد خواهد 
ریت مهارت مدی .بشناسید و از روش هاي مقابله با آنها استفاده کنید کرد. بسیار مهم است که بتوانید استرس هاي زندگی را

هیجان کلمه اي است که در روانشناسی براي بیان تمام حالات احساسی و روانی مثبت و منفی و علایم جسمانی و  :هیجان
ید، نا امیدي، نگرانی، احساس روانی همراه آن به کار می رود. برخی هیجان ها عبارتند از: خشم، ترس، عشق و محبت، تنفر، ام

مهارت مدیریت هیجان، فرد را قادر می : مدیریت هیجانی. حقارت، غرور، غم و اندوه، شادي، تعجب، شرم، پشیمانی، دلسوزي
سازد تا هیجان ها را در خود و دیگران تشخیص داده، به نحوه تأثیر آنها بر رفتار پی ببرد و بتواند واکنش مناسبی به هیجان 

مهارت حل . مختلف نشان دهد. افراد داراي هوش هیجانی قادرند از هیجانات به نفع خود و روابط شان استفاده کنندهاي 
مواجه می شویم. اگر در برخورد با این مسائل نیاموخته باشیم با  -ساده و گه گاه پیچیده  -ما روزانه با مسائل زیادي  :مسئله

توانایی .ا را پشت سر بگذاریم، مشکلات ساده هم تبدیل به استرس هاي جدي می شونداستفاده از روش هاي صحیح و منطقی، آنه
حل مساله به ما کمک می کند مسائل زندگی را به شکل مطلوب حل و فصل کنیم. اگر مسائل مهم زندگی حل نشده باقی 

م به رو می شوند که نیاز به اتخاذ تصمی افراد در طول زندگی بارها با مشکلاتی رو.بمانند سلامت روانی و جسمانی تهدید می شود
و عمل مناسب دارد. اما غالبا افراد نمی توانند آن را به خوبی انجام دهند و یا راه حل هاي نادرستی انتخاب می کنند که به 

آن  در مهارت حل مساله، به فرد آموخته می شود زمانی که در زندگی با مشکل مواجه می شود، چگونه.شکست منتهی می شود
را حل کند. در این روش مساله به درستی تعریف می شود. بعد راه حل هایی را که ممکن است به رفع مشکل بیانجامد، انتخاب 

انسان :مهارت تصمیم گیري. می شود. سپس هر یک از گزینه ها ارزیابی می شوند و سرانجام بهترین راه حل انتخاب می شود
خی مهم و بعضی کم اهمیت هستند. تصمیم گیري در برخی موارد کار ساده اي نیست، ها روزانه تصمیماتی می گیرند که بر

مراحل اصلی در تصمیم .زیرا آینده افراد را تحت تاثیر قرار می دهد. هم از این رو، مهارت تصمیم گیري اهمیت زیادي دارد
ینانه خود، از بین راه حل ها بهترین گزینه را مهارت تصمیم گیري به ما کمک می کند تا با اطلاع کافی از اهداف واقع ب: گیري

مهارت تفکر : مهارت تفکر خلاق :انتخاب کرده و اجرا کنیم. افراد براي تصمیم گیري مطلوب باید به نکات زیر توجه کنند
انایی وخلاق، مهارتی است که شخص از تلفیق مهارت هاي حل مسئله و تصمیم گیري، صاحب افکار و روابط تازه اي می شود و ت

یک فرآیند شناختی فعال، هدفمند و سازمان یافته : مهارت تفکر نقادانه .کشف و انتخاب راه حل هاي جدید را پیدا می کند
است که شخص با استفاده از آن به بررسی افکار و عقاید خود و دیگران و یا موقعیت هاي خاص می پردازد و با ارزیابی و تفسیر 

پرسشگري: پرسیدن سؤالات مناسب از خود و  -اصول تفکر نقادانه.روشن تر و بهتري دست می یابد ماهرانه خود به درك و فهم
ارزیابی: بررسی و ارزیابی  -.اطلاعات: جمع آوري اطلاعات از منابع مختلف درباره مطالب -.دیگران براي درك دقیق تر مطالب

نتیجه گیري: در نظر گرفتن و انتخاب بهترین مفهوم  -آنهااطلاعات جمع آوري شده درباره مطالب مطرح شده و ارزش گذاري 
 ).1393(سلیمانی،مختلف در زندگی است یا راه حل براي مطالب

 فواید وکاربردهاي آموزش مهارت هاي زندگی:

بخش با  برقراري رابطه لذت -نحوه کنار آمدن با انتظارات متفاوت خود، خانواده، همسر، فرزندان، دوستان، همکاران و جامعه - 
 - سازگاري با مسائل اقتصادي و نیازهاي معیشتی - دفع فشارهاي روانی از طرف محیط - امکانات، تکنولوژي و محیط زندگی

اگر به احساسات  -به دیگران فرصت دهیم تا احساسات خود را به راحتی بیان کنند - تقویت مدیریت خانواده و تربیت فرزندان
تظاهر به همدلی نکنیم و به احساسات دیگران - هتر می توانیم احساسات دیگران را درك کنیمخودمان آگاهی داشته باشیم، ب

با درك احساسات طرف مقابل به او بفهمانیم  - هنگام همدلی به حالات چهره و حرکات طرف مقابل توجه کنیم -لطمه نزنیم
ی کنیم در ارتباط، شروع کننده خوبی باشیم. مثل یک محیط را آماده برقراري ارتباط نماییم و سع- برایش احترام قائل هستیم

در برقراري ارتباط به شرایط، موقعیت و شخصیت افراد توجه و متناسب  - سلام و احوال پرسی گرم و فشردن دست فرد مقابل
- داید متفاوت باشبا آن رفتار کنیم. مثلا نحوه برقراري ارتباط ما با کودکان، سالخوردگان و بیماران در عروسی و مجلس عزا ب

هنگام حضور در مکان هاي جدید ابتدا به دنبال  - براي تقویت ارتباط، از پراکنده گویی، پرگویی و مقدمه چینی زیاد بپرهیزییم
در ارتباط بین فردي می توان از روش  - آشنایان باشیم و افرادي را جستجو کنیم که با آنان راحت تر می توان ارتباط برقرار کرد

اطلاعات و  - - مانند: گوش دادن، نگاه کردن، استفاده از ژست ها، چهره ها، ایما، اشاره .غیر کلامی به خوبی استفاده کردهاي 
اگر  - از دیگران سؤال هایی بپرسید که پاسخ هاي متعدد داشته باشد-تجارب تان را در موقعیت هاي مختلف گسترش دهید
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رفتارها و الگوهاي افراد خلاق را سرمشق -کنید پاسخ هاي تازه را کشف کنید سؤال هاي عجیب و غریب مطرح می شود، سعی
تصورات ذهنی خود و دیگران را تقویت کنید.  -از فنون ویژه تفکر خلاق مانند بارش فکري استفاده کنید - زندگی قرار دهید

شتن داستان یا کشیدن نقاشی و به در نو  -تصویر سازي کمک می کند تا اطلاعات در حافظه بلند مدت بیشتر ذخیره شوند
نسبت به امور و پدیده هاي اطراف، حساسیت و دقت بیشتري داشته   - جاي استفاده از مدل از طرح هاي ذهنی استفاده کنید

ه دربار -دیده ها، شنیده ها و مطالعه خود را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهید و به سادگی آن ها را نپذیرید و رد نکنید - باشید
مسائل، معمولا راه حل هاي متفاوتی دارند، تحمیل  - هر موضوعی با سؤالات مناسب و مرتبط اطلاعات بیشتري به دست آورید
 ).1391(ستاري،به نظر نمی آید راه حل خود، یا تحمل راه حل دیگران به عنوان راه حل قطعی، منطقی

 گیريبندي و نتیجهجمع

معنا و مفاهیم کلی آموزش  در مورد، تا ابعاد کودکی و شرایط کلی آن بیان شود، سپسسعی بر این شده است  در این نوشته
مفاهیمی در مورد یاددهی / یادگیري براي کودك و نوجوان صحبت شده است و همچنین مهارت  صحبت شده است همچنین

ر مورد تک تک آنان نیز به مختصر هاي زندگی که از سوي سازمان بهداشت جهانی بیان شده در این مقاله آورده شده است و د
این سوال یکی از سوالات نقد برانگیز است. جواب این  چگونگی آموزش دادن به کودکان:). 1391(ستاري،صحبت شده است

نیز هست. تشویق کردن خوب است اگر بصورت پاداش براي انجام تکالیف کودك باشد، مثلا  "نه"همانطور که  "بله"است که 
حانات نمره ي خوبی را کسب میکند محدودیت نیز باید وجود داشته باشد. رشوه دادن به کودك ممکن است وقتی که در امت

مضر نیز باشد مثلا وقتی که قول خرید چیزهایی را میدهید که بسیارگران قیمت هستند. بهتر است پاداش ها اینگونه باشند ؛ 
ا بخورید ، غذاي مورد علاقه اش را بپزید ، اجازه دهید بازي کند ، فیلم اگر تکلیفش را درست و کامل انجام داد ، با هم بیرون غذ

ببیند و پاداش هایی از این دست ؛ همه این ها خوب است تا زمانیکه رویاهاي شما درمورد تحصیلات فرزندتان بر او غلبه نکرده 
هتر است هر آموزشی براي کودك همراه با بازي .کلا بباشد ، براي دریافت پاداش هاي بزرگ ، او را مجبور به انجام کاري نکنید

باشد، کودکان روح لطفی دارند که بازي کردن جزء لازم و جدا نشدنی از زندگی آنان است، پس بهترین روش از روشهاي آموزش 
ال نیز به کودك روش همراه با بازي است، همچنین روش هاي استفاده از قصه گویی، روش استفاده از نمایش و استفاده از مث

براي آموزش به کودك موثر است، کودك در حین بازي و انجام کارهاي کودکانه و بازي هاي خودش آموزش هاي مفید زندگی 
 بخصوص، آموزش مهارت هاي زندگی را بهتر می آموزد.

 *اي بهتر براي کودکان سرزمینمان ایرانبه امید خلق آینده*

 منابع:

حق آموزش و تربیت کودك در قوانین  ).1394(، فاطمه،و مرادي، عباداالله رستمی چلکاسرياسدي نژاد، سید محمد؛  -
 .62، ش1394، 20)، سال، فصلنامه فقه و حقوق خانواده (نداي صادقایران و اسناد حقوق بشر

. »آموزاندانش پرسشگري و ورزيفلسفه مهارت افزایش بر داستان تأثیر). «1396( ژاله، کیانی و حسین، اسکندري -
 .7 شماره. درسی برنامه مطالعات فصلنامه

 .تهران. تربیت کمال. بهرنگی محمدرضا ترجمه. آموزشی مدیریت در فلسفی ذهنیت). 1382( فیلیپ، اسمیت -
دانشیار گروه حقوق ، گذاري آموزشیراهبردنگاري قانونی براي کودکان و نوجوانان در سیاست)، 1398بیگی، جمال، ( -

 .میجزا و جر مشناسی، واحد مراغه، دانشگاه آزاد اسلا
 انسانی لومع فصلنامه. »لیپمن ماتیو انتقادي تفکر آموزشی الگوي فلسفی مبانی بررسی و نقد). «1391( جعفر، جهانی -

 .42 شماره). س(الزهرا دانشگاه

 لنامهفص. »لیپمن متیو روش به توجه با کودکان براي فلسفه در فلسفه نقش و مفهوم بررسی). «1391( علی، ستاري -
 .1 شماره. کلامی ـ فلسفی هايپژوهش

 ـ فلسفی هايپژوهش فصلنامه. »اسلامی وتربیتتعلیم نظام در کودکان فلسفی آموزش). »1393( ابهري سلیمانی -
 .1 شماره. کلامی

 ارهشم). س(الزهرا دانشگاه انسانی علوم فصلنامه. »کودکان براي فلسفه آموزش برنامه). «1397( مسعود، مقدم صفایی -
 .27 و 26

 شماره .کودك و تفکر فصلنامه. »جامعه با فلسفه پیوند سوي به گامی؛ کودکان براي فلسفه). «1399( الهام، فخرایی -
1. 

 .تهران. گاج. سرمد غلامعلی ترجمه. تفکر آموزش). 1389( رابرت، فیشر -
 .گروه پژوهشی کودك پژوه، نقش ادبیات در آموزش و پاسخگویی به نیازهاي کودکان)؛ 1400قاضی و فرهومندفر،( -



7	
	

. ناجی سعید ترجمه. »وتربیتتعلیم فلسفه در جدید رویکردي، نوجوانان و کودکان براي فلسفه). «1388( متیو، لیپمن -
 .1 شماره. فرهنگ فصلنامه

، استادیار آموزش فلسفه به کودکان و نوجوانان؛ چالش هاي کنونی و طرح راهکار هایی براي آینده)؛ 1398نجفی، ( -
  دانشگاه علوم تربیتی قم.
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