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Abstract 
The main purpose of the current research was to determine the 
relationship between academic optimism and academic engagement 
with the mediating role of goal orientation and academic identity of 
students in secondary girls' schools in Abbas Abad city. This research 
was applicable in terms of purpose, and correlative based on structural 
equation in terms of method. The statistical population of girls' 
secondary schools in Abbas Abad city in the academic year of 2021-
2022 was 2023 people, among which. 201 people were selected as a 
statistical sample by cluster random sampling method. Data collection 
tools included Elliot and McGregor's (2001) goal orientation 
questionnaires, Eschenmenuran (2013) academic optimism, Zarang 
(2013) academic engagement, and Vaz and Isaacson's (2008) academic 
identity. The general structure of the research questionnaires has been 
subject to construct validity by the confirmatory factor analysis, and the 
validity of the questionnaires has been well evaluated and confirmed. 
Data analysis was done by structural equations or by Lizerel software. 
The results showed that academic optimism has a positive and 
significant relationship with goal orientation, academic identity and 
academic engagement of students. Goal orientation and academic 
identity have a relationship with students' academic engagement. 
Research findings indicate that goal orientation and academic identity 
have played a mediating role in the relationship between academic 
optimism and students' academic engagement. 
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Extended abstract 
Introduction 
The type of goal setting of students is effective in their academic status. A goal is something 
that a person strives to achieve, and it is not considered a goal until energy and effort are spent 
to achieve it (Tuominen et al, 2020). Teachers and counselors must observe the students' 
behavior and make inferences about their motivation to know what motivates them students. 
One type of inference that can be made about the students' perception is the goals they adopt 
for studying and then adjust and adapt the amount of efforts to achieve those goals (Balali, 
2017). Academic optimism as a latent construct consists of three completely correlated 
concepts: knowledge self-efficacy, emphasis on student learning, and students' and parents' 
trust in school. Students can learn and have a positive academic performance. The 
characteristic of academic optimism can be investigated at the individual level (Kulophas et 
al, 2015). 
One of the important motivating factors in academic success is academic engagement. 
Academic engagement provides a clear picture of students' academic progress and failure and 
is considered as the primary model for academic progress and failure. Considering the 
importance of academic engagement, researchers and educators are eager to gain a deeper 
understanding of the factors affecting academic engagement. Students' academic engagement 
is influenced by different intrapersonal and extrapersonal factors (Ramezani, 2016). Findlow 
(2012) considers academic identity to be the most important factor in academic performance 
and motivation to progress. Academic identity can be considered as a effective personal factor 
in predicting academic procrastination (Samimi et al, 2017). Academic identity is the process 
of each person's conscious response to their academic situation; whether they should study or 
not. In this research, an attempt is made to answer the question of whether there is a 
relationship between academic optimism and academic engagement with the mediating role of 
goal orientation and academic identity of female students. 
 
Theoretical Framework 
Student engagement in academic affairs is an important and vital factor for progress and 
success. In fact, the desire to progress and improve students' learning increases interest in 
academic engagement. Academic engagement provides a clear picture of students' academic 
progress and failure and is considered as the primary model for academic progress and failure 
(Zhen et al, 2020).The identity variable is one of the personality dimensions that plays an 
important role in academic performance. According to Ericson (1958), school provides an 
opportunity to help a person in life choices and the formation of a stable identity and provides 
a framework for making decisions and solving problems and dealing with everyday problems 
(Murphy & Wibberley, 2017).Academic optimism is the teacher's positive belief that it is 
possible to make a difference in students' performance, by emphasizing education and 
learning, by trusting parents and students for their cooperation in the education process. and 
believing in one's capacity and ability to overcome problems and react to failure with 
flexibility and perseverance (Ahmadi Baneh Sardar, 2017).Goal orientation shows a different 
behavioral framework that affects cognition, emotion and behavior. This theory assumes that 
learners engage in educational activities to fulfill different goals. These goals may be 
improving and promoting competence, proving competence and avoiding proving 
incompetence (Balali, 2017). 
Skaalvik, (2020) conducted a research titled "Teachers' perception of goal orientation with 
students' enthusiasm for school: the moderating role of academic performance" among 
secondary school students in Tajikistan public schools. The results of the research showed 
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that teachers' perception of goal orientation and academic performance has a significant 
relationship with students' enthusiasm for school. 
Mishoe (2020) conducted a research titled "Relationship between academic optimism and 
academic success" among primary female students in public schools in the Caribbean. The 
research results showed that academic optimism has a positive and significant relationship 
with students' academic success. 
 
Methodology 
The research method is descriptive-correlative in nature, and practical in terms of purpose. 
The statistical population of the research was made up of 2023 students of the first and second 
secondary girls' schools of Abbas Abad city in the academic year of 2021-2022. Due to the 
large size of the statistical population, one school was randomly selected from each 
educational level and one class from each grade was selected from each school, with a total of 
201 students. Therefore, the random cluster sampling method was used.In order to collect data 
related to the variable of academic identity from Vaz and Isaacson (2008) questionnaire, the 
variable of goal orientation from the questionnaire of Elliott and McGregor (2001), the 
variable of academic optimism from the questionnaire of Eschenmenoran (2013), and the 
variable of academic engagement from the questionnaire of Zarang (2012) was used. 
Discussion and Results 
SPSS and LISREL software were used to investigate the research hypothesis and data 
analysis, and based on the findings, it was determined that there is a positive and significant 
relationship between academic optimism and students' goal orientation. Based on the findings, 
it was found that there is a positive and significant relationship between academic optimism 
and students' academic identity. Based on the findings, it was found that there is a positive 
and significant relationship between goal orientation and students' academic engagement. 
Based on the findings, it was found that there is a positive and significant relationship 
between academic identity and students' academic involvement. Based on the findings, it was 
found that there is a positive and significant relationship between academic optimism and 
students' academic engagement. Based on the findings, it was found that goal orientation and 
academic identity play a mediating role in the relationship between academic optimism and 
academic engagement. 
 
Conclusion 
The present study was conducted with the aim of the relationship between academic optimism 
and academic engagement with the mediating role of goal orientation and academic identity 
of students in girls' secondary schools in Abbas Abad city. The results of this research are 
consistent with the findings of Behzadi Yamin (2018), Gargari & Gholaami (2016), Robayo-
Tamayo etal (2020), and Skaalvik (2020). In the explanation of this finding, it can be said that 
when students are busy solving their class problems with their classmates, they are confident 
about their learning and that of their other friends, so that if a question is presented without 
learning, they can make it comprehensible for both themselves and other students as soon as 
possible. (Tran et al, 2017). In such a situation, when the students know themselves in their 
academic tasks with sufficient and autonomy, they understand themselves better and engage 
themselves with the goals and assignments and as a result, they succeed in education. In 
addition, in this case, they will have the necessary satisfaction about their learning. In fact, 
when students consider themselves efficient and put their homework under their control, their 
internal motivation for academic homework increases (Rahimi & Farhadi, 2017).It is 
suggested to teachers to, for the success of students, consider the rewards that students like. 
Not to wait until the academic drop happens and then praise the success, also try to prioritize 
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the students' experiences to be interesting for them, increase their initial sense of success and 
self-confidence. On the other hand, they should periodically test their students and analyze 
their academic progress and finally take effective measures to solve their problems and their 
motivational and academic learning obstacles. 
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  ها:كليد واژه
 ،يليتحص ينيخوش ب
   ،يليتحص يريدرگ

هدف،  يريجهت گ
 .يليتحص تيهو

  چكيده
 يانجيبا نقش م يليتحص يريدرگ و يليتحص ينيرابطه خوش ب تعيينهدف اصلي تحقيق حاضر 

 دانش آموزان مدارس دخترانه متوسطه شهرستان عباس آباد يليتحص تيهدف و هو يريجهت گ
. اين پژوهش از نظر هدف در حيطه تحقيقات كاربردي و از نظر روش تحقيق، همبستگي مبتني بود

جامعه آماري دانش آموزان مدارس دخترانه متوسطه شهرستان عباس آباد  بود.بر معادلات ساختاري 
 ياخوشهتصادفي روش نمونه گيري  بانفر بوده كه  2023به تعداد  1400-1401در سال تحصيلي 

ي هاها، شامل پرسشنامهنفر به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده 201 تعداد
 ،)2013اسچنمنوران ( يليتحص ينيب خوش، )2001( گوريو مك گر وتيال هدف يريجهت گ

بود. از تحليل عاملي  )2008( زاكسونيواز و ا يليتحص تيهوو  )1391زرنگ ( يليتحص يريدرگ
ها هاي تحقيق مورد روائي سازه قرار گرفته است و روايي پرسشنامهكلي پرسشنامهتائيدي، ساختار 

و  هيتجز زرليو با نرم افزار ل يشده استداده ها با استفاده از معادلات ساختار دييخوب ارزيابي و تأ
 تيهو ،هدف يريبا جهت گ يليتحص ينيخوش ب نيب تحقيق نشان داد كه جيشد. نتا ليتحل
 يريجهت گ نيوجود دارد. بمثبت و معناداري دانش آموزان رابطه  يليتحص يريدرگي و ليتحص
تحقيق  يهاافتهيدانش آموزان رابطه وجود دارد.  يليتحص يريبا درگ يليتحص تيهوو  هدف

با  يليتحص ينيخوش بميان رابطه ي در ليتحص تيهدف و هو يرياست كه جهت گ آنحاكي از 
  .اندداشتهي دانش آموزان نقش ميانجي ليتحص يريدرگ

 

). نقش ميانجي جهت گيري هدف و هويت تحصيلي در رابطه ميان خوش 1402هايده. ( ،عاشوري ،سيما ،لطفي :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
  .92-110: 5)1( ش.فصلنامه مديريت و چشم انداز آموز .بيني تحصيلي با درگيري تحصيلي دانش آموزان
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  مقدمه
آموزان در وضعيت تحصيلي آنان مؤثر است. هدف آن چيزي است كه فرد جهت رسيدن به آن  گذاري دانش وع هدفن

Tuominen گـردد ( يو تا زماني كه انرژي و تلاشي براي رسيدن به آن صرف نشود، هـدف محسـوب نم ـ   كنديتلاش م

etal,2020.( معلمان و مشاوران بايد رفتارشـان را مشـاهده كننـد    دهديآموزان انگيزه م شناخت آن چه كه به دانش يبرا ،
اسـت كـه    يآموزان ايجاد شود، اهداف درباره انگيره دانش تواندييك نوع استنباط كه م .استنتاج نمايند شانيزهدرباره انگ

و تعديل  كننديو كوششان را براي تحقق آن اهداف تنظيم مو سپس ميزان تلاش  كننديآنان براي درس خواندن اتخاذ م
 :اسـت  بيني تحصيلي بـه عنـوان يـك سـازه پنهـان متشـكل از سـه مفهـوم كـاملاً مـرتبط           خوش ).Balali,2017( يندنمايم

 نـد توانيآموزان م ـ دانش .مدرسه به آموزان و والديندانش و اعتماد  آموزدانش يادگيري به  خودكارآمدي دانش، تأكيد
باشـد  يدر سـطح فـردي قابـل بررسـي م ـ     يليتحص ـ ين ـيياد بگيرند و عملكرد تحصيلي مثبتي داشته باشند. ويژگي خوش ب

)etal,2015 Kulophas.(        ويژگيهـاي مثبـت،    آمـوزان خوشـبين بـه    با نظـر انـداختن بـر محـيط كلاسـي، معلمـان و دانـش
 شـود يگفته م ـ يآموزان به دانش ل،يتحص به نيب آموزان خوش دانشكنند. يها توجه و تأكيد مها، مدرسه و گروهكلاس
 .)2016Ranjbar Satri,باشـند ( يخود م رييادگي و شرفتيپ رييگيمتعهد، پرانرژي، مقاوم و باوجدان در امر پ ر،يكه درگ

 سـازه خـوش   .و معلمـان  نيوالد هينه با فشار و تنب دهنديكار را با همكاري و مشاركت و برقراري ارتباط انجام م نيها اآن
شـود  يباعـث خودكارآمـدي معلـم م ـ    طيمح ـ ني ـ. به علاوه اكنديم مثبت در مدرسه كمك طيمح جاديبه ا يليتحص ينيب
)Ghasemi etal,2018.(   يكي از عوامل انگيزيشي مهم در موفقيت تحصيلي درگيري تحصيلي است. درگيـري تحصـيلي 

ي تحصـيلي  ريدرگ با دانش آموزانشود. يم فيتعري ريادگيو جذب در  يفداكار ،قدرتدر حالت مثبت  كيبه عنوان 
 كنجكاو هسـتند،  مدرسه هاييتفعالكنند، در انجام يها شركت مبه طور منظم در كلاس ،گيرنديم ادي يذات زهيبا انگ بالا
نشـان   هاپژوهش ).etal,2020 Tamayo-Robayoمطالعه دارند ( يبرا يشتريب يها و انرژچالشو  هستند يريادگيبه  ليما

تـوان بـه موفقيـت    يم ـكه اگر بتوان ياد گيرندگان را هر چه بيشتر در مسائل تحصيلي و تكاليف درگير كرد، بيشتر  اندداده
ي است كه نخسـتين بـار بـراي درك و تبيـين افـت و شكسـت تحصـيلي        اسازهعلمي آنان اميدوار بود. درگيري تحصيلي 

گرفـت  ي اصـلاح گرايانـه در حـوزه تعلـيم و تربيـت مـد نظـر قـرار         هـا تـلاش يـه و اساسـي بـراي    مطرح شد و به عنوان پا
)Forouzan Mehr,2018 .(تي ـو موفق شـرفت يپ يبـرا  اساسيعامل مهم و  كي يليآموزان در امور تحص دانش يريدرگ 
Zhen دهـد ( يم ـرا افـزايش   يليتحص يريعلاقه به درگو بهبود يادگيري دانش آموزان  شرفتيبه پ ليدر واقع م باشد.يم

etal,2020.( و به عنوان مدل  دهديآموزان ارائه م دانش يليو شكست تحص شرفتياز پ يروشن ريتصويري تحصيلي درگ
پژوهشـگران و   ،يليتحص ـي ري ـدرگ تي ـبـا توجـه بـه اهم   گرفته شده است.  در نظر يليشكست تحص و شرفتيپ يبرا هياول
 دانـش  يليتحص ـ يري ـبرسـند. درگ  يليتحص ـ يري ـنسبت به عوامـل مـؤثر بـر درگ    ترييقمشتاق هستند به درك عم انيمرب

 يـت هو Ramezani,2016.( Findlow(2012)اسـت (  يمتفـاوت  يو بـرون فـرد   يعوامل درون فـرد  ريآموزان تحت تأث

مؤثر  ياز عوامل فرد توانديم يليتحص يتهو دانند.يم پيشرفت انگيزة و تحصيلي عملكرد در عامل ينترمهم را تحصيلي
پاسـخ   نـد آيفرتحصـيلي   ). هويـت Samimi, Z. etal.2017شـود ( يم ـي محصـوب  ليتحص ياهمال كار يندهايآ شيدر پ
 شيرا در پ يچه راه ر؟يخ ايدرس بخواند  ديبا ايكه آ نيخود است، ا يليتحص تينسبت به موقع يآگاهانه هر فرد ييگو
 يبـرا  احساسي در فرد نوع يتيهو نيخود باشد. در صورت وجود چن يليتحص تيهو يدر جستجو بيترت نيو بد رديبگ
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احساس موانع موجـود در راه   نيبا ا ).Tran etal,2017( يدآيبه وجود م يليمختلف تحص يهادر جنبه تيحركت و موفق
 خود ها،يستگيشا انواع از بازتابي تحصيلي، يتهو ).Gazidari etal,2015شود (يبرداشته م يگريپس از د يكي تيموفق

 بـا  درس كلاسـهاي  در جوانـان  و كه نوجوانان است رايجي هاييجانه تجربة و كارآمدي باورهاي مختاري، هدفمندي،

 &Malschاسـت ( تحصـيلي   يهـا عرصـه  در چگونـه عملكـردن   آن مشخصـة  و خـود دارنـد   معلمـان  و همسـالان 

Tessier,2019(. يري ـبـا درگ  يليتحص ينيخوش ببين  ايآسؤال پاسخ داده شود كه  نيتا به ا شوديتلاش م قيتحق نيدر ا 
  دختر رابطه وجود دارد؟دانش آموزان  يليتحص تيهدف و هو يريجهت گ يانجيبا نقش م يليتحص

  
  مباني نظري پژوهش

  درگيري تحصيلي
به  ليدر واقع م باشد.يم تيو موفق شرفتيپ يبرا ياتيعامل مهم و ح كي يليآموزان در امور تحص دانش يريدرگ

 يروشن ريتصويري تحصيلي درگ دهد.يمرا افزايش  يليتحص يريعلاقه به درگو بهبود يادگيري دانش آموزان  شرفتيپ
 در نظر يليشكست تحص و شرفتيپ يبرا هيو به عنوان مدل اول دهديآموزان ارائه م دانش يليو شكست تحص شرفتياز پ

مشتاق هستند به درك  انيپژوهشگران و مرب ،يليتحصي ريدرگ تيبا توجه به اهم .)Zhen etal,2020گرفته شده است (
عوامل درون  ريآموزان تحت تأث دانش يليتحص يريبرسند. درگ يليتحص يرينسبت به عوامل مؤثر بر درگ يقتريعم
 نظر در فرايند يك عنوان به را درگيري پژوهشگران برخي .)2016Ramezani,است ( يمتفاوت يو برون فرد يفرد

در  متنوع تعاريف اين تمامي وجود اينبا  .اندكرده سازي مفهوم نتيجه يك عنوان به را آن ديگران كه حالي در ،اندگرفته
. است چند بعدي سازه يك درگيري -2. است يادگيري براي مهم ميانجي يك درگيري -1: هستند مشترك مقوله چند

 نشان خود از يادگيري، فعاليتهاي در درگيري كاهش راهنمايي، به ابتدايي مقطع از انتقال هنگام آموزان دانش -3
 صرف فراگيران كه است تلاشي كيفيت تحصيلي درگيري كردند، يان) ب2003(1لنين و پنتريك .)Nouri,2019دهند (يم

و 2ريو. )Faridfar,2017( يابند دست مطلوب نتايج به مستقيم صورت به تا كننديم آموزشي هدفمند هاي ۔فعاليت
 حالي در ينا كردند. تعريف تحصيلي فعاليتهاي و تكاليف در آموز دانش فعال مشاركت را درگيري )2004همكاران (

اولاً  كه است معنا اين به تحصيلي تكاليف در آموزان دانش شدن درگير است) معتقد 2005( اسكلكتيك كه است
 انرژي آموز دانش توجه، شدن جلب دليل به ياًثان آورد،يم خود فرمان تحت و كرده جلب را آموز دانش توجه تكليف،

 طوري به. كنديم حفظ را خود انرژي همچنان تكليف، پايان آن تا و كرده بسيج تكليف، آن اتمام و انجام براي را خود
 دانش كه است اين تحصيلي درگيري واقع معناي در. )Kulophas etal,2015باشد ( تكليف آن ملزومات با متناسب كه

 در. كند بسيج آن انجام براي را خود دروني منابع و انرژي تمام كه شوديم متعهد فعاليت يا تكليف آن به طوري آموز
 آن براي بيروني پاداش هيچ و شود مواجه مشكلي با اگر حتي كند، پافشاري تكليف بر توانست خواهد او حالتي چنين

  ).2015Pour Mohammad,باشد ( نداشته وجود تكليف
  

                                                            
1-  Lenin&Pintric 
2-  Rio 
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  هويت تحصيلي 
) 1958(3اريكسـون  متغيرهويت از جمله ابعاد شخصيتي است كه در زمينه عملكرد تحصيلي نقـش مهمـي دارد. طبـق نظـر    

گيري يك هويت پايدار ياري رساند و چـارچوبي را   تا فرد را در انتخابهاي زندگي و شكل كنديمدرسه فرصتي فراهم م
برزونسكي و  .)Murphy & Wibberley,2017گيري و حل مسائل و مقابله با مشكلات روزمره فراهم كند ( براي تصميم

دريافتند كـه تفـاوت در وضـعيت هويـت، علتـي       دانش آموزان) در بررسي وضعيت هويت و سبك هويت 2000(4كوك
بـا سـبك پيشـرفت و     آمـوزان  دانـش براي تغيير معنادار در تحصيلي، درگيري آموزشي و رشد روابـط بـين فـردي اسـت.     

خودمختاري هويت اطلاعاتي، براي انطباق مؤثر با محيط آمادگي بهتري دارند و افراد داراي سـبك هويـت سـردرگم يـا     
بـا سـبك هنجـاري اغلـب خـود كنتـرل، بـا         دانش آموزان. )Was etal,2018اجتنابي با مشكلات بيشتري روبه رو هستند (

كه سبك سردرگم/اجتنابي با تكانشي بـودن، خـود آگـاهي حـداقل،      دهديات نشان موجدان و هدف مدار هستند. تحقيق
، هايستگيهويت تحصيلي بازتابي از انواع شا ).2015Ahmadi,خودكنترلي محدود و تعهد ضعيف درروابط همراه است (

 همسـالان درس با  يهاخودمختاري، هدفمندي، باورهاي كارآمدي و تجربه هيجانهاي رايجي است كه نوجوان در كلاس
تحصيلي اسـت. هويـت تحصـيلي منفـي بـا پيشـرفت       ي هاو معلمان خود دارد و مشخصة آن چگونه عمل كردن در عرصه

 Abbasi& Shehniگيـري و روابـط نامحترمانـه بـا معلـم همـراه اسـت (        ، كنـاره كـلاس تـرك   ضـعيف، بـد رفتـاري و   

,2017Yailagh.( نـه هـر  تحصيلي، فرايند پاسخگويي آگاها يتهو است. تحصيلي زمينهكه ازجمله مسائل مهم در يت هو 
تحصيلي خود است؛ اين كه آيـا بايـد درس بخوانـد يـا خيـر و چـه راهـي را در پـيش بگيـرد، در           موقعيت به نسبت فردي

در صورت وجود چنين هويتي در فرد نوعي احساس بـراي حركـت و موفقيـت در     .جستجوي هويت تحصيلي خود است
با اين احساس، موانع موجود در راه موفقيـت يكـي پـس از ديگـري      ينهمچن آيد.يوجود م لف تحصيلي بهمخت يهاجنبه

  ).Samimi etal,2017شود (يبرداشته م
  

  خوش بيني تحصيلي
 سـازه  شناسي شـد. نروا يعرصه وارد او يشده آموخته درماندگي ينظريه و سليگمن هايپژوهش با خوش بيني مفهوم

قرار دارد و براي  )1986(5اجتماعي باندورا -شناختي نظريه و گرامثبت شناسيروان مبناي بر كه تحصيلي بينيخوش نوين
 باورهاي جمله . از)Mishoe,2020شد (معرفي  تربيتي شناسيعرصه روان ) به2006همكاران (و 6هوي نخستين بار توسط

پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان را در پـي     و مدرسه به تعلق چون مطلوبي پيامدهاي كه است آموزاندانش و معلم مثبت
دانـش   عملكـرد  در تفـاوت  ايجـاد  باعـث  تـوان مـي  اينكـه  بـر  مبني است معلم مثبت باور همان تحصيلي بينيخوش دارد.

هـا در  آن همكـاري  بـراي  آمـوزان دانـش  و والـدين  بـه  اعتمـاد  با يادگيري، و تحصيلات بر تأكيد با هم آن شود، آموزان
پذيري با انعطاف شكست به دادن نشان واكنش و مشكلات بر غلبه براي خود توانايي و ظرفيت به باور و آموزش، فرآيند

 كاملاً مفهوم سه از متشكل پنهان يسازه يك عنوان به تحصيلي بينيخوش ).2017Ahmadi Baneh Sardar,پشتكار ( و

                                                            
3-  Erixon 
4-  Berzonski&Kuk 
5-  Bandura 
6-  Hoy 
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به  9اعتماد  و انگيزچالش و مثبت محيطي ايجاد بر آموزدانش يا معلم 8تأكيد يا احساس كارآمدي، 7خودكارآمدي مرتبط
 Kulophas( ينـد نمامـي  تقويـت  را همـديگر  و هسـتند  آميختـه  هـم  در كـاملاً  عامـل،  سـه  يـن ا دانش آموزان و والـدين. 

etal,2015(. ايجاد نمايـد.   تغييري تواندمي كه باور اين بر است ايمجموعه بالا، تحصيلي بينيخوش ميزان با مدرسه يك
توانند ياد بگيرند و عملكرد تحصيلي مثبتي داشته باشند. اين ويژگي كلي مدرسه در سطح فردي نيز يمآموزان يعني دانش

اي يـژه و توجـه  هاگروه و مدرسه ها،كلاس مثبت، هايباشد. معلمان و دانش آموزان خوش بين به ويژگييمقابل بررسي 
 پرانرژي، متعهد، درگير، كه شودمي گفته آموزانيدانش به تحصيل، آموزان خوش بين به دانش .)Faridfar,2017دارند (

 برقـراري  و مشاركت و همكاري با را كار اين هاآن باشند.مي خود و يادگيري پيشرفت پيگيري امر در باوجدان و مقاوم

كمك  مدرسه در مثبت محيط ايجاد به تحصيلي بينيخوش سازه معلمان. و و تنبيه والدين فشار با نه دهندمي انجام ارتباط
  .)Ranjbar Satri,2016كند (مي
  

  هدف يريجهت گ
 نظـر  . از)Mumtaz Anari,2015( يدنماشان كمك يليتحصآموزان را در دستيابي به اهداف تواند دانشيم انگيزه مقوله

 دارند، پيشرفت گوناگون هايموقعيت در آموزاندانش كه را ، مقاصدي) اهداف2007(11) و كاپلا و ماهر2002(10آمس

 و شـدت  .)Skaalvik,2020شـوند ( مـي  درگيـر  تحصـيلي  تكاليف در كه هنگامي را اهداف فراگيران اين دهندمي نشان
 فراگيـران  انگيزش يمطالعه در را پژوهشگران توجه كه است نظري چارچوب انداز شناختي،چشم از هاهدف اين جهت

 كنـد مـي  اشاره واقعيت اين به كه است كلي انگيزشي تئوري يك پيشرفت هدف گيريجهت است. نمودهجلب  خود به

 انگيزتأثير شگفت كندمي دنبال را هدف آن چگونه كه اين بر است آن روي كاركردن حال در فرد كه جهت هدفي كه

 كه در استراتژي نوع كنند،مي انتخاب مطالعه براي آموزاندانش كه آنچه بر اهداف اين .)Tuominen etal,2020دارد (

 يحـوزه  از قـادر هسـتند   كه اين و مشكلات با برخورد در هاآن الزام و اصرار چگونگي دارد، وجود ايمطالعه الگوهاي
 كه دهدمي نشان را متفاوتي رفتاري چارچوب هدف گيري. جهت)Nouri,2019دارد ( تأثير روند، فراتر درسي نيازهاي

 تـا  شـوند درگير مي تحصيلي هايفعاليت در فراگيران كه كندمي فرض تئوري اين دارد. تأثير رفتار و عاطفه شناخت، بر

 كردن اجتناب و شايستگي اثبات شايستگي، ارتقاء و است بهبود ممكن اهداف اين سازند. برآورده را متفاوتي هايهدف

  ).2017Balali,باشد ( ناشايستگي اثبات از
 

  پژوهشپيشينه 
 نقـش  ادراك معلمان از جهت گيري هدف بـا اشـتياق بـه مدرسـه دانـش آمـوزان:      «عنوان ي با ) پژوهش2020( يكاسكالو

يج تحقيـق نشـان   نتـا  يان دانش آموزان مقطع متوسطه در مدارس دولتي تاجيكستان انجام داد.م» تعديلگر عملكرد تحصيلي
 رابطـه معنـاداري دارد   به مدرسه دانش آموزان اقيبا اشت صيليو عملكرد تح هدف يريادراك معلمان از جهت گداد كه 

                                                            
7- Self- Efficacy 
8- Emphasis 
9- Trust 
10-  Ames 
11-  Kapla&Maher 
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Skaalvik,2020) .(يم) دانـش آمـوزان    يانم» موفقيت تحصيليرابطه خوش بيني تحصيلي با «عنوان يقي با ) تحق2020شد
دانـش   تحصـيلي موفقيت خوش بيني تحصيلي با نتايج تحقيق نشان داد  دختر ابتدايي در مدارس دولتي كارائيب انجام داد.

درگيـري  «عنـوان  بـا   ي) پژوهش ـ2020همكـاران ( تامايو و -يوروبا ). Mishoe(2020,آموزان رابطه مثبت و معناداري دارد
ي فنـي  هادانشكدهدانشجويان كارشناسي در  يانم» تحصيلي تيحما يگريانجي: مطالعه خاطرات مربوط به نقش متحصيلي
رابطـه مثبـت و    درگيـري تحصـيلي دانشـجويان   حمايـت تحصـيلي و    نيب ـيج پژوهش نشان داد كـه  نتا انجام دادند. اتريش

جهـت گيـري    يرتأث«باعنوان  ) تحقيقي2020و همكاران ( متزگر ). Tamayo&etal,2020)-Robayoمعناداري وجود دارد
يج تحقيـق  نتـا  دادنـد.  جـام مدارس ابتـدايي در يمـن ان   آموزان يان دانشم» هدف و موفقيت تحصيلي بر پايستگي تحصيلي

 ). etal,2020)Metzger&انـد داشـته ير معناداري تأثي ليتحص يستگيبر پا يليتحص تيهدف و موفق يريجهت گ داد نشان
دانـش   يليتحص ـ يريو درگ يليتحص تيبر هو يگر نييآموزش خود تع ياثر بخش«عنوان ي با ) پژوهش2019زاده (ي صاف

 نيـي نشان داد كه آمـوزش خـود تع   يجنتا انجام داد. سوم دوره متوسطه اول شهرستان بافت هيدانش آموزان پايان م» آموزان
) 2019( ينـور  ).(Safizadeh,2019 داردمعنـاداري   ريدانـش آمـوزان تـأث    يليتحص ـ يري ـو درگ يليتحص تيبر هو يگر

 انيدانشـجو  يليتحص ـ يسـتگ يبـا پا  يريادگي ـ زشي ـو انگ يليتحص ـ يريدرگ ،يهدف يريرابطه جهت گ«عنوان ي با پژوهش
جهـت  بـين  نشان داد كـه   يجنتا انجام داد. جانيآذربا يمدن ديدانشگاه شه انيدانشجويان م» جانيآذربا يمدن ديدانشگاه شه

 ). Nouri(2019,ي رابطـه معنـاداري وجـود دارد   ليتحص ـ يسـتگ يبا پا يريادگي زشيو انگ يليتحص يريدرگ ،يهدف يريگ
در  يليتحص ـ يريو درگ يليتحص زشيبر اساس انگ يليتحص ينيبخوش ينيبشيپ«عنوان ي با ) پژوهش2018( ي يمينبهزاد

دانش آموزان دختر يان م» 1396-97 يليسوم دوره اول متوسطه منطقه سردرود در سال تحص هيآموزان دختر پا-دانش نيب
و  يدرون ـ زشي ـبـا انگ  يليتحص ـ ين ـيخـوش ب  نينشان داد كه ب ـ يجنتا انجام داد. سوم دوره اول متوسطه منطقه سردرود هيپا
تحقيقـي بـا    )2015( يغلام ـي و گرگـر  ). Behzadi Yamin(2018,وجود داشت يدار يرابطه مثبت معن يرونيب زشيانگ

مقطـع  آمـوزان   دانـش يـان معلمـان و   م» معلمـان  يشـغل  تيهدف با رضا يريگ و جهت يليتحص ينيب رابطه خوش«عنوان 
 يشـغل  تيهدف با رضا يريگ و جهت يليتحص ينيب خوشتحقيق نشان داد كه ميان  يجنتا ابتدايي شهر تبريز انجام دادند.

  ). Gargari& Gholaami(2016,رابطه مثبت و معناداري وجود داردمعلمان 
  شده است. ) ارائه1شكل (مدل مفهومي پژوهش در قالب 

  
  
  
  

  
  
  

  ) 2019Malsch & Tessier,؛ ,2020Zhen etal؛ Optimism,2020؛Skaalvik,2020(پژوهش مفهومي  مدل :1شكل 
  

يليتحص تيهو  

يليتحص ينيخوش ب يليتحص يريدرگ   

هدف يريجهت گ  

 موفق دنباله رو دير رس سردرگم

 رفتاري

 هيجاني

 شناختي
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  ي پژوهش عبارتنداز:هاهيفرض بر اساس مدل مفهومي پژوهش،
  رابطه معناداري وجود دارد هدف دانش آموزان يريبا جهت گ يليتحص ينيخوش ب انيم .1
  رابطه معناداري وجود دارد.دانش آموزان  يليتحص تيهوبا  يليتحص ينيخوش ب انيم .2
  رابطه معناداري وجود دارد. دانش آموزان يليتحص يريدرگ باهدف  يريجهت گ انيم .3
  معناداري وجود دارد.رابطه دانش آموزان  يليتحص يريدرگبا  يليتحص تيهو انيم .4
  رابطه معناداري وجود دارد. دانش آموزان يليتحص يريدرگبا  يليتحص ينيخوش ب انيم .5
 گيري هدف و هويت تحصيلي در رابطه ميان خوش بيني تحصيلي با درگيري تحصيلي نقش ميانجي دارند. جهت .6

 
 

  شناسي پژوهشروش
دانش  راپژوهش  يجامعه آمارهمبستگي و به لحاظ هدف كاربردي است. -روش پژوهش به لحاظ ماهيت توصيفي

 ليتشكنفر  2023به تعداد  1400-1401در سال تحصيلي شهرستان عباس آباد اول و دوم آموزان مدارس دخترانه متوسطه 
مدرسه انتخاب و از هر مدرسه  كي يليمقطع تحص از هر يبه طور تصادف ،يجامعه آمار يدادند. با توجه به حجم بالا

 ياخوشه يتصادف يرينفر بود. لذا روش نمونه گ 201انتخاب شدند كه مجموع دانش آموزان آنها  هيكلاس از هر پا كي
 يصور ييابزار پژوهش از روا ييروا نيياستفاده شد. جهت تع يدانيو م ياها از روش كتابخانهداده يجهت گردآور بود.

براي تعيين پايايي ابزارهاي پژوهش از ضريب آلفاي  قرار گرفت. اساتيد دانشگاهي دييكه مورد تأ شداستفاده  ييو محتوا
         با استفاده از  يساختار ادلاتمعروش شده از  يگرد آور يهاداده ليو تحل هيبه منظور تجز كرونباخ استفاده شد.

  استفاده شد. ويرايش هشتم LISRELو  SPSS يآمار هاينرم افزار
  هويت تحصيلي:پرسشنامه  الف.

 يليتحص ـ تي ـهوو چهـار بعـد    گويـه  40ي شـده و داراي  ) طراح2008( زاكسونيواز و ا ي توسطليتحص تيهوپرسشنامه 
-40موفـق (  يليتحص ـ تيهو ) و21-30دنباله رو ( يليتحص يتهو )،11-20( يررسد يليتحص يتهو )،1-10سردرگم (

شـده   ديي ـحـوزه تأ  نيو متخصصان ا ديپرسشنامه توسط اسات يي) روا1390و همكاران ( يدر پژوهش حجاز باشد.يم) 31
از بـه دسـت آمـده اسـت.      80/0كرونبـاخ   يپرسشنامه از روش آلفا يياي) پا1390و همكاران ( يدر پژوهش حجاز .است

معلـم مـورد    تي ـدانشگاه مشـهد و ترب  يشيو مطالعه آزما تيريپرسشنامه توسط استادان رشته مد نيا ييايو پا ييرواطرفي 
) بـه دسـت   79/0) تـا ( 71/0كل آزمـون را (  يدرون ي) همسان2001و ونگروس ( انتيقرار گرفته است. برا ييدو تأ يبررس
  ).Rahimi&Farhadi,2017( اندآورده

  :هدف يريجهت گب.پرسشنامه 
 يادرجـه  5اي در طيـف   يهگو 9اين پرسشنامه داراي  شده است.ي ) طراح2001( يگورو مك گر وتيالاين متغير توسط 

. سـنجد يرا م ـ )7-9( يفيو بلاتكل) 4-6( يشگرا–، عملكرد )1-3( يادگيريمؤلفه جهت گيري  سهو  شوديپاسخ دهي م
 بـه دسـت آمـده اسـت     0,70 ) مـورد بررسـي قـرار گرفتـه و    1391(پايايي اين پرسشنامه در ايران توسط سرمد و همكاران 

)Bakhtiyari Khoei&Soleymani,2019.(  
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  ج.پرسشنامه خوش بيني تحصيلي:
اي ينـه گز پـنج بر اساس مقياس ليكـرت   است كه يهگو 11شده و شامل ي ) طراح2013اين پرسشنامه توسط اسچنمنوران (

گـذاري ايـن    نمـره  باشـد. يم ـ مؤلفـه يـن پرسشـنامه داراي تـك    ا .شده است موافق طراحي كاملاًمخالف تا  كاملاً ليكرت
 ضريب پايايي اين پرسشنامه را) 2011شانن و موران ( مجموع نمرات گويه هاي آن انجام شده است. صورتبهپرسشنامه 

 & Gargariآمـد (  بـه دسـت   0,89يب آلفـاي كرونبـاخ   ) ضـر 1393در پژوهش مرادي و همكاران (ند. بيان كرد )0,71(

Gholaami,2015.(  
  ي:درگيري تحصيل د.پرسشنامه

 يرفتـار  يري ـدرگ مؤلفـه گويه و توسط سه  15ين متغير داراي ا شود.يمتحليل  )1391زرنگ (اين متغير توسط پرسشنامه 
 ) اعتبـار 1391زرنگ (شود. اين پرسشنامه توسط يميل ) تحل11-15( يشناخت يريدرگ )،6-10( يجانيه يريدرگ )،5-1(

  )Eghdami&Yousefi,2018( آمد به دست 0,79يابي شد و ضريب آلفاي كرونباخ آن 
  
  پژوهش يهاافتهي

) 1( جدول قالب مربوط به توزيع نرمال بودن متغيرها در رنفياسم-آزمون كولموگروفمتغيرها و همچنين  يفيآمار توص
 . شد ارائه

  
  و آمار توصيفي متغيرها رنفياسم-آزمون كولموگروف كرونباخ، آلفاي بيضر سؤالات، بنديبخش .1 جدول

  متغير
تعداد   نماد

  گويه
 آلفاي
  KM  كرونباخ

سطح 
  معناداري

  ميانگين  وضعيت
انحراف 
  معيار

  HT 10 هويت تحصيلي سردرگم

86/0  

 54/6  31/28  نرمال 647/0  738/0

 94/5 28/27  نرمال HD 10  749/0 629/0 هويت تحصيلي ديررس

 16/5 49/28  نرمال HN 10  189/1 118/0 هويت تحصيلي دنباله رو

 81/5 85/23  نرمال HM 10  188/1 093/0 تحصيلي موفقهويت 

  GH 3 جهت گيري يادگيري

79/0  

 42/2 96/5  نرمال 211/0 058/1

 05/2 30/8  نرمال EM 3  136/1 143/0 گرايش –عملكرد 

 97/1 68/6  نرمال BL 3  005/1 196/0 بلاتكليفي

 07/5 94/22  نرمال JH 9  943/0 336/0 جهت گيري هدف

KH 11  84/0  بيني تحصيليخوش   23/8 63/39  نرمال 194/0 080/1 

  DF 5  درگيري رفتاري

81/0  

 44/3  19/21  نرمال 061/0  246/1

 05/4 62/19  نرمال DH 5  130/1 152/0 درگيري هيجاني

 44/3 01/16  نرمال DS 5  111/1 169/0  درگيري شناختي

 87/1 36/11  نرمال DT 15  285/1 051/0 درگيري تحصيلي



      
 

 

 

  دانش آموزان يليتحص يريدرگ با يليتحص ينيخوش بميان رابطه در  يليتحص تيهدف و هو يريجهت گ يانجينقش م :هايده عاشوري، سيما لطفي  104
 

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

 

https://www.jmep.ir 110 تا 92 ، صفحات1402 بهار ،15پياپي  ،1 ، شماره5 دوره  
eISSN: 2676-7821  

به دست  05/0. در تمامي موارد مقدار معناداري بزرگتر از باشديم انسيو وار نيانگيم نيبالاتر يدارا يليتحص تيهو ريمتغ دهدينشان منتايج 
تحقيق نرمال بوده و  يهاداده عيها وجود ندارد. به عبارت ديگر توزآمده است. بنابراين دليلي براي رد فرض صفر مبتني بر نرمال بودن داده

  را اجرا كرد. كيآزمونهاي پارامتر توانيم
  .ارائه شده است )2در جدول ( رهايمتغ نيمتقابل ب ينتايج آزمون همبستگ

  
  ي متقابل بين متغيرهاهمبستگ .2جدول 

درگيري تحصيلي متغير
  45/0  هويت تحصيلي سردرگم
 41/0 هويت تحصيلي ديررس

 32/0 هويت تحصيلي دنباله رو

 82/0 هويت تحصيلي موفق

 38/0 هويت تحصيلي

 41/0 جهت گيري يادگيري

 35/0 گرايش –عملكرد 

 34/0 بلاتكليفي

 78/0 جهت گيري هدف

 47/0  خوش بيني تحصيلي

 
 يريجهت گ يانجيبا نقش م يليتحص يريبا درگ يليتحص ينيرابطه خوش ببررسي  براي ييمدل معادلات ساختاري نها

در  نهايي دانش آموزان مدارس دخترانه متوسطه شهرستان عباس آباد استفاده شده است. مدل يليتحص تيهدف و هو
  افزار ليزرل ترسيم شده است.ارائه شده است. اين مدل با اقتباس از برونداد نرم) 3) و (2هاي (شكل
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  قيتحق اتيفرض ينتايج تائيد مدل معادلات ساختار .2شكل 

  

  
  قيتحق اتيفرض ينتايج تائيد مدل معادلات ساختاري معنادار آماره .3 شكل
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) مدل از برازندگي خوبي برخوردار است. ساير 012/0برابر (از آنجا كه شاخص ريشه ميانگين مجذورات تقريب 
  است. ) آمده3جدول (اند كه در هاي نيكوئي برازش نيز در بازه مورد قبول قرار گرفتهشاخص

 
௫మ

ௗ௙
=
ସ଴଺.ଶସ

ଵ଻଴
ൌ 2.39 

  
  هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري فرضيات تحقيقشاخص .3جدول 

  RMSEA  GFI  AGFI  NFI  NNFI  IFI  شاخص برازندگي
  0-1  <0,9  <0,9  <0,9  <0,9  >0,1  مقادير قابل قبول
 0,95 0,92 0,94 0,91 0,98 0,012  مقادير محاسبه شده

  
 رون زاهاي بمتغير غيرمستقيم و كل، ضرايب اثر مستقيم استاندارد برآوردهاي. 4جدول 

 هاي نيكويي برازششاخص
اثر 
 مستقيم

اثر 
غيرمستقيم

اثر كل
خطاي 
معيار 
 برآورد

 مقدار احتمال

 (اثر مستقيم)

 0,001 0,14 0,47 - 0,47 يليتحص يريبا درگ يليتحص ينيخوش ب

 0,001 0,19 0,65 - 0,65 يليتحص تيبا هو يليتحص ينيخوش ب

 0,001 0,20 0,69 - 0,69 هدف يريبا جهت گ يليتحص ينيخوش ب

  0,001  0,32  0,78  -  0,78  يليتحص يريهدف با درگ يريجهت گ
  0,001  0,28  0,82  -  0,82  يليتحص يريبا درگ يليتحص تيهو

 يانجيبانقش م يليتحص يريبا درگ يليتحص ينيخوش ب
  هدف يريجهت گ

-  0,53  0,53  0,19  0,001  

 يانجيبانقش م يليتحص يريبا درگ يليتحص ينيخوش ب
  يليتحص تيهو

-  0,53  0,53  0,33  0,001  

  
  و نتيجه گيري بحث

هدف و  يريجهت گ يانجيبا نقش م يليتحص يريدرگ و يليتحص ينيرابطه خوش ب يبررسهدف از پژوهشي حاضر 
 انيممشخص شد كه  هاافتهاساس ي بر بود. دانش آموزان مدارس دخترانه متوسطه شهرستان عباس آباد يليتحص تيهو

با نتيجه  افتهاين ي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. هدف دانش آموزان يريبا جهت گ يليتحص ينيخوش ب
 يدانش آموزان زمانگفت  توانيمتبيين اين يافته  در همسوست. Mishoe(2020)و  etal(2020) Metzger يهاپژوهش

 نانيدوستان خود اطم ريخود و سا يريادگيخود هستند نسبت به  يخود مشغول حل مسائل كلاس يهايهمكلاسكه با 
دانش آموزان و خود قابل  ريسا يارائه شده است را بتوانند هرچه زودتر برا يريادگيبدون  يتا اگر سوال كننديمحاصل 
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و  تيبا كفا يليتحص يكه دانش آموزان خود را در كارها يزمان يطيشرا نيچن رد ).Skaalvik,2020( ندينمافهم 
در امر  جهيو در نت كننديم ريدرگ يدرس فيخود را با اهداف و تكال ابدوي يخود را بهتر در م ،شناسديمخودمختار 

  .شونديمموفق  ليتحص
رابطه مثبت و معناداري وجود دانش آموزان  يليتحص تيهو با يليتحص ينيخوش ب انيممشخص شد كه  هاافتهبر اساس ي

تبيين اين  در همسوست. Gargari& Gholaami(2016)و  Behzadi Yamin(2018) هايبا نتيجه پژوهش افتهاين ي دارد.
به  دانش آموزانو اتكاء  يدر پشتگرم توانديم معلمان و دانش آموزان انيوجود ارتباطات دوستانه مگفت  توانيميافته 

 معلمانكه  گردديمباعث  معلمان تيمتناسب با دانش و صلاح مطالب درسيارائه  تاًينها. دينما فايا ينقش مهم معلمان
 رينسبت به سا ي درسيهاكلاس يطيشرا نيندر چ بگذارند. شيخود را به نما يو استعدادها و مهارتها لهايبتوانند پتانس

مهارتهاي  لهيوسبه معلمان. رديگيمبه خود  يروند صعود كلاس يكل يبوده و بهره ور يرقابت تيمز يدارا مدارس
 رديگيمقرار  ليآنها مورد تحل يو جزء به جزء رفتارها كننديمتلاش  دانش آموزاندر حل مشكلات  خود ارتباطي

& Gholamipour,2018)Towhidi.(  
رابطه مثبت و معناداري  دانش آموزان يليتحص يريدرگ باهدف  يريجهت گ انيممشخص شد كه  هاافتهبر اساس ي

 در همسوست. Behzadi Yamin(2018) و Tamayo etal(2020)-Robayo يهاپژوهشبا نتيجه  افتهاين ي وجود دارد.
هستند، كمتر به رقابت بين خود و ديگران  ياهداف تسلط و تبحر يكه دارا يدانش آموزانگفت  توانيمتبيين اين يافته 

در آنها مطلق است و  ي). ملاك برتر Anari,2015Mumtaz( استمطالب مهم  يآنها يادگير ي، زيرا برادهنديماهميت 
و آن  هراسندينم هاشكستلذا از  رند،دا يو چون انگيزه درون داننديمرسيدن به موفقيت  يتلاش را مهمترين وسيله برا

 نييتع يدر راستا كننديم. دانش آموزان تلاش داننديم يبرطرف كردن مشكلات خود در مسير يادگير يبرا يرا فرصت
به معلمان خود ارائه دهند و مورد  يليبازخورد را از عملكرد تحجص نينموده و بهتر ياديز يهاتلاش يهداف آموزشا

  .رنديقرار گ آنها قيو تشو ميتكر
رابطه مثبت و معناداري وجود دانش آموزان  يليتحص يريدرگ با يليتحص تيهو انيممشخص شد كه  هاافتهبر اساس ي

گفت  توانيمتبيين اين يافته  در .همسوست Nouri(2019)و  Skaalvik(2020) يهاپژوهشبا نتيجه  افتهاين ي دارد.
 طوربه زينموده و ن تيهدا يبعد تيبه فعال يريادگي تيفعال كيكه دانش آموزان را از  نديمعلمان مدارس تلاش نما

در دانش آموزان  شوديمامر باعث  نيا ند،يدانش آموزان نظارت نما يبركارها ،يدرس تيانجام فعال نيمداوم، در ح
كه دانش آموزان خود  يزمان يطرف ازخود بپردازند.  يدرس فيالبه تك يشتريو رغبت ب لينموده و آنها با م زهيانگ جاديا

مداوم داشته باشند  نيمشترك با آنها تمر طوربه يدروس كلاس يريادگيكنند و در امر  نييروزانه كلاس را تع يهاتيفعال
  .نمود زهيانگ جاديدر دانش آموزان ا توانيمبهتر 

رابطه مثبت و معناداري  دانش آموزان يليتحص يريدرگبا  يليتحص ينيخوش ب انيممشخص شد كه  هاافتهبر اساس ي
همسوست. در تبيين  Gargari& Gholaami(2016)و  Metzger etal(2020) يهاپژوهشبا نتيجه  افتهاين ي وجود دارد.

از معلمان  يترس چگونهيخود را بدون ه يكه دانش آموزان در كلاس درس بتوانند سوالها يزمانگفت  توانيماين يافته 
گوش فرا  يمعلمان خود به مطالب درس سيخود با دقت بالا هنگام تدر يدرك بهتر موضوعات درس يخود بپرسند و برا

دانش  ريقدرت مكالمه خود با معلمان و سا انندبتو ديبا هاآنبود.  دواريآنان ام يليتحص هزيانگ جاديدر ا توانيمدهند بهتر 
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دوستان و  ريبا سا هاآنرا كنار بگذارند.  يدرس يهايجستن از همفكر يو خجالت و دور دهيآموزان را بهبود بخش
  .كننديمبا آنها مشورت  يخود مشورت نموده و در حل مسائل كلاس يهايهمكلاس

مشخص شد كه جهت گيري هدف و هويت تحصيلي در رابطه ميان خوش بيني تحصيلي با درگيري  هاافتهبر اساس ي
همسوست. در تبيين  Safizadeh(2019)و  Skaalvik(2020) يهاپژوهشبا نتيجه  افتهاين ي تحصيلي نقش ميانجي دارند.

خود هستند نسبت به  يحل مسائل كلاس مشغولخود  يهايهمكلاسكه با  يدانش آموزان زمانگفت  توانيماين يافته 
ارائه شده است را بتوانند هرچه  يريادگيبدون  يتا اگر سوال كننديمحاصل  نانيدوستان خود اطم ريخود و سا يريادگي

كه دانش آموزان  يزمان يطيشرا نيچن در. )Tran etal,2017( ندينمادانش آموزان و خود قابل فهم  ريسا يزودتر برا
 فيخود را با اهداف و تكال ابدوي يرا بهتر در م خود، شناسديمو خودمختار  تيبا كفا يليتحص يخود را در كارها

خود از  يريادگيصورت آنها در مورد  نيدر ا بعلاوه. شونديمموفق  ليدر امر تحص جهيو در نت كننديم ريدرگ يدرس
خود را در  يدرس فيكه دانش آموزان خود را كارآمد بدانند و تكال يواقع زمان در. شونديملازم برخوردار  تيرضا

  ).Rahimi&Farhadi,2017( ابدييم شيافزا يليتحص فيتكال يبرا شانيدرون زشيانگحوزه كنترل خود قرار دهند، 
 يهاآموزان پاداشبراي موفقيت دانش شوديم شنهاديبه معلمان پ ت:طرح اس پيشنهادهاي كاربردي زير قابل در اين راستا

 ند،تا افت تحصيلي اتفاق افتد و سپس موفقيت را تحسين كن ند. منتظر نباشنددر نظر بگير مورد علاقه دانش آموزان
آموزان براي آنها جالب باشد، احساس موفقيت اوليه اعتماد به نفس آنها را هاي دانشسعي كنند اولويت تجربه نيهمچن

آنان  يليتحص شرفتيپ زانياز دانش آموزان خود امتحان به عمل آورده و م ياطور دورهبه يستيباطرفي  د. ازافزايش دهن
. به نديآنان اقدام مؤثر نما يليتحص يريادگيو  يزشينسبت به رفع مشكلات آنها و موانع انگ تيدر نها و ندينما ليرا تحل

ها را درك كنند. و مسائل آن مشكلاتارتباط دوستانه داشته باشد تا بهتر بتوانند  آموزان با دانش شوديتوصيه ممعلمان 
درسي كه بر پيشرفت درسي و موفقيت  درسي و غير مشكلاتبه رفع  توانديم معلم و دانش آموزايجاد پيوند قوي ميان 

در  آموزان قبيل ترغيب كلامي دانش با استفاده از راهكارهايي ازنهايت  در كمك شاياني نمايد. گذارديم ريها تأثآن
هنگام حل مسائل نسبتاً دشوار، فراهم سازي شرايط مشاركت و كارگروهي و پرورش اين باور كه يادگيري به تلاش و 

تحصيلي و استفاده از راهبردهاي يادگيري مؤثر بر  يريكوشش پيوسته و بالا نياز دارد شرايط را براي بالا بردن درگ
پژوهش به  جينتا ميوارد شده به پژوهش حاضر عدم تعم يهاتياز محدود يكي .ا فراهم سازنددرگيري تحصيلي ر

 يپژوهش در سازمانها نيمشابه ا شوديم شنهاديپ ي، لذا به محققان آتباشديم گريدر سطوح د يآموزش يسازمانها
  گردد. سهيمقا گريكديدو پژوهش با  جيو نتا رديانجام گ يليمقاطع تحص ريسا ايو  گريد يآموزش
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