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Abstract 

Sports tourism is one of the most important types of tourism, growing 
and developing rapidly. Tourist destinations in the field of sports, 
while supporting sports tourism policies, are also directed towards 
environmental issues, which try to create green behaviors in tourists. 
Therefore, sports tourism is one field that has implemented this 
category. This research aims to investigate sports tourism's role in 
promoting tourists' green behaviors, focusing on Ardabil province. 
The current research method is mixed, which was carried out using a 
sequential exploratory approach in two qualitative-quantitative 
phases. The methods used in this research are "thematic analysis and 
survey," respectively. The statistical population of the research in the 
first phase includes experts in sports tourism, sport management, and 
behavior management, who were interviewed using the persuasive 
sampling method. In the second phase of the research, the influential 
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actors of this field were used. Using the systematic sampling method, 
31 experts answered the questionnaire questions. According to the 
research findings in the first phase, the themes extracted from the 
semi-structured interviews were categorized into 36 basic themes, 15 
organizing themes, and three global themes. According to the findings 
of the second phase of the research, all themes were approved by the 
experts, and all of them are factors that determine the role of sports 
tourism in promoting the green behaviors of tourists. As a result, 
sports tourism, while creating macro "social, cultural and economic" 
benefits for residents and visitors, has a significant contribution to the 
occurrence of green behaviors in tourists, and this category, while 
protecting the environment, also has an impact on the development of 
sports tourism. Also, this category represents a combination of green 
behaviors that can strengthen and develop visitors' pro-environmental 
attitudes and create recreational experiences. 

Introduction  
Sport is a phenomenon in continuous evolution where new sporting 
events are emerging. With it, there is a need to study specific aspects 
that allow organizations to manage their resources more effectively. 
Sports tourism is one of the most important events that can be fruitful 
in this field. Sports tourism is those trips for recreational (non-
commercial) reasons to participate in or observe sports activities 
outside the usual residence and may or may not have competitive 
goals. Sports tourism has gradually emerged in different countries, 
and large cities and small local towns have established specialized 
sports tourism agencies. Sports activities allow tourists to participate 
freely in the tourism process, such as beach volleyball, rock climbing, 
river tracking, and more. In fact, sports tourism is a low-cost 
recreational activity, but it can also improve physical and mental 
health. Travelers from many countries pay increasing attention to 
sports tourism and create many sports activities in sightseeing spots 
and resorts, including mountain climbing, cycling, road running, river 
trekking, rock climbing, swimming, and more.  



 11 | معدنی و همکاران  / نقش گردشگري ورزشی در ترویج رفتارهاي سبز گردشگران

 

In the sports tourism sector, intense competition is underway. 
Implementing and managing sustainable tourism development 
programs and a "Greener" competitive advantage in these areas 
provide potential benefits for sports tourism destinations. Today, 
tourist destinations in sport tourism have taken various measures to 
attract tourists and increase the credibility of sports tourism. For 
example, sports tourism departments have taken various measures in 
line with green behaviors and the occurrence of such behaviors on the 
part of tourists. Nowadays, in sports tourism, apart from economic, 
political, and cultural fields, environmental issues and greening have 
become very important. The emergence of green behaviors on the part 
of sports tourists is one of the solutions and actions that will positively 
affect the tourism destination or the host community in addition to the 
environment. Destinations providing sports tourism can benefit by 
encouraging and forcing tourism providers to develop green measures 
and strategies. As a result, the occurrence of green behaviors on the 
part of tourists will be a fundamental and justifying factor. One of the 
significant issues in this field is the investigation and analysis of the 
role of sport tourism and its influential factors in promoting the green 
behaviors of tourists, which is the primary goal of this study. The 
geographical area under study is Ardabil province. This province has 
ten cities, and sports tourism is carried out in sports such as skiing, 
rock climbing, mountaineering, river trekking, water sports, hiking, 
camping, and more. Since this province has pristine and beautiful 
nature, it is vital to show green behavior from tourists, and it is 
considered a requirement in addition to the duty. 

Materials and Methods 
This is practical research regarding the purpose, and its research 
method is mixed. Its approach is exploratory sequentially, so that first 
qualitative information and then quantitative data are collected and 
analyzed. The study phases were carried out one after the other, and 
one of the phases had more weight. In this study, the first phase of the 
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research, the thematic analysis method, has more weight than the first 
quantitative phase. 
In the first phase, the qualitative method of thematic analysis is used, 
with the use of tools such as semi-structured interviews, relevant 
codes were obtained, and these themes were categorized in the form 
of basic, organizing, and global themes with an inductive approach 
(part to whole). Then, in the second phase, using the quantitative 
survey method, each of the themes was sent to the experts in this field 
for verification and review to measure its components and give an 
opinion on its validity. 
The participants of the present research are categorized separately for 
both phases. In the first phase, i.e., in the thematic analysis method, 
11 experts in sport tourism, sports management, and behavior 
management participated -online- who were identified using the 
purposeful sampling method. In the second phase of the research, the 
influential actors of this field were also participated, and these experts 
are mainly in the academic and executive fields. In this phase, a 
systematic sampling method was used, and 31 experts answered the 
questionnaire questions. 

Discussion and Results  
In this research, 121 indicators were identified by examining semi-
structured interviews, from which 36 basic themes, 15 organizing 
themes, and three global themes were extracted. Each organizing 
theme is the principal element and constituent of the inclusive themes. 
These themes indicate that these factors influence sports tourism in 
promoting green behaviors of tourists in the host society. In more 
general terms, these factors are the factors that determine the role of 
sport tourism in promoting the green behaviors of tourists. In the 
quantitative part, all themes have obtained values higher than the 
acceptable limit, and the appropriateness of the themes (indices) of the 
model indicates the appropriateness of the measurement model, which 
among the global themes is the theme of "creating, supporting and 
promoting pro-environmental behavior" and among the themes of the 
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organization. The theme of "enhancement of environmentally 
responsible behavior of sports tourists" has the most significant effect 
with values of (0.56) and (0.57), respectively. 

Conclusions 
Sports tourism contributes to the host society's economic growth, 
cultural promotion, and enrichment. It is also considered important in 
environmental protection and promoting the green behaviors of 
tourists. Many countries use mechanisms such as sports tourism to 
create green behaviors in tourists to face challenging environmental 
issues and problems. The findings of this study also contain important 
practical implications for the stakeholders of the sport tourism 
industry. Considering that the relationship between tourists' green 
behaviors and environmental behaviors in tourism destinations creates 
contexts and opportunities, one of the most fundamental topics in this 
field is "creating, supporting, and promoting pro-environmental 
behavior" in the form of an inclusive theme. Creating, supporting, and 
promoting pro-environmental behavior is an essential role sports 
tourism plays in influencing tourists' green behavioral intentions. This 
theme makes sports tourism emphasize the importance of participation 
and interaction of sports tourists with the host community in the 
emergence of greener behaviors, which subsequently makes green 
consumption, green actions, and so on necessary in their daily life. 
The next global theme is sustainable green engagement and 
communication, which emphasizes a multi-faceted relationship with 
tourists and the local community. Moving towards greener behaviors 
of sports tourists and creating green destinations is not just a goal or 
destination but a systematic and extensive process that requires much 
attention. Environmental education through media (television, 
newspapers, internet, social media, and more.) should be used to teach 
travelers and non-travelers professional environmental practices. This 
environmental education helps tourists understand the importance of 
green behaviors, and on the other hand, destinations can educate 
tourists about them through access to environmental protection 
information. These actions will create interaction and participation, 
which are critical and valuable actions in this field. The development 
and promotion of green behavior create environmentally responsible 
behavior among tourists. In this research, among the themes of the 
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organizer, the theme of "enhancement of environmentally responsible 
behavior of sport tourists" has the highest path coefficient effect. 
Environmentally responsible behavior (ERBI) is when a person or a 
group of people follow actions or behaviors that control 
environmental impacts and are highly responsive to the environment 
and its subsequent issues. In addition to preserving the environment, 
such behaviors are necessary to maintain the growth of sports tourism. 

Keywords: Sports Tourism, Green Behavior, Environmental Issues, 
Ardabil Province, Mixed Study. 
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  انگردشگر سبز رفتارهاي ترویج در ورزشی گردشگري نقش

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه گردشگري، مدیریت گروه استادیار جواد معدنی
  

 .ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه گردي،جهان مدیریت گروه استادیار   زارع  رحیم
  

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی، مدیریت گروه استادیار، احمد محمودي

  چکیده
 ردشگرگ مقاصد. است سریع پیشرفت و رشد حال در که است گردشگري انواع ترینمهم از یکی ورزشی گردشگري

 نیز حیطیمزیست مسائل سمت به ورزشی، گردشگري هايسیاست از بانیپشتی و حمایت ضمن ورزش، حوزه در پذیر
 زا یکی ورزشی گردشگري رو، همین از. دارند را گردشگران در سبز رفتارهاي ایجاد در سعی که اندشده معطوف

 ردشگريگ نقش بررسی حاضر، تحقیق هدف. است شده مقوله این سازيپیاده و استقبال باعث که است هاییزمینه
 یا میختهآ حاضر، پژوهش تحقیق روش. است اردبیل استان محوریت با گردشگران سبز رفتارهاي ترویج در ورزشی
 این در کاررفتههب هايروش. شد انجام کمّی-کیفی فاز دو در اکتشافی متوالی رویکرد از استفاده با که است ترکیبی
 هاي¬حوزه خبرگان شامل اول، فاز در تحقیق ريآما جامعه. است »پیمایش و مضمون تحلیل« ترتیب به تحقیق،

 مورد 11 هدفمند گیرينمونه روش از استفاده با که هستند رفتار مدیریت و ورزشی مدیریت ورزشی، گردشگري
 گیرينمونه روش از استفاده با و شد استفاده حوزه این مؤثر بازیگران از نیز تحقیق دوم فاز در. گرفتند قرار مصاحبه

 از شدهخراجاست مضامین اول، فاز در تحقیق هايیافته با مطابق. دادند پاسخ پرسشنامه سؤالات به خبره 31 ،سیستماتیک
. شدند بنديدسته فراگیر مضمون 3 و دهنده سازمان مضمون 15 پایه، مضمون 36 قالب در ساختاریافته نیمه هايمصاحبه

 که هستند عواملی عنوانبه همگی و شدند واقع خبرگان تائید دمور مضامین تمامی تحقیق، دوم فاز هايیافته با مطابق
 ورزشی ردشگريگ شودمی نتیجه. باشندمی گردشگران سبز رفتارهاي ترویج در ورزشی گردشگري نقش کنندهتعیین
 بروز رد توجهیقابل سهم بازدیدکنندگان، و ساکنان براي عظیم اقتصادي و فرهنگی اجتماعی، مزایاي ایجاد ضمن

 تأثیر نیز یورزش گردشگري توسعه بر زیست،محیط از حفاظت ضمن مقوله این و دارد را گردشگران در سبز فتارهاير
 فریحی،ت تجربیات ایجاد بر علاوه تواندمی که است سبز رفتارهاي از ترکیبی دهندهنشان مقوله این همچنین،. دارد

 .بخشد توسعه را هاآن و کند تقویت را بازدیدکنندگان زیستمحیط طرفدار هاينگرش

  ..بیترکی مطالعه اردبیل، استان محیطی،زیست مسائل سبز، رفتار ورزشی، گردشگريها: کلیدواژه
                                                           

  :نویسنده مسئولR.zare@atu.ac.ir 
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 مقدمه
در حال ظهور ی ورزش دیجد يدادهایاست در تکامل مستمر که در آن رو يادهیپد ورزش

دهد یها اجازه منزمااست که به سا یخاص يهابه مطالعه جنبه ازیاست و به همراه آن، ن
). 1: 2020، 1(ماتینز سوالوس و همکاران کنند تیریمد يطور مؤثرترمنابع خود را به

 مختلفی انواع و ابعاد که است پویا و پذیرانعطاف صنعت صنایع از یکی عنوانبه گردشگري
ترین رویدادهایی است که ). گردشگري ورزشی یکی از مهم251: 1400دارد (معدنی، 

 ). 2012، 2تواند در این زمینه مثمر ثمر باشد (سیمنمی
 یحیتفر لیکرد که به دلا فیتعر ییتوان آن دسته از سفرهایرا م یورزش يگردشگر

که خارج از محل سکونت  یورزش يهاتیمشاهده فعال ایشرکت  ي) برايتجارری(غ
، 3هال( دنباش نداشته اید نداشته باش یف رقابتاهداممکن است و شود یانجام م یمعمول
مختلف  يتدریج در کشورهابه یورزش يگردشگر )2004، 4؛ لاتیِزا و پانیزا1999
 یهاي تخصصآژانس یکوچک محل يبزرگ و شهرها يشده است و شهرهامطرح

به  یهاي ورزش. فعالیت)2018، 5(پادر و همکاران اندکرده سیتأس یورزش يگردشگر
 بالیشرکت کنند، مانند وال يگردشگر ندیفرآ دهد تا آزادانه درگردشگران اجازه می

). درواقع، 2020، 6(یانگ و همکاران رهیرودخانه و غ یابیرد ،نورديصخره ،یساحل
امت تواند سلمی نیهزینه است، اما همچنکم یحیتفر تیفعال کی یورزش يگردشگر

به از کشورها توجه روزافزون  ياریرا بهبود بخشد. از مسافران بس یوانو ر یجسم
ها گاهو استراحت یدنیرا در نقاط د ياریبس یهاي ورزشدارند و فعالیت یورزش يگردشگر

در جاده،  دنیدو ،سواريدوچرخه ،يتوان به کوهنوردها میکنند که ازجمله آنمی جادیا
 ).2019، 7(چو و همکاران اشاره کرد رهیغ وشنا  ،نورديرودخانه، صخره یابیرد

 دولت جیو ترو تیتوجهی دارد، اما حمابه زمان قابل ازین يادغام ورزش و گردشگر
 گونهنیا کهییازآنجا ن،یعلاوه بر ا ).2012، 8(گیبسون کند عیروند را تسر نیتواند امی
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و  یدر سطوح مختلف، اعم از محل یورزش يدادهایرو يبه برگزار ربوطشناسی م
تحلیل ابلق زبانیو جوامع م هانیبر سرزم ياست، تأثیرات خرد و کلان اقتصاد یالمللنیب

 هکنند کیاشاره م مختلفی سندگانینظر، نو نیز اا .(Jiménez-García, 2020) است
ها و محققان را به خود که توجه سازمان ندسته ییاههدیپدعنوان به یورزش يدادهایرو

و  تیریممکن است به بهبود مد جینتا رایجالب است، زها آند و مطالعه نکنیجلب م
درك  يبرا یابزار مهمعنوان بهکه اند اتفاقات ثابت کرده نوع نیسازمان کمک کند. ا

؛ پرا کاماچو 2019، 1هستند (دي موي و همکاران اهنهیاز زم ياریدر بس گردشگرانرفتار 
ترین عنوان یکی از اصلیاین مقوله، به ؛ و)20018، 3؛ برمن2015، 2و همکاران

ط فق یورزش ياگرچه در وهله اول گردشگراتی است. هاي انجام چنین تحقیقضرورت
فرهنگ ار و رفتاز  ياعنوان تجربهشود، اما امروزه بهیظاهر م یستیتور تیفعال کینوان عبه

 ). 1992(هال،  شودیم یورزش تلق
اند از: رفتار گردشگران، ورزشی عبارت تحقیقات گردشگريترین موضوعات مهم
چن کی ( بندي بازار مقصد سفر و ساختار سفر گردشگريگیري گردشگران، بخشتصمیم

بیشتر تحقیقات مربوط به مقصد گردشگري است و از طرفی نیز،  ).2010، 4و همکاران
شود (هربولد و دیده میکمتر  ورزشی در تحقیقات گردشگريي تحقیقات رفتار

ري گردشگ شاخص مهمی از عوامل تأثیرگذار بر ). رفتارهاي سبز2020، 5همکاران
). اندیشمندان 2020، 6فري و همکاران-ورزشی و پیامدهاي متعاقب آن هستند (وگارا

 يو اساس لازم را برا هیپا ،از مطالعات زیادي تعدادکنند که امروزه، مختلفی اشاره می
دارند. اول، تعداد  هعمد تیاند، اما سه محدودفراهم کردهرا  یورزش يمطالعات گردشگر

بط با مقصد مرت يرهایو متغ دادیرو تیفیک نیرشده روابط مثبت باز مطالعات منتش یکم
 ییرا شناسا )يرفتار اتی(مثلاً، ن جهینت يرهایمتغ ایبستگی به مکان) مثال، دلعنوان(به
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از  )2012، 3؛ رامکیسون و نانکو2012، 2؛ کاپلانیدو2013، 1(جین و همکاران اندکرده
 حلیل پیامدهاي مثبت و منفی این حوزه معطوفطرفی اکثر مطالعات صرفاً به بررسی و ت

، 4پذیرند (بورگان و میولزاي صورت میصورت پراکنده و حاشیهها بهاند و سایر حوزهشده
؛ 2020، 8؛ چانگ و همکاران2007، 7؛ دنیلز2005، 6؛ میولز و دویر2009، 5؛ بارکلی1992
هاي اصلی در از ضرورت). این یکی 2020، 10گاردیا و همکاران-، رجون2020، 9فیلیپ

در  دیدرقابتی ش ورزشی، در بخش گردشگريانجام چنین تحقیقاتی است. از طرفی نیز 
هاي توسعه گردشگري پایدار در کنار مزیت رقابتی اجرا و مدیریت برنامه جریان است و

 دنکناي را براي مقاصد گردشگري ورزشی ارائه میها مزایاي بالقوهحوزهاین در » سبزتر«
 ). 2015، 11دمیرال(

جذب گردشگر و  يبرا امروزه مقاصد گردشگر پذیر در حوزه گردشگري ورزشی،
 يهابخشمثال، عنواناند بهی انجام دادهمه اقدامات یورزش ياعتبار گردشگر شیافزا

ي ورزشی در راستاي رفتارهاي سبز و بروز چنین رفتارهایی از جانب گردشگران گردشگر
ي در گردشگر). امروزه 2016، 12اند (سینگ و همکارانورت دادهاقدامات مختلفی را ص

و سبز  محیطیهاي اقتصادي، سیاسی و فرهنگی و... مباحث زیستغیراز زمینهورزشی، به
 ). 2020، 13(تومینو و همکاران اندداکردهیپشدن نیز اهمیت بسیاري 

که  قداماتی استبروز رفتارهاي سبز از جانب گردشگران ورزشی یکی از راهکارها و ا
زیست، به مقصد گردشگري یا جامعه میزبان نیز تأثیرات مثبتی خواهد علاوه بر محیط

 طریق توانند ازورزشی می کننده گردشگريارائه مقاصد). 2019، 14گذاشت (درمان
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هاي سبز ژيو استرات اقداماتکنندگان گردشگري براي توسعه تشویق و حتی اجبار تأمین
امل اساسی عنوان یک عبروز رفتارهاي سبز از جانب گردشگران، بهنتیجه، سود ببرند که در

). یکی از مسائل عمده در این زمینه، بررسی و 2015، 1خواهد بود (دمیرلکننده توجیهو 
بز س يرفتارها جیترو تحلیل نقش گردشگري ورزشی و عوامل مؤثر در آن در راستاي

آمده، نیاز  دبه وجووژي و تغییر و تحولات با پیشرفت تکنول است. از طرفی، گردشگران
ن کشوري زیست نیز بیشتر شود. ایراآمیز با محیطاست تا توجه به ارتقاي رفتارهاي مسالمت

عنوان است که در مناطق مختلف آن، گردشگري ورزشی به ریگردشگر پذو  چهارفصل
ی در دوستورزش باشد. از طرفی نیز، ورزش و یکی از عوامل مهم جذب گردشگر می

ي کهن است، لذا علاوه بر گردشگران داخلی، هرساله گردشگرانی از کشور داراي پیشینه
 یابند. کشورهاي مختلف نیز در آن حضور می

زیست، کاهش با حضور گردشگران در جوامع میزبان، مسائلی چون حفظ محیط
هاي مهم و هاي طبیعی و جانوري و... یکی از دغدغههاي متعاقب، حفظ گونهآلودگی

ري به گردشگ با عطفی این مناطق است. از همین رو ضرورت دارد تا پوشچشمرقابلیغ
بود  ؤثرمورزشی و حفظ پایداري این جوامع، بتوان در بروز و حتی ترویج رفتارهاي سبز 

مند شوند. از همین رو، هدف تا هم جامعه میزبان و هم گردشگران از مزایاي متعاقب بهره
ردشگران گ سبز رفتارهاي ترویج در ورزشی گردشگري حاضر بررسی نقش اصلی تحقیق

ده است. محدو شدهپرداختهاست که با استفاده از روش ترکیبی به بررسی موضوع 
باشد. این استان داراي ده شهرستان است و جغرافیایی موردمطالعه، استان اردبیل می

 یبایردي، کوهنورد نوردي،هاي ورزشی چون اسکی، صخرهگردشگري ورزشی در رشته
روي و... جریان دارد. با توجه به اینکه ی پیادهورزش يهانیکمپی، آب يهاورزش، رودخانه

این استان داراي طبیعت بکر و زیبایی است لذا بروز رفتارهاي سبز از گردشگران بسیار 
ق، ن تحقیشود. در ایعنوان یک الزام تلقی میمهم و ضروري است و علاوه بر وظیفه، به

 یجترو در ورزشی گردشگري ضمن بررسی نقش گردشگري ورزشی، مضامین اصلی
 يارهابروز رفت مؤثر در هايمؤلفهگردشگران شناسایی و نقش هریک از  سبز رفتارهاي

 گردد.ی تبیین میورزش يسبز در گردشگر
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 مبانی نظري و پیشینه پژوهش
ه ک يزی، چه استبود یولات اجتماعو تح رییتغ يهااز دوره مهمی بخشعنوان به ورزش

نشان  یاعاجتم رییمسائل تغ یبررس ،یکرد. ازنظر مفهوم یتلق رییآن را امواج تغ توانیم
 يدر طول زمان در صنعت ورزش و ساختارها رییباعث تغ يدیکه چگونه عناصر کل دهدیم

امواج  نیا). 5201، 1(مک کالو و همکاران شوندی) میرزشو يهامثال سازمانعنوانآن (به
و  یدهنده شروع، معرفنشان یاجتماع-یاسیس ای ياقتصاد-یدر اصطلاحات اجتماع رییتغ

؛ 2001، 2(بک و همکاران در طول زمان است یعیطب طیورزش مح تیریتوسعه نحوه مد
 ). 1991، 6؛ تروجیلو2000، 5انتین؛ 2000، 4؛ ادواردز2001، 3دمئو و فین

تلف مخ يبا توجه به روندها يگردشگر دهیپد کیان عنومحققان توسعه ورزش را به
 ،یهاي بهداشتگیريجهت ،شناسیاند، ازجمله گسترش جمعیتکرده فیمعاصر توص

(هیچ و  یورزش يدادهایبه رو ندهیو علاقه فزا لاتیمشارکت فعال در طول تعط يتقاضا برا
 م گردشگريی مهشناس گونهکیعنوان به راًیاخ یورزش يگردشگر ).2011، 7هیگام
-(جیمز نشان داده استاز خود توجهی را رشد قابل ،ریاخ هايدههکه در  شده استمطرح

از  يگردشگر یتوسط سازمان جهان شدهيآورهاي جمعبر اساس داده). 2020، 8گارسیا
 جادیدلار در سراسر جهان درآمد ا اردیلیم 800سالانه  یورزش ي، گردشگر9یورو اسپرت

را  يدرصد از درآمد حاصل از گردشگر 25درصد از سفرها و  10 باًیتقر نیکند. امی
در  رشد ترینسریععنوان را به ينوع گردشگر نیدهد. سازمان ملل متحد امی لیتشک
، 11؛ لی و همکاران2020، 10(سازمان جهانی گردشگري کندمی یابیارز ریهاي اخسال

ه ک یحیتفر يهارزش و مکانمرتبط با و يهابه مکاني، گردشگر). این نوع از 2012
 ).2020گارسیا، -(جیمز شودیکنند، اطلاق میوآمد مورزشکاران مشهور در آن رفت
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 کی يبرا تیهو انیب نیهمچن يگردشگر یهاي محلگذاري بر اساس ویژگیارزش
نان تأثیر ساک یشود و بر زندگدر نظر گرفته می یاجتماع تیموجود ای ییایمنطقه جغراف

با  شهیمنطقه هم کیدر  یهاي ورزشفعالیت ن،یبر ا علاوه ).2014، 1رنتري(ه گذاردمی
گیري شکل ياي براعنوان وسیلهساکنان آن منطقه مرتبط است. ورزش به یمحل تیهو
شور  انگریب نیا ).1996، 2مک کلنسی کندمکان عمل می ایمنطقه  کیدر  تیو تثب تیهو

ورزش  کیطور خاص با غلب خود را بهاحساسات است. مردم ا يبرا يو شوق و بستر
اکنان کنند. سمی ییشود، شناسادنبال می ایشود انجام می یصورت محلخاص که عمدتاً به

منفعلانه در  ایطور فعال دهند و بهرا انجام می یهاي ورزشخودشان فعالیت یمحل
 زبانیبدان معناست که هر ورزش در جامعه م نیکنند. اشرکت می یورزش يدادهایرو

 ). 1967، 3(هاشن دارد ییخود ارزش بالا
 یوابستگ نیها در مناطق مختلف متفاوت است. ااز ورزش یبه انواع خاص لیتما

منابع  ا،هرساختیموانع ورود (مانند ز ن،یتمر يهانهیهز ت،یمحبوب زانیبر اساس م تواندیم
از  یکیعنوان به). 2020 ،4(هربولد و همکاران موردنیاز باشد يهامهارت ای)، زاتیو تجه

مناطق  یاز نفوذ در برخ ییدرجه بالا ياها، ورزش دارنمونه نیهاي مشترك اویژگی
 يو چه برا یهدف محل يهاگروه يچه برا-ورزش  یابیاست. هنگام بازار یزندگ یعموم
. دکننیم دایراه پ یابیها به بازاراز ورزش یخاص يهادسته -یخارج دکنندگانیبازد

ا ر یهاي ورزشفعالیت زا یپنج دسته کل» 5المللی ورزشهاي بینفدراسیون ین جهانانجم«
هاي توپ و دوومیدانی). در مثال، بازيعنوان(به یکیزیکند: در درجه اول فمی زیمتما

(مانند مسابقات  يمثال، شطرنج)؛ در درجه اول موتورعنوان(به یدرجه اول ذهن
از  تیام) و در درجه اول حاردیلیمثال، بعنوان(به یر هماهنگب یرانی)؛ اساساً مبتناتومبیل

این عوامل نیازمند بررسی  ).2020، 6(ورد لاکراس دوانی)مثال، اسبعنوان(به واناتیح
درواقع، ورزش این ست. از گردشگري ورزشی ا جامعه میزبانمندي مردم میزان بهره
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؛ 2019، 1(اسکینر و همکاران هم بیاورد پتانسیل را دارد که مردم را در سراسر جهان گرد
 ). 2019، 2گست
طور خاص، رویدادهاي در مقیاس کوچک فرصتی براي روابط نزدیک مهمان و به

این روابط ). 2016، 4؛ پچلینر و همکاران2012، 3(گیبسون و همکاران کندمیزبان فراهم می
زات کم ها و تجهیزیرساخت هایی کهتر، از فعالیتهاي ورزشی سنتیتوان با فعالیترا می

مانند  تري دارند،نیاز دارند، مانند دویدن و فوتبال خیابانی تا مواردي که نیازهاي طولانی
 .)2: 2020(هربلولد و همکاران،  اسکی، موتور اسپرت، یا گلف، پشتیبانی کرد

ا مرتبط ب يهاتیفعال هیکل«عنوان را به یورزش ي) گردشگر2020شلمر و همکاران (
منظور شرکت در به کنندیخود را ترك م یکه محل زندگ ییهاگروه ایفر افراد س

 يدادهایغیر مرتبط با رو يهاتیدر فعال ای) یحیو تفر يا(حرفه یورزش يدادهایرو
). 2020، 5(شلمر و همکاران کندیم فی) تعریکیزیانجام ورزش (ف يبرا ،یورزش

را  یمختلف عاننفیذ تر،يقو ییستر فضادر سمت عرضه، با تأکید بر ب یورزش يگردشگر
 تیوو تعاملات را تق یفرهنگ-یتبادل اجتماع ،یمحل يو توسعه اقتصاد ردیگیدر برم

 ). 2020، 7گوآردیا و همکاران-؛ رجان2020؛ فیلیپ، 2020، 6(چانگ و همکاران کندیم
اثرات  نیو همچن اقداممختلف  يهاحوزه ،یمحل اسیدر مق یورزش گردشگري

). 2007(دنیلز،  دهدمربوطه نشان می يهامحیطی را در حوزهو زیست یاجتماع ،يصاداقت
منجر  میمستق يشود و ممکن است به منافع اقتصادمی یورزش پول دادها،یرو یزبانیبا م

 یمنف ياقتصاد يامدهایمطالعات پ نی، همچنحالنیباا ).1992، 8(بورگان و مولز شود
از درآمد نشان  شیازحد ببیش يهانهیمانند هز زبان،یه مرا بر جامع یورزش يدادهایرو

نیز در رابطه با  هاآن). همچنین، برخی از 2005، 9؛ مولز و دایر2009(بارکلی،  دهندیم
 هاي گیاهی وزیست؛ به خطر انداختن گونهمنفی و مخرب آن در حوزه محیط راتیتأث
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، 1پور و همکاران(بهمن اندکردهاشاره. هاي متعدد؛ ازدحام بالا و..جانوري؛ ایجاد آلودگی
، 5؛ کیم و پاتریک2016، 4؛ منتِروبیو2017، 3رینِن و همکاران؛ ون2018، 2؛ ماته2020
 قیاز طر توانیها را ماز انجام فعال ورزش یارزش ناش جادیا آن،از  يجدا). 2005

 يرهایشنا، مس يرها، استخیاسک يامکانات خاص (بالابرها ای هارساختیاز ز يبرداربهره
سواري نوردي، دوچرخهسنگي، راهنما (دره نورد يتورها یده)، سازمانرهیمسابقه و غ

 ). 2011، 6به دست آورد (دیویس نوازي از ورزشکاران) و مهمانرهیو غ
 یولپ يبرا يگریراه د یامکانات ورزش ریسا ایها وگذار در استادیومگشت يتورها

ها مونهن نیاست ا دادهایرو یزبانیغیراز ممرتبط با ورزش به رفعالیهاي غکردن فعالیت
 & Leask) کنندمی جادیا ي ورزشیگردشگر يرا برا یهاي متنوعپتانسیل

Digance,2002 ( هایژگیو شرفت،یپ لیبه دل ،یورزش يگردشگراما واقعیت این است که 
اوت از سازمان ملل متف توسط داریبه اهداف توسعه پا یابیآن، به دست يهایشناسو گونه

 ).2020گارسیا، -(جیمز کندیکمک م يگردشگر يهاروش ریسا
ورزشی اهداف مختلفی دارد و اصولاً با جامعه میزبان یا جامعه محلی  يگردشگر

 يگردشگر میطور گسترده در مفاهبه یاهداف نیچن ارتباطات بسیار زیادي دارد.
 یهاي موضوعزمینه). 2: 2020همکاران، (هربلولد و  اندشدهگنجانده 7محورجامعه

 یطور کامل در سراسر گفتمان علمبه محورجامعه يو گردشگر یورزش يگردشگر
 هاي مختلفی را جهت بررسیموضوعات و حوزهمحققان  واند قرارگرفته یموردبررس

اند ی قرار دادهموردبررس زبانیبر جوامع م یورزش يگردشگر یتأثیرات اجتماع
در  هاسازمان یاجتماع تیمسئول). موضوعاتی مثل 2006؛ گیبسون، 2016، 8(جیمسون

هاي یوهوتحلیل شتجزیهدر این حوزه،  چندگانه نفعیهاي ذنقش گروهی، ورزشگردشگري 
افزایی اهداف هم ي،هایی از فرهنگ، ورزش و گردشگرادغام جنبه، داریپا تیریمد
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و  ی و... (هرتزورزش يو توسعه گردشگراي جامعه منطقه ينهیدرزم یو اجتماع ياقتصاد
 ). 2010، 4؛ زیاکاس2016، 3؛ کارنیرو2016، 2؛ ترندافیلووا و همکاران2019، 1سیسیل
تمرکز  یمحلجامعه میزبان یا بر سه حوزه مرتبط با  یورزش يگردشگرطورکلی، به
ش بخ یورزش يدادهایرو). 2020(هربولد و همکاران،  و ورزش ي: جامعه، گردشگردارد

عه کنند، بلکه توسرا فراهم می یتنها سرگرمها نههستند. آن يناپذیر جامعه امروزجدایی
ین و (چِ دهندارتقا می زیالمللی را نبین یپلماسید یو حت یسلامت اجتماع ،ياقتصاد

 توانندیکه م شوندیدر نظر گرفته م نیهمچن یورزش يدادهایرو ).2018، 5همکاران
 تیهو ،يشهروند ای یجامعه، غرور مل یآگاه شیمانند افزا يرایناملموس بس يایمزا

(شو  اورندیبه ارمغان ب زبانیم يشهرها يبرا یزندگ تیفیو ک یمشارکت ورزش ،یفرهنگ
از  ياندهیتعداد فزا ،یورزش يدادهایبا توجه به تأثیرات مثبت رو). 2020، 6و همکاران

 يدر تلاش برا ایهستند،  یورزش يدادهایتوسعه رو يبرا يزیرجوامع در حال برنامه
هاي ترین جنبهاز مهم یکی ).2017، 7(گرسوي شدت در حال رقابت هستندها بهآن یزبانیم

 ریاز مکان است تا بتوان تصو یآگاه شیو افزا زبانیمکان م ریبهبود تصو ،یاجتماع
 يبرا یهممکان عامل م ریبهبود تصو ).2019، 8(اوشیمی و هارادا دیرا بهبود بخش یخارج

 ).2014، 9(استیلیدیس است يدرك واکنش ساکنان به گردشگر
هاي جدیدي معطوف امروزه، بیشتر توجهات حوزه گردشگري ورزشی به سمت حوزه

است. گردشگري ورزشی  »سبز شدن«ها، مباحث شده است. یکی از بارزترین این حوزه
ادي ی و تأثیرات اقتصاجتماعی، سیاسی، محیط-فرهنگیتواند ضمن توجه به عوامل می

ر دهد و را نیز مدنظر قراگردشگري در مقصد ورزشی، توجه به تأثیرات بر محیط طبیعی 
ند کحفاظت از منابع گردشگري را از طریق استفاده پایدار ترویج هوشمندانه رویکرد 
ها و تشکل »سبز« ریکنند که بهبود تصواستدلال می مختلفی سندگانینو). 2015(دمیرل، 
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 جبمو ؛آن کنندگانمصرف يبرا کننده تسهیلات گردشگري ورزشیارائه يهاانسازم
محیطی زیست تیمسئول لیو تسه کننده گردشگري ورزشیمناطق ارائهپذیري بهبود رقابت

  ).2015گردد (دمیرل، می داریتوسعه پا يها در راستاشرکت
مهم  يگرگردش ينهیممقصد درز داریپا تیریمد يبرا يرفتار اتین نکهیبا توجه به ا

. تعداد ردیگیگردشگران چگونه شکل م يرفتار اتیبدانند که ن دیمقصد با رانیاست، مد
عامل  کیگردشگران احتمالاً  تیکه رضا انددهیرس جهینت نیاز محققان به ا ياندهیفزا
 يبرا يمشتر تیاست که رضا شدهرفتهیطور گسترده پذاست و به ينیات رفتار در يدیکل

 نیبه هم). 2004(لی و همکاران،  مهم است اریبس یابیبازار يهاياستراتژ تیموفق یابیارز
آن  يامدهایو پ ندهایشایمفهوم متمرکزشده و پ نیدر دو دهه گذشته بر ا قاتیتحق ل،یدل

 ). 2008، 1بوسکه و همکارانل(د قرار داده است یرا موردبررس
از  يردشگرگ اتیدر ادب يرفتار اتیو نبستگی به مکان دل نیب وندیپ ن،یعلاوه بر ا

عنوان به رفتارهاي سبز ).2012(لی و همکاران، توجهی برخوردار است قابل تیاهم
گردشگري ورزشی و پیامدهاي متعاقب آن هستند  شاخص مهمی از عوامل تأثیرگذار بر

 گردشگران با رفتارهاي سبز، درواقع همان). 2020، 2فري و همکاران-(وگارا
 زیسبز را ن هايشیوه هستند و) هاآنو دانش سبز  تینندگان سبز (با توجه به فعالکمصرف

 کاهش افت،یباز يهاروش ). این نوع گردشگران اغلب با2009، 3(میر کننداجرا می
زیست و... آشنا هستند و اقدامات و رفتارهاي ، حفظ محیطسبز دیو خر يانرژ مصرف

 ). 2020، 4ها نیز چنین است (زو و همکارانآن
ثر طور مؤو بهگذارد گردشگري ورزشی بر تصویر مکان جامعه میزبان تأثیر می

اده از تناسب استف ن،یکند؛ بنابرابینی میافراد را پیش يرفتار اتیها و نادراکات، نگرش
 دادیرو کی ای زبانیساکنان به جامعه م يو عمد یشناخت ،یعاطف يهاپاسخ حیتوض يبرا

ارائه  زبانیبر شهر م یورزش دادیتأثیر رو حیتوض ياعتمادي براشواهد قابل تواندیم یورزش
حال، مطالعات بااین). 2002، 5اولسن، ك.؛ سیمونز-؛ بیکر2019(اوشیمی و هارادا،  دهد
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 یبررس ار مفهوم بروز رفتارهاي سبز گردشگران و گردشگري ورزشی تناسب یکم یتجرب
 ).2016باشد (اوشیمی و هارادا، ات بیشتري میو این حوزه نیازمند مطالعاند کرده

 روش تحقیق
 مشخص هاآنشناسی تحقیقات با توجه به نوع، هدف و رویکرد بکار رفته در روش

ا ترکیبی ی کاربردي بوده و روش تحقیق آن آمیخته هدف به توجه شود. این تحقیق، بامی
بتدا اطلاعات کیفی و سپس صورت که ااست بدین 1اکتشافی آن، متـوالی است که رویکرد

 ییک وشده انجام هم مطالعه به دنبال فازهاي .دنشومیهاي کمّی گردآوري و تحلیل داده
در این مطالعه،  ؛ که)62: 1392دارد (سجادي و همکاران،  وزن بیشتري مطالعه فازهاي از

 د.رفاز اول تحقیق، یعنی روش تحلیل مضمون، وزن بیشتري نسبت به فاز اول کمّی دا
 شود که با استفاده از ابزارهاییدر فاز اول از روش کیفی تحلیل مضمون استفاده می

به دست آمدند و این مضامین با  مربوطه کدهاي ساختاریافته، نیمه هايچون مصاحبه
بندي رویکرد استقرایی (جزء به کل) در قالب مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر دسته

نظور مم، با استفاده از روش کمّی پیمایش، هریک از مضامین بهشدند. سپس در فاز دو
 ردمو در آن، اجزاي سنجش تا براي شدهارسالتأیید و بررسی براي خبرگان این حوزه 

 .شود نظر اعلام آن روایی
ار طور گسترده مورداستفاده قراست که به یفیک لیروش تحل کی مضمون لیتحل

وتحلیل و گزارش الگوها (موضوعات) تجزیه ،ییشناسا يبرا یروش«عنوان به و گیردمی
؛ 2020، 3؛ نیکیتاز و همکاران2021، 2(پرسل و گولد است شدهفیتعر کدها یا مضامیندر 

اند در چارچوب نظام مضمون لیتحل). 2006، 4؛ براون و کلارك2019نیکیتاز و همکاران، 
امر  نی. اپذیردورت میصخط به خط متن  يابتدا کدگذار :استکلی شامل سه مرحله 

با مطالعات  یکیاست که ارتباط نزد یفیتوص نیمضام دیشود که تولمنجر به مرحله دوم می
 ندگانسیاست که در آن نو یینها لیتحل و نیمرحله سوم توسعه مضامدر  ؛ ودواردشده دارن

(پرسل ند ه دهرا توسع يدیجد حاتیتوض رها،یمطالعات فراتر رفته و تفس جیتوانند از نتامی
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) 2006بندي مراحل این روش توسط براون و کلارك (ترین دستهاما جامع؛ )2021و گولد، 
 متفکرانه و أملیت مشارکت بر تحلیل مضمون که کنندمی صورت پذیرفته است که استدلال

 ).2006کند (براون و کلارك، می تمرکز تحلیلی فرآیند و هاداده با محقق
 عنوانرا به پیمایشی است. تحقیقات شدهاستفاده 1مّی پیمایشفاز دوم تحقیق از روش ک

اند کرده تعریف» سؤالات ها بهآن پاسخ طریق از افراد از اينمونه از اطلاعات آوريجمع«
 ان،کنندگ). روش پیمایش ابزار مختلفی براي شناسایی شرکت2012، 2(چک و شوت

ن است که در ای »پرسشنامه«ها ردترین آنها دارد که پرکاربتحلیل آن و هاداده آوريجمع
 شود.تحقیق نیز از پرسشنامه استفاده می

شوند. در فاز بندي میتحقیق حاضر، به تفکیک هر دو فاز آن دسته کنندگانمشارکت
ورزشی،  تن از خبرگان حوزه گردشگري 11اول، یعنی درروش تحلیل مضمون، از 

 استفاده شد که با استفاده از روش -آنلاینصورت به-مدیریت ورزشی و مدیریت رفتار 
گیري هدفمند مورد شناسایی قرار گرفتند. در فاز دوم تحقیق نیز از بازیگران مؤثر نمونه

این حوزه استفاده شد و این خبرگان، عمدتاً در دو حوزه دانشگاهی و اجرایی هستند. در 
نفر از خبرگان به سؤالات  13بهره برده شد که  3گیري سیستماتیکاین فاز از روش نمونه

طور که در ابتداي تحقیق نیز بیان شد، مضامین حاصله بایستی پرسشنامه پاسخ دادند. همان
و روایی، مدنظر و تأیید خبرگان قرار گیرند که این مقوله را با استفاده  اتقانازلحاظ قابلیت 

ده خبرگان ارسال کر اي که حاوي مضامین سازمان دهنده و فراگیر بود براياز پرسشنامه
 بندي مرقومها در قالب رتبهبه تفکیک اهمیت و اولویت آن 2ها در جدول و نمرات آن

عنوان موردمطالعه این تحقیق که به لیاستان اردب تیموقع، 1شده است. همچنین، در شکل 
 است. شدهدادهباشد نیز نمایش می
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 . موقعیت استان اردبیل1شکل 

 

 قیقهاي تحیافته
شناسی تحقیق، پژوهش حاضر با استفاده از در بخش روش شدهدادهمطابق با توضیحات 

 هايادهکمّی اطلاعات و د-رویکرد متوالی اکتشافی در دو فاز کیفی روش ترکیبی و با
در فاز اول، یعنی روش تحلیل مضمون که  .نموده است تحلیل و آوريرا جمع موردنظر

مضامین فراگیر، سازمان دهنده و اساسی (پایه) استخراج صورت آنلاین انجام شد، به
بندي و دسته 1استرلینگ-گانه آترایدگردیدند. این مضامین با استفاده از رویکرد سه

اي که حاوي با استفاده از پرسشنامه -کمّی درروشیعنی -مشخص شدند. در فاز دوم 
مرقوم  2ایج حاصل در جدول هستند براي خبرگان ارسال شدند که نت شدهاستخراجمضامین 

 اند.شده

 فاز اول: روش کیفی تحلیل مضمون
شوند و با استفاده از در این قسمت، نحوه استخراج و احصاي مضامین توضیح داده می

ها مطابق با مراحل اصلی این روش که در شش يبندمقولهرویکرد استقرایی (جزء به کل) 
 شوند.استخراج میپذیرند، مضامین موردنظر مرحله صورت می

                                                           
1. Attride-Stirling 
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-ان هاي نیمه ساختاریافته از خبرگدر مرحله نخست، ابتدا به امر با استفاده از مصاحبه
هاي خامی به دست آمدند که در راستاي صورت گرفت، گزاره -صورت آنلاینکه به

 قرار گرفتند.  مورداستفاده، 2کدگذاري در مرحله 
، با عطف اندآمدهدستبهز مرحله یک هاي خامی که ادر مرحله دوم، هریک از گزاره

 آمده از ذهن محقق، کدبنديعملهاي بهها و تحلیلبه محوریت موضوعیِ تحقیق و بررسی
کد اولیه  121که تعداد  اندشدهعرضهشدند و تعداد این کدها که در قالب کدهاي اولیه 

 ه پیدا کردند. را 3مضامین به مرحله  قالب در بنديمنظور دستهاستخراج شدند و به
 قالب در این مرحله در بنديدسته جهتشده و استخراج اولیه در مرحله سوم، کدهاي

 در و گیردمی صورت» مضامین جستجوي«فرآیند  این مرحله، در. شوندمی مضامین وارد
 تعداد هاینک به علت. شودمی انجام بالقوه مضامین قالب در مختلف کدهاي بنديدسته آن،

 با مضامین قالب در کدها بنديدسته لذا است، زیاد 2 و 1 مراحل ازآمده دستبه کدهاي
 شود. می انجام بیشتري دقت

 سوم مرحله در که طورهمان. شودمی انجام مضامین مرور یا بازبینی ،4 مرحله در
 احاتیاصل داراي است ممکن نیز مضامین کدها؛ زیاد تعداد وجود به علت شد، داده توضیح

 نیبازبی مورد را هاآن و ایجاد را هاتم از ايمجموعه زیادي دقت با بایستی محقق و باشند
 یگريد و مضامین بازبینی یکی: گیردمی صورت اساسی کار دو مرحله این در. دهد قرار

 نمایدمی مرور مجدداً را شده کدگذاري هايخلاصه محقق بازبینی، قسمت در. هاآن تصفیه
 با ابطهر در مضامین اعتبار تصفیه، قسمت در و باشد نمانده باقی ياگزاره یا مضمون تا

  .شودمی گرفته نظر در هاداده مجموعه
عناوین «مضامین صورت گرفت. در این مرحله  گذارينام و تعریف ،5 در مرحله

شوند. لازم به ذکر است که با طیِ دو مرحله بازبینی و تصفیه مضامین مرقوم می »مضامین
 جددم بازبینی مورد و تعریف اند،شدهارائه تحلیل براي که را ه چهار، مضامینیدر مرحل

. در مرحله ششم که دینمایم تحلیل را هاآن داخل هايداده سپس، محقق گیرندمی قرار
 لیلدر این مرحله تح درواقعپذیرد. ها صورت مییافته مرحله نهایی است، گزارش عنوانبه

عنوان اختتام روش تحلیل مضمون است. گیرد که بهصورت می پایانی و احصاي مضامین
 .اندشدهدادهنشان  1هریک از مراحل، مطابق با مضامین مستخرج در شکل 
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د شناسی، مضامین مرتبط استخراج گردیدندر بخش روش شدهارائهمطابق با توضیحات 
ه)، سازمان دهنده ) در قالب مضامین اساسی (پای2001( 1استرلینگ-و طبق رویکرد آتراید

 121 افتهساختاری نیمه هايمصاحبه بررسی با پژوهش، این بندي شدند. درو فراگیر، دسته
 3 و دهنده سازمان مضمون 15 پایه، مضمون 36 ها،آن میان از که شدند شناسایی شاخص
 .شد استخراج فراگیر مضمون

 کربه ذاند. لازم دهدهنده به تفکیک مرقوم ش، مضامین فراگیر و سازمان1در جدول 
د و ش نظرصرفجلوگیري از اطناب مطلب در مقاله، از آوردن مضامین پایه  لیبه دلاست 

 دهنده اکتفا گردید.تنها به آوردن مضامین فراگیر و سازمان

 دهنده و پایه (اساسی). مضامین فراگیر، سازمان1جدول 
 دهندهنسازما مضمون مضمون فراگیر ردیف

 حمایتی فرهنگ سبز و 1

ادراك و رفتار سبز گردشگران  زبان،یسبز جامعه م تیهوارتقاي 
ر د ينوع گردشگر کیعنوان برتر از ورزش به ریتصوورزشی، 

زیست، از محیط انتیتعهد به حفظ و ص، نیریبا سا سهیمقا
 ها و هنجارهاي حمایتی سبز.نگرش

 
2 

 
تعامل و ارتباطات سبز 

 پایدار

 یتبادل و تعامل چند سطح جادیایزبان، م تعامل و مشارکت جامعه
 يقو يوندهایپ جادیو گردشگران، ا یافراد جامعه محل نیب

 هايفعالیت توسعه و ورزشی، تشویق با گردشگران يوفادار
 ذینفعان و گردشگران ورزشی. میان مناسب تعاملی و مشارکتی

3 
ترویج  و حمایت ایجاد،

 زیسترفتار طرفدار محیط

 ،)عتیبر طب یزیست (مبتندوستدار محیط ياهورزشحمایت از 
، افزایش مرتبط با ورزش سبزهاي ها و فعالیتجاذبه جیترو

ی، ی گردشگران ورزشطیمحستیرفتار مسئولانه ز امکانات، ارتقاي
از مناطق  يحفاظت و نگهدار، مسئولانه يرفتار يالگو

 .گردشگرپذیر
 

از مضامین سازمان دهنده،  شود، هریکطور که در جدول فوق ملاحظه میهمان
دهنده این باشند. این مضامین نشاندهنده مضامین فراگیر مییلتشکعنوان عناصر اصلی و به

این عوامل در ترویج رفتارهاي سبز  یلهوسبهمقوله هستند که گردشگري ورزشی، 
ان عنوتر، این عوامل بهگردشگران در جامعه میزبان تأثیرگذار است و به عبارتی کلی

کننده نقش گردشگري ورزشی در ترویج رفتارهاي سبز یینتعمواردي هستند که 

                                                           
1. Attride-Stirling 
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 يراب یو بررس دییمنظور تأبه ؛نیمضام باشند. در ادامه، این عوامل یاگردشگران می
ها اعلام نظر آن یآن، در مورد روای يسنجش اجزا يشده تا براحوزه ارسال نیخبرگان ا

 شود.

 شفاز دوم: روش کمیّ پیمای
اي محقق ساخته براي خبرگان در قالب پرسشنامه شدهاستخراجدر این فاز، کدهاي 

 SPSS26و  SmartPLS3افزارهاي و نتایج حاصله با استفاده از نرم شدهارسال
 شده، مرقومینتدوی قرار گرفتند که مقادیر مربوطه را در نمودارها و جداول موردبررس

 اند.شده

 ،P مقادیر نمونه، )، میانگینR Squares یارمعضریب تعیین ( مقادیر -
 )GoF معیار( کلی مدل استاندارد، برازش انحراف ،T آماره
منظور ایجاد انسجام در مطالب و جلوگیري از اطناب کلام، محقق؛ نتایج فاز دوم به

 تحقیق را در قالب جدول ذیل ارائه نموده است.
اي و ساختاري، نیاز است تا مقادیر پایهقبل از ورود به بررسی نتایج حاصل از معادلات 

ی قرار دهیم. در جدول ذیل، این مقادیر به تفکیک هریک از موردبررسها را اولیه سازه
 اند.ها مرقوم شدهسازه

 R(معیار  یین، انحراف استاندارد، ضریب تعP، مقادیر T. مقادیر میانگین نمونه، آماره 2جدول 
Squaresر )، برازش مدل کلی (معیاGoF( 

GoF R Squares  مقادیرP  آمارهT 
انحراف 
 استاندارد

میانگین 
 نمونه

 سازه

 فرهنگ سبز و حمایتی 768/4 440/0 196/7 000/0 61/0 59/0

58/0 60/0 000/0 609/9 445/0 778/4 
ارتقاي هویت سبز جامعه 

 میزبان

61/0 67/0 001/0 866/11 409/0 770/4 
ادراك و رفتار سبز 

 رزشیگردشگران و

43/0 56/0 000/0 567/9 398/0 092/5 
تصویر برتر از ورزش 

عنوان یک نوع گردشگري به
 در مقایسه با سایرین
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 . 2جدول ادامه 

GoF R Squares  مقادیرP  آمارهT 
انحراف 
 استاندارد

میانگین 
 نمونه

 سازه

53/0 62/0 000/0 009/8 460/0 445/4 
تعهد به حفظ و صیانت از 

 زیستمحیط

64/0 66/0 000/0 987/9 356/0 180/5 
ها و هنجارهاي نگرش

 حمایتی سبز
 تعامل و ارتباطات سبز پایدار 332/4 359/0 344/10 000/0 53/0 43/0

51/0 49/0 002/0 787/5 427/0 780/5 
تعامل و مشارکت جامعه 

 میزبان

44/0 58/0 000/0 670/8 388/0 559/5 
ایجاد تبادل و تعامل چند 

ن افراد جامعه سطحی بی
 محلی و گردشگران

67/0 45/0 001/0 112/9 440/0 770/4 
ایجاد پیوندهاي قوي 
وفاداري با گردشگران 

 ورزشی

41/0 65/0 000/0 556/8 456/0 980/4 

هاي تشویق و توسعه فعالیت
تعاملی و مشارکتی مناسب 
میان ذینفعان و گردشگران 

 ورزشی

63/0 66/0 000/0 134/6 560/0 478/4 
ایجاد، حمایت و ترویج رفتار 

 زیستطرفدار محیط

51/0 60/0 000/0 550/9 447/0 112/5 
هاي حمایت از ورزش

 زیست (مبتنیدوستدار محیط
 بر طبیعت)

55/0 59/0 001/0 130/7 508/0 866/4 
 هايها و فعالیتترویج جاذبه

 سبز مرتبط با ورزش
 ش امکاناتافزای 990/4 432/0 789/11 000/0 55/0 59/0

58/0 65/0 002/0 104/12 411/0 509/4 
ارتقاي رفتار مسئولانه 

محیطی گردشگران زیست
 ورزشی

 الگوي رفتاري مسئولانه 809/5 551/0 778/9 000/0 61/0 54/0

50/0 56/0 000/0 987/6 459/0 667/4 
حفاظت و نگهداري از مناطق 

 گردشگر پذیر
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 توان نتیجه گرفت که انحرافشود، میمیملاحظه  )2(طور که در جدول همان
سازه، یعنی مضامین  18نمونه از وضعیت خوبی برخوردار هستند و هر  استاندارد و میانگین

فراگیر و مضامین سازمان دهنده ارتباط معناداري دارند. براي سنجش برازش بخش 
شده و ها محاسبهزهتمامی سا R2ابتدا باید مقدار  R2ها با استفاده از معیار ساختاري مدل

ها در حد ضعیف و کمتر است، توجه بیشتري آن R2هایی که مقدار سپس در مورد سازه
 R2مشخص است، مقادیر  2طور که در جدول ). همان1395شود (داوري و رضازاده، 

که مقدار بالایی  0,601برابر است با  Rبراي کلیه متغیرهایی بیشتر از حد قوي است و مقدار 
مربوط به بخش کلی  GoF بینی بالاي مدل است. معیاردهنده قدرت پیشنشان است که

از  تواند پسهاي معادلات ساختاري است. بدین معنی که توسط این معیار، محقق میمدل
گیري و بخش ساختاري مدل کلی پژوهش خود، برازش بخش بررسی برازش بخش اندازه

که این نشان از برازش  0,501در مدل  آمدهتدسبه GoFکلی را نیز کنترل نماید. مقدار 
دل بر روي م .دهدمی نشان را پژوهش مسیر تحلیل مدل زیر، کلی قوي مدل است. دیاگرام

 مقادیر زپرانت داخل اعداد مسیرها هستند و استاندارد عنوان ضرایباند که بهیدشدهقاعدادي 
t دهند.می نشان را 

 حد از بالاتر مقادیري مضامین ، تمامیSmartPLS3ر افزامطابق با نتایج حاصله از نرم
 ودنب مناسب از حاکی مدل) هايشاخص( مضامین تناسب و اندکرده کسب راقبول قابل
رفتار  جیو ترو تیحما جاد،یا«مضامین فراگیر، مضمون  میان از که است گیرياندازه مدل

 رفتار مسئولانه يارتقا« مضمون دهنده، سازمان و از میان مضامین »زیستطرفدار محیط
 را تأثیر بیشترین ،)0,57(و  )0,56( مقادیر به ترتیب با» یگردشگران ورزش یطیمحستیز

 شود.گیري و ارائه پیشنهادهاي کاربردي پرداخته میدر ادامه به نتیجه .دارند
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 گیريبحث و نتیجه
 ينقش گردشگر لیو تحل یبررسطور که بیان شد، هدف اصلی تحقیق حاضر همان
 اسبز گردشگران است که ب يرفتارها جیترو يو عوامل مؤثر در آن در راستا یورزش

استفاده از روش ترکیبی این عوامل (مضامین) احصا و استخراج شدند. گردشگري ورزشی 
 بلکه ند،کیکمک ممیزبان جامعه  يسازیغنو  یفرهنگ يو ارتقا يبه رشد اقتصاد تنهانه

 یلقتترویج رفتارهاي سبز گردشگران بسیار مهم و  ستیزطیمحدر رابطه با حفاظت از 
ی محیطمشکلات زیستمسائل و با  ییارویمنظور روبه بسیاري از کشورها. شودیم

هایی همچون گردشگري ورزشی در ایجاد رفتارهاي سبز از مکانیزم ،برانگیزچالش
 کنند. گردشگران استفاده می

صنعت  نفعانیذ يبرا یمهم یعمل میمفاه يحاو نیمطالعه همچن نیا يهاافتهی
ران و سبز گردشگ يرفتارها نیارتباط ب نکهیبا توجه به ا .است ي ورزشیگردشگر

از  یکی ،کندیم جادیاهایی را ها و فرصتي، زمینهدر مقاصد گردشگر محیطی يرفتارها
رفتار طرفدار  جیو ترو تیحما جاد،یا«مهم و اساسی در این زمینه، مباحث بسیار 

رفتار  جیو ترو تیحما جاد،یااست که در قالب مضمون فراگیر مطرح شد.  »زیستمحیط
 يرگذاریدر تأث گردشگري ورزشیکه  است یهمهاي منقش اززیست طرفدار محیط

أکید ت شود تاوجب میاین مضمون مکنند. می فایا گردشگران ي سبزرفتار برنیات
 رد مشارکت و تعامل گردشگران ورزشی با جامعه میزبان تیبر اهمگردشگري ورزشی 

 یر زندگد ، اقدامات سبز و...مصرف سبز دنبال شود که متعاقب آن، سبزتر يتارهارف بروز
  کند.می يضرورنیز را ها آنروزمره 

ه با ت که به رابطه چند سویاس داریتعامل و ارتباطات سبز پامضمون فراگیر بعدي، 
ران گردشگسبزتر  يبه سمت رفتارها گردشگران و جامعه محلی تأکید دارد. حرکت

 ندیرآف کیبلکه  ،باشدصرف یک هدف یا مقصد نمیمقاصد سبز تنها ایجاد و ورزشی 
 قیاز طر ستیزطیآموزش مح که نیازمند توجه بسیاري است. گسترده است و کیستماتیس

 آموزش يبرا دی) بارهیو غ یاجتماع يهارسانه نترنت،یروزنامه، ا ون،یزیوها (تلرسانه
وزش آم نیبه مسافران و غیر مسافران استفاده شود. ا ياحرفه یطیمحستیز يهاوهیش

و از  را درك کنندرفتارهاي سبز  تیکند تا اهممحیطی به گردشگران کمک میزیست
، به ...و زیستبه اطلاعات حفاظت از محیط یدسترس قیتوانند از طرمقاصد می طرفی نیز،
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این اقدامات موجب ایجاد تعامل و سپس  آموزش دهند. هاآنگردشگران در مورد 
وسعه تترین اقدامات در این زمینه هستند. ترین و باارزشمشارکت خواهند شد که از مهم

 شود. میران دشگگر انیدر م محیطیزیست مسئولانهسبز باعث ایجاد رفتار رفتار  جیو ترو
رفتار مسئولانه  يارتقا«در این تحقیق نیز از میان مضامین سازمان دهنده، مضمون 

فتار رداراي بیشترین ضریب مسیر یا تأثیر است.  »یگردشگران ورزش یطیمحستیز
شخص یا گروهی که  شودیم فیتعر رفتاريعنوان ) بهERBI( 1یطیمحستیمسئولانه ز

ت کنترل را تح یطیمحستیکه تأثیرات ز کنندمیرا دنبال  ییفتارهار ایاقدامات  از افراد
 .رندپذیري بالایی دازیست و مسائل متعاقب آن، مسئولیتقرار داده و در رابطه با محیط

 يضرور ي ورزشیرشد گردشگر ظحف يبرازیست، گونه رفتارها علاوه بر حفظ محیطاین
 است.
 ز مضامین فراگیر است که در این تحقیق موردعنوان یکی ابه »یتیفرهنگ سبز و حما«

ه دنبال کننده گردشگري نبایستی صرفاً ببندي قرار گرفت. مقاصد ارائهشناسایی و دسته
ه از رفتارهاي ک دابنیاي گسترش گونهبه یستیباکسب سود و درآمد اقتصادي باشند بلکه 
از  حفاظتاي فرهنگ طورکلی برو بهرفتار  سبز نیز حمایت کنند. این مقوله براي

هاي سبز ایجاد بسترها و زمینه لیپتانس نیاست. همچن دیمف يداریو پا یزیست محلمحیط
و رفتارهاي روتین  عادات جادیدارد. همه آنچه گفته شد، ا يدر مقاصد گردشگرشدن را 

 »ارزش«ي مداوم و مستمر است که درنهایت ایجاد و زودگذر نیست بلکه یک چرخه
اشاره دارد که  نیروال به ا نیاکند که ین چرخه همانند یک روال عمل مینماید. امی

پس تکرار و س تواند بر رفتارها، افکار و احساسات فرد تأثیر بگذاردعادت می کیچگونه 
شود که چنین عادات و آن رفتار را در پی داشته باشد. از همین رو درنهایت ملاحظه می

فرهنگ خواهند شد که هم گردشگران و هم جامعه رفتارهایی درنهایت تبدیل به یک 
مشابه  يهاکردیتوانند از رومی گردشگر پذیر نیز مقاصدگردند. مند میها بهرهمیزبان از آن

یه صرفاً و این قض استفاده کنند ورزشی و شکل دادن به رفتار گردشگران قیتشو يبرا
 باشد.طرفه نمییک

                                                           
1. Environmentally Responsible Behavior (ERBI) 
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 یفان)؛ بابائی و 1399( یاتیحگهر و یاورينتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات 
-)؛ وگارا2012)؛ لی و همکاران، (2008، (1و همکارانبوسکه لد)؛ 2015)؛ دمیرل، 1400(

 نتایجاز  یک. یراستاستهم) همسو و 2020( ،3)؛ زو و همکاران2020، (2فري و همکاران
و  ی، فرهنگیتماعاج يایمزا جادیا است که گردشگري ورزشی ضمن نیمطالعه ا نیمهم ا

هاي سبز بروز رفتارتوجهی در سهم قابل ،دکنندگانیساکنان و بازد يبرا میعظ ياقتصاد
 يتوسعه گردشگر، بر زیستمحیطدر گردشگران دارد و این مقوله ضمن حفاظت از 

واند علاوه بر تکه می است سبز ياز رفتارها یبیدهنده ترکنشان نیاورزشی نیز تأثیر دارد. 
کند  تیقورا ت دکنندگانیبازد ستیزطیطرفدار مح يهانگرشی، حیتفر اتیجربتایجاد 

 را در پرداختن يدیهاي جدگیريمطالعه جهت نیاآن را توسعه بخشد. از سوي دیگر،  و
طور که در قسمت همان دهد.روزمره ارائه می یگیري عادات سبز خوب در زندگبه شکل

بلکه  .فتدیتنها در مقاصد اتفاق ب دیزیست نباار محیط، رفتار طرفددرواقع قبلی نیز ذکر شد،
هاي لازم مینهتواند زتوانند در این زمینه پیشگام باشند. این مقوله میخود گردشگران نیز می

ادات خوب ع يریگشکل درمؤثر  یزمیمکان عنوانسازد و بهممکن  را ندهیقات آیتحقبراي 
موجود  اتیتوجهی به ادبقابل يهاي نظرمکک یمطالعات نی. چنباشد ستیزطیمح یحامو 

در ادامه،  د داشت.نخواهرا در بر  یمهم یتجرب يامدهایکنند و پمیدر این حوزه 
 شوند.پیشنهادهاي کاربردي در این زمینه بیان می

پیشنهاد  »زیسترفتار طرفدار محیط جیو ترو تیحما جاد،یا«مطابق با مضمون فراگیر 
ازم در این زمینه هم به گردشگران و هم جامعه محلی داده شود تا هاي لشود تا آموزشمی

یز شوند تجه زیستیطسازگاربامح يهاوهیو ش یاجتماع یآگاه هر دو قشر نسبت به ایجاد
انند توها میو استفاده از مزایایی حاصله براي هر دو طرف وجود داشته باشد. این آموزش

رند، چراکه امروزه میزان استفاده از این یپذصورتهاي فضاي مجازي از طریق شبکه
 ها بسیار زیاد بوده و گستردگی فراخوان و انتشار اطلاعات نیز بالاست.رسانه

ادها و شود نهپیشنهاد می »داریو ارتباطات سبز پا تعامل«مطابق با مضمون فراگیر 
هایی استراتژي ها وعنوان متولیان اصلی این حوزه هستند برنامههاي مربوطه که بهسازمان

هاي مؤثر در این حوزه بتوانند تعامل و مشارکتی چندجانبه را تدوین و اجرا نمایند تا بخش

                                                           
1. Del Bosque et al 
2. Vegara-Ferri et al 
3. Xu et al 
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تواند اي و هماهنگ پیش بروند. این مقوله میصورت شبکهداشته باشند تا اقدامات لازم به
 هاينیرند. نهادها و سازماپذصورتمحور اي و استراتژيهاي توسعهاز طریق ایجاد طرح
هایی در راستاي تعیین نقش و توانند با تدوین و اجراي چنین طرحمتولی این حوزه می

هاي وظیفه هر نهاد یا سازمانی ضمن ایجاد تعامل و مشارکت، همکاري و هماهنگی
 مشارکتی را ایجاد نمایند.

شود تا نهادها و پیشنهاد می »یتیفرهنگ سبز و حما«مطابق با مضمون فراگیر 
را تدوین نمایند تا ضمن حمایت هر  »شهروند-حقوق گردشگر«هاي متولی، منشور نسازما

دو قشر از یکدیگر، فرهنگ سبز و مفاهیم متعاقب آن نیز براي جامعه و گردشگران ورزشی 
ت که عنوان سند جامعی اسازپیش شود. این منشور بهایجاد شود تا پایداري این مقوله بیش

ي اخلاقی و حقوقی مرتبط در این زمینه را در بردارد و در اکثر بسیاري از مفاهیم و کدها
است. به همین منظور نیاز است تا این منشور تدوین و  اجراشدهکشورهاي جهان تدوین و 

 .اجرا گردد تا هر دو قشر از مزایاي آن بهره ببرند

 تعارض منافع
 تعارض منافع ندارد.
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