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 چکیده 
های هویتی در رابطه بین  ای سبکنقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی  

مسئولیتالگوی   با  خانواده  نوجوانانارتباطی  در  شخصی  شد.   پذیری  انجام 

و از لحاظ روش از نوع    بنیادینهای  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش 

است همبستگی  آمار.  مطالعات  حاضر،    یجامعه  آموزان پژوهش  دانش  کلیه 

دختر و پسر در مقاطع دوره متوسطه دوم شهر تهران از مدرسه نمونه دولتی  

در سال   2و نمونه دولتی دخترانه نیکان منطقه    2سرانه علامه شعرانی منطقه  پ

نفر به عنوان نمونه   300ها به صورت در دسترس  از بین آنبودند که    1401

این پژوهش شامل مق  انتخاب شدند.    ی پذیری شخصمسئولیت  اسیابزارهای 
(PRSA  ،پرسشنامه الگوها2016،  لدی مرگلر و ش ،)خانواده )  یارتباط  یFCP  ،

ف و  هویتپرسشنامه  و    (2002،  کیتزپاتریکوئرنر  برزونسکیISI)  سبک   ،  ،

.  ندشد  لی و تحل  هیتجز  ریمس  ل یتحل  روش   از   استفاده  با  هاداده  د.ن د( بو1992

بود.   مدل  مناسب  برازش  از  تحلیل مسیر حاکی  که  یافتهنتایج  داد  نشان  ها 

 قیاز طر  میمستق  ر یبه صورت غ  ییهمنوا  ی ریگوشنود و جهتگفت  یرگیجهت

  ی نبیش یرا پ  ی در نوجوانانشخص  ی رپذیتیتوانستند مسئول  های هویتیسبک

الگوی ارتباطی خانواده که  گرفت    جه یتوان نتیها مافتهیاز    (.›001/0p)  ندنک

  نوجوانان دارند  یشخص  یرپذیتیدر مسئول  یدی نقش کل  های هویتیو سبک 

-های ارتقای مسئولیتو لزوم توجه به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه

 پذیری ضروری است. 

  ی ریپذتیمسئول  های هویتی،سبک  ،خانواده  یارتباط  یالگو  :های کلیدیواژه
 . یشخص

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role 

of identity styles in the relationship between family 

communication patterns and personal responsibility in 

adolescents. The present study is basic research in terms 

of purpose and a correlational study in terms of method. 

The statistical population of the present study was all 

male and female students in the second secondary school 

in Tehran from Allameh Shearani sample school for boys 

in Region 2 and Nikan sample school for girls in Region 

2 in 2022, among them, 300 people were selected as a 

sample using an available sampling method. Research 

questionnaires included: The personal Responsibility 

Scale (PRSA, Mergler & Shield, 2016), the Family 

Communication Patterns Questionnaire (FCP, Koerner & 

Fitzpatrick, 2002), and the Identity Style Inventory (ISI, 

Berzonsky, 1992). Path analysis was used to analyze the 

data. The results of the path analysis indicated that the 

model fit in well. The findings showed that conversation 

orientation and conformity orientation could indirectly 

predict personal responsibility in adolescents through 

identity styles (p<0.001). It can be concluded that family 

communication patterns & identity styles play a key role 

in personal responsibility in adolescents and it is 

necessary to pay attention to these factors in interacting 

with each other in personal responsibility promotion 

programs. 

Keywords: Family Communication Pattern, Identity 

Styles, Personal Responsibility. 
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 مقدمه 
 

  ی در شکل ظاهر  یبزرگ  راتییشامل تغ ی. نوجوان(2021و همکاران،    2)گابریل  است یبه بزرگسال یانتقال فرد از کودک دوره  1نوجوانی 

  ی اجتماع  ،یشناخت  ،یجنس  ،یجسم  راتییاز تغ  یاری. بس(2021،  3است )لیونگ و فانگ او    رامونیپ  طیارتباط فرد با مح  یبدن و نحوه برقرار

  باعث بروز اضطراب شوند  یباشند و حت  ینیب شی ها قابل پنآ یها فرزندان و خانواده یتواند برا یدهد، م یدوره رخ م نیکه در ا یو عاطف

و همکاران،    5)کاواناق  کمک کنندتواند بر رشد سالم فرد یم یو مراحل مختلف دوره نوجوان  راتییشناخت تغ .(2022و همکاران،   4)بنزی 

پذیری فردی و  به اعتقاد اکثر صاحب نظران مفاهیمی چون جستجوی هویت، انسجام شناختی و هیجانی، انتخاب شغل، مسئولیت   .(2022

(. از آنجایی که در این مرحله از زندگی،  2018و همکاران،    6اجتماعی و مواردی از این دست در دوره نوجوانی پراهمیت است )ویجایاکومار 

-ترین عوامل اثرگذار در مستقل شدن نوجوان کسب مهارت مسئولیتیت و استقلال خویش است یکی از مهم نوجوان به دنبال کسب هو

  یی هاتیبه انجام رساندن تمام فعال  یفرد برا   یکه از سو  یدرون  یتعهد  یعنی  یر یپذت یمسئول(.  2019و همکاران،    8است )ماملی  7پذیری 

 دو به پذیری رامسئولیت  (2016)  10مرگلر و شیلد  .(2022،  9)فاستر و اومیلی   شودیا مالق  گریافراد د  ایسپرده شده به گروه    یکه به و

شود.  پذیری فردی پرداخته می اند که در این پژوهش به مسئولیتتقسیم کرده  اجتماعی پذیری و مسئولیت پذیری فردیمسئولیت  بخش

هاست با تعهد به سرانجام برسانند بداند  آمده مسئولیتی که بر عهده آنهای پیش فردی یعنی افراد در شرایط و موقعیت پذیریمسئولیت 

پذیری با عوامل زیادی از جمله سلامت روان، کیفیت زندگی و کیفیت ارتباطات در ارتباط است و بر  (. مسئولیت2016)مرگلر و شیلد،  

 پذیریجامعه  در تنها نه پذیریمسئولیت درواقع  نی است.  پذیری یکی از اهداف مهم در دوره نوجواهمین مبنا رشد و توسعه سالم مسئولیت

همین   به (.2022، 11دهد )سیا می قرار تأثیر تحت را  نوجوان  عملکردهای از بسیاری بلکه دارد  نقش  همسالان و اجتماع با  فرد سازگاری  و

و  شده  مندعلاقهشخصی   پذیری مسئولیت  موضوع  به گوناگون هایحیطه  از پژوهشگران  دلیل، بساند  با    توانندیم  یار یعوامل 

 در ارتباط باشند و آن را تحت تأثیر قرار دهند.شخصی نوجوانان   پذیریمسئولیت 

های مطرح در خانواده که به تعاملات در  یکی از مدل(.  1399است )شاکری و همکاران،    12یکی از این عوامل الگوی ارتباطی خانواده 

خانواده    (.1400شریفی و همکاران،  )مام سازگاری مؤثر با محیط پرداخته است، مدل الگوی ارتباطی خانواده است   خانواده و نقش آن در

آن به طور مداوم   یکه اعضا شود یم فیگذار تعرقانون یستمیمورد توجه بوده است. خانواده س یانسان ستمیس نیترهمواره به عنوان مهم

. در واقع، شناخت انواع مختلف  (2023،  13برنا -)آپدگراف و پرز  هستند  انارتباطاتش   یالگو   ید بر مبنا روابط خو  تیمجدد ماه  فیدر حال تعر

مربوط به آن کمک    یزهایها و تجو هیعملکرد خانواده و توص حیو توض  ینیبشی به پ ف،یعلاوه بر توص  یارتباطات خانوادگ یها الگو و سبک

توان در روابط حاکم در فضای خانوادگی جستجو کرد و این مسئله  ها را میریشه بسیاری از نابهنجاری  .(2022،  14)بریثویت و ساتر   کندیم

 که   یناز ا  تربیش  تباطیار  یلگوها ا(.  2020و همکاران،    15تواند در انعکاس رفتارهای نوجوانان در بیرون از خانواده مشهود باشد )گارهام می

اصولاً مفهوم الگوی ارتباطی    .(2022،  16ست )مک نیلی و گتینگزا  گیادخانو   تعاملاتاز    اشین  ربتجا  حاصل  ،باشد   شخصیتی  خصیصه  یک

اساس ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و اینکه اعضاء چه چیزی به یکدیگر   خانواده، ساختار علمی از دنیای ظاهری خانواده است که بر 
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و فیتزپاتریک    2کوئرنر  (.2004، 1شود )فیتزپاتریک معنایی از این ارتباطات دارند، تعریف میاینکه چه  دهند وکار انجام میگویند و چهمی

 از یکی خانواده ارتباطی های مربوط به خانواده را الگوی ارتباطی خانواده معرفی کردند؛ چراکه الگوی ترین سازه( یکی از مهم 2002)

است   خانواده دنیای از  ارتباطی ساختار  خانواده، ارتباطی  به عبارت دیگر، الگوی ؛  است  فرزندان بر تأثیرگذاری به قادر  که است  کارکردهایی

 این از معنایی چه و دهندمی  کاری انجام چه ،ندیگویم یکدیگر چیزی به چه اعضا اینکه و یکدیگر با  خانواده اعضای ارتباط اساس بر که

معرفی شده   خانواده ارتباطی الگوهای  همنوایی در گیریجهت  و  وشنود گفت  گیریجهت  زیربناییبعد  شود. دومی تعریف دارند، ارتباطات

 (. 2002،  ک یتزپاتریکوئرنر و فاست )

  یهانهیدارد که در آن خانواده، اعضا را به شرکت آزادانه و آسان در تعامل و گفتگو در زم  یطی شنود اشاره با شراو گفت  یر یگجهت

  ف یتعامل دارند و امکان طرح ط  گریکدیبا    ختهیو خود انگ  وستهیشنود بالا، آزادانه و پوبا گفت  یهاخانواده  یکند. اعضا یم  قیگوناگون تشو

موضوعات    یرا در جهت ارتباط متقابل و بحث درباره  یادیها زمان زخانواده  نیدارند؛ ا  را  یزمان  تیاز موضوعات بدون محدود   یا گسترده

  ان یافکار و احساساتش را با اعضا خانواده در م  ،یانفراد  یهات ی . افراد خانواده، فعال(2021،  3)سکراگز و شرودت   کنندیمختلف، صرف م

به   ییهمنوا  گیریاز سویی دیگر جهت(.  2017و همکاران،    4جونز )  رندیگی م  میبا هم تصم  و  گریکدی خانواده در کنار    یگذارند و اعضایم

ارتباطات خانواده تا چه حد شرا  نیا با  خانواده  .دهدیقرار م  دی را مورد تاک  دیها و عقاها، ارزشهمسان بودن نگرش  طیمعناست که  ها 

متقابل    یاجتناب از تعارض و وابستگ  ،ییدارند؛ تعاملات آنها بر همنوا  دیها تاکباورها و نگرش  یدر تعاملات خود بر همسان  ادیز  ییهمنوا

کنند؛    فیشان در خانواده تعرت یشوند خود را با در نظر گرفتن عضویم  قیتشو  ییهاخانواده  نیچن  یدارد؛ و اعضا  هیخانواده به هم تک

ها،  وادهخان   نیدو نسل در ا  نی شوند؛ و ارتباطات بیم  نییها دارند تعاز آن  گرانیکه د  یانتظارات  لهیآنان عمدتا به وس  یهاخود پنداره  نیبنابرا

اند که اگر نوجوانان  ها نشان دادهنتایج پژوهش  (.2021سکراگز و شرودت،  )   بزرگسال استوار است  گر یاز پدر و مادر و د  یبر حرف شنو 

گذارند، یکدیگر را درک  دارند؛ افکار و احساسات خود را با یکدیگر در میان میاحساس کنند که اعضای خانواده توانایی تبادل اطلاعات را 

پذیری  شوند، در نتیجه مسئولیتگیرد و برای مسائل یکدیگر ارزش قائل میکنند، تقسیم وظایف بین اعضای خانواده، عادلانه صورت میمی

 (. 2021و همکاران،    5بیشتری خواهند داشت )چنگ 

است    6های هویتیپذیری نقش دارد سبکهای مورد تأکید و مهم در دوره نوجوانی که در کسب مهارت مسئولیت ویژگییکی دیگر از 

های اجتماعی و  هویت فرآیندی است که شامل ظرفیت مقابله با تنش بین دغدغه  (.1395؛ کاظمی خوبان،  1398)محمدی و همکاران،  

  ها فرهنگ  تمام  (. در2022،  7ژوفسکا یسگی فردی و پایبندی به تعهدات اجتماعی است ) و همچنین توانایی تعادل بین زند  منافع فردی

  از   آگاهی  بر  مبتنی  هویت  (. 2017و همکاران،    8است )رامی   جامعه  مورد پذیرش شخصیت گیریشکل  اساسی  شرایط  از یکی  هویت  ایجاد

  ی شخصیت مطالعه   در  هستند.  متمایز دیگر  انسان  هر  از  ایبه گونه  افراد  است. به عبارتی فرد  به  که انسان موجودی منحصر  است  امر  این

(. هویت  2021،  9دهد )برزین می  فرد  به  یکپارچگی  و  تداوم  احساس  آن  کمک  با  که  که  بوده  درونی  و  ی اساسیجنبه  هویت یک  انسان،

اجتماعی، هویت قومی، هویت جنسی و غیره مورد استفاده قرار    هویت   شخصی،  هویت  چون  عناوینی  با   و  است  خودش  از  فرد  ذهنی  مفهوم

من "کند که نوجوان برای اینکه به بتواند به سوالاتی همچون  ( به این مسئله اشاره می1992)  11برزونسکی   (.2022،  10گیرد )ساروپ می

کند. به همین دلیل پیرامون خود دریافت میپاسخ دهد، نیازمند پردازش اطلاعاتی است که از دنیای    " ام چیست؟هدف زندگی"،  "کیستم؟

های پردازش هویت استفاده کرد )برزونسکی و پاپینی،  گیری هویت، از سبکاطلاعات در خصوص شکل  برای توصیف چگونگی پردازش

 هاسبک این است  معتقد  (. برزونسکی1989)برزونسکی،   14اجتنابی  _  سردرگم و  13هنجاری  ،12یاطلاعات از عبارتند هاسبک این(. 2022
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Designing a model of personal responsibility based on the family communication pattern in adolescents with the … 

  

 
 

است )برزونسکی،   خویش باورهای  و هاشارز  به شدن متعهد و خود  هویت پردازش هنگام اطلاعات نوجوان پردازش  گیریجهت از بازتابی

 اطلاعات پردازش و مسائل هویتی حل خاص هایهکارگیری شیو به برای افراد نسبی ترجیح هویت، هایسبک (. به تعبیری دیگر،1992

تواند به عنوان نقش واسطه در  می های هویتیر سبکی پژوهشی متغی(. بر اساس پیشینه 2019است )برزونسکی و کینی،  خود به  مربوط

و    1ت پونروی ؛ وینسن1401علی زاده و درخشان،  تواند از الگوی ارتباطی خانواده )این پژوهش کارکرد داشته باشند، زیرا این متغیر می

و همکاران،    3لابرود پذیری شخصی تأثیر بگذارد )( تأثیر بگیرد و خود نیز بر مسئولیت2018،  2ن یژکاوسکو    تهیوشونیکان؛  2019همکاران،  

 (. 1395؛ کاظمی خوبان،  1398؛ محمدی و همکاران،  2016

 مانند و است مهارت یک پذیری زیادی برخوردار است. مسئولیتنوجوانان از اهمیت   در  مهارت این ایجاد و پذیری بنابراین مسئولیت

ابتدای و است اکتسابی   و آموختنی مهارتی نوع هر برای   نوجوانان در پذیریمسئولیت به شود. پرداختنمی ایجاد تدریج به زندگی از 

های  توان گفت الگوهای ارتباطی خانواده و سبکبا توجه به مطالب ذکر شده می  دارد. همچنین ضرورت بهتر با آینده ایجامعه ساختن

پذیری شخصی افراد رابطه دارند. نتایج تحقیقات صورت گرفته در مورد متغیرهای مورد نظر در این پژوهش، حاکی از  هویت با مسئولیت

متغیرهای مذکور، پیش از این در هیچ پژوهشی رابطه الگوهای  شناختی  ها رابطه وجود دارد اما به رغم اهمیت روانآن است که بین آن

مدل    نییتبپذیری شخصی به طور همزمان، مورد بررسی پژوهشگران قرار نگرفته است.  های هویت و مسئولیت ارتباطی خانواده، سبک

پذیری شخصی در نوجوانان  افزایش مسئولیتهای علمی و عملی جهت  ها و استراتژیتواند به کشف روشارتباطی بین این متغیرها می

پذیری شخصی  های هویتی در رابطه بین الگوی ارتباطی خانواده با مسئولیت ای سبکنقش واسطه این پژوهش با هدف بررسی  کمک کند.  

 انجام شد.  در نوجوانان

 

 وشر

 

کلیه دانش آموزان دختر و پسر در مقاطع  ش  همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوه   -طرح پژوهش حاضر توصیفی

به روش غیر تصادفی از نوع در دسترس از مدرسه نمونه دولتی پسرانه علامه شعرانی منطقه    1400دوره متوسطه دوم شهر تهران در سال  

نفر انتخاب و پرسشنامه در   300ی به تعداد انمونهنفر بودند و  1200که مجموع دانش آموزان  2و نمونه دولتی دخترانه نیکان منطقه  2

  مدل   بررسی  برای  که   کندمی  پیشنهاد(  1992)  برای تعیین حجم نمونه لوهینها توزیع گردید.  ها توزیع شد و پرسشنامه در بین آنبین آن

  های نمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  2-4  آن  در  که  ساختاری

  خطاهای   ویژهبه   و  پارامترها  برآورد  پایین  دقت  یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  به دست  و  همگرایی  حصول  عدم  موجب  تواندمی  ترکوچک 

تحصیل در دو مدرسه مذکور    پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت   از  بود  عبارت  ژوهشپ   به  ورود  ملاک   ؛(1384  هومن،)شود    استاندارد

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید  در پرسشنامه  .پژوهش بود  در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  

  جینتا  پژوهش، پس از اتمام پژوهش  جیاز نتا  لیدر صورت تما  نچنیهممحرمانه بود.    شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت

  AMOS-24  و  SPSS-24  یافزارها با نرم با استفاده از روش تحلیل مسیر و  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار   کنندگانشرکت  اریدر اخت

 دند.ش  لیتحل

 سنجش  ابزار

  15  اسیمقاین  ( تهیه کردند. 2016)  لدیرا مرگلر و ش  اسیاین مق  (:PRSA) 4نوجوانان   ی برا  یپذیری شخصمسئولیت   اسیمق

دارای    اسیمق. این  شودگذاری می( نمرهکاملاً موافقم)  چهار( تا  مخالفم)کاملاً    یکبین    ایچهار گزینه  دارد که در یک مقیاس لیکرتی  گویه

. هر چه  است  60تا    15  نی پرسشنامه ب  نیا  ازیدامنه امت  است.و کنترل شناختی    هیجانی/سه مؤلفه پاسخگویی شخصی، کنترل رفتاری

مرگلر و  .  و بالعکس  استنوجوانان    یبرا   یشخص  یر یپذتیمسئول  شتریب  زانیدهنده مباشد، نشان  شتریب  اسیمق  نیه از احاصل شد   ازیامت

و کنترل    یجانیه/یکنترل رفتار  ،یشخص  ییپاسخگو  یها اسی مق  ریز  ینباخ براوکر  یرا به روش آلفا   اسیمق  نیا  ییایپا  (2016)  لدیش

 
1 Vincent Ponroy 
2 Kaniušonytė & Žukauskienė 

3 Laborde 
4 Personal Responsibility Scale for Adolescents 
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  ی د ییو تأ  یعامل اکتشاف  لی پرسشنامه را به دو روش تحل   نیا  ییروا  ن،یبه دست آوردند. آنان همچن  0/ 71و    81/0  ، 81/0  بیبه ترت  یشناخت

(  =001/0P) 39/4812بارتلت را  تیو شاخص کرو 89/0را  KMO بیمقدار ضر یعامل اکتشاف لی در تحل آنانقرار دادند.  یمورد بررس

در سه عامل مورد    هیگو  15  یدییعامل تأ  لیدر سه عامل بود. در تحل  هیگو  33استخراج    یعامل اکتشاف  لیتحل  یجهیگزارش دادند. نت

( انجام  1398جوکار و همکاران )که توسط    ی. در پژوهش(2016،  لدیمرگلر و ش)   مطلوب بود  زی برازش مدل ن  یها قرار گرفت و شاخص  دییتأ

  از روش آلفای کرونباخ   استفادهی با  و کنترل شناخت  یجانیه/یکنترل رفتار  ،یشخص  ییپاسخگو  یهااسیمق  ریزبرای    اسیمقاین    ییایپاشد،  

 لیتحلنیز با استفاده از    اسیمقبه دست آمد. همچنین روایی این    92/0  اسیمقو برای کل    به دست آوردند  93/0و    70/0  ،93/0  ب یبه ترت

  هیگو  15نشان داد که تمام    ماکسیبا چرخش وار  یاصل  یهافهمؤل  لیحاصل از تحل  جیقرار گرفت. نتا  ی مورد بررس  یدییو تأ  یعامل اکتشاف

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  .  یجانیه/یو کنترل رفتار  ییپاسخگو/ی: کنترل شناختدهندیدو عامل مجزا م  لیتشک

 به دست آمد.   84/0ی  پذیری شخصمسئولیت 

  12  و دارای  شده است  هیته(  2002)پرسشنامه توسط کوئرنر و فیتزپاتریک    نیا  (:FCP) 1خانواده  یارتباط  یپرسشنامه الگوها

بین    ای،گزینه  پنج  کرتیل  اسیها بر اساس مق. پاسخگیری همنوایی استوشنود و جهت گیری گفت جهت  زیر مؤلفهدو    یاست که دارا  هیگو

( پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای  2002)  فیتزپاتریکشود. کوئرنر و  گذاری می( نمرهخیلی زیاد)  پنج( تا  خیلی کم)  یک

( به دست آوردند. همچنین روایی همگرا برای این  79/0گیری همنوایی )( و برای جهت89/0وشنود )گیری گفتکرونباخ را برای جهت

  روایی   بیضری مناسب برای این پرسشنامه است.  به دست آمد که نشان از روای  5/0( بالاتر از  2019پرسشنامه در پژوهش ساویتا گوپتا ) 

  93/0تا    73/0  یدر دامنه  ییهمنوا  یریگجهت  یو برا  99/0وشنود  گفت  یر یگجهت  یبرا   روزه  20یی در فاصیه زمانی  به روش بازآزما

  ی آلفا   بیضر  یلهیابزار به وس  نیا  پایایی  (1400شریفی و همکاران )مام . در پژوهش  (1384)کوروش نیا و لطیفیان،    گزارش شده است

یی این پرسشنامه با  ایپادر پژوهش حاضر    به دست آمد.  90/0  یی همنوا  یر یگجهت  یو برا  94/0وشنود  گفت  یریگجهت  یکرونباخ برا 

 آمد.   دست  به  79/0گیری همنوایی  و برای جهت  84/0  وشنودگیری گفتآلفای کرونباخ برای جهت  روش

  ر یزاست.  سه مولفه    گویه و  30ی  ( است و دارا 1992)  یپرسشنامه برگرفته از مدل برزونسک  نی ا  :(ISI) 2هویت   سبک پرسشنامه  

  اس ی مق  یاهنیگز  5  فیط  ک ی  هیاست. در مقابل هر گو  یاجتناب  -و سبک سردرگم  ی، سبک هنجاریآن عبارتند از: سبک اطلاعات  یهامولفه

آلفای    ضریب  میزان  (1992)برزونسکی    شود.یرا شامل م(  5نمره  )  تا کاملا موافقم  (1  ینمره )کاملا مخالفم    ینهیقرار دارد و از گز  کرتیل

  برای (  1998)همکاران    و  وایت   .کرد  گزارش  73/0  اجتنابی  -سردرگم  سبک  و  66/0هنجاری    سبک  ،62/0اطلاعاتی    سبک  برای  را  کرونباخ

  هنجاری   اطلاعاتی،  هایسبک  برای  را  78/0  و  64/0  ،59/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  میزان  هویت،  سبک  پرسشنامه  یشده   نظر  تجدید  نسخه

  های سبک  برای(  2013همچنین روایی تاییدی برای این پرسشنامه در پژوهش برزونسکی و همکاران )  .کردند   گزارش  اجتنابی  -سردرگم  و

  ران یدر اه دست آمد که نشان از روایی مناسب برای این پرسشنامه است.  ب  (71/0اجتنابی )  -سردرگم  و  (77/0هنجاری )  (،74/0اطلاعاتی )

  ی و برا   (65/0ی )سبک هنجار  ،(68/0ی )سبک اطلاعاتپایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ را برای  (  1385و فرتاش )  یحجاز   زین

  ی د ییو تأ  یعامل اکتشاف  لیپرسشنامه را به دو روش تحل  نیا  یی( روا1383)  یبدست آوردند. غضنفر   (68/0ی )اجتناب  -سبک سردرگم

(  p<001/0)  15/6295بارتلت را    تیو شاخص کرو  81/0را    KMO  بیمقدار ضر  یعامل اکتشاف  لیدر تحل  آنانقرار داد.    یمورد بررس

  - سردرگم  و  81/0هنجاری    ،79/0اطلاعاتی    هایسبکآلفای کرونباخ برای    یی این پرسشنامه با روشایپادر پژوهش حاضر  گزارش داد.  

 آمد.   دست  به  74/0اجتنابی  

 

 هایافته
   

سال بود.    81/0با انحراف معیار    30/16آموز پسر بودند و میانگین سنی این افراد  دانش  146آموز دختر و  دانش  154گروه نمونه شامل  

ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد    1دول  پایه دوازدهم بودند. جنفر    65نفر پایه یازدهم و    102نفر پایه دهم،    133همچنین  

 . دهد متغیرهای پژوهش را نشان می

 

 
1 Family Communication Pattern Questionnaire 

2 Identiy Style Inventory 
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Designing a model of personal responsibility based on the family communication pattern in adolescents with the … 

  

 
 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 میانگین 6 5 4 3 2 1 متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 - 62/0 -33/0 36/6 82/20      1 وشنود گیری گفت. جهت1

 -98/0 42/0 92/5 07/17     1 ** -35/0 گیری همنوایی. جهت2

 12/0 17/0 63/4 59/40    1 01/0 03/0 . سبک هویت اطلاعاتی3

 - 16/0 -10/0 71/5 32/31   1 ** 26/0 09/0 ** 35/0 سبک هویت هنجاری  -4

 05/0 45/0 36/6 14/27  1 27/0 04/0 ** 15/0 -01/0 . سبک هویت سردرگم5

 -48/0 -48/0 23/7 61/49 1 * -14/0 ** 19/0 * 14/0 ** -36/0 ** 48/0 پذیری شخصی . مسئولیت6

01/0**P‹ 05/0P‹ * 

 

، سبک هویت  (p  ،48/0=r<01/0)  وشنودگیری گفت جهت پذیری شخصی با  بین مسئولیت شود،  دیده می   1طور که در جدول  همان

مسئولیت  (p  ،19/0  =r<01/0)  و سبک هویت هنجاری  (p  ،14/0  =r<05/0)  اطلاعاتی بین  و  معنادار  مثبت  با  رابطه  پذیری شخصی 

 رابطه منفی معنادار وجود داشت.   (p  ،14/0-  =r<01/0)  و سبک هویت سردرگم  (p  ،36 /0-  =r<01/0)  گیری همنواییجهت 

بین مورد  متغیرهای پیش  ی، استقلال خطاها و هم خط(یپذیری شخص، نرمال بودن متغیر ملاک )مسئولیت مسیرقبل از انجام تحلیل  

است.    یپذیری شخص( نشان از نرمال بودن متغیر مسئولیت p>0/ 05و    32/0بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  

در تحقیق حاضر میزان آن برای  ،  (1397سهرابی و همکاران،  )  است   5/2تا    5/1طبق آماره دوربین واتسون که محدوده قابل قبول آن  

 یعدم هم خط،  (، حاکی از استقلال خطاها است. یکی از شروط دیگر64/1)ی  پذیری شخصمسئولیت بینی  بین در پیشمتغیرهای پیش

داشته باشد عدم هم   10بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از متغیرهای پیش

شد  تأیید    یو عدم هم خط  بود  10تر از  در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک .  شودمتغیرها تأیید می   یخط

از روش    های هویتیسبکگری  به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه.  (1395،  پورگتابی، کرم و صفری شالی حبیب ) 

 ارائه شده است.   2گیری روابط مستقیم در جدول  امترهای اندازه پار  تحلیل مسیر استفاده شد. 

 
 های هویتیای سبکپذیری شخصی در نوجوانان بر اساس الگوی ارتباطی خانواده با نقش واسطه مسئولیتبینی . مدل اصلاح شده پیش 1شکل 

 
شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم  مدل اصلاح شده   1در شکل  

گفتجهت مسیر  )  نبودند شخصی،  مسئولیت  -وشنودگیری  گفتجهت پذیری  مسیر  -وشنودگیری  سردرگم،  هویت  گیری  جهت   سبک 

(. این مسیرها در مدل اولیه معنادار نبودند و بعد از اصلاح مدل و  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  پذیری شخصی(مسئولیت  -همنوایی
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در   پذیری شخصیمسئولیتبرای برازش مناسب مدل حذف شدند و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با 

 ذکر شده است.   3  و  2جدول  
 

 رهای برآورد شدهداری پارامت. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول 

 سطح معناداری ( tآماره ) انحراف استاندارد ضرایب استاندارد متغیر ملاک بین متغیر پیش 

 001/0 94/4 01/0 11/0 پذیری شخصی مسئولیت سبک هویت اطلاعاتی 

 001/0 69/4 01/0 09/0 پذیری شخصی مسئولیت سبک هویت هنجاری 

 001/0 -47/3 02/0 -05/0 پذیری شخصی مسئولیت سبک هویت سردرگم

 001/0 48/3 04/0 15/0 سبک هویت اطلاعاتی  وشنود گیری گفتجهت

 001/0 10/8 05/0 40/0 سبک هویت هنجاری  وشنود گیری گفتجهت

 001/0 13/4 04/0 19/0 سبک هویت اطلاعاتی  گیری همنواییجهت

 001/0 65/4 05/0 25/0 سبک هویت هنجاری  گیری همنواییجهت

 001/0 65/2 06/0 16/0 سبک هویت سردرگم گیری همنواییجهت

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ . ضرایب مسیر غیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری Bootstrap مسیر 

 001/0 14/0 ی پذیری شخصمسئولیت ← سبک هویت اطلاعاتی ← وشنود گیری گفتجهت

 001/0 11/0 ی پذیری شخصمسئولیت ← سبک هویت هنجاری ← وشنود گیری گفتجهت

 001/0 09/0 ی پذیری شخص مسئولیت ← سبک هویت اطلاعاتی ←همنواییگیری جهت

 001/0 10/0 ی پذیری شخصمسئولیت ← سبک هویت هنجاری ←همنواییگیری جهت

 001/0 08/0 ی پذیری شخصمسئولیت ← سبک هویت سردرگم ←همنواییگیری جهت

 

برای بررسی نقش متغیرهای واسطه از روش بوت استراپ استفاده گردید. نتایج نشان داد شود مشاهده می 3طور که در جدول همان

 هستند.  پذیری شخصیمسئولیتبینی  قادر به پیشهای هویتی  سبکاز طریق    گیری همنواییو جهت   وشنودگیری گفتجهت که  

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  3جدول   
 

 های برازش مدل. شاخص4جدول 

 نام شاخص 
 های برازش شاخص

 حد مجاز مقدار
𝝌𝟐 

𝒇
 5کمتر از  80/1 

1RMSEA )08/0کمتر  05/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )9/0بالاتر از  97/0 )شاخص نیکویی برازش 

3AGFI   )9/0بالاتر از  97/0 )شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 
4CFI   )9/0بالاتر از  98/0 )شاخص برازش تطبیقی 
5NFI   )9/0بالاتر از  96/0 )شاخص برازش نرم شده 

 

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Adjusted Goodness of Fit Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Normed Fit Index 
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70        
 های هویتی ای سبکپذیری شخصی بر اساس الگوی ارتباطی خانواده در نوجوانان با نقش واسطهمسئولیتتدوین مدل 

Designing a model of personal responsibility based on the family communication pattern in adolescents with the … 

  

 
 

گیری  جهت  2و جدول    2  شکل  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان   4  برازش در جدول  هایشاخص

 بینی کند.را پیش  پذیری شخصیمسئولیتتوانستند  های هویتی  گیری همنوایی به صورت غیر مستقیم از طریق سبکوشنود و جهت گفت

 

 گیریبحث و نتیجه

 

پذیری شخصی در  مسئولیتهای هویتی در رابطه بین الگوی ارتباطی خانواده با  ای سبکنقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی  

های هویتی  وشنود به صورت غیر مستقیم از طریق سبکگیری گفتهای این پژوهش حاکی از آن بود که جهتیافتهانجام شد.   نوجوانان

  (، وینسنت پونروی و همکاران 1401علی زاده و درخشان )های  بینی کند که این نتایج با یافته را پیش  پذیری شخصیمسئولیت توانست  

  ی خانواده نقش اساس توان اذعان کرد که  در تبیین این یافته می( همسو بود. 1395( و کاظمی خوبان )2016(، لابرود و همکاران )2019)

  نه یطرف، زم  کیاز    تواندیم   تیعنوان مرکز و خاستگاه هودارد. نهاد خانواده به  تیگذران بحران هو  یسالم و چگونگ  تیهو  یریگدر شکل

  ت عالاو اط   یبا انتقال آگاه  گر یفرزندان فراهم آورد و از طرف د  یرا برا   یتیمختلف هو  یهانقش  یو جستجو  یگذران مرحله اکتشاف، بررس

تعامل و  وشنود  گیری گفت هایی با جهتاز آنجا که در خانواده  ها کمک کند.انتخاب  نیفرزندان خود و تعهد به ا  یهابه انتخاب  یتیهو

  ی ها تینوع ارتباط در خانواده، با واقع  نیدر نظر گرفتن ا  ردیگیم   مورد توجه قرار  ،یواحد اجتماع  کیعنوان    و فرزندان به  نیوالد  نیارتباط ب

وه بر آنکه رفتار هر جزء بر اجزاء  لا که ع شودیدر نظر گرفته م ستمیس کیعنوان دارد. چرا که خانواده به یشتر یب یهماهنگ یشناختروان

اثر    تواندیخانواده بهتر م  یارتباط   یسازه الگوها  رسدیم  ظربه ن  ن،ی؛ بنابرادهدیقرار م  ریتحت تأث  زیرا ن  ستمیکل س  گذارد،یآن اثر م  گرید

پ از  یاعضا  نیب  دهیچیروابط  فرزندان  رفتار  بر  کند. همان مسئولیت  جمله  خانواده  منعکس  را  در جهتپذیری  بیان شد  که  گیری  طور 

هایی مشکلی هم به وجود بیاید  وشنود فضایی عادلانه و منصفانه برای مکالمه بین اعضای خانواده وجود دارد و اگر در چنین خانوادهگفت

دهد که سطح ارتباطی بین  ی اعضای خانواده آن مشکل یا چالش بررسی شود و این نشان میشود که با شنیدن نظرات همهسعی می

شود که فرزندان احساس کنند از حمایت مناسب برای بیان عقاید خود برخوردارند  بالا بوده و همین مسئله باعث میی اعضا خانواده کلیه

های هویتی  ها به صورت مناسب و به دور از پراکندگی زیاد شکل گرفته و سبکبرداشت کرد که هویت آن  گونهن یاتوان  و در نتیجه می

س ایمنی بیشتری در روابط خود چه در سطح خانوادگی و چه در سطح اجتماعی تجربه کنند اطلاعاتی و هنجاری شکل گرفته و احسا 

پذیری را به فرزندان بدهد، زیرا زمانی که فضای  تواند زمینه داشتن مسئولیتمی(. این تبادل تجربه و مکالمه  2021)سکراگز و شرودت،  

های فردی و اجتماعی به جای فرار از  ابد، در نتیجه در مواجهه با چالشوگو مهیا باشد و هویت این افراد به صورت مناسب رشد یگفت

سعی در حل آن چالش خواهند داشت و مسئولیت حل آن چالش را با راهنمایی و کمک دیگر اعضای خانواده به عهده    آمدهش یپموقعیت  

خانوادهمی چنین  در  افراد  گیرند.  رشد شخصیتی  مناسب  بستر  ماگونه به هایی  شکل  خانوادهیی  این  فرزندان  که  درگیر  گیرد  کمتر  ها 

های  وگو در مورد مسائل، چالششوند و حتی اگر دچار بحران هویتی هم شوند، به دلیل وجود فضای مناسب گفتهای هویتی میبحران

تا بر اساس هویت شکل    ها کمک کندتواند به فرزندان این خانوادهبحران هویتی به شکلی مناسب و کارآمد حل شده و این مسئله می

پذیر بوده و در زمان مواجهه با اتفاقی جدید حالت سردرگمی پیدا  گرفته، به صورت فردی و اجتماعی در خصوص مسائل پیش رو مسئولیت 

از  بنابراین  ؛  (2018،  نیژکاوسکو    تهیوشونی کاننکرده و به بهترین و کارآمدترین شیوه ممکن اتفاق پیش آمده را به موفقیت مدیریت کنند )

  ی اعضا گرینه با دلامشارکت فعا نیخود در ع یتیهو هایسبکها در کسب و آن شودینم لیبه فرزندان تحم یتیهو یهانقش کهیی آنجا

ب  کنند،ینه عمل ملاخانواده، مستق بر الا کسب شده دارند. ع  تینسبت به هو  زین  یشتریتعهد    ی که همان فضا  سدریبه نظر م  ن،یوه 

  کسب   یهایآگاه  نیبنابرا  کند،یم  فایها اخانواده  گونهن یفرزندان ا  ینقش اکتشاف را برا   یعیطور طب  به   خانوادهنظر در    و تبادل  وشنودگفت

 . شودیفرزندان م  شتریب  پذیریو مسئولیت   فضا منجر به تعهد  نیشده در ا

-مسئولیتتوانست های هویتی  مستقیم از طریق سبکگیری همنوایی به صورت غیر  های این پژوهش آن بود که جهت یافتهاز دیگر  

(، محمدی و  1399شاکری و همکاران )(،  2018)  نیژکاوسکو    تهیوشونیکان  هایبینی کند که این نتایج با یافتهرا پیش  پذیری شخصی

وگو وجود ندارد و به جای دیالوگ بین افراد، بیشتر  اما در الگوی ارتباطی همنوایی این فضای آزاد برای گفت   (، همسو بود.1398همکاران )

های خود هستند و فضایی یک طرفه بر روابط حاکم افتد و هر کدام از والدین و فرزندان سعی در به کرسی نشاندن صحبتبحث اتفاق می

توانند آن را بیان  ر باید از والدین خود اطاعت کنند و حتی اگر مخالف نظر والدین خود باشند، نمیها به ناچا است و فرزندان این خانواده

ها را تضعیف کرده و هویتی از پیش تعیین آن  نفسعزتمنفی کند و    راتیتأثتواند امنیت روانی این فرزندان را دچار  کنند و این مسئله می
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گیرد و هویتی سردرگم و مغشوش ایجاد خواهد شد و فرصت کمتری برای ایجاد  کل میشده بر اساس ذهنیت والدین در این اعضا ش

برای پیدا کردن هویت خود خواسته از فرزندان    وجوجست ها فرصت  شود. در این خانوادههای هویتی اطلاعاتی و هنجاری مهیا میسبک

آنکه  آن نداشته شوند که هیچ نقشی در تعیین  ها به هویتی متعهد می شود و آنگرفته می امکان وجود دارد به دلیل  اند؛ بنابراین این 

های زندگی عملکرد مناسبی از خود نشان ندهند زیرا در  ها از پیش شکل گرفته توسط والدین است، در مواجهه با چالششخصیت آن

توانند مسئولیت  شدن با چالشی جدید نمی روروبهاند و در نتیجه هنگام ها در خصوص مشکلات نداشتهگذشته فرصتی برای بیان راه حل

های فردی را به صورت مناسب  پیش آمده را به عهده بگیرند و به والدین خود وابسته هستند و عاجز از این مسئله هستند که مسئولیت

و پیامدهای ناخوشایندی را در پی  های اجتماعی این افراد هم اثر منفی بگذارد  تواند حتی بر روی مسئولیتانجام دهند و این مسئله می

 داشته باشد. 

می  کلی  طور  یافتهبه  از  روان توان  عوامل  که  گرفت  نتیجه  پژوهش  این  میهای  همدیگر  با  تعامل  در  متعددی  در  شناختی  توانند 

با نقش میانجی    هنقش داشته باشند. در این پژوهش به بررسی نقش متغیرهای الگوی ارتباطی خانواد پذیری شخصی نوجوانان  مسئولیت 

های  الگوی ارتباطی خانواده و سبکپرداخته شد که نتایج نشان داد    پذیری شخصی نوجوانانمسئولیت بینی  های هویتی در پیشسبک

برنامه  پذیری شخصی نوجوانانمسئولیتنقش کلیدی در    هویتی با یکدیگر در  این عوامل در تعامل  لزوم توجه به  ارتقای  دارند و  های 

 ضروری است.پذیری شخصی  مسئولیت 

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارند.  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

از روش نمونه استفاده  یافتههمچنین به دلیل  احتیاط نمود.  ها به سایر گروهگیری در دسترس، در تعمیم  باید  شود در  پیشنهاد میها 

تر شود و همچنین  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسانمطالعات آتی از روش نمونه

 را افزایش دهند، توجه نمود. پذیری شخصی در نوجوانان  مسئولیتتوانند  به متغیرهای دیگری که می
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