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 چکیده 
سالی  بزرگسالی و میانو ورود افراد مجرد به دوران پیشتأخیر در ازدواج  

صورت  تری از زندگی را بهها دوران طولانیدر دختران باعث شده است تا آن

خودخواسته  مجردی سپری کنند و در این میان برخی از دختران به دلایل  

می  تشکیل  را  مستقلی  زندگی  و  شده  خانواده جدا  از  ناخواسته  دهند. یا 

زندگی   سبک  از  برخاسته  مسائل  شناسایی  حاضر  پژوهش  هدف 

. این پژوهش با رویکرد کیفی و به روش  تجردزیستی در دختران مجرد بود

سال زمانی  محدوه  در  پذیرفت.    1400-1399های  پدیدارشناسی  انجام 

ساکن شهر    سال  30دختر تجردزیست بالای    13ندگان شامل  کنمشارکت

های شخصی خود زندگی  تهران بودند که سابقه ازدواج نداشتند و در خانه

مشارکتمی نمونهکردند.  طریق  از  و  هدفمند  روش  به  گیری  کنندگان 

  نیمه ساختاریافته  مصاحبه   با   برفی برگزیده شدند. گردآوری اطلاعات گلوله

و   نظریه  دادهبود  تفسیری  تحلیل  رویکرد  با  مطابق  آمده  دست  به  های 

. از  بندی گردید( تحلیل، تفسیر و طبقه1967ای گلاسر و استراس )زمینه

مشارکت با  چالش  کنندگان گفتگو  تجردزیستی،  به  گرایش  و  ابعاد  ها 

بر راهبردهای تسهیل آمد.  به مادری حاصل  نگرش    گر در تجردزیستی و 

را به سوی    دختراناندازی از گذشته و آنچه  توان چشممیا  ه مبنای یافته

آن فعلی  شرایط  است؛  داده  سوق  مضامین  تجردزیستی  به  توجه  با  ها 

به دست آورد که گرهای تجردزیستی  ها، نگرش به مادری و تسهیلچالش

 تواند قابل استفاده باشد. های اجتماعی، فرهنگی و آموزشی میریزیدر برنامه 

  مطالعه   مستقل،  زنان  مجرد،  دختران  ،یستیتجردز  کلیدی:های  واژه
 ی.دارشناسیپد

 Abstract 
Late marriage and the entry of unmarried girls into 

emerging adulthood and middle age have caused 

them to spend a longer period of their lives single, 

in the meantime, some girls are separated from their 

families due to voluntary or involuntary reasons to 

experience an independent life. This study aimed to 

identify the challenges and strategies of a solo-

living lifestyle in single girls. The research method 

was a qualitative method with a phenomenological 

approach which is conducted in 2021-2022. 

Participants were 13 unmarried girls over 30 years 

old who lived in their independent homes in 

Tehran. Participants were selected by the purposive 

method through snowball sampling. Data were 

collected with semi-structured interviews and 

interviews continued until data saturation. Data 

were analyzed based on the Glaser and Strauss 

(1967) approach. Dimensions of tendency in solo 

living, challenges, facilitation strategies, and 

attitudes toward motherhood have been found. 

Based on the results the path that has led to the 

experience of solo living as well as participants’ 

current situation toward living single by 

recognizing their challenges, facilitating strategies, 

and their attitude toward motherhood can be used 

in social, cultural, and educational planning. 

Keywords: Solo-living, Single Girls, Independent 

Women, Phenomenological Study. 
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 مقدمه 
 

انسان در گذر اعصار، بنا به ماهیت اجتماعی خود و به تناسب شرایط زمانه و تحولات اجتماعی، جغرافیایی، دینی، فرهنگی و عرفی،  

از زندگی از خانواده   الگوهای متفاوتی  انسانی در گذر زمان  الگوی زندگی  های  ای و گسترده تا خانواده های قبیلهرا تجربه نموده است. 

از    ندگی و الگوهای ارتباطات انسانی  شدن نیز بر شیوه زاجتماعی عصر مدرن، مسئله جهانی   تحولات  بر کرده و امروزه علاوه    ای تغییرهسته

یافته و شمار افراد  شده در کشورهای مختلف نرخ ازدواج در اغلب کشورها کاهشجمله خانواده تأثیر گذارده است. مطابق با مطالعات انجام 

  های سبک   از  جدیدی  الگوهای  تجربه  به  منجر  تواندمی   امر  این  ( و  2021و همکاران،  2؛ رایمو 2018،  1است )کلیک   مجرد در حال افزایش

 . شود  زندگی  نوین

خورد افزایش  یکی از مسائلی که در آمارهای رسمی به چشم می .ایران نیز شتاب یافته است تجرد در روندِهمسو با تغییرات جهانی، 

دهد که شاخص  آمارها نشان می .(1395 جمهوری، ریاست خانواده و زنان امور معاونت)ازدواج و تجرد قطعی است  سن ازدواج، تأخیر در

یافته است و افزایش میانگین سن ازدواج برای زنان به بالای    تأخیر در سن ازدواج در زنان در کمتر از ده سال به بیش از دو برابر افزایش 

  ای مسئله سال به عنوان    30(. بالارفتن سن ازدواج و افزایش آمار دختران مجرد بالای  1395،  همکارانو   حبیسال رسیده است )م  30

   .(1398شود )باقری و همکاران،  در ایران تجربه می   یاجتماع

م سنتی آن  و خانواده به مفهو تری از زندگی خود را به صورت مجردی سپری کنندشود افراد دوران طولانیتأخیر در ازدواج باعث می

ها  های نوین، تجردزیستی است. پژوهش و یکی از این سبک   (1396افراشته و فرمانفرمایی،  های زندگی نوینی ایجاد شود )تغییر کند و سبک

جامعه هنوز آمادگی کافی   که یی ازآنجا  و  (1400است )مداحی و همکاران،  حاکی از آن است که این نوع تجربه زندگی در حال افزایش  

فشارهای عصبی    )در سطح کلان( ومشکلات اجتماعی،    تواندمی  این گروه جمعیتیافزایش  را ندارد    مجردذیرش گروه جدید دختران  برای پ 

تواند یکی از عوامل کم شدن میزان  در ازدواج می   ریتأخ، در سطح کلان،  مثالعنوان به   داشته باشد.را به دنبال    )در سطح فردی(  و روانی

  در   یگوناگون  یهااسترس   کردن   تجربه  باعث  سال  30  یبالا  دخترانِ  ازدواج  در  ریأخت(.  1400پور،  یکاظم  ؛1388،  فتحی)  باشد  زادوولد

از    (. ترس1398)خدابخشی و پیش بهار،    سازد  مواجه  یخطرات  با  را  فرد  یروان  سلامت  است  ممکن  که  شودیم  یخانوادگو    یفرد  سطوح

تنهایی در آینده، محرومیت ناشی از نبود همدم، محرومیت ناشی از نداشتن فرزند از جمله مشکلات زنان مجرد است )حسینی و ایزدی،  

کنند که بخشی از این طرد مربوط به روابط و  (. همچنین دختران مجرد در زندگی روزمره خود نوعی طرد اجتماعی را تجربه می 1395

ماندن، درخطر انزوای بیشتری از روابط اجتماعی    واسطه مجردبه    ( و در واقع این افراد1396،  ست )قادرزاده و همکارانهای اجتماعی اشبکه 

رسانه همواره مجردها را افرادی تنها    دهد که( نشان می 1620)  3دی پالو   پژوهش(.  1398؛ باقری و همکاران،  1393زاده،قرار دارند )فرضی

فشارهای اجتماعی بر افراد مجرد  تواند عاملی بر افزایش  و غمگین به تصویر کشانده است و این تصویر همیشگی از مجردی غمگین می 

وجود    های هویتی را نیز ممکن است برای دختران مجرد بهعلاوه بر این مسائل، تجارب زندگی در دو بافت سنتی و مدرن، چالش باشد.  

خدشه هویتی   ویژه برای زنان، متحمل نوعی هزینه از سوی جامعه است که ممکن است با ترحم و سرزنش همراه باشد. اینآورد. تجرد به

 (.  1395از یکسو به خاطر تشکیل خانواده ندادن و از سویی به علت بر عهده نگرفتن نقش همسر یا مادر است )حسینی و ایزدی،  

ها  های داخلی از شرایط دشوار تجردزیستی و مشکلات در زندگی دختران مجرد حاکی هستند در برخی از پژوهش اگرچه غالب پژوهش 

استدلال    (،2016دی پالو )هایی مبنی بر این است که زندگی افراد مجرد سراسر دشواری نیست.  غربی یافته  بخصوص در سبک زندگی

کند که تصویر دقیقی از زندگی افراد مجرد وجود ندارد و بیشتر به ابعاد منفی زندگی مجردها پرداخته شده است ولی تجربه مجردی  می

  به  نسبت مجرد افراد کند کهخود بیان می هایکند. او در یافتهه زندگی افراد را معنادار می ی و نقاط قوتی نیز هست کر یپذانعطاف دارای 

در مطالعه بر روی زنان    (،2014)  5و برانلو 4. ادی دارند  ارتباط  همکاران  و  گانیهمسا  دوستان،  برادر،  و  خواهر  ن،یوالد  با  شتریب  متأهل  افراد

توانند بخشی از هویت خود را بر روی گفتمان زنان مستقل تعریف اند که میمجرد و بدون فرزند بیان کرد که این زنان به خوبی دریافته
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( بر مبنای  2006)و همکاران    1مک دیلرا دنبال کنند.    شانیزندگهای مثبت در  ها را قادر ساخته تا فرصت یابی آن کنند و این نحوه هویت 

  به  و  بوده  مولد  اجتماعی  نظر   از  زنان مجرد  که  دادند  نشان  شناختیبوم   هایسیستم  تئوری  مبنای  بر  از زنان مجرد  توصیفی  هایتحلیل

  دارد. مطالعه   معنایی  چه  شوندمی  پیر  وقتی  هاآن  برای  خانواده  که  اندکرده  مشخص  زنان  این.  اند داده  انطباق  تنهایی  وضعیت  با  را  خود  خوبی

شان رشد فردی بهتری را گزارش  مجردی   واسطه  به  و  دارند  بالایی  آزادی  حیطه  زنان  این  دهدمی   نشان  نکردند  ازدواج  هرگز  که  زنانی  روی  بر

 (.2018  کلیک،  ؛2001  ،2فولر )  اندداده 

واقعی    دختران  به  مربوط  هایایران پژوهش   در جامعه کند و عمده  دختران تجرد زیست را توصیف نمیمجرد به روشنی وضعیت 

  مطالعه   مورد  کمتر  مستقل  دختران مجرد  و  کنندمی  زندگی  خود  والدین  با  همراه  که  گروهی از دختران مجرد است  به  ها مربوطپژوهش 

؛  1383 ؛ پور اعتماد،1387همکاران،  است؛ )کجباف و    ازدواج  در  تأخیر  علل  یابیریشه  و  بررسی  به  معطوف  هاپژوهش   شتریباند و  گرفته  قرار

طور که بیان شد آمارهای رسمی کشوری حاکی از (. همان1398، باقری و همکاران، 1396همکاران،  و قادرزاده ؛1395 ،یزدیا و ینیحس

کرد و در این   یافته است، افراد زیادی تجرد قطعی را تجربه خواهندآن است که سن ازدواج در حال افزایش است، عمومیت ازدواج کاهش 

(.  1395  جمهوری،  ریاست  خانواده  و  زنان  امور  کنند )معاونتشهرهای بزرگ مانند تهران بیشترین افزایش نرخ سن ازدواج را تجربه می  میان 

افزایش  آمار دقیق و رسمی در مورد تعداد افراد تجرد زیست وجود ندارد اما با افزایش میزان افراد مجرد امکان تجربه زندگی مجردی نیز  

 یابد. می

  سر   به  یطیشرا  چه  در  دارد  قرار  شدن  مدرن  ریمس  در  رانیا  مناطق  گرید  از  شتریب  که  تهران  شهر  در   ژهیو  به  ستیز  تجرد  دختران  نکهیا

  از  هاچالش   نیا از  عبور یبرا  و هستند روروبه ییهاچالش  چه با هاآن  داده، سوق یزندگ سبک نیا انتخاب به را هاآن  یعوامل چه برند،یم

  از   گروه  نیا  مورد  در  جانبههمه  یامطالعه   لزوم  امر  نیهم  و  گرفته  قرار  یبررس  مورد  یپژوهش  کمتر  در   کنند،ی م  استفاده  ییراهبردها  چه

  است   پسامدرن  تا  یسنت  از   یزندگ  یهاسبک   از  یتنوع  با  گسترده  یاجامعه   ما  جامعه  کهییآنجا  از  ن،یهمچن.  است  شده  موجب  را  جامعه

  ی خانوادگبرون   و  یخانوادگدرون   زیآممسالمت   یستیهمز  طیشرا  جادیا  شیافزا  به  منجر   تواندیم  یزندگ  متفاوت  یهاسبک  ترق یدق  شناخت

  ن ی ا   لذا  کند؛  کمک  شودیم   یناش  ناخواسته  ای  خودخواسته  یهایستیتجردز  حیصح  شناخت  عدم  از  که  هاشهیکل  یبرخ  کاهش  به  و  شود

   .  مجرد از تجردزیستی در راستای شناخت این پدیده پرداخته است  دختران  تجارب  مطالعه  به  پژوهش

 

 وشر

 

کند تا دنیای اجتماعی به  های اجتماعی است و کمک میاست. پژوهش کیفی به دنبال توضیح پدیده  3این پژوهش در رویکرد کیفی 

کند هم پژوهش کیفی به محقق کمک می  دیگر  بیان به    کنند درک شود.گونه زندگی میکنند و علتی که اینشکلی که افراد زندگی می

در این پژوهش به منظور    (. 2006،  5، بولدرستون 4نند را بهتر درک کنند )پالمر کاجتماعی که در آن زندگی می-بافت فرهنگی  افراد و هم

استفاده شد. پدیدارشناسی پژوهشی درباره جهان است،    6زیست از روش پدیدارشناسی   دختران تجرد  زندگی   سبک  همه جانبه  شناخت

،  هادهند که گویای تلاشی برای آزاد شدن از سوگیری آنان خود را در حالتی از آگاهی قرار می   کهی هنگام  شود،گر میگونه که بر افراد جلوه آن

 (.  1399و گال،    8، بورگ 7تعصبات و عقاید روزمره باشد )گال 

  ن یا  به  کنندگانمشارکت   ورود ملاک.  بودند  تهران  شهر  ساکن سال  30  یبالا  ستیز  تجرد  دختران  پژوهش  نیا  در  کنندگانمشارکت 

  در   را  سال  دو  آن  و  باشد  گذشته   سال  دو  از  شیب  هاآن  یستیتجردز  از(  2 باشند؛   نداشته  یرسم  ازدواج  تجربه(  1 که؛  بود  نگونهیا  پژوهش

  گلوله   یریگنمونه   قیطر  از  به روش هدفمند  کنندگانمشارکت .  کنند  یزندگ  خود  یستیز  خانواده  از  مستقل(  3 باشند؛  بوده  ساکن  تهران

  و   شدند  انتخاب  داشتند  را  پژوهش  به  ورود  یهاملاک   که  یافراد  پژوهشگران،  انیآشنا  و  دوستان  ان یم  از  ابتدا  در.  شدند  دهیبرگز  یبرف

 
1 McDil 

2Fuller  

3Qualitative approach  

4Palmer  

5Bolderston  

6Phenomenological  

7 Gall 

8 Borg 
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Solo-living among single women: A Phenomenological Study of Challenges and Strategies 

  

 
 

  ی معرف  پژوهش  نیا  در  مشارکت  یبرا   شناسندیم  را  مشابه  یزندگ  سبک  با  یگرید  افراد  چنانچه  که  شد  درخواست  افراد  همان  از  سپس

  در   یهمکار  به  حاضر  داوطلبانه  صورتبه  کنندگانمشارکت   یتمام  و  شد  یآور جمع  1400-1399  یها سال   در  پژوهش  نیا  یهاداده.  نندک

  ی ها پژوهش   در  اشباع  اصل  هیپا  بر.  گرفت  صورت  هاداده   اشباع  به  توجه  با  هاآن   با  مصاحبه  و  کنندگانمشارکت   تعداد.  شدند  پژوهش  نیا

 .  دیرس  نفر  13  به  پژوهش  نیا  در  کنندهمشارکت   دختران  تعداد  ها،پاسخ   شدن  یتکرار  با  و  یفیک

ابتدا، بر مبنای پیشینه پژوهش و چند مصاحبه    .استفاده شد  1جهت گرداوری اطلاعات در این پژوهش از مصاحبه نیمه ساختاریافته 

بعد از آشنایی با موضوع مصاحبه، رضایت خود برای مشارکت    کنندگانمشارکت بدون ساختار مقدماتی، محورهایی برای مصاحبه تدوین شد.  

ه متغیر بود. همچنین این فرصت دقیق  55تا   40ها بین  زمان مصاحبه را اعلام کردند و با تعهد حفظ امانت اجازه ضبط صدا اخذ شد. مدت 

گر در ارتباط باشند و در صورت وجود  نکات تکمیلی که در حین  ها نیز با مصاحبه داده شد تا بعد از اتمام مصاحبه   کنندگانمشارکت به  

 گفته گانکنندشرکت هب گر مطرح نمایند. بنا بر ملاحظات اخلاقی، موضوع مصاحبهها اشاره نکردند این نکات را با مصاحبه مصاحبه به آن

ها در میان گذاشته شد. در ثبت اطلاعات از اسامی مستعار دختران استفاده شد. همچنین به  با آن   پژوهش   از  انصراف  یبرا  یآزاد و    شد

 ها حذف خواهد شد.  ها، صدای ضبط شده آن شدن مصاحبهکنندگان این اطمینان داده شد که بعد از مکتوبمشارکت 

های  ها مکتوب شد و تلفیق کاملی از داده انجام شد. در قدم اول تمامی مصاحبه(  1967)  3استراس   و  2گلاسر پایه روش    بر  هادادهتحلیل  

  اند قسمتی از یک متن  4هایا واحد تحلیل استخراج گردید. این قطعهقطعه معنادار  های معنادار شناسایی شده و  صورت پذیرفت. سپس بخش

ند حتی خارج از بافتار متن قابل  نبتوا  با هر اندازه از طول  ستند کهه  عبارت معناداریکه در آن یک فقره از اطلاعات جامع وجود دارد و  

هر واحد معنادار بر پایه ابعاد و  ها تدوین و اطلاعات خلاصه شدند.  سپس بر اساس استنباط و تفسیر واحدهای معنادار، مقوله .  باشددرک  

  اصلاح . این مرحله در فرایندی از مقایسه مداوم و سپس  شد  دیبندسته استنباطی    هایمؤلفه نظری در قالب    هایتبییندر    شدهارائه عناصر  

تا هر واحد معنادار در یک مقوله روشن قرار بگیرد. سپس با شمارش فراوانی استنادها برای    گرددمیتکرار    قدرآن مجدد،    بندیمقوله و  

استنباط شده، به استخراج    های مؤلفه های همه  و نسبت   استخراج گردید. در نهایت بر پایه فراوانی  مؤلفه  هر  هاینسبت استنباطی،    هایمؤلفه 

 ها اقدام گردید ها و ترکیب معانی حاصل، به ارائه یافتهها و مقوله های موجود در دستهها و تفاوتمضامین پرداخته، به کمک مقایسه شباهت 

ها  ها به برخی از آن نندگان ارتباط حفظ شد و یافتهکها با تعدادی از مشارکت این پژوهش، طی تحلیل داده  در  (.1399)گال، بورگ و گال،  

ها استفاده شود. همچنین، از نظرات  کنندگان نیز در تحلیل اولیه مورد بررسی قرار گیرد و از پیشنهادهای آن مشارکت  ارسال شد تا دیدگاه 

استفاده شد و در تمام مراحل پژوهش،  ها و رسیدن به اجماع   دو همکار متخصص در امور کیفی برای تبادل نظر در خصوص کدگذاری 

 دادند.  همکاری که در کار کیفی تجربه داشتند، علاوه بر نظارت بر مراحل اجرایی، مضامین استخراجی را مورد بازبینی قرار  

 

 هایافته
   

 . است  شده  ذکر  هاآن   مستعار  یهانام   با  همراه  کنندگانمشارکت   اطلاعات  ریز  جدول  در
 

 کنندگانمشارکت   یهای ژگیو:  1  جدول

 زمان تجرد زیستی )سال( مدت میزان تحصیلات شغل  سن نام ردیف 

 12 کارشناسی ارشد  نویس برنامه 40 نسرین  1

 5 کارشناسی ارشد  معلم 37 سارا  2

 7 دکتری معلم 38 ندا  3

 4 کارشناسی  آزاد 32 فرناز  4

 
1 Semi structured interview 

2 Glaser 

3 Strauss 

4 Segment 
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 8 کارشناسی ارشد  مدرس زبان  36 شیما  5

 3 کارشناسی  کارشناس شبکه   32 مهسا  6

 8 کارشناسی ارشد  وکیل 36 سمانه  7

 4 دکتری مهندس   35 فاطمه  8

 9 کارشناسی ارشد  آزاد 36 فرانک  9

 13 کارشناسی  محتوا  کنندهتولید 38 شادی  10

 9 کارشناسی ارشد  وکالت  34 زهرا  11

 3 کارشناسی  کارمند  32 مرجان  12

 3.5 کارشناسی  مسئول دفتر 33 نازنین  13

 

 تجربه  را  مستقل  یزندگ  یحال  در  دختران  ازنفر    4  و  شهرستان  ساکن  شانیستیز  خانواده  دختران،  از  نفر  9  شوندگان،مصاحبه   نیب  در

 . بودند  شاغل   و  یکارشناس  لاتیتحص  حداقل  یدارا  دختران  یتمام.  بودند  تهرانشهر    ساکن  هاه آن خانواد   که  کردندیم

های تجرد  ب( چالش های گرایش به تجردزیستی،  زمینه(  ها،  ابعاد اصلی زیر حاصل آمد: الفبندی مکرر دادهطبقهپس از تحلیل و     

 و د( نگرش به مادری   گر زندگیراهبردهای تسهیل  (زیستی، ج

 

 استقلال  به لیتما تا  ییدانشجو خوابگاه از: یستیتجردز  تجربه سازنه یزم  عوامل(  الف
 های گرایش به تجردزیستیزمینه: 2جدول  

 پاسخنمونه  مضمون فرعی

  کنی می  عادت  بزرگ شهر  تو   زندگی  به  نداره. / وقتی  وجود   مجرد  دختر  یک  خوب  زندگی  برای تعریفی(  شهرستان )اونجا مهاجرت تحصیلی یا کاری

 . دارند ربط بهم  همه اونجا. میشه سخت  برگشتن دیگه 

رخدادهای ناخواسته  

 خانوادگی 

  که   زمانی   و   بکنه  ازدواج   که   گرفت  تصمیم  بابام   جایی   یه   از  کردیم می  زندگی   بابام   با .  کردنمی  زندگی   جدا   بابا  و  مامان 

 . تهرانم مستقل من و شدن  فوت پدر باشیم/ الانم  باهاشون  نمیشد  دیگه کرد  ازدواج

  از  دوری  و استقلال به خیلی  و کردم زندگی خوابگاه  تو رو مدتی که  بودم  دانشگاه اینکه از  بعد تهران . بودم  دانشجو قبلاً طلبیتمایل به استقلال

 بودم.   کرده  عادت خانواده

های ارزشی با  تفاوت 

 خانواده 

  قیمتی  هر   به   خواستمنمی  داشتم  خواستگار  که   این  وجود   با   من  ولی  کنم  ازدواج  من   داشتند  دوست  خیلی  اونا )خانواده( 

 کنم. ازدواج

 

 مهاجرت تحصیلی یا کاری 

  ی شهرستان  دختران  یتمام .  بود  سکونتشان  محل  شهرستان  از  کنندگانمشارکت   ییجدا  ،یستیتجردز  سبک  تجربهدر    مهم  لیدلا  از  یکی

  از   یبرخ.   دانستندی م  خود  ییدانشجو  دوران  در  را  یزندگ  سبک  نیا  شروع  نقطه  نبودند  تهران  شهر  ساکن  شانخانواده   که  ییهاآن  یعنی

  از   کمتر  نیسن  در  دختران  . بودند  شده  جدا  خانواده  از  تهران  در  ی کار   یهافرصت  لیدل  به  یبرخ  و  لاتیتحص  واسطه  به  کنندگانمشارکت 

 به   توجه  با  و  بودند  شده  جدا  خود  سکونت  محل  شهرستان  از(  یسالگ  22تا    18)  سانسیلفوق   ای  سانسیل  دوران  شروع  مانند  خود  ی فعل  سن

  شده   همراه  هاآن  با  زین  بالا  نیسن  در  مجردماندن  برچسب  ،یکار  امکانات  کمبود  به  مربوط  مشکلات  بر  علاوه  ماندن،  مجرد  و  سن  شیافزا

 . بود  افتاده  اتفاق  زین  یسنت  طیمح  یهات یمحدود  از  ز یگر  ینوع  تهران  به  مهاجرت  باو    بود

 ی خانوادگ ناخواسته یرخدادها

.  بود  شده یتهران کنندهمشارکت  دختران در یزندگ سبک نی ا تجربه به منجر نیوالد فوت ای نیوالد  ییجدا مانند یخانوادگ مشکلات

  مشکلات   عنوان  به  نیوالد  فوت  و   نیوالد  متارکه.  بود  متفاوت  یشهرستان  دختران  با  شدنمستقل   شروع  نقطه  یتهران  کنندگانِمشارکت   یبرا 
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Solo-living among single women: A Phenomenological Study of Challenges and Strategies 

  

 
 

  ی زندگ  نیا  سمت  به  محورتر  ندیفرا  یشهرستان  انیپاسخگو  گفت  بتوان  دیشا.  شد  ذکر  شانی مجرد  یزندگ  لیدلا  از  یخانوادگ  ناخواسته

  ده یکش  یزندگ  از  سبک  نی ا  تجربه  سمت  به  نیوالد  فوت  ای  نیوالد   طلاق  مانند  یخانوادگ  درون  اتفاق  کی  با  یتهران  دختران  و  بودند  آمده

 . بودند  شده

 استقلال  به  لیتما

  و   استقلال  تجربه.  شده است  لیتبد  دختران  یضرور   یهاخواسته  از  یکی  به  استقلال  به  لیتما  ازدواج،  احتمال  کاهش  و  سن  شیافزا  با

  دختران   یبرا   استقلال.  است  نبوده  ریپذامکان   شانیبرا  خانواده  با  همراه  یزندگ  با  آن   تجربه  که  بود  دهیتن درهم  مفهوم  دو  دختران  یبرا   یآزاد 

  اگرچه .  شد  فیتعر  ز ین  یذهن  یهاتیمحدود  از  یی رها  در  بلکه  کند  دایپ  معنا  خانواده  از  یکیزیف  ییجدا  و  ی نیع  بعد   در  تنها  که  نبود  یمفهوم

  بدون   بتوانند  نکهیا  کردند؛  مطرح  هم  را  یذهن  استقلال  به   لیتما  هاآن  اما  داشتند  یمکان  استقلال  خانواده  از  ییجدا  با  ستیز  تجرد  دختران

  و   بالا  به  سال  یس  پژوهش  نیا  در  مجرد  دختران  یسن  رده  کهیی آنجا . از بسازند  را  شانیزندگ  انیاطراف   به  یوابستگ  و  نظرات  از  دخالت

 . بودند  آورده  دست  به  را  استقلال  تجربه  یبرا   لازم  طیشرا  بودند  لاتیتحص  و  شغل  یدارا   کنندگانمشارکت   یتمام

 خانواده  با  یارزش یهاتفاوت 

  ی زندگ  تجربه  لات،یتحص  واسطه  به  دختران  و  بود  یمذهب-یسنت   یالگوها  بر  یمبتن  کنندهمشارکت   دختران  تمام  یخانوادگ  یزندگ  بافت

  نکه یا  یبرا.  نبودند  همسو  خانواده  یهاارزش   از  یاریبس  با  جامعه  در   یفرهنگ  -یارزش  راتییتغ  شتاب  و  ینسل  یهاتفاوت  و  بزرگ  شهر  در

  خانواده  که یدختران. داشتند تهران در کار ای لاتیتحص ادامه مانند یموجه لیدلا به ازی ن ردیبگ قرار خانواده   رشی پذ مورد یمجرد  یزندگ

  لات یتحص  ادامه  و  کردند  انیب  دشوار  اریبس  خود  یخانوادگ  یزندگ  محل  شهر  در   را  مستقل  یزندگ  تجربه  امکان  بودند  شهرستان  ساکن  هاآن

  فشار   سن  شیافزا  با  که  کردند  انیب  کنندگانمشارکت  نیهمچن.  کرد  فراهم  هاآن   یبرا  را  یزندگ  سبک  نیا  به  یابیدست  یبرا   هیاول  نهیزم

 .  بود  شده  لیتبد  کینزد  شانیخو  و  هاآن  نیب  تنش  عوامل  از  یکی  به  و  شده  شتریب  زین  هاآن   بر  ازدواج  یبرا  انیاطراف  و  خانواده

 

 ی اجتماع- یفرد یهایخودسانسور  تا یاقتصاد  مشکلات  از : یستیز  تجرد یهاچالش( ب 
 های تجردزیستی چالش: 3جدول 

 نمونه پاسخ مضمون فرعی

  بشه   باعث ممکنه  کردم  فراموش  که  رو  خونه  خرید  که  طوری خونه هایهزینه یعنی هست  خونه  مسئله  ترین بزرگ  تهران  تو اقتصادی مشکلات

  موقعیت  یا  ترپایین  جاها  خیلی  هاخانم  حقوق  اینکه  به  توجه  با  مجرد  فرد  معضل  ترینتهران/ بزرگ  پیرامون  شهرهای  برم

 .سنگینه  خیلی ها هزینه این  و مهمه خیلی زندگی  هزینه  پس از  برآمدن  کمترِ شغلی

کنم ها سرم رو کنار یک مرد خوب بذارم یکی که هم حامی باشم هم خوب باشه دیگه. نبودش رو حس میخواد شبدلم می تنهایی احساس

 و یک جور تنهاییه.

  دیگه  تو  هستی؟   خوبی   دختر   انقدر  که   تو  نداری؟   خواستگار :  گفتنمی  و   میومدن   و  شدند می  وارد  دلسوزی   راه   از  ها همسایه اجتماعی  فشار

 خوادمی  حتماً   میکنه   زندگی  تنها   بمونی؟/ داره  مجرد   خوای می  کی   تا  بشه؟  راهبه  خوادمی  مگر  تهران  توی   تنها  دختر   یه  چرا؟ 

 میکنه. زندگی تنها  که کنه  رد رو  قرمزهایی  خط  یه

  محیط   تو.  دارم  ارتباط  پسرم دوست  با  گاهی  که  طوریه  من   زندگی  سبک  اینکه  خاطر  به   گودروغ  آدم  یک  به   میشی  تبدیل کاری پنهان

 داره.   زندگیش  تو  پنهانی های بخش که شناسند می فردی  منو کارم 

تعارض در مسائل  

 جنسی 

ترند به خودم )مسائل جنسی( خیلی سخت گرفتم و الان برام ارتباط خیلی راحتکنم  ها نگاه میبه دهه هفتادی هشتادی

 تونم دیگه.خواد ولی نمیگرفتن سخت شده. فکرم می

 

 ی اقتصاد مشکلات 

  شهر   در  سکونت  یبرا   دختران.  بود  یاقتصاد  مشکلات  کردند  مطرح  را  آن  کنندگانمشارکت   یتمام   که  هاییچالش   نیترمهم یکی از  

  ها آن.  شتنددا  هم   وقتپاره   شغل   تجربه  ثابت  شغل  بر  علاوه  کنندگانمشارکت  از  یو تعداد  کنند   کار  ر یدرگ  شتریب  را  خود  مجبورند  تهران

  ن یترسخت   در  تواندیم  یوابستگ  نیا.  ستین  متبوعشان  که  کند  جادیا  را  ییهای وابستگ  شانیبرا  است  ممکن  هانهیهز  از  ترس  که  کردند  انیب

  ی برا   تیامن  به  ازین  هاآن .  شد  مطرح  شانی اقتصاد   معضل  نیتربزرگهزینه مسکن    نیهمچن.  باشد  خانواده  با  همراه  یزندگ  به  برگشت  حالت
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  یعنی نواحی بالای شهر   است  ترگران  مسکن  که  ییهاطیمح  در  تیامن  نیا  کنندگانمشارکت   از  یتعداد   انیب  به  بنا  و  دانستندیم  بالا  را  خود

   .شودیم  فراهم  شتریب

 ییتنها احساس

  اشاره   آن  به  یمجرد  یزندگ   چالش  عنوان  به  هم  و  تیمز  عنوان  به  هم  که  بود  یچندبعد  فهومیم  دختران  یبرا  ییتنها  پژوهش  نیا  در

  دند یدیم  یمنف  را  مدتیطولان  ییتنها  کنندگانمشارکت   .بود  یعاطف   و  ندهیآ  به  معطوف  شتریب  شد  مطرح  چالش  عنوان  به  که  ییتنها.  شد

نگرانی از تنهایی در طولانی مدت،  منجر به ایجاد ترس از آینده نامعلوم    .داشتند  تیرضا  خود  مدتکوتاه  خلوت  یهافرصت   و  ییتنها  از  اما

 های صمیمانه شده بود و در این میان دخترانی که یکی از والدین خود را از دست داده بودند دغدغه بیشتری داشتند.   از بابت داشتن ارتباط 

 یماعاجت فشار  

  ی کنجکاو  ،یداور شیپ   یهاشکل  به   که  است  یاجتماع  یفشارها  مسئله  مجرد  دختران  یبرا   و گاهی روزمره  عیشا  مشکلات  از  یکی

  از   برخاسته  که  است  ییهاچالش   یاجتماع  یفشارها  نیا.  کنندآن را تجربه می  ترحم  احساس  و  سرزنش  ،شخصی  یزندگ  مورد  در  انیاطراف

  وجود   دارند  قرار  یاجتماع  کلان  یهانرم   چارچوب  در   که  یدختران  یبرا  رفتارها  نیا  تجربه  امکان  یعنی  است؛  آنان  یزندگ  سبک  و  طیشرا

های مختلف از کاری  های اجتماعی ناشی از مجردی در سن بالا را بیان کردند که در محیطکنندگان تجربه برچسب تمامی مشارکت   .ندارد

 تا خانوادگی با آن مواجه هستند.  
 ی خودسانسور  و ی کارپنهان

  خود   یزندگ  از  یبخش  مجبورند تا  رامونیپ  طیمح  رشی پذ  عدم  لیدل  به  تعدادی از دختران  که  است  یاگونه به  دختران  یزندگ  طیشرا

از خانواده مخفی    را  خود  ی زندگ  از  یمهم  یهابخش   کنندیم  ی سع  رفتند  فراتر  خانوادهسنتی    یهاارزش   از  که  یدختران.  کنند  پنهان  را

  ی کار  ط یمح  در   که  بیان کردند  دختران  اکثر  ،خانواده  بر  علاوه.  را آزاردهنده توصیف کردند  مدتیطولان  در   یزندگ  بودن  پنهان  ن یا  و  کنند

بیشتر از سوی آقایان    مزاحمت  از  ترس و  ستین  یزندگ  سبک  نیا  یرا یپذ  هنوز  جامعه  هاآن  نظر  به  و  کنندیم  پنهان  را  خود  یزندگ  سبک

.  کردند   یابیارز  ترمثبت  یارتباط  تیامن بابت  را  خود  یکار  طیمح  اندشاغل   وپرورشآموزش   مانند  یدولت  ینهادها   در  که  یدختران.  دارند  را

  دانند؛ ی م  کار  طیمح  بر  حاکم  یسازمان  فرهنگ  با  مرتبط  را  آن  که  دارند  کار  طیمح  از  یمنف  و  مثبت  تجربه  یخصوص  بخش   در  شاغل  دختران

 ها در معرض تهدید قرار نگیرد. تا امنیت آن   نزنند  یحرف  خود  یزندگ  سبک  از  دهندیم  حیترج  کار  محل  در  کردند  عنوان  دختران  غالب  اما

 ی جنس  مسائل در  تعارض

  د ی ام به  اندنید به بندی پا که یدختران. بود کنندگانمشارکت   یهاصحبت  در مطرح  مسائل  از یکی یجنس  یازهاین مورد در یسردرگم

  ی جنس  رابطه  یشکل  بهدخترانی که    .رفتندی پذ  را  امر  نیا  و  دهندینم  خود  یجنس  لاتیتما  به  یپاسخ  خود،  ینید  یباورها   لیدل  به  و  ازدواج

  مخالف   جنس  به  اعتماد  که  کردند  انیب  تجارب خود  بر  بنابرخی رضایت داشتند و تعدادی از دختران    بودند  کرده  تجربه  را  ازدواج  قبل

جسمانی    بی آس  احتمال  که  دارد  وجود  جنسی  سلامت  و  عاطفی- یارتباط  در حوزه  اطلاعات  در    ضعف  همچنین.  است  شده  سخت  شانیبرا

  ن یا  در  شانیهاپاسخ  به  دنی رس  یبرا  امن  و  قابل اعتماد  یمنبع  دسترسی به  تجربه  کنندگانمشارکت   .بردیم  بالا  را  دختران  به  و عاطفی

 . نداشتند  را  طهیح
 

 ی کار  تمرکز  و  یزندگ  بر کنترل:  یزندگ گرل یتسه ی راهبردها( ج 
 گر زندگیتسهیلراهبردهای : 4 جدول

 نمونه پاسخ مضمون فرعی

  دوستان   تونم به خونوادم بگم/ بازنم رو نمیگذرونم گاهی حرفایی که بهشون میبیشتر زمان رو با دوستام می گسترش دامنه دوستی 

  های حرف سری  یه  همچنان  کننن می  ازدواج  که   اونا   حتی .  بزنم حرف تونممی  بیشتر دوستان  با  دیگه   ترمراحت

 کنن می درک و فهمند می بهتر منو

  دارم   که  هایی چالش  و  کنممی  پیشرفت   خیلی   خیلی  کنم می  فک  خودم  کنممی  رشد   خیلی   خیلی  کنم می  حس تمرکز بر پیشرفت کاری

 میشم. )کاری(  هستم که  چیزی  از تر  مستقل و بیرون میام ازش موفقیت با رو

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

2.
2.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

23
-0

7-
17

 ]
 

                             7 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.12.2.1
http://frooyesh.ir/article-1-4102-fa.html


20        
 راهبردها  و ها چالش  یدارشناختیپد  مطالعه: مجرد دختران  در  یستیتجردز

Solo-living among single women: A Phenomenological Study of Challenges and Strategies 

  

 
 

  م یاز زندگ  یبخش ه ی با بچه هاشون حس کردم   ان یکه خونه بودم  معمولاً ممکن بود  خواهرام و برادرم ب  یوقت های اجتماعیمدیریت ارتباط

ها    ی بود و مهمون   نی ا  میبخش زندگو  تنها بخش لذت  رفتمیمن سر کار م  نکهیکنم به خاطر ایرو دارم گم م

 .رفت و آمد نبودم یل ینبود واسم و اهل خ  ندیخوشا  یلیهم خ ینبود از بچگ  ندیخوشا  ی لیمن خ یبرا

 

 یدوست دامنه گسترش

 ای  یعاطف)  مرد  دوسبتان  از  یدوسبت  دامنه  پژوهش،  نیا در.  داشبت  کنندگانمشبارکت  یزندگ در  یمؤثر  نقش  دوسبتان  یارتباط  شببکه

ها  اگرچه بخشی از زندگی آن.  کردند  انیب  ترمهم  خانواده  از یگاه  را  دوستان  نقش  دختران.  گرفتیبرم  در  را  دختر  دوستان  تا(  یعاطف  ریغ

شبوند و کمتر  ها بهتر درک میکنند از جانب آنترند و احسباس میاز خانواده مخفی باشبد؛ اما با دوسبتان صبمیمی خود راحت  ممکن اسبت

دهند در صورت مواجه شدن با مشکلات آن را به تنهایی یا به کمک  شوند. همچنین به دلیل افزایش سن والدینشان ترجیح میقضاوت می

 های خود را با خانواده مطرح کنند.  ر دغدغهدوستان خود مدیریت کنند و کمت

 یکار شرفتیپ بر تمرکز

  ان یب شبتریب  آنچه  و  کردند فیتعر  یهمسبر  و  یمادر  نقشفقط  یعنی یسبنت  میمفاه  از  متفاوت  را  خود  تیهو  دختران  مطالعه،  نیا  در

  شبرفت یپ  و  شبد  مطرح  شبانیزندگ  یهاارزش  نیترمهم  از یکی  به عنوان  کار یکل  صبورت به  .بود  هاآن یشبغل  و  یفرد  رشبد  به  معطوف  شبد

  یبرا   را  ازدواج  که  آنجا  تا  اسبت یشبغل  گاهیجا  به  دنیرسب   دارند  هیعال  لاتیتحصب  که  یدختران  غالب  هدف.  بود  زندگی  یهاتیاولو  جزو  یکار

کاهش تجربه دو چالش  فشبارهای اجتماعیِ  . وموفقیت شبغلی و به دنبال آن رفاه اقتصبادی منجر به  بودند  انداخته  قیتعو به  آن  به  تمرکز

 شود.ناشی از مجردی در سن بالا و مشکلات اقتصادی می

 یاجتماع یهاارتباط تیریمد

  ی ارتباط  دامنه  اریز  دارد  وجود  یاجتماع  یهاارتباط  بر  یشببتریب  تیریمد  یمجرد  یزندگ  در  کنندگان،مشببارکت  یهاصببحبت  به  بنا

  و   یخانوادگ  یهایمهمان  تیریمد  دختران  لیدل نیهم  به.  سبتین  فرزند  ای  همسبر  ن،یوالد  مانند  یگرید  به  وابسبته  و  اسبت  مشبخص  دختران

ها فرصبت خلوت و زمان کافی برای  برشبمردند. آن  یزندگ  سببک  نیا  یهاتیمز  از  را  هاآن  با  کمتر  ارتباط لیدل  به  انیاطراف  دخالت  کاهش

های این  دانسبتند که در شبرایط رویاروی با سبختیهایشبان را بدون داشبتن مسبئولیت نسببت به دیگری عاملی میمندیرسبیدن به علاقه

 کند.  سبک زندگی آرامشان می
 

 مهاجرت  شرط به یفرزندآور ای تیمسئول رشیپذ در تردید: یمادر به نگرش د(

 ی مادر به نگرش: 5 جدول

 پاسخ نمونه ی فرع مضمون                 

 مشکلات اجتماعی

  فک   جوری  یه  نداریم  هم  ایران  رفتن  به  ایعلاقه  البته  برم  ایران  از  که  شرطی  به  بیفته  اتفاق  این  دارم  دوست

  گاهی  که   مهدکودک   تو  ها بچه  کار   سر  میان   صبح   از  دار  بچه  که   متأهلم  نشم/ دوستای   مادر   وقتهیچ  کنممی

  شده  کرونا  وقتی  سوزه/ ازمی  هابچه  برای  واقعاً  دلم  من   مهدکودک  تو  سالگی  دوسالگی  از  بعد  هابچه  اوقات

 .ندارم  مسئولیتی و تنهام خوبه  چه میگم

 احساسات متعارض 
  الان من. نشم درصد  هزار یا  بشم مادر  خوام می صدرصد گم نمی من . دوراست دور اون  نقطه  یه شدن  مادر

 . نشم  هست ترجیحم

 پذیریجبران

  اونوقت  و  بارداری   واسه   بشه  عوض   نظرم  شاید  کنیممی  فریز  تخمک  این  ما  مثلاً.  هست  کردن  فریز  تخمک  الان

  دممی  ترجیح.  بیارمش  دنیا  به   خودم  خوامنمی  ولی  باشم  داشته  رو  مادری  تجربه  دارم  کنم/دوستمی  استفاده

  باید   تو  کنی  اضافه   بهش  نمیتونی  رو  چیزی   تو  دیگه   پر  دنیا   این   گفتمی  که  زدمی  دوستم  حرفی   یه  ببین  که

 بشه  چی که  بیاری دیگه دونه یه حالا  یعنی کافیه  یعنی برداری  دنیا این دوش از  رو  باری  یه

 

 مشکلات اجتماعی

 نسبت  دیترد  ل یدلا  از  را  کرونا  بحران  به  مربوط  مسائل  و  ناموفق  والد  یالگو   ،ییجدا  آمار  شیافزا  ، یاقتصاد   مشکلات  کنندگانمشارکت 

ها علاوه بر نگرانی نسبت به آینده خود بیان کردند که نگرانی نسبت به آینده کودکی دارند  . آنکردند  ذکر  خود  یبرا   یمادر  نقش  یفایا  به
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کنندگان بیان کردند که چنانچه فرصت مهاجرت برای  رکت که با وجود مشکلات اجتماعی در این برهه زمانی به دنیا بیاید و برخی از مشا

 کنند.ها بوجود بیاید به داشتن نقش مادری فکر می آن

 احساسات متعارض 

  ی زندگ.  نداشتند  نکرده،  ازدواج  عمر  یانتها  تا  و  شودینم  مادر  که  یفرد  نکهیا  از  یواضح  یالگو   کنندگانمشارکت   یتمام  پژوهش  نیا  در

ی زنان  سالمند   و  یسالانیم   و  داشتند  یهمسر   و  یمادر  نقش  که  بوده  یزنان  یزندگ  داشته  وجود  ما  جهانی و  جامعه  در  امروز  تا  که  یمتداول

 کنندگانمشارکت   از  یمین  از   شیب  مطالعه،  نیا  در.  دانستندیم  دور   خود  از  را  یمادر   دختران  از  یبرخ.  است  یاجتماع  جیرا  تجربه  متاهل

کنندگان مادری را به شرط فراهم بودن تمامی شرایط مناسب رشد یک  و برخی از مشارکت   نبودند  متصور  خود  ندهیآ  برنامه  در  را  مادرشدن

 کودک مطرح کردند. 

 جبران پذیری 

  ی مادر  تجربه  عدم  و  سن   بالارفتن  نگرانِ  ،تخمک  زیفر  امکان  ای  و  یفرزندخواندگ  امکان  مانند  ی لیدلا   به  کنندگانمشارکت   از  یبرخ

  ک ی  آوردن ایدن به ای همسر وجود الزام بدون یمادر  تجربه یبرا  ینیگزیجا یهاراه  ،ازدواج سن شیافزا و جامعه طیشرا به توجه با. نبودند

  با )  یمادر   تجربه  به  باور  عدم  ای  و  علم  شرفتیپ  از  یناش  تِیامن  با  کنندگانمشارکت   از  یتعداد .  شد  مطرح  کنندگانمشارکت   جانب  از  کودک

 . کنند  تجربه  را  آن  توانندی م  باشند  آماده  یمادر  نقش  یبرا   یزمان  هر  که  بودند  متصور  را  امکان  نیا(  کودک   تولد
 

 گیریبحث و نتیجه

 

های استنباط  مؤلفه   اساس  برکه    انجام گرفت  تجربه زیسته دختران مجرد از سبک زندگی تجردزیستی  بررسیهدف  این پژوهش با  

 توان نتایج پژوهش را به شرح ذیل تبیین نمود:ها میو مفاهیم حاصل از آن  کنندگاناز بیانات مشارکت   شده

 کنندگانمشارکت   در  ازدواج   به  لیتمااگرچه    بودن افراد است.  مجرد  شودیمعواملی که باعث تجربه این سبک زندگی    نیترمهم یکی از  

مشابهی را   نسبتاًکنندگان الگوی اما مشارکت  گرفتیم بر در را ازدواج در یعلاقگیب تا ازدواج یبرا مناسب  نهیگز تنافین و یمندعلاقه  از

  و   نداشتند  ازدواج  به  یلیتما  یانتخاب  صورتبه   هاآن   دانشگاه  به  ورود  لیاوا  و  رستانیدب  نیسن  در  در نگرش به ازدواج خود مطرح کردند.

داشتند که میسر نشده    ازدواج  به  لیتما  کنندگانمشارکت   لاتیتحص   انیپا  از  بعد  ندازند؛یب  ریتأخ  به  را  خود  ازدواج  سن  یکم  اندداده   حیترج

  ن یا  .است  آمده  وجود  به  هاآن   ی برا  رشیپذ  ینوع  و  افتهیکاهش   کنندگانمشارکت   از  یتعداد   یبرا  ازدواج  به  لیتما  نیا  سن  شیافزا  با  است؛

 که  رندیپذیم  مرور  به  رودیم  بالاتر  زنان   سن  که  یزمان  دیگویم  که   است(  2003)  1س یوید  پژوهش  با  راستاهم  ازدواج  به  لیتما  نوسانات

 هرچند در مقطعی از زندگی خود متمایل به ازدواج بودند.   شوندیم  خود  حال  تیوضع  بر  متمرکز  شتریب  و  گذشته  ازدواجشان  سن

افتد. ها اتفاق نمیرسند اما این پذیرش در دامنه محیط اجتماعی پیرامون آناگرچه برخی از دختران به پذیرش مجردی خود می

ودن خود  ب کمتری را بابت مجردشان ساکن شهرستان بود بیان کردند که در تهران فشار هنجاری  که خانواده زیستی  یکنندگانمشارکت 

  مجرد   دختران  رامونیپ  مشکلات  به  که  است(  1396)و همکاران    قادرزاده  مطالعات  با  همسو  هاافتهی  نیاکنند.  سبت به شهرستان تجربه می ن

  سن   از  عمدتاً  ازدواج  دغدغه  و  یمشغولدل  و  کنندیم  تجربه  را  ی هنجار  فشار  ینوع  وانیا  شهر  در  دختران  .بودند  پرداخته  وانیا  شهر  در

  و   ستیب  سن  در   تجرد  یاجتماع   و  یفرهنگ  یهانهیزم  لیدل  به  بزرگ  یشهرها  در  که  است  یحال  در  نیا  .شودیم  شروع  یسالگهجده 

 یقانع)  دشو یم  تجربه  سال  30  یبالا  مجرد  دختران  از  یمین  از  شی ب  در  ننگ  داغ  دهیپد  زدی  در  که  طورهمان .  ستین  اعتناقابل  هم  یسالگپنج

  ن یا  یمبنا   بر.  کردند  انیب  دشوار  را  کوچک  یهاشهرستان   در  مجرد  دختران  طیشرا  زین(  1393)  زادهیفرض(.  1394و همکاران،    یعزآباد 

  در   شدنمستقل   طیشرا  نیهمچن .  کندی م  دا یپ  شیافزا  مجرد  دختران  یرو  بر  فشار  باشد  ترکوچک   یزندگ  محل  شهر  چه  هر  مطالعات

 شود.  ساز تجربه تجردزیستی در شهر تهران می زمینه   عوامل  نیترمهم که یکی از    ستین  فراهم  یراحت  به  شهرستان

  و همکاران   قادرزاده  یها افتهی  با  همسو  .کندی م  دایپ  شیافزا  افراد  در  استقلال  و  ییفردگرا  به  لی تما  ،سن  بالارفتنبا  از سوی دیگر،  

(  1392)  یاحمد .  شودیم  ده ید  است  رفته  بالاتر  ازدواج  یبرا  جامعه  عرف  از  سنشان  که  یمجرد  دختران  انیم  در  نبودن  سربار  حس(  1396)

  و   لاتیتحص  از  پژوهش  نی ا  در  کنندگانمشارکت   یتمام  که  داندی م  زنان  در  استقلال  تجربه  یبرا  یاصل  عنصر  دو  را  اشتغال  و  لاتیتحص
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22        
 راهبردها  و ها چالش  یدارشناختیپد  مطالعه: مجرد دختران  در  یستیتجردز

Solo-living among single women: A Phenomenological Study of Challenges and Strategies 

  

 
 

  با   راستاهم  زین(  2018  ،کی کل   و  1395  ،یکلان  و  یریسف،  1387  ،همکاران  و  کجباف)  هایپژوهش   یها افتهی.  بودند  برخوردار  یکار  طیشرا

 . است  مجرد  دختران  در  خصوصبه   و  زنان  در  استقلال  به  لیتما

اگرچه مشکلات    مسائل مالی است.  هاترین این چالش یکی از بزرگ شوند که  می  روروبههایی  با ورود به تجرد زیستی دختران با چالش      

تواند دشوارتر  اقتصادی تجربه مشترک اکثریت افراد جامعه است اما این چالش برای دختران به دلیل زندگی مبتنی بر تک دستمزدی می 

افراد    کهی درحالباشد   برای زوجین وجود دارد.  متأهلدر زندگی  با مطالعه    امکان داشتن درآمد مشترک  نیز همسو  این مشکل  تجربه 

 .  کندمی  فیتوص  مشکلات مالی  را  ناخواسته  یتجردها  یاجتماع  و  یروان  یامدهایپ  از  یکی  است که(  1383)  ادپوراعتم

کند. از سویی، به های چندگانه میفشارهای اجتماعی ناشی از مجرد بودن و همزمان تجربه تجردزیستی دختران را مواجه با برچسب 

تری بر دختران مجرد وجود دارد و زمانی که دختری علاوه بر مجردی  نگاه سنگین دلیل گذشتن از سن هنجاریِ جامعه برای ازدواج،  

  مسئله   نیا  گیرد.های منفی محیط پیرامون قرار می گذاری ها و ارزش گیرد به تنهایی زندگی کند بیشتر در معرض برخی قضاوتتصمیم می

  غالب   کرده  دای پ  یادیز  رشد  که  یمجرد   مانند  یزندگ  اشکال  گرید  بر  یمتأهل  یزندگ  جوامع  در  همچنان  رایز  دارد  وجود  هم  یجهان  سطح  در

.  باشد  همراه  سرزنش  و  ترحم  با  است  ممکن  که  است  جامعه  یسو  از  نهیهز  ینوع  متحمل  زنان،  یبرا   تجرد  (.2018  ،2دروات و وان 1لچ )  است

  ، 1398، بهار  شیپ و یخدابخشاجتماعی در دختران مجرد است )دیگر نیز همسو با تجربه فشارهای  مطالعات(. 1395 ،یزد یا و ینیحس)

 (.1396،  آذر  یفتحو    آداب  یعرفان،  1388،  یصادق  و  یروزآبادیف

ها خوشایند نیست و تجربه مدت دارند و نبود شریک عاطفی نیز برای آندر این سبک زندگی دختران ترس از تنهایی در طولانی

  مجرد   دختران  دهد کهنشان می(  1395)  یزد یا  و  ینیحسمطالعه    های زیادی بیان شده است.پژوهش احساس تنهایی در دختران مجرد در  

(  1383)  پوراعتماد.  کنندیم   قیتصد  را  اندکرده ازدواج   هاآن   سنهم  مردم  شتریب  که  ییایدن  در  ییتنها  و  انزوا  ،رنج  تحمل  و  تجرد  یدشوار

  ی مجرد   یهاچالش   از  را  کهولت   نیسن  در  ماندن  تنها  از  ترس  ناخواسته  یتجردها  یاجتماع  و  یروان  یامدها یپ  عنوان  با  خود  مطالعه  در

  مجرد   دختران  یهاب یآس  از  یکی(  1396)  آذر  یفتح  و  آداب  یعرفان .  است   درک  قابل  مطالعه  نیا  در  مدتیطولان  ییتنها  با  که  دانستند

 . دانستند  ازدواج  عدم  و  یزندگ  کیشر  نداشتن  لیدل  به  ییتنها  احساس  تجربه  در  را  سال  35  یبالا

هایی نیز هست که از تجربه این نوع از زندگی به  در میان تجربه مشکلات ناشی از سبک زندگی تجردزیستی، نگاه دختران به فرصت

تواند به دنبال داشته های کاری را میها در محیطها امکان تمرکز بر شغلشان است که پیشرفت بیشتر آنآورند. یکی از این فرصتدست می

  اشتغال  (1398  ،بهار  شیپ و  یبخش  خداو    1395  ،یفتح  و  ترکمن  ؛1393  یی،فخرا  و  یمست)   برخی مطالعات  هاافته ی  نیا  با  همسو باشد.  

  ی برا  ی منبع  هم  را  اشتغال  کنندگانمشارکت   اند.بیان کرده  مجرد  دختران  در  بهتر  ی زندگ  تیفیک   و  زنان  یاجتماع  سلامت  بر  مؤثررا عاملی  

به دلیل تمرکز بر زندگی فردی تجربه   ستیز  تجردهمچنین، دختران    .کردند  فیتعر  یتیهو  یعامل  هم  و  یاقتصاد  استقلال  به  یدسترس

  در ( است.  2018و کلیک،    2001؛ فولر،  1395های پیشین )حسینی و ایزدی،  استقلال و آزادی عمل بالایی را دارند که همسو با یافته

  ی فرد  یهارابطه   یرو  بر  شتر یب  متأهل  زنان  و  داشتند  خود  رشد  یرو  بر  تمرکز  یبرا  یکاف  فرصت  مجرد  زنان(  1980)  3یجیج  مطالعه

وسیعی برخوردارند    نسبتاًهمراه با تمرکز بر پیشرفت کاری و توجه به ابعاد مثبت این سبک زندگی، دختران از دامنه دوستی    . بودند  متمرکز

که این دوستی علاوه بر کاهش میزان احساس تنهایی و ابعاد مثبت روانی، در شرایط دشوار غیر عاطفی مانند نیاز برای جابجایی محل  

  به   منجر  را  دوستان  با  گرید  یکشورها  در  مجرد  زنان  ارتباطات  شبکه(  1395)  یزدیا  و  ینیحسکننده باشد.  تواند کمکسکونت نیز می

.  کردند  انیب ترمهم  خانواده  از یگاه را دوستان نقش زین مطالعه  نیا در ستیز تجرد دختران. است شده یمجرد  یزندگ مشکلات  هشکا

  4کولسن ین یهاپژوهش  جی نتا با همسو هاافتهی این . بگذارد ریتأث  زین ییتنها احساس کاهش بر تواندیم   یاجتماع تیحما  افتیدر و یدوست

 . بود(  1392)  منصور  سپاه  و  پور  یمدن  و  (8201)   7کو  و   6یل  ،(7201)   5ثرسن   و

های سنتی است و  یابی خانوادهتمامی دختران در بافت خانواده سنتی پرورش یافته بودند. داشتن نقش مادری یکی از منابع هویت 

تعریف کرده است. بر مبنای بیانات دختران، مادری  علاوه بر خانواده، جامعه نیز نقش همسری و مادری را دو نقش مهم در زندگی زنان  
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تواند همخوان با کاهش فرزندآوری در کل جامعه چه در میان افراد متاهل چه مجرد  ها اولویت زندگی نبوده که این نتیجه میبرای آن 

  از   ترس  و  یاجتماع  یهایثبات ی ب  مانند  یفرهنگ  و  یاجتماع  عوامل(  1394)  یافضل  و  یکاظم  و  (1395)و همکاران    یمهرجرد   زارعباشد.  

 د.کر دایپ نمود یمادر  نقش افتیدر به یا تردید رغبت عدم شکل به پژوهش نیا در که کردند عنوان یبارور نرخ کاهش بر مؤثر را ندهیآ

  عهده   بر  و  موجود  طیشرا  حفظ  یبرا  یدوگانگ.  اندازندیم  قیتعو  به  یآزاد  شتریب  زمان  یبرا   را  خود  بودن  مادر  زنان  بود  معتقد(  2004)  1آدلر 

 یا احساس نیاز به داشتن نقش مادری شده است.   تجربه  در  دختران  دیترد  باعث  یهمسر   و  یمادر   نقش  گرفتن

های این  در مجموع، تجردزیستی سبکی از زندگیِ در حال افزایش است و اگرچه این سبک زندگی پست مدرن است اما بر مبنای یافته

جمله   از  هستند.  زندگی  از  نوع  این  تجربه  حال  در  مدرن  پست  و  مدرن  سنتی،  تفکرات  از  متفاوت  عقاید  با  مجرد  دختران  پژوهش 

شود در پژوهشی گروهی از پسران  ، انجام این مطالعه فقط بر روی دختران مجرد بود و پیشنهاد میهای موجود در این پژوهشمحدودیت 

  عوامل تر از این پدیده کمک شود؛ همچنین بر مبنای پژوهش حاضر با تجربه تجردزیستی نیز مورد مطالعه قرار بگیرند که به درک جامع 

ها  امکان واکاوی تجردزیستی دختران توسط دیگر نهادهای اجتماعی پیرامونِ آن   و در این پژوهش  است  ی علت  چند  یستیتجردز  سازنهیزم

های آتی به این موضوع با نگاهی سیستمی پرداخته شود.  شود در پژوهش مانند خانواده، همکاران و همسایگان میسر نبود که پیشنهاد می 

 در   این سبک زندگی  چگونگی  مورد  در   فرهنگی  بین  ایمطالعه  است؛ لزوم  جهانی  ایمسئله  ازدواج و تجرد قطعی   در پایان، افزایش سن

 شود. می   پیشنهاد  پدیده  این  بهتر  درک  برای  های بافتی مشابه با ایرانکشورها به ویژه کشورهایی با زمینه  دیگر
 

 منابع
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