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 Background: Inspecting the first-year students' mental health reveals that most of them cannot adapt 

emotionally, and they experience mental health problems comprising irrational beliefs, emotional, 

motivational, communication, and social issues and learning, along with a significant failure in 

academic performance. Nonetheless, none of the interventions has been based on the lived experience 

of the students who have the most problems adapting to the university. 

Aims: The aim of this study was to investigate the efficacy of the educational program based on the 

comprehensive model of the lived experience of adjustment (CMLEA) on the academic, 

psychological and social well-being of maladjusted first-year students. 

Methods: The present research was conducted with a quasi-experimental design of pre-test, post-

test, and follow-up with a control group. The sample consisted of 40 freshmen who scored lower than 

the average in the Student Adaptation to College Questionnaire (Baker & Siryk, 1986). The 

convenience sampling method was used to select the students. Then they were assigned to two 

experimental and control groups. In the present research, academic well-being (Tuominen-Soini et 

al., 2012), social well-being (Keyes, 1998), and psychological well-being (Ryff, 1989) scales were 

used. After the pre-test, the experimental group received 18 one-hour sessions of university 

adaptation training. After two months, a follow-up study was done. The data were analyzed using 

mixed analysis of variance method. 

Results: The results revealed that the intervention program significantly impacted students' 

academic, psychological and social well-being (P<0.01) so that the scores of the well-being 

components significantly increased in the post-test stage and remained stable in the follow-up stage. 

Conclusion: Results from the intervention indicated that the educational program based on the 

CMLEA with amending students' problems in adapting to the university leads to an increase in their 

well-being components in the first year. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The first year of university brings numerous 

challenges and responsibilities for first-year students 

(Castello et al., 2022), which requires them to adapt 

to different fields of academic, personal-emotional, 

social, and attachment to the institution (Baker & 

Siryk, 1986). If students cannot adjust to the diverse 

demands of this period, their well-being will be 

affected by all significant features of university life 

(Bruffaerts et al., 2018; Conley et al., 2020). Since the 

achievement and persistence of students in the 

university depend on different characteristics of their 

adaptation and well-being, the most recent 

experimental studies have considered the 

effectiveness of combined and multidimensional 

interventions in this context (Long et al., 2021; 

Recabarren et al., 2019; Yöntem & Özer, 2018). 

However, none of the intervention programs has been 

based on the lived experiences and needs of students 

who have experienced the most problems adapting to 

the university. Chenari et al. (2022) made it clear in 

the comprehensive model of the lived experience of 

adjustment (CMLEA) that maladjusted students 

experience the most individual problems in 5 main 

components (irrational beliefs, emotional, 

motivational, communication, and social and learning 

issues). In that research, students mentioned 27 sub-

components in this context, including self-blame, 

lack of self-confidence, feeling stressed, 

hopelessness, purposelessness, lack of assertiveness, 

inability to get along with others, failure to read 

comprehension, lack of concentration, etc. A review 

of the theoretical and research foundations related to 

the attained themes reveals that the training of 

rational-emotive behavior therapy and self-

compassion have an effective role in reducing 

irrational beliefs and creating self-acceptance 

(Bernard & Dryden, 2019; Stephenson et al., 2018), 

teaching optimistic explanatory styles in increasing 

motivation (Seligman, 2006), teaching 

communication and social skills to reduce 

communication and interpersonal problems (Segrin 

& Taylor, 2007) and self-regulation skills in reducing 

learning problems (Zimmerman, 2002). 

Consequently, this study aimed to answer whether the 

educational program based on the CMLEA can affect 

the academic, psychological and social well-being of 

maladjusted first-year university students. 

Method 
The present study was conducted with a quasi-

experimental method with a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. The study's 

statistical population consisted of all maladjusted 

first-year bachelor students of Bandar Abbas Azad 

University in 2020-2021. Using a convenience 

sampling method, forty freshmen who scored below 

the cut-off score in the Student Adaptation to College 

Questionnaire (Baker & Siryk, 1986) and expressed 

their consent to participate in the study were 

randomly divided into two experimental and control 

groups. In the test stages, the participants responded 

online to the Psychological Well-being Scale-short 

form (Ryff, 1989), Social Well-being Scale (Keyes, 

1998), and Academic Well-being Scale (Tuominen-

Soini et al., 2012). 

The content of educational program comprises 

rational-emotive behavioral therapy techniques, 

mindful self-compassion, optimism, 

communicational skills, and self-regulation (Neff & 

Germer, 2018; Smeets et al., 2014; Mueser et al., 

2014; Seligman, 2006; Ellis & MacLaren, 2005; 

Zimmerman, 2002). Before execution, this program 

was appraised and modified by 5 Tabriz University 

experts. The validity of the program's content was 

evaluated and confirmed based on the Lawshe 

method and Waltz et al.'s (2010) approach. The 

reliability of the program's content was checked and 

approved by a preliminary run on three maladjusted 

students in an A-B design. Afterwards, the program's 

content was taught online to the experimental group 

during 18 sessions of 60-minute, which were held 

twice a week. The control group did not receive any 

intervention. Also, a follow-up study was conducted 

after two months. The data were analyzed by mixed 

analysis of variance in SPSS-24 software. 

Results 
Before performing the mixed variance analysis test, 

the assumptions of normality, homogeneity of 



Journal of  

Psychological Science    

457 

Vol. 22, No. 123, June 2023 

 
variance-covariance matrices and homogeneity of 

variances were examined and confirmed. Only 

Mauchly's test violated the assumption of the groups' 

sphericity for all three dependent variables (P<0.05). 
 

Table 1. Multivariate analysis of variance test for academic, psychological and social well-being 

Statistical index Test Value F Df Hypothesis Df error p Partial Eta Squared 

Time 
Pilay effect 0/73 14/40 6 150 0/001 0/36 

Wilks Lambda 0/28 21/64 6 148 0/001 0/46 

Time × Group Pilay effect 0/79 16/57 6 150 0/001 0/40 

Wilks Lambda 0/20 29/39 6 148 0/001 0/54 

 

According to the results of the multivariate analysis 

of the variance test in Table (1), the effect of the time 

factor and the interaction of time and group in the 

multivariate state is significant (P<0.01). This result 

indicates a significant difference between the 

experimental and control groups in at least one of the 

dependent variables in the three stages of 

implementation. 
 

Table 2. Univariate mixed analysis of variance test for academic, psychological and social well-being with Greenhouse Geiser criteria 

Variables Statistical index of factors Ss Df Ms F p Partial Eta Squared 

Academic Well-being 

Group 1608/67 1 1608/67 13/68 0/001 0/26 

Time 1507/01 1/48 1011/82 52/90 0/001 0/58 

Time × Group 2372/61 1/48 1592/98 83/29 0/001 0/68 

Psychological Well-being 

Group 702/80 1 702/80 25/50 0/001 0/40 

Time 562/21 1/56 416/63 23/68 0/001 0/38 

Time × Group 915/31 1/56 584/70 33/23 0/001 0/46 

Social Well-being 

Group 1085/07 1 1085/07 9/67 0/004 0/20 

Time 1025/45 1/56 657/38 30/60 0/001 0/44 

Time × Group 1598/61 1/56 1024/83 47/71 0/001 0/55 

 

Based on Table (2), the effect of group and time are 

significant for all dependent variables (P<0.05), 

meaning that each of these two factors can cause a 

significant change in the mean scores of the 

dependent variables. Also, the interaction effect of 

time and group for three variables of academic, 

psychological and social well-being was significant 

(P<0.05). Thus, the educational program can 

significantly enhance the experimental group's 

academic, psychological and social well-being scores 

compared to the control group in three stages of 

implementation. The pairwise comparison of the 

adjusted means of the test stages in the dependent 

variables revealed that the pre-test-post-test and pre-

test-follow-up stages were significantly different for 

all the dependent variables (P<0.05). Thus, we can 

conclude that the results remained stable during the 

follow-up study. 

Conclusion 
The findings disclosed that the educational program 

based on the CMLEA could positively and 

significantly increase the experimental group's 

academic, social and psychological well-being scores 

compared to the control group. According to the 

results, by having REBT techniques, the educational 

program can decrease the irrational beliefs of 

maladjusted students and, in line with the results of 

past studies, play an influential role in reducing their 

emotional, academic, and social problems (Ezenwaji 

et al., 2019; Sousa & Padovani, 2021). Based on the 

perspective of cognitive theorists, irrational beliefs 

are the main cause of emotional problems and 

ineffective behaviors (Bernard & Dryden, 2019). 

Therefore, finding and changing irrational beliefs 

probably significantly changes unhealthy emotions 

and negative behavioral consequences. Likewise, 

according to the results, this program, by containing 

self-compassion training, offers the possibility of 

increasing the students' well-being components, 

which is consistent with the results of previous 

studies (Egan et al., 2022; Smeets et al., 2014). Self-

compassion restrains irrational beliefs of self-

worthlessness and intolerance of disappointment and 

also, reduces fear of failure and anxiety about others' 

evaluations in various contexts, all of which are 
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essential in increasing students' well-being 

(Stephenson et al., 2018; Neff & Germer, 2018). As 

established by previous studies, teaching optimism in 

this program helps reduce motivational problems and 

increase well-being components (Alibake et al., 2012; 

Sheykholeslami & Saied Esmaeeli, 2021). According 

to Seligman (2006), optimism generates more 

psychological adaptation to stressful factors by 

increasing cognitive flexibility and facilitates the 

pursuit of goals and success by creating hope, 

motivation, and perseverance. Likewise, the well-

being of students can be increased by getting 

communication and social skills. In that regard, 

research findings reveal that teaching social skills is 

associated with increased general health, mental, 

social, and academic well-being (Bayrami, 2012; 

Sobhi-Gharamaleki et al., 2019 and Ghadampour et 

al., 2018). In fact, learning how to establish social 

interactions solves students' weaknesses in 

establishing interpersonal relationships and attaining 

desires and generates a sense of control and mastery 

over the environment, which leads to positive 

emotions and life satisfaction (Segrin & Taylor, 

2007). Furthermore, in line with past studies 

(Veyskarami et al., 2021; Sam Khaniani, 2020), 

learning problems were the last group of students' 

problems that this educational program could make 

an essential contribution to reducing with the help of 

teaching self-regulation skills. The most critical 

function of self-regulation is to enhance self-

awareness and self-organization of behavior, which 

reduces academic problems and increases positive 

attitudes and emotions (Zimmerman, 2002). 
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 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 22/49/1941دریافت: 

 14/45/1941بازنگری: 

 41/40/1941پذیرش: 

 41/43/1942انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 سازگاری، زیسته تجربه جامع مدل

 تحصیلی، بهزیستی

 روانی، بهزیستی

 اجتماعی، بهزیستی

 ناسازگار دانشجویان

 شکلاتم و نیستند عاطفی سازگاری به قادر هاآن از یتوجهقابل درصد که دهدمی نشان اول سال دانشجویان روانسلامت بررسی: زمینه 

 ملکردعملاحظه قابل افتهمراه با  یادگیری و اجتماعی و ارتباطی انگیزشی، هیجانی، مشکلات غیرمنطقی، باورهای شامل روانسلامت

 دانشگاه با سازگاری مشکلات بیشترین دارای دانشجویان زیسته تجربه بر مبتنی ها،مداخله از یکهیچ محتوای اما؛ کنندمی تجربه را تحصیلی

 .است نبوده

صیلی، روانی و بهزیستی تح بر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل جامع تجربه زیسته سازگاری اثربخشی بررسی از انجام این مطالعه هدف هدف:

 اجتماعی دانشجویان ناسازگار سال اول دانشگاه بود.

 از نفر 94 شامل نمونه. شد انجام کنترل گروه با پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش طرح یشیآزماشبه روش با حاضر پژوهش :روش

و  یکر)ب اهدانشگ با دانشجو سازگارینامه پرسش در که بودند بندرعباس واحد آزاد دانشگاه کارشناسی دوره اول سالناسازگار  دانشجویان

 و آزمایش گروه دو درتخاب و ان دسترس در گیرینمونه شیوه با دانشجویانکسب کردند.  یانگیناز نمره م ترییننمره پا ،(1492 یریک،س

 یز،)ک اجتماعی بهزیستی ،(2412 همکاران، و سوینی-ومینین)ت تحصیلی بهزیستی هاینامهپرسش از پژوهش این در. شدند گمارده کنترل

با  یسازگار آموزش ساعتهیک جلسه 19 طی آزمایش گروه آزمونپیش اجرای از پس( استفاده شد. 1494 یف،)ر روانی بهزیستی و( 1449

 .شدند وتحلیلیهتجز یختهآم یانسوار یلتحل یآمار روش باها . دادهآمد عمل به یگیریکرد و پس از دو ماه مطالعه پ یافتدانشگاه را در

 نتایج پژوهش نشان داد که مداخله مبتنی بر مدل جامع تجربه زیسته سازگاری بر افزایش بهزیستی تحصیلی، روانی و اجتماعی :هایافته

آزمون های بهزیستی، افزایش معناداری در مرحله پسکه نمرات مؤلفهینحوبه(؛ >P 41/4) دانشجویان ناسازگار تأثیر معناداری داشته است

 داشته و در مرحله پیگیری پایدار مانده است.

 مشکلات اهشک واسطهبه سازگاری زیسته تجربه جامع مدل بر مبتنی آموزشی برنامه که داد نشان پژوهش از حاصل نتایج :یریگجهینت

 .شودمی منجر اول سال در هاآن بهزیستی هایمؤلفه افزایش به دانشگاه با سازگاری در دانشجویان

 ،اجتماعی و انیرو تحصیلی، بهزیستی بر سازگاری زیسته تجربه جامع مدل بر مبتنی مداخله تأثیر بررسی(. 1942) علی، داغیقره و؛ منصور، بیرامی؛ شهرام، واحدی؛ سمیرا، چناریاستناد: 

 .902-955، 123 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله

 .1942( خرداد) بهار ،123 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 و هاچالشاست که  زندگی از جدیدی مرحله شروع دانشگاه به ورود

 هاآن بارا  خود بایدبه همراه دارد و  هاجوان برایرا  زیادی هایمسئولیت

 فرآیند دانشگاه، با سازگاری(. 2422 همکاران، و کاستلو) کنند سازگار

 زندگی یاجتماع و تحصیلی مطالبات با مقابله توانایی که است چندبعدی

 در را ؤسسهم به دلبستگی و عاطفی بهزیستی احساس همچنین و دانشگاهی

 ایجاد در ناتوانی نتیجه ناسازگاری،(. 1492 سیریک، و بیکر) گیردبرمی

ورت صبه کهاست  خود یازهایو ن یطیمح یتقاضاها بین کافی هماهنگی

 دکنمی پیدا بروز یو روان یعاطف هاییشانیو پر ناکارآمد رفتارهای

که قادر به  دانشجویانی، اساسین ا (؛ بر2414 همکاران، و لیودمیلا)

 یجوعنوان دانشبه دانشگاه نباشند یطمختلف مح یبا تقاضاها یسازگار

 الس دانشجویان روانسلامت وضعیت بررسی. شوندیناسازگار شناخته م

 عاطفی سازگاری به قادر هاآن از درصد 0/29 که دهدمی نشان ایران در اول

 کنندیتا متوسط را تجربه م یفخف یو اختلالات روان یستندمناسب ن

 نشان نیز( 2421) همکاران و بروفرتس مطالعه(. 1343 ،و همکاران هادوی)

دچار مشکلات  ،سال اول یاناز دانشجو سومیک به نزدیککه  دهدمی

مشکلات با  ینکه ا شوندمی ریزبرون و ریزدرونروان از دو نوع سلامت

همراه  هاآن در هدف گیریجهتو  یلیملاحظه عملکرد تحصافت قابل

 ینهزم و یابدیکاهش م فراگیران انگیزه ،اهداف یافتنن تحقق بااست. 

 ،مشارکتکاهش  ی،آموزش یطنسبت به خود و مح ترمنفی هایارزیابی

 شودیم یجادا یلیتحص یستیکاهش بهز طورکلیبه و فرسودگی بروز

سال اول دانشگاه،  زایاسترس شرایط(. 2412 ،و همکاران سوینی-ینن)توم

و  یتماعجارتباطات ا یفیتبر ک یلی،و تحص یبر مشکلات عاطف علاوه

 یراه تأثدانشگ یاجتماع یطنسبت به مح دانشجویانو تعلق  یتاحساس امن

و  ی)کنل دهدیها را کاهش مآن مندیسطح رضایت و گذاردیم یمنف

 چنین توانی(. درواقع م2422؛ کاستلو و همکاران، 2424همکاران، 

 اول لسا هایچالش با مطلوب سازگاری در ناتوانی که کرد گیرینتیجه

 دگیزن هایجنبه همه در دانشجویان بهزیستی برای خطری زنگ دانشگاه،

 در دبای دانشجویان ین؛ بنابرااست هاتحصیل آن ترک یتدرنها و روزمره

 ایلهمقاب راهبردهای وقرارگرفته  یتموردحما رشد از پذیرآسیب دوره این

 بخشند ءقاارت را خود عملکردها در برابر چالش بتوانند تا بگیرند یاد را مؤثر

که  دهدینشان م های گذشتهپژوهشبر  مروری(. 2412 ایلهان، و راهات)

 یانانشجود یستیبهز و سازگاری افزایش جهتکه در  یتجرب مطالعات اکثر

ند اهقراردادمدنظر  را یبعدو تک منفرد هایآموزش مهارت، صورت گرفته

 و بیرامی؛ 1340؛ قدم پور و همکاران، 2412و همکاران،  قاسمیان)

 جدیدترین کهدرحالی(. 1341 همکاران، و بیک علی؛ 1342 همکاران،

 مختلف هایمؤلفهبا درنظرگرفتن  حوزه ایندر  یامداخله هایبرنامه

. اندآورده رو یچندبعد آموزشی هایبرنامه اجرای به دانشگاهی، یسازگار

فنون  به بررسی اثربخشی آموزش (2421و همکاران ) لانگمثال،  یبرا

 رب هیجان تنظیم و رفتاری - شناختی ایمقابله یهامهارت ی،آگاهذهن

 از تلفیقی برنامه ،(2419) اوزر و یونتم. پرداختند یاندانشجو بهزیستی

 و ایمقابله هایمهارت هیجانی، - عقلانی رفتاردرمانی هایآموزش

 ابعاد افزایش جهت در را آن سودمندی و نموده تدوین را ارتباطی

 همطالع در همچنین. قراردادند مورد بررسی اول سال دانشجویان سازگاری

 بردهایراه آگاهی،ذهن کارآمدی بسته آموزشی ترکیبی از فنون دیگری،

و  بر وضعیت روان هیجان تنظیم و اجتماعی هایمهارت رفتاری، - شناختی

همکاران،  و رکابارن) گرفتزندگی دانشجویان مورد بررسی قرار  کیفیت

2414.) 

 بتنیم ایمداخله برنامه تاکنونکه  سازدیگذشته روشن م شواهد پژوهشی

 انشگاه،د با یافتن انطباق در که دانشجویانی نیازهای و زیسته تجارب بر

 کیفی پژوهش روشاست.  نشده اجرااند مشکلات را تجربه کرده بیشترین

 که سازدمی فراهمشناسان روان برای را قابلیت این پدیدارشناختی

 و وایاتر وتحلیلیهتجز بارا  روانی هایپدیده اصلی و کلیدی هایویژگی

کنند  مشخص هاآن یفرهنگ بستردر  روانی مشکلات یدارا افراد تجربیات

 یبررس به( 1941و همکاران ) چناری اساس،ین ا (. بر2413 دیویدسن،)

 یدارشناسیار در قالب مطالعه پدناسازگ یدانشجو 19 زیسته تجارب

 20 و یمضمون اصل 5را با  سازگاری زیسته تجربه جامع مدل و پرداختند

شان ن این مطالعه .کردند استخراج یمشکلات فرد یطهدر ح فرعی مضمون

 دمع منفی، خودارزیابی ی،خودسرزنش مانند یرمنطقیغ باورهایداد که 

. ستا ناسازگار دانشجویان مشکلات ینتراز مهم یکی... نفس واعتمادبه

مانند احساس ناامیدی، استرس،  هیجانی مشکلات با دانشجویان این

 عدم دمانن انگیزشی مشکلاتو  ندبود درگیر... و زودرنجی پرخاشگری،

 از یاریبس. دادندمی نشان... را و هدف نداشتن پشتکار، عدم اشتیاق، و میل

های ارتباطی و اجتماعی هستند و که فاقد مهارت داشتند اذعان هاآن
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... و یرجوشید رویی،کم وجود، ابراز ارتباط، برقراری مشکلاتی را در

 مانند یرییادگمشکلات  تجربه به هاآن از بسیاری کنند و در انتهاتجربه می

ر د اساسین ا . براشاراتی داشتندعدم تمرکز و...  مطلب، درک مشکل

بط با مرت درمانی هایو پروتکل نظری مبانی وشده اصلح مضامین یراستا

 .شد سازییو بوم اجرا تلفیقی آموزشی برنامه ،هاآن

کند که سه خود اشاره می 1هیجانی - عقلانی یرفتاردرمان نظریه الیس در

 عنصر شناخت، هیجان و رفتار در ارتباط با یکدیگر قرار دارند و باورهای

هستند. به همین جهت  ناکارآمد منفی اعمال و هیجانات غیرمنطقی مبنای

 دنکشی چالش به غیرمنطقی، باورهای شناخت این رویکرد، هدف خود را

دهد )برنارد و درایدن، قرار می ها و ایجاد فلسفه جدید در زندگیآن

2414 .)REBTاب غیرمنطقی است که باورهای ، خصوصاً به دنبال تغییر 

است، چون نقش مهمی در  در ارتباط خود دانستن ناکافی یا ارزشبی

(. وقتی 2413افراد دارد )الیس،  نفساعتمادبهو  نفسعزتافزایش 

تواند منبع و محرکی برای کاهش سایر یابد، خود میافزایش می نفسعزت

مبانی  به توجه با(. 1944باورهای غیرمنطقی باشد )خرسندپور و همکاران، 

 کاهش را بر REBT درمان ثربخشیو شواهد پژوهشی که ا ذکرشدهنظری 

عاطفی،  هایپریشانی های منفی و بهبودغیرمنطقی، ادراک باورهای

أیید رویی مورد تپایین و کم ورزیتحصیلی، جرأت مشکلات فرسودگی

؛ قاسمیان 2421 پادوانی، و ؛ سوزا2414 همکاران، و ازنواجی)دهند قرار می

رمانی این رویکرد در برنامه های د، بخشی از پروتکل(2412و همکاران، 

این است که  REBT نظراتنقطهآموزشی قرار داده شد. یکی دیگر از 

و  شناختیود نقش مهمی در کاهش مشکلات روانقیدوشرط خیبپذیرش 

(. این 2414هیجانی دارد )برنارد و درایدن،  مشکلات عدم بازگشت

 وصیفت زندگی در مؤثر شخصی فلسفه یک را خود به رویکرد، شفقت

 برای ار خود پذیرش امر و است ناسازگار غیرمنطقی باورهای با که کندمی

از دیدگاه  (.2419 استفنسون و همکاران،) کندمی تسهیل افراد

هایشان را ها یاد بگیرند خود و نقصپردازان شفقت به خود، اگر انساننظریه

اهند آورد وبا آغوش باز بپذیرند، قدرت کافی برای شکوفایی را به دست خ

دهد ( نشان می2421. مطالعه کروشوس و همکاران )(2419 گرمر، و نف)

جویان دانش سازگاری و خود نقش مهمی در ارتقای بهزیستی به که شفقت

                                                           
1. rational emotive behavior therapy (REBT) 

 هکنند کها نیز تأیید میدارد. سایر پژوهش دانشگاه به گذار دوران در

 پذیرشدر  مؤثری خود، نقش به شفقت مدتو کوتاهبلندمدت  آموزش

 و جویی، کاهش باورهای غیرمنطقیلذت افزایش ها،خود، تحمل پریشانی

ی روانی، تحصیلی و احساس امنیت اجتماع بهزیستی در مؤثر متغیرهای سایر

 سیاکوچه و همکاران، ؛ یوسفی1944 موسوی و همکاران،) دانشجویان دارد

و  ؛ استفنسون2415آکین،  و ؛ آکین2419 اسمیتز و همکاران، ؛1344

 مطالعه نتایجبه  توجه با (.2422 ؛ اگان و همکاران،2419همکاران، 

 خودسرزنشی، منفی، خودارزیابی زیاد فراوانی که پدیدارشناسی

 از یبخش ساخت، آشکار ناسازگار دانشجویان بین در را... و گراییکمال

 .شد گنجانده درمانی پروتکل در رویکرد این مؤثر فنون

گروه دیگری از مشکلات دانشجویان ناسازگار است. مشکلات انگیزشی، 

 و بیشتر هیزانگ با بینیخوش به گرایش دهند،گذشته نشان می هایپژوهش

ورز کندازی و است )کشت ارتباط در اول طول ترم در بالاتر سازگاری

 تریموفق تحصیلی عملکرد عموماً بینخوش دانشجویان (.1344نژاد، اوجی

 گاهدانش در التحصیلیفارغ زمان تا بیشتری احتمال با و دهندمی نشان

ها تأیید بسیاری از پژوهش(. 2444 نس و همکاران،سولبرگ)ماندگارند 

ازنظر  را اندانشجوی زندگی کیفیت و رضایت بینی، سطحکنند که خوشمی

 آموزشی محیط در تحصیلی و اجتماعی روانی، معنوی، جسمانی، ابعاد

 بیک و همکاران،؛ علی2421 پور و همکاران،یصبور) بخشدمی ءارتقا

 بینینظریه خوش به توجه با (.1944یلی، اسماع یدسالاسلامی و یخش؛ 1341

 ایجاد رد بااهمیتی عامل را تبیین رویدادها که تفاوت در سبک شدهآموخته

داند )سلیگمن، می هاانسان ناامیدی - یدواریو ام بدبینی - بینیخوش

 مدل شیانگیز های تبیین، بخشاینکه سبک به توجه باهمچنین  ( و2442

های سبک ، آموزش(2442 زیمرمن،) است خودتنظیمی نظریه در زیمرمن

 شد. انگیزش در برنامه آموزشی گنجانده شناختی بخش پوشش تبیین برای

ی هاچهارمین بخش از مشکلات دانشجویان ناسازگار به ضعف در مهارت

دهد که اجتماعی اختصاص دارد. ادبیات پژوهش نشان میارتباطی و 

 نقش فردی،بین روابط های اجتماعی با افزایش کیفیتمهارت

 یولوژیکیفیز جنبه دو هر از و دارد زندگی کیفیت سطح در ایکنندهتعیین

 و رینسگ) دهدمی قرار تأثیرتحت را بهزیستی و سلامت شناختی،روان و
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( بر روی دانشجویان سال اول روشن 1344یرامی )مطالعه ب .(2440 تیلور،

 جسمانی و عمومی، اجتماعی، سلامت هایمهارت ساخت که آموزش

ن دهد. همچنیرا به نحو معناداری افزایش می دانشجویان اجتماعی کارکرد

 و لیتحصی سازگارانه رفتارهای های اجتماعی به افزایشیادگیری مهارت

قراملکی و  صبحی ؛1340و همکاران،  )قدم پور شودمنجر می اجتماعی

ی هاین متناسب با مشکلات دانشجویان، مهارت(؛ بنابرا1340 همکاران،

ها در پروتکل درمانی قرار گرفت. در انتها تجارب یاز آنموردناجتماعی 

 مشکلات یادگیری دچار ناسازگار دانشجویان زیسته نشان داد که اغلب

 در ضعف از این مشکلات را ناشیاز  (، بسیاری2442زیمرمن ). هستند

 ثریمؤ نقش خودتنظیمی، داند. آموزشمی خودتنظیمی اصلی فرآیندهای

 افزایش اب و دارد فراشناختی و شناختی راهبردهای از استفاده کیفیت بر

 را نیادگیرندگا تحصیلی بهزیستی ورزی،تعلل کاهش و خودکارآمدی

علاوه (. 1344 خانیانی، سام ؛1944 ویسکرمی و همکاران،) بخشدمی بهبود

ش سطح با کاه خودتنظیمی رفتارهای ها حاکی از آن است کهین، یافتهبر ا

د روان نقش مؤثر دارندر بهبود بهداشت درونی، اضطراب و افزایش انگیزه

اساس، متناسب این بر  (.1344 خانیانی، سام ؛1944 همکاران، و ویسکرمی)

 هایاز محتوای برنامه آموزشی به مهارت با نیازهای دانشجویان، بخشی

 خودتنظیمی تخصیص پیدا کرد.

های سازد که غالب مداخلهها روشن میطورکلی، مروری بر پژوهشبه

ی بعدکت صورتبهبر روی دانشجویان، مبتنی بر مبانی نظری و  شدهانجام

و  انداجراشدهها در جهت کاهش مشکلات و افزایش بهزیستی آن

ای آموزشی ترکیبی محدودی که در این زمینه وجود دارد، مبتنی هبرنامه

. ها اجرا نشده استبر تجربه زیسته دانشجویان ناسازگار و مشکلات آن

، جای خالی برنامه آموزشی جامعی که مبتنی بر فرهنگ و جو علاوهبه

 شود؛یمسازی و اعتباریابی شده باشد احساس دانشگاهی کشور ما بومی

و  یفرهنگ - یاجتماع و زمینه بافتبومی،  شناسیبر نظرگاه روان یمبتن یراز

شناختی دارند. های روانحیطی نقش مهمی در پدیدهمیستزشرایط 

قرار داد که آیا  سؤالرو، پژوهش حاضر هدف خود را پاسخ به این ینازا

 هزیستیب برنامه آموزشی مبتنی بر مدل جامع تجربه زیسته سازگاری بر

ربخش دانشگاه اث اول ناسازگار سال دانشجویان اعی و روانیاجتم تحصیلی،

 است یا خیر؟

 

 روش
 با روش این پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 آزمون و پیگیری همراه با گروه کنترلپس آزمون،پیش یشی، طرحآزماشبه

 دوره اول سال ناسازگار دانشجویان کلیه آماری، جامعه. اجرا شد

. بودند 1944-1344 تحصیلی سال در بندرعباس آزاد دانشگاه کارشناسی

 و بیکر)آنلاین سازگاری با دانشگاه  نامهپرسشبرای انتخاب نمونه پژوهش، 

های در دسترس دانشجویان سال اول توزیع در بین نمونه ،(1492 سیریک،

تر از نفر نمره پایین 52از این تعداد،  دانشجو به آن پاسخ دادند. 313شد که 

نمره برش کسب کردند. سپس با ملاک قراردادن توان اندازه نمونه که برای 

نفر در هر گروه نیاز بود )فارر  24به تعداد  44/4توان حداقل  آوردندستبه

(؛ از بین دانشجویانی که تمایل به شرکت در پژوهش 2422و تاریگان، 

خاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه گمارده شدند. نفر انت 94داشتند، 

 سنی معیار انحراف و میانگین با زن 10 و مرد 3 شامل آزمایش گروه

 انحراف و میانگین با زن 15 و مرد 5 شامل کنترل گروه و( ± 24/1 ،44/19)

 شناسی،روان هایرشته در نمونه افراد. بودند( ± 44/1 ،45/14) سنی معیار

یل تحص تربیتیعلوم و حسابداری مالی، مدیریت بازرگانی، مدیریت

 یشپ ایزمینه روانی اختلالات نداشتن مطالعه به ورود معیارهای. کردندمی

 عدم دیگر، شناختیروان دوره در زمانهم شرکت عدم دانشگاه، شروع از

 بتغی خروج، معیارهای و الکل و مخدر مواد به اعتیاد نداشتن دارو، مصرف

 .بود همکاری به تمایل عدم و جلسه سه از بیش

 ابزار( ب

 124 نسخهبه باتوجه سؤالی 19 کوتاه نسخه: شناختیروان بهزیستینامه پرسش

 درش دیگران، با مثبت رابطه خود، پذیرش عامل 2 در( 1494) ریف یسؤال

ده طراحی ش خودمختاری و محیط بر تسلط زندگی، در هدفمندی شخصی،

 ایدرجه 2 پیوستار یک بر سؤالات پاسخ(. 1445 کیز، و است )ریف

 مقیاس کل کرونباخ آلفای ضریب ،(1445) کیز و ریف. شودمی مشخص

 خوبی برازش ،(1343) خانجانی و همکاران. کردند گزارش 55/4 حدود را

 گزارش ایرانی دانشجویان از اینمونه در را مقیاس این عاملی 2 الگوی از

 به( 01/4 =کرونباخ آلفای)مقیاس  کل برای را درونی همسانی و کردند

 کرونباخ آلفای روش با درونی همسانی حاضر مطالعه در. آوردند دست

 .شد تأیید( 91/4)
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 یک در گویه 33 با( 1449) کیز را مقیاس این: اجتماعی بهزیستینامه پرسش

 شکوفایی اجتماعی، مشارکت عامل 5 که ایدرجه 5 لیکرت طیف

 جدسنمی را اجتماعی یکپارچگی و پذیرش اجتماعی، انسجام اجتماعی،

 کرونباخ آلفای روش با را مقیاس پایایی ،(1449) کیز. است کرده طراحی

 گزارش کرده( 91/4 تا 50/4) از هامؤلفه برای و 09/4 مقیاس کل برای

 کل ماعیاجت بهزیستی برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر مطالعه در. است

 .آمد دست به( 94/4 تا 20/4) از هازیرمؤلفه و( 44/4)

 این( 2412) همکاران و سوینی - تومینن: تحصیلی بهزیستینامه پرسش

 ،مدرسه به نسبت فرسودگی مدرسه، ارزش مقیاس خرده 9 در رانامه پرسش

. کردند طراحی گویه 31 با مدرسه کار با درآمیزی تحصیلی، رضایتمندی

 روایی هاآن. شوندمی گذاریعلامت ایدرجه 0 و 5 مقیاس دو در هاپاسخ

 تا 29/4ز ا کرونباخ آلفای روش با را پایایی ضرایب و مطلوب رانامه پرسش

مرادی و همکاران  وسیلهبه مقیاس این ایران در. کردند گزارش 49/4

 و کرده را با تحلیل عاملی تأیید عامل 9 وجود که شده اعتباریابی( 1345)

گزارش ( 99/4 تا 03/4) کرونباخ آلفای با ضرایبرا  درونی همسانی

 و( 44/4) مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب مطالعه این در. اندکرده

 .شد تأیید و محاسبه( 99/4 تا 02/4) هامؤلفه زیر

 سیریک و ربیک وسیلهبه ابزار این: دانشگاه با سازگاری دانشجونامه پرسش

- شخصی اجتماعی، تحصیلی، سازگاری مقیاس خرده چهار در( 1492)

 فطی یک در هاپاسخ. است شده طراحی سازمانی دلبستگی و عاطفی

 سازگاری از نشان بالا نمرات. شودمی گذاریعلامت ایدرجه 5 لیکرت

 گرفته نظر در( ≤ 241) سازگاری مشکلات برای برش نقطه. دارد بیشتر

 این پایایی ضرایب( 1342) الاسلامیشیخ و نوشادی ایران در. شودمی

 تا 94/4 دامنه در هازیرمقیاس برای کرونباخ آلفای روش با رانامه پرسش

نمره  همبستگی محاسبه با را روایی ضرایب همچنین. اندکرده گزارش 00/4

 .اندمورد تأیید قرار داده( 41/4 تا 04/4) کل نمره با سازگاری ابعاد

فقت ش یجانی،ه - یعقلان یفنون رفتاردرمان شامل آموزشی برنامه محتوای

ت اس یمیو خودتنظ یارتباط یهامهارت ینی،بآگاهانه، خوشبه خود ذهن

 ؛2419 همکاران، و موزر ؛2419 همکاران، و اسمیتز ؛2419 گرمر، و نف)

 پس برنامه این(. 2442 زیمرمن، ؛2445 لارن، مک و الیس ؛2442 سلیگمن،

 ارقر تبریز دانشگاه متخصصان از نفر 5 اصلاح و بازبینی مورد طراحی از

 روایی شاخص و لاشه روش با (CVR) محتوایی روایی ضریب. گرفت

 14 نظرات( بر اساس 2414) والتز و همکاران رویکرد ( باCVI) محتوایی

 و 94/4 از بالاتر CVR مقدار جلسات تمام برای. شد ارزیابی متخصص

 یآموزش بسته پایایی، تعیین برای. شد حاصل 1 تا 44/4 بین CVI مقدار

شد  اجرا A-B طرح یک در ناسازگار دانشجوی 3 روی بر فشردهصورت به

 و حاصل شده برای همه متغیرهای وابسته در طیف متوسط اثر که اندازه

جلسه  19ی ط پژوهشگر پایایی، و روایی تأیید از پس. قرار داشتقبول قابل

 رنامهب شد، محتواییمجلسه برگزار  دو ایهفتهیک ساعته که به طور مداوم 

 هیچ کنترل آموزش داد و گروه آزمایش گروه به آنلاین بستر در را

بعد از دو ماه مطالعه پیگیری صورت گرفت.  .نکرد دریافت ایمداخله

 است.( 1) جدول شرح به جلسات محتوای
 

 مبتنی بر مدل جامع تجربه زیسته سازگاریآموزشی  برنامه جلسات محتوای. 1جدول 

 آموزشی محتوای عناوین جلسات

 آزمونپیش اجرای جلسات، کلی چهارچوب آن، معرفی پیامدهای و دانشگاه با سازگاری اهمیت با آشنایی اهداف، بیان مقررات، با آشنایی اولیه، ارتباط برقراری و معارفه اول

 خانه تکالیف و ارائه ABC هایمثال در کلاسی تکلیف اجرای ناراحتی، ایجاد علل و REBT دیدگاه منظر از ABC مدل شرح ناسالم، و سالم منفی احساسات با آشنایی دوم

 سوم
 و منطقی اورهایب خصوص در خانه تکلیف ارائه منطقی، باورهای با آشنایی مثال، ذکر با دانشجویان غیرمنطقی باورهای غیرمنطقی و ماهیت آن، شناخت باورهای با آشنایی

 غیرمنطقی

 چهارم
 با غیرمنطقی ایباوره کشیدن چالش به خانه تکلیف جانشینی، زدایی وفاجعه هایتکنیک آموزش باورها، فلسفی و منطقی - تجربی – کارکردی بردن سؤال زیر آموزش

 شدهآموخته هایتکنیک

 پنجم
 بر باورها اصلاح فتکلی ارائه ناامیدی، - امیدواری و بدبینی - بینیخوش در های تبیین، نقش سبک(سازیشخصی و فراگیری تداوم،) تبیین هایسبک انواع با آشنایی

 شدهآموخته تبیین هایسبک اساس

 ششم
 خود، به شفقت اشتیادد دفترچه خانگی تکالیف محبت، و عشق بر مبتنی جملات یافتن درونی، منتقد صدای یافتن هایتمرین آن، هایمؤلفه و خود به شفقت با آشنایی

 خواب از قبل خود با مهربانی جملات محبت، و عشق مراقبه مداخله، دستبند
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 آموزشی محتوای عناوین جلسات

 هفتم
 به شفقت گسترش درونی، مشفق صدای یافتن تمرین انگیزه، ایجاد راهکارهای شکست، از ترس و ورزیتعلل خودکارآمدی، نفس،اعتمادبه کاهش در خودانتقادی نقش

 خواب از قبل خود با مهربانی جملات محبت، و عشق مراقبه خود، به مشفقانه نامه خانگی خود، تکالیف

 هشتم
 پیامدهای و خودپذیری شرح سپاسگزاری، تمرین افزایی، لذت تمرین درونی، گفتگوی کردن علنی تمرین آموزش جدید، هایدیدگاه دهندگی انرژی و پیامدها به توجه

 9تا  2، مرور جلسات مشکلات بازگشت با مقابله راهکارهای آن،

 نهم
 و یادگیری اهداف مدت،کوتاه و بلندمدت اهداف ،(هدف به پایبندی و سطح بودن، اختصاصی دشواری، میزان) هدف مختلف هایویژگی آن، اهمیت و هدف یا آشنایی

 تعیین هدف خانه تکلیف ارائه عملکردی،

 دارییاد و فراموشی علل آن، حفظ و یادگیری در مطالب ساختن معنادار و تمرین نقش اطلاعات، پردازش مراحل با آشنایی دهم

 تمرکز سریع هایتکنیک و توجه ساختن متمرکز نحوه توجه، و دقت حفظ موانع حافظه، راهبردهای با آشنایی یازدهم

 دوازدهم
 آموزش مفهومی، پرسش از خود، نقشه ها،سرفصل و عناوین فهرست نویسی،نویسی، خلاصهگذاری، حاشیهعلامت) مطالب دهیسازمان آموزش راهبردهای مطالعه و

 12تا  4مطالب جلسات  مرور ،(ختام پس روش آموزش برداری،یادداشت برای کرنل تکنیک

 ارتباط با ارائه تکالیف کلاسی در غیرکلامی و کلامی محتوای فرازبانی، هایویژگی آن، اجزای و ارتباط مفهوم با آشنایی سیزدهم

 آن کارکردهای و هاویژگی خودافشایی، با آشنایی آن، اجتماعی و انگیزشی هایتکنیک و ارتباط سازیآماده اهمیت با آشنایی چهاردهم

 سناریوسازی خانگی تکلیف و کلاسی هایتمرین با ، همراهفعال دادنگوش مؤثر هایروش و موانع فعال، دادنگوش مهارت با آشنایی پانزدهم

 کلاسی و خانگی تکلیف ارائه مندانه باجرأت و منفعلانه پرخاشگرانه، ارتباطی هایسبک هایمؤثر، ویژگی ارتباط ایجاد موانع با آشنایی شانزدهم

 نقش ایفای تمرین قاطعانه، رد تکنیک آموزش کردن، درخواست مهارت گانه 5 مراحل آموزش مندانه،جرأت پاسخ ایمرحله 9 مدل معرفی هفدهم

 آزمونپس اجرای اشکالات، رفع و سؤالات به پاسخ شده،دادهآموزش راهبردهای و ناسازگار دانشجویان مشکلات مرور هجدهم

 

 هایافته
 افزارنرمآماری تحلیل واریانس آمیخته و  ها با استفاده از روشداده

SPSS-24 املع یکشد؛ چون وتحلیل شدند. از این روش استفاده یهتجز 

 وجود( گروهی عضویت) گروهیبین عامل یک و( زمان) گروهیدرون

مراحل  ها وپژوهش به تفکیک گروه متغیرهای توصیفی هایآماره. داشت

 .است شده ارائه( 2) جدول در آزمون
 

 مراحل آزمون در بهزیستی تحصیلی، روانی و اجتماعی توصیفی های. شاخص2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش مراحل آزمون متغیر وابسته

 بهزیستی تحصیلی

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 

 24/11 25/49 15/11 95/49 آزمونپیش

 54/11 45/40 31/11 25/119 آزمونپس

 43/11 54/42 39/11 05/112 پیگیری

 بهزیستی روانی

 93/5 45/54 14/2 25/54 آزمونپیش

 15/2 24/59 25/2 34/04 آزمونپس

 44/2 04/50 44/5 55/04 پیگیری

 بهزیستی اجتماعی

 11/14 14/93 44/14 24/93 آزمونپیش

 10/14 45/91 09/12 24/40 آزمونپس

 44/14 15/91 14/12 45/40 پیگیری

 

 آن مورد هایفرضقبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس آمیخته، پیش

 نرمال فرضنشان داد که پیش ویلک-شاپیرو آزمون. گرفت قرار بررسی

ست برقرار ا ها در سه مرحله اجراگروه در بهزیستیهای مؤلفه توزیع بودن

(45/4 P>)هایسماتری همگنی فرضباکس پیشام آزمون نتایج . بر اساس 

 قدارم تأیید شد، چون هاکوواریانس متغیرهای وابسته در گروه - واریانس

(23/1 F=در ) سطح (45/4 >Pمعنادار ) همگنی فرضپیش. نشد 

وابسته در دو گروه و سه مرحله اجرا با  متغیرهای خطای هایواریانس

دام کآزمون لون بررسی شد که تفاوت واریانس خطای نمرات برای هیچ

( معنادار نبود، درنتیجه این P< 45/4) سطح از متغیرهای وابسته در

 فرضحاکی از آن بود که پیش فرض تأیید شد. نتایج آزمون موچلییشپ
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یر بهزیستی تحصیلی، روانی و اجتماعی مورد سه متغ برای هاگروه کرویت

 ( معنادارP< 45/4) سطح در آزمون مقدارچراکه  است قرار گرفتهتخطی 

العه موردمط گروهای بین در متغیر سه این هایواریانس چون ین؛ بنابراشد

 تکروی تعدیل آزمون گروهی ازگزارش اثرات درون برای نبود یکسان

ش در های پژوهگروهی یافتهاثرات درون .شد استفاده گیسر - گرینهوس

( گزارش شده است.3جدول )
 

 گروهی چندمتغیره بهزیستی تحصیلی، روانی و اجتماعیاثرات درون آزمون. نتایج 3جدول 

 ی سهمیاتا مجذور P خطا df فرضیه F df ارزش آزمون 

 زمان
 32/4 441/4 154 2 94/19 03/4 پیلاییاثر 

 92/4 441/4 199 2 29/21 29/4 لامبدای ویلکز

 گروه× زمان 
 94/4 441/4 154 2 50/12 04/4 پیلاییاثر 

 59/4 441/4 199 2 34/24 24/4 لامبدای ویلکز

 

گروهی یعنی مراحل دهد که اثر عامل دروننشان می( 3نتایج جدول )

(. =P،29/21 F < 41/4)آزمایش در حالت چندمتغیره معنادار است 

چندمتغیره  در حالتگروهی نیز گروهی و بینهمچنین تعامل اثر درون

 هک است آن بیانگر یافته که این( =P، 34/24 F< 41/4) معنادار شده است

 و زمایشآ گروه دو وابسته متغیرهای از یکی حداقل هاینمره میانگین بین

.دارد وجود معناداری تفاوت آزمایش مرحله سه در کنترل
 

 گیسر-گرینهوس معیار با اجتماعی و روانی تحصیلی، بهزیستی متغیری تک آمیخته واریانس تحلیل آزمون . نتایج4جدول 

 اتای سهمی مجذور Ss Df Ms F P اثرات وابسته متغیرهای

 بهزیستی تحصیلی

 22/4 441/4 29/13 20/1249 1 20/1249 گروه

 59/4 441/4 44/52 92/1411 99/1 41/1540 زمان

 29/4 441/4 24/93 49/1542 99/1 21/2302 گروه× زمان 

 بهزیستی روانی

 94/4 441/4 54/25 94/042 1 94/042 گروه

 39/4 441/4 29/23 23/912 52/1 21/522 زمان

 92/4 441/4 23/33 04/599 52/1 31/415 گروه ×زمان 

 بهزیستی اجتماعی

 24/4 449/4 20/4 40/1495 1 40/1495 گروه

 99/4 441/4 24/34 39/250 52/1 95/1425 زمان

 55/4 441/4 01/90 93/1429 52/1 21/1549 گروه× زمان 

 

سه متغیر بهزیستی  برای زمان اثر و گروه اثر ،(9) جدول نتایج اساس بر

 به یافته این. ( معنادار استP< 41/4) سطح در تحصیلی، روانی و اجتماعی

 تندرنظرگرف بدون آموزشی توانسته است برنامه اجرای که معناست این

 بدون و یکدیگر با کنترل و آزمایش گروه دو بین آزمون مراحل

 با ریپیگی و آزمونپس آزمون،پیش مراحل بین گروه، اثردرنظرگرفتن 

. کند یجادا معناداری تغییر وابسته متغیرهای نمرات میانگین در یکدیگر،

 ،P< 41/4) تحصیلی بهزیستی متغیر برای گروه و زمان تعاملی اثر همچنین

24/93 F=،) روانی بهزیستی (41/4 >P، 23/33 F=) اجتماعی بهزیستی و 

(41/4  P<،01/90 F=) سازد،می روشن یافته اینکه  است شده معنادار 

 اجتماعی و روانی تحصیلی، بهزیستی نمرات است توانسته آموزشی برنامه

 ناداریمعطور به اجرا مرحله سه در کنترل گروه به نسبت را آزمایش گروه

 دهد. افزایش
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 تحصیلی، روانی و اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترل آزمون مقایسه زوجی بهزیستی نتایج. 5جدول 

 P خطای استاندارد اختلاف میانگین گروه مراحل آزمایش وابسته متغیرهای
 درصد 45فاصله اطمینان 

 کران بالا کران پایین

 لیتحصی بهزیستی

 39/0 -49/2 45/4 59/3 24/4 کنترل آزمایش آزمونپیش

 44/29 24/14 441/4 24/3 24/10 کنترل آزمایش آزمونپس

 91/20 49/13 441/4 53/3 25/24 کنترل آزمایش پیگیری

 روانی بهزیستی

 92/9 -22/3 05/4 99/1 24/4 کنترل آزمایش آزمونپیش

 20/15 02/0 441/4 42/1 04/11 کنترل آزمایش آزمونپس

 24/12 41/4 441/4 94/1 95/12 کنترل آزمایش پیگیری

 اجتماعی بهزیستی

 92/2 -22/2 40/4 39/3 14/4 کنترل آزمایش آزمونپیش

 23/22 92/0 441/4 29/3 25/15 کنترل آزمایش آزمونپس

 42/23 03/9 441/4 59/3 44/15 کنترل آزمایش پیگیری

 

 آزمون مقایسه زوجی بهزیستی تحصیلی، روانی و اجتماعی در عامل زمان نتایج. 6جدول 

 P خطای استاندارد اختلاف میانگین مراحل آزمایش گروه وابسته متغیرهای
 درصد 45فاصله اطمینان 

 کران بالا کران پایین

 یتحصیل بهزیستی

 آزمایش

 -29/13 -31/19 441/4 29/1 -94/15 آزمونپس آزمونپیش

 -49/19 -91/24 441/4 99/1 -44/10 پیگیری آزمونپیش

 -90/4 -03/3 413/4 94/4 -14/2 پیگیری آزمونپس

 کنترل

 11/9 -41/4 24/4 29/1 24/1 آزمونپس آزمونپیش

 42/5 02/4 19/4 99/1 15/2 پیگیری آزمونپیش

 19/2 -49/1 94/4 94/4 55/4 پیگیری آزمونپس

 روانی بهزیستی

 آزمایش

 -91/9 -99/12 441/4 44/4 -25/14 آزمونپس آزمونپیش

 -44/0 -94/13 441/4 93/1 -44/14 پیگیری آزمونپیش

 41/2 -54/2 92/4 11/1 -25/4 پیگیری آزمونپس

 کنترل

 29/2 -39/1 22/4 44/4 95/4 آزمونپس آزمونپیش

 25/9 -55/1 35/4 93/1 35/1 پیگیری آزمونپیش

 15/3 -35/1 92/4 11/1 44/4 پیگیری آزمونپس

 بهزیستی اجتماعی

 آزمایش

 -13/12 92/15 441/4 42/4 -19 آزمونپس آزمونپیش

 -03/14 42/12 441/4 59/1 -95/13 پیگیری آزمونپیش

 90/2 -50/2 41/4 39/1 15/4 پیگیری آزمونپس

 کنترل

 41/3 01/4 22/4 42/4 15/1 آزمونپس آزمونپیش

 42/5 -12/1 21/4 59/1 45/1 پیگیری آزمونپیش

 52/3 -42/1 55/4 39/1 94/4 پیگیری آزمونپس

 

 (5ل )در جدو کنترل و آزمایش گروه به مربوط های زوجیمیانگین مقایسه

آزمون در سایر مراحل جز در مرحله پیش این دو گروه بین دهد کهمی نشان

. دارد های بهزیستی وجود( در مؤلفهP< 45/4آزمون تفاوت معناداری )

ها های سه متغیر وابسته تن( تفاوت میانگین2نتایج جدول ) بر اساسهمچنین 

 - آزمونآزمون و پیشپس - آزمونبرای گروه آزمایش در مرحله پیش

ین افزایش بهزیستی گروه آزمایش ؛ بنابرا(P< 45/4پیگری معنادار است )

 در دوره پیگیری پایدار مانده است.

 یریگجهینت و بحث
 تجربه عجام مدل اثربخشی مداخله مبتنی بر بررسی منظوربه حاضر مطالعه

ل ناسازگار سال او دانشجویان بهزیستی هایمؤلفه سازگاری بر زیسته
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دانشگاه انجام شد. بدین منظور برنامه آموزشی جامع سازگاری با دانشگاه 

 ستیبهزی نمرات معناداری در و های پژوهش، افزایش مثبتاجرا شد و یافته

نشان  لکنتر گروه با مقایسه در آزمایش گروه روانی و اجتماعی ی،تحصیل

ای به که برنامه مداخله است این بر انتظار ،شدهحاصلنتایج  بهباتوجه .داد

در افزایش بهزیستی روانی  REBTهای آموزش جهت برخورداری از

پردازان دیدگاه نظریه بر اساسزیرا ؛ دانشجویان، نقش اثرگذار داشته باشد

ی های روانی، باورهای غیرمنطقشناختی، ریشه مشکلات عاطفی و پریشانی

، در کنار ایجاد REBT(. رویکرد 2413افراد است )الیس،  مطلق و بایدهای

 بایدهای یرتا با تغی دهدغیرمنطقی، افراد را سوق می باورهای بینش نسبت به

 اجبارهای و هاترس برابر در ،پذیرانعطاف هایترجیح مطلق خود به

کنند و احساسات ناسالم را تغییر دهند )برنارد و  عمل خود ناکارآمد

( 2421(. این یافته در راستای نتایج مطالعه سوزا و پادوانی )2414درایدن، 

قی و افزایش به کاهش باورهای غیرمنط REBTهای قرار دارد که با آموزش

دانشجویان پرداختند. همچنین رفتارهای شناختی بهزیستی ذهنی و روان

پایین و احساس نارضایتی  ورزیناکارآمد تحصیلی و اجتماعی، جرأت

 باورهای غیرمنطقی شدنفعالتواند از پیامدهای تحصیلی و اجتماعی می

خود، مانع از رشد شخصی  محدودکردنارزش دانستن و باشد که با بی

ای همدهای مثبت تغییردادن نگرش(، پیا2413طبق دیدگاه الیس ) شوند.می

سایر  یابد وها تعمیم میتر به سایر حوزههای منطقیغیرمنطقی به نگرش

دهد. این یافته نیز هماهنگ با مطالعات رفتارهای ناکارآمد را کاهش می

در بهبود فرسودگی تحصیلی، مشارکت  REBTگذشته است که اثربخشی 

؛ ازنواجی 2421د )سوزا و پادوانی، به تأیید رساندن مندیاجتماعی و جرأت

(. بر اساس نتایج ما، 2412؛ قاسمیان و همکاران، 2414و همکاران، 

بخشی از برنامه آموزشی  عنوانبهمدت شفقت به خود های کوتاهآموزش

های نقش مؤثری در افزایش معنادار مؤلفه جامع سازگاری با دانشگاه

 های گذشته،پژوهش که هگونهمانبهزیستی دانشجویان داشته است، 

ستی های بهزیمؤلفه افزایش اثربخشی آموزش فنون شفقت به خود را بر

 و آکین ؛2422 همکاران، و اگان)اند مورد تأیید قرار داده دانشجویان

 ؛1944 همکاران، و موسوی ؛2419 همکاران، و اسمیتز ؛2415 آکین،

 ته مبتنی بر نتایجدر تبیین این یاف .(1944 همکاران، و سیاکوچهیوسفی

ای با ایف خود به توان گفت، شفقت( می2419همکاران ) و مطالعه استفنسون

ی ارزش یا ناکافی، باورهای غیرمنطقی بیباور منطقیک  عنوانبهنقش 

 از کند که این بازداری،می مهار ناامیدی را عدم تحمل دانستن خود و

وان را رافزایش سلامتکند و می جلوگیری آشفته ساز هیجانی پیامدهای

دهد، که تجربه زیسته دانشجویان ناسازگار نشان می گونههماندر پی دارد. 

 های منفی دیگران، ترس ازها به دلیل انتقادهای درونی، ترس از ارزیابیآن

های از درگیری در چالش مسخره شدن و قراردادن استاندارهای بالا

(. شفقت 1941اری و همکاران، ورزند )چنتحصیلی و اجتماعی اجتناب می

راد را بالا، اف نفساعتمادبهبه خود با پرورش امنیت درونی، پذیرش خود و 

یگران، های دانگیزاند که بدون ترس از شکست و اضطراب از ارزیابیبرمی

(؛ بنابراین 2419تلاش و پشتکار خود را افزایش دهند )نف و گرمر، 

ه این یابی بدستانتظار نیست که  های گذشته، دور ازهماهنگ با یافته

های مثبت، حس امنیت، اعتماد و تعلق به محیط اجتماعی دانشگاه را نگرش

( و بر کمیت و کیفیت 2415به دنبال داشته باشد )آکین و آکین، 

 (.2422های تحصیلی تأثیر مثبت بگذارد )اگان و همکاران، فعالیت

 یآموزش بسته در جودمو متغیرهای از دیگر از یکی بینیخوش آموزش

 بینی،(، خوش2442است. مبتنی بر دیدگاه سلیگمن ) دانشگاه با سازگاری

 مانع و دهدمی افزایش ناگوار رویدادهای برابر در را شناختی پذیریانعطاف

 ترینشخصی و فراگیرترین ترین،دائمی در رویدادها این که شودمی این از

 ثبت،م انتظارات ایجاد با بینیخوشین ؛ بنابراشوند تصور خود صورت

 تسخ شرایط و هاسختی با مقابله برای را آوری دانشجویانقدرت تاب

 ایجاد زااسترس عوامل با شناختی بیشتریروان سازگاری و دهدمی افزایش

(. 2421 همکاران، و پورصبوری ؛2444 همکاران، و نسسولبرگ) کندمی

 همراه عیاجتما و تحصیلی ترموفق عملکرد با بینیخوش افزایش همچنین

 برای گیزهان افزایش با مستقیمی ارتباط مثبت، نتایج به امید چون است؛

 با ههمواج در را نشدن تسلیم کوشی وسخت و دارد شخصی اهداف تعقیب

 ارندد بهتر نتایج به رسیدن ها سهم مهمی دراین که بردمی بالا هاسختی

 همطالع نتایج با هماهنگ ین(؛ بنابرا2442 سلیگمن، و 2444 نس،سولبرگ)

( 1944) اسماعیلی سید و الاسلامییخش و( 1341) همکاران و بیکعلی

 رویدادها بیینت سبک تغییر با بینیخوش آموزش که گرفت نتیجه توانمی

 ستیبهزی هایمؤلفه افزایش در مؤثری نقش انگیزشی مشکلات کاهش و

 .است داشته دانشجویان

تواند متأثر از آموزش های بهزیستی دانشجویان میافزایش مؤلفه

های ارتباطی و اجتماعی موجود در برنامه آموزشی و کاهش مهارت
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های کمبود یا فقدان مهارت REBTها باشد. نظریه مشکلات ارتباطی آن

 روان در ارتباطمشکلات بهداشت اجتماعی و ارتباطی را با ادامه یافتن

(. شواهد پژوهشی نیز از این یافته حمایت 2414نارد و درایدن، داند )برمی

های اجتماعی به افزایش سطح سلامت عمومی، کند که آموزش مهارتمی

؛ صبحی 1344 شود )بیرامی،بهزیستی روانی، اجتماعی و تحصیلی منجر می

(. در تبیین این 1340و قدم پور و همکاران،  1340قراملکی و همکاران، 

مثبت  های اجتماعی، نگرشتوان گفت که کسب مهارتیافته می

دهد که هیجانات های خود را افزایش مینسبت به توانمندی دانشجویان

وقتی  درواقعمثبت و احساس رضایت از زندگی را به دنبال دارد. 

اد یفیت را یک بادانشجویان، نحوه برقراری تعاملات اجتماعی مناسب و 

کنند، فردی رفع میگیرند و نقاط ضعف خود را در برقراری روابط بینمی

ها و اهداف تحصیلی و اجتماعی خود را پیگیری کنند توانند خواستهبهتر می

ین موفقیت، ا تبعبهو در برابر تقاضاهای پیچیده این دوران پاسخگو باشند. 

زایش ها افدکارآمدی در آنظرفیت کنترل و تسلط بر محیط و باورهای خو

یابد که این تجربیات مثبت، احساس امید به آینده، شادی و رضایت از می

ین بر ا(. همچنین انتظار 2440زندگی را به دنبال دارد )سگرین و تیلور، 

 قرار دادن یاراختدر  واسطهبههای خودتنظیمی است که آموزش مهارت

 و صیلیتح بهزیستی زایشفنون کاهش مشکلات یادگیری، بخشی از اف

 طالعاتم در راستای نتایج روانی دانشجویان را تبیین کند که این نتیجه

 بر اساس (.1344 خانیانی،سام  ؛1944 همکاران، و ویسکرمی) است گذشته

(، یادگیری خودتنظیمی، دانشجویان را در فرآیند 2442زیمرمن ) نظریه

دهد که با آگاهی میها آموزش کند، به آنیادگیری خود فعال می

یداکردن از نقاط قوت و ضعف خود، یادگیری انواع راهبردهای مؤثر پ

تکلیف، نحوه تعیین هدف و پیگیری آن، فرآیند یادگیری خود را مدیریت 

 (2442یمرمن )ز ازنظربا هر نوع تکلیف یادگیری تطبیق پیدا کنند.  کنند و

اری های رفترتبدیهی است که کسب خودآگاهی، خودانگیختگی و مها

که یادگیرنده تاکنون در آن ضعف داشته، زمینه موفقیت تحصیلی را فراهم 

های و ایجاد انگیزه، نگرش و هیجان خود از کند و با افزایش دادن رضایت

 بالا ببرد. مثبت را برای ادامه دادن مسیر

 مربوط 14- یدکوو گیریهمه شیوع به مطالعه این هایمحدودیت ترینمهم

 جلسات آنلاین و خودگزارشینامه پرسش از استفاده دلیل به. شودمی

 دانشجویان همه برای برابر محیطی شرایط ایجاد امکان مجازی آموزشی

 گیریپی مطالب و انتقال کیفیت در تواندمی مجازی مداخله. نداشت وجود

 مقاطع و هاسال دانشجویان به تعمیم قابل نتایج،. باشد مطالب اثرگذار فهم

 روناک گیریهمه شیوع با مداخله اجرای زمانیهم و نیست بالاتر تحصیلی

 یتماه همچنین. دهد قرار یرتأثتحت را هایافته بیرونی روایی تواندمی

موزشی آ محتواهای از هرکدام که کندنمی مشخص آموزشی بسته تلفیقی

 ذاشتهگ ادارمعن اثر دانشجویان بهزیستی هایمؤلفه از یککدام بر دقیقاً

 آموزشی تهبس اثربخشی هادانشگاه بازگشایی از پس شودمی پیشنهاد. است

 و هاالس دانشجویان روی بر آن تعمیم قابلیت بگیرد و قرار بازبینی مورد

 اورهمش واحدهای در تواندمی برنامه این انتها در. شود بررسی دیگر مقاطع

 بهزیستی و سازگاری مشکلات کاهش برای دانشگاهی شناختیروان

 بگیرد. قراراستفاده  مورد دانشجویان

 یاخلاق اتظملاح
 صیتخص دکتری رساله از برگرفته پژوهش این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 تاریخ در 49023/10 شماره با تربیتی است که شناسیروان رشته چناری در سمیرا

 اجرای این پژوهش کداخلاق برای. است رسیده تصویب به تبریز دانشگاه در 22/9/1344

IR.TABRIZU.REC.1400.023 شرکت اخذ گردیده است. کلیه لازم و مجوزهای 

و داوطلبانه در پژوهش شرکت  داشتند رضایت پژوهش اعلام در شرکت برای کنندگان

 کردند.

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

. ستا اصلی پژوهشگر اول، نویسنده پژوهش این در :سندگانینو از کی هر نقش

 ستادا چهارم، نویسنده و دوم راهنمای استاد سوم نویسنده اول، راهنمای استاد دوم نویسنده

 .هستند رساله این مشاور

 .نمایندینم اعلام پژوهش اینبا  رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 انشجویاند تمامی و تحقیق این مشاور و راهنما اساتید از وسیلهینبد :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی و تشکر صمیمانه حاضر پژوهش در کنندهشرکت
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https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html 
 باورهای ساختاری (. الگوی1944). ح شریفی، رضاخانی، س.، ت.، خرسندپور،

: اندانشجوی درنفس عزت و شخصیتی هایویژگی اساس بر غیرمنطقی

 .005-092، (141)24 روانشناختی، علومانتقادی.  تفکر ایواسطه نقش
https://psychologicalscience.ir/article-1-1071-fa.html 

 و شناختی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی (.1344) .ط یانی،خانسام

 یشناختروان بهزیستی و تحصیلی یکاراهمال بر فراشناختی

 .11-1(، 9)9 روانشناسی، نوین هایایده. آموزاندانش
http://jnip.ir/article-1-299-fa.html 

 هایمهارت آموزش اثربخشی (.1944) .یلی، ناسماع یدس ع.، الاسلامی،شیخ

 یتحصیل عملکرد با آموزاندانش تحصیلی یزدگدل بر بینیخوش

 .12-1 ،(93)19 تربیتی، روانشناسی مطالعات. ضعیف
https://jeps.usb.ac.ir/article_6475.html 

 آموزش اثربخشی(. 1340. )پورعبدل، س.، سجادپور، ح ن.، قراملکی، صبحی

. زورگو آموزاندانش اجتماعی بهزیستی بهبود بر اجتماعی هایمهارت

 .12-1 ،(39)4 ی،شناختروان هایمدل و هاروش
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_3308.html?lang=fa 

 (.1341بیک، ف.، احمدی، ا.، فرحبخش، ک.، عابدی، ا.، علی بیک، م. )علی

 قیمم دختر دانشجویان زندگی کیفیت بر بینیخوش آموزش تأثیر

 ومعل در آموزش ایرانی مجله. اصفهان پزشکی علوم دانشگاه خوابگاه
 .024-044(، 4)12 پزشکی،

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1719-fa.html 
 برنامه آموزش تأثیر(. 1340. )ل وند، ف.، یوسف رادمهر، ع.، پور،قدم

 دوره دختر آموزاندانش تحصیلی بهزیستی میزان بر ورزیجرأت

 .194-125 ،(3)19 تربیتی، نوین هایاندیشه. اول متوسطه

https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_3643.html 
 تحصیلی ینیبخوش یاواسطه نقش(. 1944)ا.  نژاد، اوجی کندازی، ا.، ورزکشت

 با دانشجویان سازگاری وشده ادراک خودکارآمدی بین رابطه در

 .144-95 ،(2)12 یادگیری، و آموزش مطالعات دانشگاه.
https://jsli.shirazu.ac.ir/article_6043.html 

 رابطه(. 1343. )پاشا شریفی، ح م.، ییلاق، شهنی م. ح.، وند، نورالدین محبی

 اب( خودکارآمدی و آوریتاب بینی،خوش امید،) شناختیروان سرمایه

 در پژوهش. اول سال دانشجویان تحصیلی عملکرد و پیشرفت هایهدف
 .04-21 ،(94)11 درسی، یزیربرنامه

https://jsr-e.isfahan.iau.ir/article_534316.html 
 م. ،زادهدهقانح.،  صباغیان، ص.، زاده، شهاب ع.، خشاب، سلیمانی م.، مرادی،

 ایرانی نسخه درونی همسانی سنجش و عاملی ساختار آزمون(. 1345)

 .199-123 ،(22)0 تربیتی، یریگاندازه. تحصیلی بهزیستی یپرسشنامه
https://doi.org/10.22054/jem.2017.476.1018 

 مقایسه (.1944) .ح زاده، عبداله ج.، اسدی، ا.، خوشلی، خواجوند موسوی، م.،

 بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و شفقت بر متمرکز درمان اثربخشی

 لومع سیستمیک. اریتماتوز لوپوسمبتلابه  زنان در پریشانی تحمل
 .953-924، (44)24 روانشناختی،

http://psychologicalscience.ir/article-1-860-fa.html 
 سازگاری و کلاس ساختار رابطه(. 1342. )ر الاسلامی،یخش س.، نوشادی،

 عاتمطال. تحصیلی فرسودگی یاواسطه نقش: دانشگاه با دانشجویان
 .152-123 ،(25)19 تربیتی، روانشناسی

https://jeps.usb.ac.ir/article_3093.html 
 راهبردهای آموزش تأثیر(. 1944. )ع سلیمانی، م.، صنوبر، ح.، ویسکرمی،

 انامتح اضطراب و تحصیلی خودکارآمدی بر خودتنظیمی یادگیری

 و آموزشی مطالعات. تحصیلی افت دارای دختر آموزاندانش
 .142-90 ،(2)14 آموزشگاهی،

https://pma.cfu.ac.ir/article_1727.html?lang=fa 
(. 1341). ف زاده،امین هاشمی، ز.، ع.، خدادادی، مینا.، یزدانی، م.، هادوی،

 ،پرستاری دانشکده آخر و اول هایسال دانشجویان روان سلامت مقایسه

 مجله دانشگاه. SCL44 آزمون اساس بر رفسنجان پیراپزشکی و مامایی
 .524-594(، 2)13رفسنجان،  پزشکی علوم

http://journal.rums.ac.ir/article-1-2097-fa.html 
 آموزش (. تأثیر1344). ع ابوالقاسمی، م.، س. ماسوله، کافی ع.، سیاکوچه، یوسفی

 یتکیف و سرگذشتی حافظه یی،جولذت بر آگاه ذهن خود به شفقت

 .952-995، (41)14 روانشناختی، علومافسرده.  دانشجویان خواب
http://psychologicalscience.ir/article-1-676-fa.html 

https://www.magiran.com/paper/941135
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101827.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1071-fa.html
http://jnip.ir/article-1-299-fa.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6475.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_3308.html?lang=fa
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1719-fa.html
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_3643.html
https://jsli.shirazu.ac.ir/article_6043.html
https://jsr-e.isfahan.iau.ir/article_534316.html
https://doi.org/10.22054/jem.2017.476.1018
http://psychologicalscience.ir/article-1-860-fa.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_3093.html
https://pma.cfu.ac.ir/article_1727.html?lang=fa
http://journal.rums.ac.ir/article-1-2097-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-676-fa.html
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