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 Background: Children with intellectual disabilities reduce the happiness of their parents, especially 

their mothers, due to their developmental, intelligence, cognitive, emotional, and behavioral 

disabilities. Relationships of parenting styles have been confirmed with various variables, but its 

relationships with happiness mediated by life satisfaction and quality of life in mothers with Children 

with intellectual disabilities have been neglected. 

Aims: Structural relationships between parenting styles and happiness mediated by life satisfaction 

and quality of life in mothers of Children with intellectual disabilities. 

Method: The method of this study is correlational and structural equation modeling. The statistical 

population of the present study included all mothers with children with mental disabilities from 

vocational training centers under 14 years of age in South Khorasan, from which 153 people were 

selected by random sampling. 

To collect information from the Oxford Happiness Scales (Argyle, Martin, & Crossland, 1989); 

Quality of Life (SF-36); Diner Life Satisfaction (1985) and Bamrind (1973) Parenting Styles 

Questionnaire were used. Data analysis was performed by structural equation modeling approach 

using partial least squares method. 

Results: Among parenting styles, only the effect of authoritative parenting style on happiness (path 

coefficient 0.216 and t-test 2.643) is positive and significant (P<0.01). The effect of authoritarian 

parenting style on happiness is negative and significant (P<0.01) and the effect of permissive style 

on happiness is not significant. Regarding the indirect effect, authoritative parenting style has a 

significant effect (P<0.01) on happiness through the mediating variable of life satisfaction at the level 

(P<0.05) and through the mediating variable of quality of life. While permissive and authoritarian 

parenting styles do not have a significant effect on happiness through mediating variables of quality 

of life and life satisfaction. 

Conclusion: It seems that parenting style through satisfaction and quality of life can protect mothers 

with Children with intellectual disabilities against stress and help their happiness and well-being. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Individuals with intellectual disability Based on the 

definition of the American Psychological Association 

in the Fifth Edition of the Statistical Diagnostic Guide 

to Mental Disorders, neurological disorder is a 

developmental disorder that begins during the growth 

period and includes deficits in the functioning of 

intelligence and adaptive behavior in conceptual, 

social, and practical skills (Behrani & Deka, 2022). 

Currently, the orientation of research evidence is 

moving from the negative effects of failures on the 

family center to the positive direction (Bayat, 2012). 

One of the fundamental concepts in positive 

psychology is happiness. According to Seligman 

(2002), the feeling of happiness is essential as a 

positive emotional phenomenon for human beings 

and in addition to giving meaning to life, it also 

increases a person's awareness of physical and 

environmental conditions. This concept consists of 

two components: cognitive and emotional. 

Children with mental disabilities have many 

developmental, intelligence, cognitive, emotional, 

and behavioral problems; their parents show poor 

psychological well-being and happiness (Dragoman 

et al., 2021) On the other hand, one of the family-

related factors that can play a major role in family 

interactions and parental happiness is parenting style 

(Asici & Sari, 2021 and Kim & Chung, 2021). 

Parenting styles include how parents interact with 

their children, which can be identified through a set 

of attitudes, behaviors, and nonverbal contexts 

(Darling & Steinberg, 2017). Maftei et al (2020) in a 

study of children aged 5 to 8 years concluded that 

there is a significant relationship between children's 

happiness and parenting style. On the other hand, the 

variables that mediate between parenting style and 

happiness include quality of life (Cardona-Arango et 

al., 2021) and Life with satisfaction (Bozkurt, & 

Aytaç, 2021). Quality of life is a feeling of 

satisfaction or dissatisfaction with various and 

important aspects of life (Carney, Yager, Maguire & 

Touyz, 2019). There are actually two issues with 

quality of life, mental quality of life and 

Multidimensional quality of life. In the mental sense, 

quality of life is related to an individual's perception 

and satisfaction of his or her level of performance, 

which includes daily activities such as dressing and 

independent living skills such as shopping and 

multidimensional quality of life refers to the physical, 

functional, emotional and social health of the 

individual (López-López et al., 2021) and (Taghadosi 

& Fahimifar, 2014). 

A child with a mental disability in any family also has 

a negative impact on quality of life dimensions such 

as physical health, psychological, social relationships 

and parents' living environment (Williams et al., 

2021). On the other hand, according to Liu et al. 

(2013), in general, life satisfaction refers to the 

process of cognitive evaluation of individuals about 

their life satisfaction. Research has shown that life 

satisfaction has a positive relationship with a wide 

range of positive personal, psychological, social, 

personal and internal consequences (Proctor, 2009). 

Now considering the results of previous studies, it can 

be concluded that parenting styles are a significant 

predictor of happiness of parents with children with 

mental disabilities through quality and life 

satisfaction. 

In the scope of studies conducted for this study, a 

study on the structural relationships of parenting 

styles and happiness: there is no mediating role of life 

satisfaction and quality of life of parents of children 

with intellectual disability and because change in 

positive dimensions such as quality of life, life 

satisfaction and happiness through the use of 

parenting styles is a very complex and profound 

process. The present study needs to examine the 

relationships between these variables in depth and 

specifically. Therefore, the question arises whether 

there is a structural relationship between parenting 

styles and happiness through life satisfaction and 

quality of life of children with intellectual disability? 

The conceptual model of the present study is also 

shown in the figure below. 

 



Journal of  

Psychological Science    

179 

Vol. 22, No. 121, April 2023 

 
Figure 1. Concptual diagram of the present study 

Method 
The research method is correlation studies and 

structural equation modeling method. The statistical 

population of the study included all mothers with 

children with intellectual disabilities whose IQ was 

between 40 and 55 and their children were studying 

in welfare vocational training centers in South 

Khorasan. The number of these people was 248. 

According to Morgan's table, the sample size was 

estimated at 147 people. 170 mothers answered the 

questionnaires. After discarding the distorted 

questionnaires, 153 questionnaires were analyzed. 

Parenting Styles Questionnaire: The questionnaire 

was designed by Baumrind (1973) and has 30 items 

that are scored on a five-point Likert scale from 

disagree (1) to agree (5). It has three subscales of 

easy, Authoritative and autocratic parenting styles. 

Buri (1991) the reliability of this tool was obtained 

using test-retest method and Cronbach's alpha for 

0.81 and 0.75 for easy method, 0.86 and 0.82 for 

autocratic method and 0.78 and 0.82 for authoritative 

method. 

Oxford Happiness Questionnaire: This 

questionnaire was developed by Hill and Argyle 

(2002) to measure happiness. In each question, each 

person expresses their opinion from the feeling of 

unhappiness to the feeling of great happiness and has 

29 questions, including the five areas of life 

satisfaction (10 items); Self-respect (7 items); Active 

well-being (5 items); Satisfaction (4 items); and 

positive mood (3 items). Each question consists of 

four items. (Hill & Argyle (2002) reported the 

reliability of the test with a Cronbach's alpha 

coefficient of 0.90. 

Life Satisfaction Scale: This scale was developed by 

Diener et al. (1985). The scale has 5 questions, the 

answer to each question is classified in a 7-point 

Likert scale (from 1 strongly disagree to 7 strongly 

agree). The test score is between 5 and 25. In Blais et 

al. (1989), the Cronbach's alpha coefficient of the 

scale was 0.84 and the retest coefficient was 0.64 with 

a two-month interval. 

Quality of Life Questionnaire: The Quality of Life 

Questionnaire (SF-36) has 36 questions and consists 

of 8 subscales and each subscale consists of 2 to 10 

items. The eight subscales of this questionnaire are: 

physical function (PF), role disorder due to physical 

health (RP), role disorder due to emotional health 

(RE), energy.fatigue (EF), emotional well-being 

(EW), social function (SF), Pain (P) and general 

health (GH). Montazeri et al. In 2006 estimated the 

validity of subscales in the range of 0.65 to 0.90. 

Results 
The results of descriptive statistics showed that 

among the participants in the study, 21 were illiterate, 

55 had an elementary degree, 18 had a middle school 

degree, 35 had a diploma, 22 had an associate's and 

bachelor's degree and 2 had a master's degree or 

higher. Then, by modeling the structural equations of 

the least squares, the conceptual model of the research 

is examined in order to examine the relationships 

between the research variables, validity and reliability 

coefficients and the quality of the model using the test 

results. First, the model related to path coefficients 

and then the model related to t-test values are 

reported. 

 
Table 1. Criteria related to goodness of fit 

Q2 R2   CR AVE Variable 

0.26 0.120 0.859 0.899 0.645 Life Satisfaction 

- - 0.80 0.85 0.475 Authoritative parenting 

- - 071 0.55 0.42 Permassive parenting 

- - 0.79 0.842 0.45 Authoritarian parenting 

0.26 0.631 0.904 0.917 0.410 Happiness 

- 0.638 0.706 0.812 0.471 General health 
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Q2 R2   CR AVE Variable 

- 0.634 0.833 0.920 0.853 Bodily pain 

- 0.568 0.771 0.823 0.699 Social function 

- 0.514 0.769 0.845 0.525 Emotional wellbeing 

- 0.532 0.731 0.831 0.552 Energy. Fatigue 

0.23 0.226 0.938 0.944 0.426 Quality of life 

- 0.567 0.772 0.867 0.686 Role function- emotion 

- 0.469 0.760 0.842 0.572 Role function-physical 

- 0.631 0.902 0.921 0.544 Physical function 

- 0.445 0.733 0.801 0.501 Self esteem 

- 0.688 0.70 0.801 0.524 Efficiency 

- 0.737 0.701 0.702 0.568 Health 

- 0.854 0.759 0.823 0.474 Positive mood 

- 0.899 0.764 0.826 0.455 Satisfaction 

 

 
Figure 2. Model path coefficients for the independent variable of 

authoritative parenting 

 

 
Figure 3. Model path coefficients for the independent variable of 

authoritarian parenting 

 
Figure 4. Model path coefficients for the independent variable of 

permissive parenting 

Based on direct, indirect effects and total 

relationships between research variables, it was found 

that among parenting styles, only the effect of 

authoritative parenting style on happiness style 

(Figure 2) is significant(P <0.01). 

The effects of authoritarian parenting style on 

happiness is negative and significant (P<0.01) and the 

effect of permissive style on happiness is not 

significant (P<0.05). Also, the effect of authoritative 

parenting style on life satisfaction is significant 

(P<0.05) and on quality of life (P<0.01). Regarding 

the indirect effect, authoritative parenting style has a 

significant effect on happiness through the mediating 

variables of life satisfaction at the level (P<0.05). 

Also, authoritative parenting indirectly has a 

significant effect (P<0.01) on happiness through the 

mediating variable of quality of life. While 

permissive and authoritarian parenting styles have no 

significant effect on happiness through mediating 
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variables of quality of life and life satisfaction 

(P<0.05). 

Conclusion 
The goal of this study was explaining the effects of 

parenting style on happiness mediated by life 

satisfaction and quality of life in parents of children 

with intellectual disabilities. The results of the present 

study showed that among the parenting styles, only 

the effect of authoritative parenting style on 

happiness is significant (P<0.01) And the effects 

authoritarian parenting style on happiness is negative 

and significant (P<0.01). Permissive styles on 

happiness are not significant (P <0.05). These 

findings are in line with the results of Chiti and 

Khoshravesh (2018), Soltani Il Zoleh and Yazdani 

(2019), Maftei et al. (2020) and Chen & Yeh (2016), 

Asici and Sari (2021) and Kim and Chung (2021). 

Another finding of the present study showed that 

authoritative parenting style through the mediating 

role of quality of life variable has a significant effect 

on happiness. These findings are consistent with the 

results of Taheri et al. (2018), (Ncub & Weiss, 2018), 

Taghizadeh and Asadi (2013), Chen & Yeh (2016) 

and Chiti and Khoshravesh (2018). Another finding 

of this study is that authoritative parenting style 

through the mediating variable of life satisfaction has 

a significant effect on happiness and permissive and 

authoritarian parenting style through the mediating 

variable of life satisfaction do not have a significant 

effect on happiness. These findings are consistent 

with the results of Kazemi (2014), Kaykhosravi 

Bigozadeh (2015) and Bozkurt and Aytaç (2021) are 

about the effect of parenting styles on life satisfaction. 

On the other hand, the researches of Nili Ahmadabadi 

et al. (2019), Park (2019), Aydogdu, Yildiz and Orak 

(2021) and Louzecky (2022) are consistent with the 

results of this study and show that life satisfaction 

leads to happiness. 

In explaining these findings, it can be said that parents 

with children with intellectual disabilities endure 

more stress than other parents (Singer, Etheridge and 

Aladna, 2007; McConnocky, Truesdale-Kennedy, 

Chenj, Jara, Shukri, 2008). ) and have less happiness 

and cognitive flexibility (Sheikh al-Islami et al., 

2015). One of the variables that can make it easier for 

families to care for children with intellectual 

disabilities is happiness. Happy people tolerate pain 

more (Seligman, 2002). One of the parenting styles 

that can be effective in happiness is the authoritative 

parenting style (Assisi and Sari, 2021). According to 

the above explanations, the current research has 

limitations, the research sample is limited to mothers 

with children with intellectual disability, which 

should be cautious in generalizing to other disorders. 

The findings of this research can provide useful 

information for counselors and psychotherapists, 

researchers and organizations such as education and 

welfare organization. 
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 مادران رد زندگی کیفیت و زندگی از رضایت گریمیانجی با شادکامی و فرزندپروری هایشیوه ساختاری روابط

 ذهنی هاینارسایی دارای کودکان
 

 3محمدعلی نادی، 2سالار فرامرزی، 1یثانزاده هادی طالب

 .رانی، اصفهان، ایدانشگاه آزاد اسلامواحد اصفهان )خوراسگان(،  ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیخاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا یازهایو آموزش کودکان با ن یگروه روانشناس ،اریدانش. 1

 .رانی، اصفهان، ایدانشگاه آزاد اسلامواحد اصفهان )خوراسگان(،  ،یتیتربگروه علوم ،اریدانش. 3
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 18/40/2042دریافت: 

 24/40/2042بازنگری: 

 12/40/2042پذیرش: 

 42/42/2041انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،رضایت از زندگی

 ،فرزندپروریهای شیوه

 شادکامی،

 کیفیت زندگی

رفتاری دارند، باعث کاهش شادکامی  و هیجانی شناختی، هوشی، رشدی، زمینه در هایی کههوشی به دلیل نارسایی نارساییکودکان با : زمینه 

های فرزندپروری با متغیرهای مختلفی تأیید شده است، اما روابط آن با شادکامی با شوند. روابط سبکویژه مادران خود میوالدین، به

 ذهنی مغفول واقع شده است.های ارساییکودکان با نمادران دارای  گری رضایت از زندگی و کیفیت زندگی درمیانجی

مادران  در رضایت از زندگی و کیفیت زندگیگری میانجی با شادکامی وفرزندپروری های شیوههدف بررسی روابط ساختاری  هدف:

 باشد.ذهنی میهای نارسایی دارای کودکان

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه مادران دارای  باشد.یمعادلات ساختاری م یابیو از نوع مدل یمطالعه همبستگ نیروش ا :روش

گیری نفر به روش نمونه 203 سال بهزیستی خراسان جنوبی بود که از بین این افراد تعداد 20آموزی زیر فرزند با نارسایی ذهنی از مراکز حرفه

 (؛ کیفیت زندگی2282همکاران، و  آرجیلهای شادکامی آکسفورد )آوری اطلاعات از مقیاستصادفی انتخاب شدند. جهت جمع

(30 =SF؛) ها با داده( استفاده شد. تجزیه و تحلیل 2293بامریند ) های فرزندپروریپرسشنامه سبک ( و2280) نریدا یاز زندگ تمندییرضا

 انجام شد.ت ساختاری به روش حداقل مربعات جزئی معادلا یابیرویکرد مدل

( مثبت و معنادار 003/1 و تی 120/4)ضریب مسیر  سبک فرزندپروری مقتدارنه بر شادکامی اثر تنهاهای فرزندپروری از بین سبک ها:یافته

سبک آزادگرایانه بر شادکامی معنادار  تأثیر( و >P 42/4سبک فرزندپروری مستبدانه بر شادکامی منفی و معنادار ) تأثیر(. >P 42/4است )

و از طریق متغیر ( P> 40/4در سطح ) مقتدارنه از طریق متغیر میانجی رضایت از زندگیسبک فرزندپروری نیست. در مورد اثر غیرمستقیم، 

های فرزندپروری آزادگذار و مستبدانه از طریق بر شادکامی دارد. در حالیکه سبک (>P 42/4معناداری ) تأثیرمیانجی کیفیت زندگی 

 ند.دارنداری بر شادکامی معنی تأثیرمتغیرهای میانجی کیفیت زندگی و رضایت از زندگی 

 ذهنی درهای یکودکان نارسای مادران دارای از تواندرسد شیوه فرزندپروری از طریق رضایت و کیفیت زندگی میبه نظر می :یریگجهینت

 ها کمک کند.کند و به شادکامی و بهزیستی آن روانی محافظت فشارهای برابر

 در زندگی کیفیت و زندگی از رضایت گریمیانجی با شادکامی و فرزندپروری هایشیوه ساختاری روابط(. 2041) محمدعلی، نادی و، سالار؛ فرامرزی؛ هادی، ثانی زادهطالباستناد: 

 .220-299، 212 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،ذهنی هاینارسایی دارای کودکان مادران

 .2041( فروردین) بهار ،212 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
در  1آمریکا روانشناسی انجمن براساس تعریف 2رشدی هوشیهای نارسایی

 ، اختلالیهای روانیآماری اختلال یتشخیص راهنمای ویرایش پنجمین

( شروع شده سالگی 28از  )قبل ددر طول دورة رش که است تحولی عصب

 تر( و رفتار سازشیپایینیا  90تا  94)هوشبهر  3در کارکرد هوشی و نقص

بحرانی و گیرد )می بر را در و عملی ، اجتمــاعیهای مفهومیدر مهارت

 3تا  1در حدود  و ذهنی های تحولیافراد دارای نارسایی(. 1411دکا، 

ون جیسل و -باکردهند )می ای را تشکیلهر جامعه درصد از جمعیت

ای را برای های چندگانهلشممکن است چااین افراد  (.1429همکاران، 

موضوعاتی از قبیل نیازهای جسمانی و روانی، . دنوجود آورهب هاخانواده

گرفتن وقت خانواده و نیازهای مراقبتی، وضعیت نامعلوم و سازگاری 

های منحصر به فردی برای ارتقای سلامت و عمومی خانواده، چالش

 و )گری هستند مراقبین و رشد و گسترش خانواده های فردیحمایت

دهد والدین های زیادی وجود دارد که نشان میپژوهش (.1428 همکاران،

ری نسبت به سایر والدین، استرس بیشتهای ذهنی با نارساییدارای کودکان 

این استرس ممکن است ناشی  (.1412)زلیتان و همکاران،  کنندرا تحمل می

لات آینده، از نگرانی درباره چگونگی کنار آمدن کودك با مشک

مشکلات رفتاری و سطح ناتوانی کودك، تغییر در روابط خانوادگی، 

 آمیز دیگران، نگرش منفیهای اقتصادی سنگین، رفتارهای ترحمهزینه

جامعه، محدودیت دسترسی به خدمات و امکانات و تعارضات مربوط به 

ان کودکاز این رو  (.1412)ویلیامز و همکاران،  داشتن فرزندی دیگر باشد

 هوشی، رشدی، زمینه در بسیاری به دلیل مشکلات ذهنی نارساییبا 

در والدین  ایهای عمدهتوانند تنشرفتاری دارند، می و هیجانی شناختی،

توانند به ها، میاین تنش .(1414ایجاد کنند )کامار و همکاران،  خود

 جر شوندندر والدین دارای کودکان با نارسایی ذهنی م شادکامیکاهش 

 (.1412)دراگومان و همکاران، 

 مختلفی ابعاد و تعاریف که است روانشناختی مفهومی شادی یا شادکامی

 پدیده یک عنوان به شادکامی احساس (1441) سلیگمن نظر از دارد.

 زندگی، به بخشیدن بر معنا علاوه و است ضروری انسان برای مثبت هیجانی

پی دارد.  در را محیطی و جسمانی شرایط به نسبت فرد آگاهی افزایش

                                                           
1. ntellectual developmental disorder 
2. American Psychological Association (APA) 

 مثبت، عاطفه وجود از ترکیبی را ( شادکامی2220آرجیل و همکاران )

دانند. همانطور که اشاره شد می زندگی از رضایت و منفی فقدان عاطفه

 بر شناختی مولفه است. عاطفی و مولفه شناختی دو بر مشتمل مفهوم این

 استانداردهای حسببر  زندگی از فرد زندگی )ارزیابی از فرد رضایت

 مثبت و هایهیجان بین تعادلت )لذ توازن بر عاطفی مؤلفه اش( وذهنی

(. 1412دارد )یلدریم،  دلالت شوخ طبعی و خنده مانند هاییمنفی( و حالت

راب افسردگی و اضط های قبلی حاکی از این است کهپژوهشدر این راستا، 

مادران دارای کودك سالم بیشتر توانی ذهنی از مادران دارای کودك با کم

 و همکاران ظمیا(. نتایج پژوهش ک1429و همکاران،  )گوگوی است

 تر وذهنی از پدران افسردهنارسایی ( نشان داد مادران کودکان با 1420)

تری دارند. همچنین در یک پژوهش دیگر نشان داده کیفیت زندگی پایین

نی در مقایسه با پدران توانی ذهشد که مادران دارای کودکان با کم

 (.1423 ،و همکاران )عظیم کننداضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می

تواند در تعاملات یکی از عوامل مربوط به خانواده که میاز سوی دیگر 

 وریپرایفا نماید، شیوه فرزند را اینقش عمدهو شادکامی والدین  خانواده

برگیرندة نحوه  زندپروری درهای فرشیوه .(1412)کیم و چانگ،  است

تارها ها، رفای از گرایشمجموعه از طریق با فرزندان بوده که والدین تعامل

(. 1429و استینبرگ،  )دارلینگ است تشخیصقابل های غیرکلامیو زمینه

و  مبا نظارت ک ذارگآزاد شیوه های فرزندپروری شاملشیوه انواع مختلف

با  کخش با نظارت بالا و روابط مستبدانه شیوهگرم با فرزندان،  روابط

 والدین پذیر، نظارت کلیانعطاف با رفتار والدینی مقتدرانه شیوهفرزندان، 

 ،و همکاران )بلیاد شوندمی خودمختاری فرزندان شناخته و احترام به

های نشان دادند که بین سبک( 2329) چیتی و خوش روش(. 2328

فرزندپروری مادران و شادکامی کودکان و نیز بین کیفیت زندگی مادران 

و  ئیهمچنین مافت .و شادکامی کودکان رابطه مثبت معنادار وجود دارد

ساله به این نتیجه  0الی  8( در پژوهشی بر روی کودکان 1414) همکاران

شده کودکان و سبک  رسیدند ارتباط معناداری بین شادی گزارش

( در پژوهشی بر 1420) و همکاران ونفرزندپروری والدین وجود دارد. وی

به این نتیجه رسیدند که فرزندپروری  روی والدین دارای فرزند نوجوان

3. Function of intelligence 
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و  کند( بر شادیمی از جانب والدین دریافت حمایتی )حمایتی که نوجوان

 گذارد.می تأثیرنوجوانان  کیفیت زندگی

دیگر، از متغیرهایی که نقش میانجی بین سبک فرزندپروری و از سوی 

ن، آرانگو و همکارا-)کاردانو زندگی کیفیتتوان به شادکامی دارند می

( اشاره کرد. 1412( و رضایت از زندگی )بوزکارت و آیکارت، 1412

های ، در مورد جنبهرضایت یا عدم رضایت از زندگی، احساسـی کیفیت

 دو واقــع در( 1422)کارنی و همکاران،  است زندگی و مهم مختلف

عدی بچند و بودن وجود دارد، ذهنی زندگی با کیفیت در ارتباط موضوع

و  كدر هب زندگی ، کیفیتودنب ذهنی . در مفهومزندگی کیفیت بودن

د مانن های روزمرهفعالیت شامل که خود ردیعملک فرد از سطح رضایت

 وطربم است مانند خرید کردن مستقل ی زندگیهامهارت و یدنپوش لباس

ی، ردعملک ،میجس سلامت به زندگی کیفیت دنبعدی بو شود و چندمی

کیفیت (. 1412و همکاران،  لوپز-لوپز) دارد ارهفرد اش و اجتماعی عاطفی

های تر، مهارت، به سن پایینذهنینارسایی  زندگی کودکان دچار

ه همراه کمتر والدین و رضایت بیشتر ب و استرس سازگاری بالاتر، پریشانی

وجود کودك دارای (. 1428، و ویس )نکاب آموزش کودك بستگی دارد

بر ابعاد کیفیت زندگی یعنی سلامت ای توانی ذهنی در هر خانوادهکم

 أثیرتو محیط زندگی والدین نیز  جتماعیا جسمانی، روانشناختی، روابط

قبلی از قبیل  هایپژوهش(. 1412ویلماز و همکاران، ) گذاردمنفی می

 ( و1412ایوبوگلو و همکاران )(، 1420) ون و همکارانوی هایپژوهش

فرزندپروری شیوه  حاکی از این است که( نیز 2329) روشچیتی و خوش

ی گکیفیت زندهمچنین دارند.  معناداری و کیفیت زندگی با هم رابطه

گذار أثیرتبر شادکامی نیز  تواندعلاوه بر اینکه با فرزندپروری رابطه دارد می

در پژوهش  (2322) وسوی و مباشریم (.1412)بارساسلا و همکاران،  باشد

تی بین کیفیت زندگی با شادکامی و بهزیس خود به این نتیجه رسیدند که

( در 1414) و همکاران ینوویانتمثبت وجود دارد. رابطه  2روانشناختی

پژوهشی در اندونزی بر روی مردمان عادی شهر بندری باندونگ به این 

نتیجه رسید که کیفیت زندگی در دو حیطه عملکرد روانی و جسمی، 

کند. تر هدایت میها را به زندگی شادتر و رضایت بخشیشرایط محیطی آن

آموزان نوجوان برزیلی ژوهشی بر روی دانش( پ1414) آدالیا و همکاران

                                                           
1. psychological well-being 

 آموزانی که کیفیت زندگیانجام دادند و به این نتیجه رسیدند که دانش

 بالاتری دارند نمرات بالاتری در آزمون شادکامی دریافت نمودند.

د که باشرضایت از زندگی میمتغیر دیگر مورد بررسی در پژوهش حاضر 

 (1423از نظر لیو و همکاران ). (1411)لوزکی،  با شادکامی رابطه دارد

 طور د بهخو زندگی راد ازاف شناختی یند ارزیابیآفر به زندگیاز  رضایت

 طه، راباز زندگی رضایت که است داده نشان تحقیقات. دارد اشاره کلی

 ، بین، اجتماعی، روانیشخصی ی مثبتپیامدها از یعیوس با مجموعه مثبت

 سطح ه، افرادی کبرای مثال (.1442)پروکتور،  ردی داردف فردی و درون

 یتقنظیر موف زندگی ردارند پیامدهای بهت از زندگی ایتبالاتری از رض

 یزیکیو ف ذهنی ، سلامتییآ، خودکارنفستز، عتحصیلی ، موفقیتمالی

الوندی و (. 1442، گلیمن و هابنر) دآورنمی دستبه را ایتیحم و روابط

سال به  21( در پژوهشی بر روی ماداران دارای کودك زیر 2320) نوری

های فردی و گروهی بر این نتیجه رسیدند آموزش فرزندپروری به روش

 احمدآبادی و همکارانمثبت دارد. نیلی تأثیررضایت از زندگی مادران 

ب، بر ظریه انتخاآموزش فرزندپروری با تاکید بر ن نشان دادند که (2328)

 .دارد معناداری تأثیرفرزندی و رضایت از زندگی مادران -بهبود رابطه والد

( در پژوهشی بر روی دانشجویان نشان داد که فرزندپروری 1420) چن

و چیو  مقتدرانه ادراك شده با رضایت از زندگی ارتباط دارد. پارك

ثبت رسید که نگرش م( در پژوهشی بر روی دانشجویان به این نتیجه 1422)

مثبتی در  رتأثی داشتن به تربیت که زیر مقیاس سبک فرزندپروری است

 توانیم پیشین مطالعات نتایج به عنایت با . حالرضایت از زندگی دارد

می کننده معنادار، شادکابینیهای فرزندپروری پیشسبک که گرفت نتیجه

فیت و رضایت از والدین دارای کودکان با نارسایی ذهنی از طریق کی

 زندگی است.

 مورد در پژوهشی پژوهش، این برای شده انجام هایبررسی در گستره

با نقش شادکامی و فرزندپروری های شیوه ساختاری روابط بررسی

رضایت از زندگی و کیفیت زندگی والدین کودکان با  گریمیانجی

یل مثبتی از قبابعاد  در تغییر که آنجا از .ندارد وجود های هوشینارسایی

شادکامی از طریق بکارگیری  کیفیت زندگی، رضایت از زندگی و

 ژوهشپ. است عمیقی و ایپیچیده بسیار های فرزندپروری فرایندشیوه

 بررسی روابط بین این متغیرها به صورت عمیق و اختصاصی نیازمند حاضر
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های یوهش پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری بین بنابراین. است

رضایت از زندگی و کیفیت زندگی  از طریقشادکامی  وفرزندپروری 

شی انجام شد. مدل مفهومی پژوهش در های هووالدین کودکان با نارسایی

 شکل زیر نمایش داده شده است.
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 روش
روش پژوهش حاضر همبستگی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یهکل شامل پژوهش، آماری معادلات ساختاری بود. جامعهیابی از نوع مدل

 که بود 04 تا 00 بین هوشبهری با هوشی نارسایی کودك دارای مادران

 مشغول جنوبی خراسان بهزیستی آموزیحرفه مراکز در هاآن فرزند

 حجم مورگان جدول طبق. بود نفر 108 افراد این این تعداد. بود آموزش

 نارک از پس. دادند پاسخ هاپرسشنامه به مادر 294. شد برآورد نفر 209 نمونه

 تحلیل و تجزیه مورد پرسشنامه 203 تعداد مخدوش، هایپرسشنامه گذاشتن

د اطمینان داده ش افراد به نیز در مورد مسائل اخلاقی پژوهش .گرفت قرار

و رازداری و محرمانه بودن  که گمنامی در تکمیل ابزارها لحاظ شده

 کنار و هاداده استخراج از پس در پژوهش حاضر شود.می اطلاعات حفظ

 نفر 203 هایداده تحلیل پرت، هایداده و مخدوش هایپرسشنامه گذاشتن

 smart افزارنرم از استفاده با (plsروش حداقل مربعات جزئی ) از استفاده با

pls2 توان برای تحلیل دادهحداقل مربعات جزئی می از روش .شد انجام 

 با حجم نمونه کم استفاده کرد.های 

 ب( ابزار

( 2293وسیله بامریند )این پرسشنامه به :های فرزندپروریپرسشنامه سبک

 ایپنج درجه گویه است. که در یک مقیاس لیکرت 34طراحی شد و دارای 

مقیاس شود. دارای سه خردهگذاری می( نمره0( تا موافقم )2از مخالفم )

( 2222بورای )است.  گیرانه، مقتدرانه و استبدادیسهلشیوه فرزندپروری 

مشاهده  و پرسشنامه از روش افتراقی استفاده نمود بررسی روایی اینجهت 

 اقتدار منطقی ( و38/4) گیریکرد که شیوه استیدادی رابطه منفی با سهل

او  منطقی داری با شیوه اقتدارگیری رابطه معنی( دارد و شیوه سهل08/4)

این ابزار با استفاده از  پایایی (2222ورای )در پژوهش ب (.94/4) نداشت

ی برا 90/4؛ 82/4 گیرانهشیوه سهلبرای  و آلفای کرونباخ بازآزماییروش 

بدست  81/4؛ 98/4گرایانه برای شیوه اقتدار و 81/4؛ 80/4 شیوه استبدادی

 روانشناسی از صاحبنظران حوزة نفر 24 توسط نیز آن محتوای آمد. روایی

-است. در پژوهش خمیسی و محسن قرار گرفته مورد پذیرش روانپزشکی و

 و دو نیم کردن کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه ( پایایی این2329زاده )

 بدست آمد. 01/4و  81/4ترتیب  به

 (1441) آرجیلو  هیل توسط پرسشنامه این: پرسشنامه شادکامی آکسفورد

ظر ، فرد ندر هر پرسش شد که اختهس یشادکام میـزان منظور سنجش به

 12 د وکنمی یار زیاد، بیانشادی بس احساس ناشادی تا خود را از احساس

دی م، خلق مثبت، سلامتی، خودکارآترضای حیطه پنج املش دارد و ؤالس

 است گویه 0 شامل هر سؤال (2398پور و نوربالا، و عزت نفس است )علی

 پایایی (1441) یلجو آر شود. هیلمیذاری گنمره 0ا ت 2از  بترتی هب که

 اییاند و پایکرده گزارش 24/4 اخآلفای کرونب ضریب را با این ابزار

 د. در پژوهشانکرده گزارش98/4را،  هفته هفت در فاصله آن بازآزمایی

 به 80/4 خای کرونبآلفا روش هب کل ، پایایی(2044کرمی و همکاران )

 .دآم دست

( 2280داینر و همکاران ) توسط مقیاس این: دگیاز زن رضایت مقیاس

 در طیف هر سؤال پاسخ که است سؤال 0داری  . مقیـاساست شده ساخته

 بندی شده( طبقهفقمموا کاملاً 9تا  مخالفم کاملا2ًای )از هدرج 9 ترلیک

بلیس و همکاران  ژوهش. در پاست 34ا ت 0 ینب ودنیآزم . نمرهاست

 با فاصله بازآزمایی یبو ضر 80/4 مقیاس اخآلفای کرونب ریبض( 2282)

 رایب (2322مریدی و همکاران ) د. در پژوهشآم تدس هب 00/4 اهدو م

 ضریب هد کگردی استفاده آلفای کرونباخ شاز رو مقیاس پایایی بررسی

 آمد. دست به 80/4

 8و از  سؤال 30دارای (: این پرسشنامه SF-30) پرسشنامه کیفیت زندگی

این پرسشنامه عبارتند از:  هایزیرمقیاس تشکیل شده است. زیرمقیاس

 اختلال نقش بخاطر، اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی عملکرد جسمی،
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، درد یارکرد اجتماع، ک، انرژی/خستگی، بهزیستی هیجانییسلامت هیجان

-ها دو زیرمقیاس کلی با ناماز ادغام زیر مقیاس همچنین ی.سلامت عمومو 

آید. در این پرسشنامه های سلامت جسمی و سلامت روانی به دست می

منتظری  .تر است و برعکستر نشان دهنده کیفیت زندگی پاییننمره پایین

 24/4تا  00/4ها را در محدوده مقیاسروایی خرده( 2380)و همکاران 

 کردند.آورد بر

 هایافته
نفر  12 پژوهش در کنندگانشرکت بین از که داد نشان توصیفی آمار نتایج

نفر دارای مدرك  28نفر دارای مدرك ابتدایی،  00خواندن و نوشتن، 

نفر  1نفر دارای مدرك کاردانی و کارشناسی و  11نفر دیپلم،  30سیکل، 

ی نتایج آمار توصیفی متغیرهاکارشناسی ارشد و بالاتر داشتند. در ادامه 

 پژوهش نمایش داده شده است.

 

 (n=153) پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس و توصیفی هایشاخص .1جدول 

 0 0 0 3 1 2 انحراف معیار میانگین متغیرها

      2 22/0 00/38 . فرزندپروری مقتدرانه2

     2 -19/4 80/0 12/33 . فرزندپروری استبدادی1

    2 13/4** 40/4 31/0 10/30 . فرزندپروری آزادگذار3

   2 18/4** -440/4 02/4** 2/29 30/220 . شادکامی0

  2 10/4** -24/4 -04/4** 19/4** 02/0 80/02 . کیفیت زندگی0

 2 33/4** 09/4** 40/4 -41/4 19/4** 00/0 40/12 . رضایت زندگی0

 

 ترضای متغیر میانگین نمرات شودمی مشاهده فوق جدول در که همانطور

 و 0 نمره کمترین بود، 00/0 نمرات معیار انحراف و 40/12زندگی  از

 انحراف و 80/02 زندگی کیفیت متغیر نمرات میانگین. بود 30 نمره بیشترین

 میانگین. بود 01/00 نمره بیشترین و 03 نمره کمترین بود، 02/0 نمرات معیار

بود،  22/0 نمرات معیارانحراف و 00/38 مقتدرانه فرزندپروری متغیر نمرات

 شادکامی متغیر نمرات میانگین. بود 04 نمره بیشترین و 14 نمره کمترین

 نمره بیشترین و 04 نمره کمترین ،بود 2/29 نمرات معیار انحراف و 30/220

همچنین در جدول فوق نتایج مربوط به همبستگی بین متغیرها ارائه  .بود 209

ه منظور اعتماد به نتایج بدست آمده از مدل تحقیق شده است. در ادامه، ب

دهیم. در های نیکویی برازش مدل را مورد بررسی قرار میابتدا شاخص

(، پایایی ترکیبی AVEگیری سه شاخص روایی همگرا )بخش مدل اندازه

(CR)  و آلفای کرانباخ در بخش مدل ساختاری دو شاخصR2  وQ2 

 شد.گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 معیارهای مربوط به نیکویی برازش مدل تحقیق .2 جدول

 AVE CR  2R 2Q متغیر

 10/4 214/4 802/4 822/4 000/4 رضایت از زندگی

 - - 840/4 800/4 090/4 فرزندپروری مقتدرانه

 - - 92/4 00/4 01/4 فرزندپروری آزادگذار

 - - 92/4 801/4 00/4 فرزندپروری استبدادی
 10/4 032/4 240/4 229/4 024/4 شادکامی

 - 038/4 940/4 821/4 092/4 سلامت عمومی

 - 030/4 833/4 214/4 803/4 درد

 - 008/4 992/4 813/4 022/4 کارکرد اجتماعی

 - 020/4 902/4 800/4 010/4 بهزیستی هیجانی

 - 031/4 932/4 832/4 001/4 /خستگیانرژی

 13/4 110/4 238/4 200/4 010/4 کیفیت زندگی

 - 080/4 809/4 991/4 008/4 (REنقش ) لاختلا

 - 091/4 801/4 904/4 002/4 (RPنقش ) لاختلا

 - 032/4 241/4 212/4 000/4 کارکرد جسمی

 - 000/4 933/4 842/4 042/4 عزت نفس

 - 088/4 94/4 820/4 010/4 کارامدی

 - 939/4 942/4 941/4 008/4 سلامتی

 - 800/4 902/4 813/4 090/4 خلق مثبت

 - 822/4 900/4 810/4 000/4 رضایت

 

شاخص روایی واگرا  3یکی از معیارهای مورد بررسی در جدول شماره 

 کتفکی نهایت سازه( درهای هر )شاخص نشانگرها معنا که این هاست. ب
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. آورند های دیگر مدل فراهمسازه به گیری نسبتلحاظ اندازه را به مناسبی

 یبگیری کند و ترکخود را اندازه سازه تر هر نشانگر فقطعبارت ساده به

شوند.  از یکدیگر تفکیک خوبی ها بهتمام سازه ای باشد کهگونهها بهآن

 AVEشده  استخراج واریانس میانگین شاخص کفرآیند با کم این

پژوهش  کلیه متغیرهایدر مورد  شود کهد و مشاهده میوشمی مشخص

است. همچنین  04/4بالاتر از  AVEاستخراج شده  واریانس میانگین دارای

 دارای بیشترین نشانگر هر که موضوع این بررسی برای همگرا روایی از

 بررسی برای .شد استفاده باشد هاسازه سایر به نسبت خود سازه با همبستگی

 همبستگی میزان کار این برای شد. استفاده متقاطع عاملی بار از موضوع این

 برای باید مقادیر که شد محاسبه مدل دیگر هایسازه تمام با هر نشانگر

 روایی که داد نشان باشد. نتایج هاسازه سایر از محقق بیش انتخابی سازه

 از استفاده با ادامه (. در1گیرد )جدول می قرار تأیید مورد نیز همگرا

 بررسی مدل به جزئی مجذورات حداقل ساختاری معادلات مدلیابی

 بررسی به آزمون نتایج از استفاده با تا است شده پرداخته پژوهش مفهومی

 مدل کیفیت و پایایی و اعتبار ضرایب پژوهش، بین متغیرهای روابط

 مربوط مدل آن پس از و مسیر ضرایب به مدل مربوط ابتدا در شود. پرداخته

 .است شده گزارش tمقادیرآزمون  به

 

 
 زای فرزندپروری مقتدرانهضرایب مسیرهای مدل برای متغیر برون .2شکل 

 
 زای فرزندپروری مستبدانهضرایب مسیرهای مدل برای متغیر برون .3شکل 

 
 زای فرزندپروری آزادگذارضرایب مسیرهای مدل برای متغیر برون .4شکل 

 

 های فرزندپروریاثرات بین متغیرها، برای سبک. 3 جدول

 اثر tمقدار  ضریب مسیر

 مستقیم 003/1** 120/4 فرزندپروری مقتدرانه بر شادکامی

 مستقیم 290/3** 332/4 فرزندپروری مقتدرانه بر رضایت از زندگی

 مستقیم 222/1** 344/4 فرزندپروری مقتدرانه بر کیفیت زندگی

 مستقیم 092/1** 282/4 کیفیت زندگی بر شادکامی

 مستقیم 009/8** 083/4 رضایت از زندگی بر شادکامی

 غیرمستقیم 293/2* 409/4 یکامشادبر  گری کیفیت زندگیبا میانجیمقتدرانه  یفرزندپرور

 غیرمستقیم 020/3** 229/4 یامبر شادک یزندگ رضایت از یگریانجیمقتدرانه با م یفرزندپرور

 مستقیم 000/4 -421/4 فرزندپروری آزادگذار بر شادکامی

 مستقیم 002/4 -200/4 فرزندپروری آزادگذار بر رضایت از زندگی

 مستقیم 211/4 -132/4 فرزندپروری آزادگذار بر کیفیت زندگی
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 اثر tمقدار  ضریب مسیر

 مستقیم 304/1* 120/4 کیفیت زندگی بر شادکامی

 مستقیم 020/2** 033/4 رضایت از زندگی بر شادکامی

 غیرمستقیم 004/4 -402/4 یکامشادبر  گری کیفیت زندگیفرزندپروری آزادگذار با میانجی

 غیرمستقیم 808/4 -241/4 یامبر شادک یزندگ رضایت از یگریانجیبا مفرزندپروری آزادگذار 

 مستقیم 021/1** -114/4 فرزندپروری استبدادی بر شادکامی

 مستقیم 918/4 -420/4 فرزندپروری استبدادی بر رضایت از زندگی

 مستقیم 813/0** -020/4 فرزندپروری استبدادی بر کیفیت زندگی

 مستقیم 084/2 230/4 کیفیت زندگی بر شادکامی

 مستقیم 832/24** 000/4 رضایت از زندگی بر شادکامی

 غیرمستقیم 020/2 -401/4 یادکامشبر  گری کیفیت زندگیفرزندپروری استبدادی با میانجی

 غیرمستقیم 910/4 -403/4 یادکامبر ش یزندگ رضایت از یگریانجیبا مفرزندپروری استبدادی 

 

مون سوبل با آز ، اثر غیر مستقیم )متغیرمیانجی(بر اساس نتایج جدول فوق

روابط بین  غیرمستقیم مستقیم و مورد سنجش قرار گرفت. با بررسی اثرات

 اثر های فرزندپروری تنهاکه از بین سبک متغیرهای پژوهش مشخص شد

(. >42/4Pبر شادکامی مثبت و معنادار است ) سبک فرزندپروری مقتدارنه

( و >42/4P) رادامنفی و معن سبک فرزندپروری مستبدانه بر شادکامی تأثیر

 تأثیر(. همچنین P>40/4معنادار نیست ) شادکامی سبک آزادگذار بر تأثیر

( و P>40/4سبک فرزندپروری مقتدرانه بر رضایت از زندگی در سطح )

در مورد اثر  ( معنادار است.>42/4Pبر کیفیت زندگی در سطح )

ضایت ر غیرمستقیم، سبک فرزندپروری مقتدارنه از طریق متغیرهای میانجی

داری بر شادکامی دارد. همچنین معنی تأثیر( P>40/4در سطح ) از زندگی

فرزندپروری مقتدرانه از طریق متغیر میانجی کیفیت زندگی بصورت غیر 

های که سبکبر شادکامی دارد. در حالی (>42/4Pمعناداری ) تأثیرمستقیم 

فرزندپروری آزادگذار و مستبدانه از طریق متغیرهای میانجی کیفیت 

 داری بر شادکامی ندارندمعنی تأثیرزندگی و رضایت از زندگی 

(40/4<P.) 

 یریگجهینت و بحث
شادکامی،  برفرزندپروری های شیوهاثرات  تبیین هدف از انجام این مطالعه

رضایت گری میانجی شادکامی باهای فرزندپروری بر شیوه تأثیرهمچنین 

 ذهنیای هکودکان با نارساییدارای  والدین در از زندگی و کیفیت زندگی

نها های فرزندپروری تنتایج پژوهش حاضر نشان داد که از بین سبکبود. 

. این نتایج مثبت معنادار است سبک فرزندپروری مقتدارنه بر شادکامی تأثیر

؛ (1420)(؛ چن و یه 2328ذوله و یزدانی )ایلهای سلطانیپژوهشبا 

( و کیم و چانگ 1412؛ آسیسی و ساری )(1414) ئی و همکارانمافت

بک س تأثیر( همخوان است. همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که 1412)

 فرزندپروری مستبدانه بر شادکامی منفی و معنادار است. این نتایج با پژوهش

باشد. از دیگر نتایج این پژوهش همسو می (2328)ی زدانیذوله و لیایسلطان

سبک فرزندپروری آزادگذار بر شادکامی است که این  تأثیرمعنادار نبودن 

 و همکاران یئمافت؛ (2323)ی و مرودشت یموسوهای نتایج با پژوهش

 و چانگ می( و ک1412)ی و سار یسیآس؛ (1420)؛ چن و یه (1414)

ن دارای والدیتوان گفت که، ها میین یافته. در تبیین ا( همسو است1412)

توان ذهنی نسبت به سایر والدین، استرس بیشتری را تحمل کودکان کم

پذیری و شادکامی و انعطاف (1448، و همکاران کنوکی)مک کنندمی

یکی از . (2320و همکاران،  الاسلامیشناختی کمتری دارند )شیخ

ا برای ر ذهنیهایی کودکان با نارساییتواند نگهداری متغیرهایی که می

تر کند شادکامی است. افراد شاد نه تنها درد را بهتر تاب خانواده راحت

آورند و در زمان وجود تهدید اقدامات احتیاطی بیشتری را در زمینه می

آورند، بلکه هیجانات مثبت، هیجانات منفی را سلامتی و ایمنی به عمل می

های فرزندپروری که (. یکی از شیوه1441 ن،یگم)سل سازداثر میهم بی

 گذار باشد، شیوه فرزندپروری مقتدرانه استتأثیرتواند در شادکامی می

که والدین مقتدر مهربانی بیشتر همراه از آنجایی(. 1412)آسیسی و ساری، 

کنند. یرا تجربه مزندگی شادتری  کنندبا کنترل رفتار کودك را همراه می

-ب میکنند موجد محبتی که والدین مقتدر به فرزندشان میرسبه نظر می

 فرزندان نیز محبت بیشتری به والدینشان داشته باشند و یک شود تا متقابلاً
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چرخه مثبت مهربانی والدین، مهربانی فرزندان و مهربانی والدین بصورت 

ر از سوی دیگ .منجر شودیک چرخه ادامه یابد و شادی بیشتری را در خانه 

ان ها همیشه رفتار فرزندشود آنه والدین مقتدر به استاندارها موجب میتوج

موجب رضایت والدین و  که این امرکنند. را به سمت اهدافشان هدایت می

 هایکه وقتی والدین از شیوهها خواهد شد. درحالیدر نهایت شادکامی آن

ود و یک شمی ه و طرد شدن فرزندانیکنند موجب تنباستبدادی استفاده می

یرد که گمیپایه ترس بین والدین و فرزندان شکل  سویه و بر رابطه یک

طبیعتا محیط خانواده را ناخوشایند خواهد کرد و شادکامی را کاهش 

ت کنند محبوالدینی که از شیوه آزادگذار استفاده می همچنینداد.  اهدخو

 موجباعتنایی والدین شرط از یک طرف و از سوی دیگر بی و قیدبی

ی نارسایشدگی داشته باشد. کودکان دچار هاخواهد شد کودك احساس ر

که کنترل درونی بر رفتار خود ندارند نیازمند یک کنترل از آنجایی ذهنی

تری هستند، اما این کنترل بیرونی از جانب والدین آزادگذار بیرونی قوی

لید وشود در نتیجه کودك رفتارهای مشکل ساز بیشتری را تانجام نمی

خواهد کرد که در نهایت موجب ناخواشایند شدن محیط خانواده خواهد 

 شد.

از زادگذار و آ سبک فرزندپروری مقتدارنه پژوهش این بود کهیافته دیگر 

این  دارند، داری بر شادکامیمعنی تأثیرکیفیت زندگی متغیر میانجی طریق 

چیتی و خوش ؛ (2329) های طاهری و همکارانیافته ها با نتایج پژوهش

های در مورد ارتباط شیوه (1428و ویس ) نکابو  (2329) روش

هش همچنین یافته دیگر پژو همخوان است.فرزندپروری و کیفیت زندگی 

جی نقش میاناز طریق  این بود سبک فرزندپروری مستبدانه و آزادگذار

ایج با ندارد. این نت داری بر شادکامیمعنی تأثیرکیفیت زندگی  متغیر

؛ (1414) و همکاران ی؛ نوویانت(2322) های موسوی و مباشریهشوپژ

 وراستو و همکاران ؛(1414) خورمهرو همکاران؛ (1414) و همکاران آدالیا

کیفیت زندگی دارای دو زیر مقیاس کلی سلامت  ( همخوان است.1414)

مادران کودکان دچار نارسایی ذهنی نسبت . جسمانی و سلامت روانی است

ی که دارای کودك عادی هستند بیشتر احساس درماندگی به مادران

نفس و سلامت روان کنند و این عامل منجر به پایین آمدن سطح عزتمی

مراقبین این کودکان (. 1412دراگومان و همکاران، ) شودایمن مادران می

 نندکمشکلات سلامتی و استرس بیشتری نسبت به افراد دیگر گزارش می

های دارای ها نسبت به خانوادهاین خانواده. (1414 کامار و همکاران،)

های عملکردی خانوادگی بیشتری دارند و در زمینه کودك عادی بد

 ، عقایدمشکلات سازگاری، مشارکت، رشد، عواطف، حل و فصل کردن

تفاوت معناداری بین  فردیبین در مورد رشد، انتخاب و ارتباطات

)پوشپا رانی،  ك ویژه وجود داردهای دارای کودك عادی و کودخانواده

 های فرزندپروری مستبدانهرسد وقتی که والدین از روشبه نظر می (.1428

شود رفتارهای کودکان مشکل کنند موجب میو آزادگذار استفاده می

را  ها استرس بیشتریناخوشایند شود و خانواده تر شود و محیط خانوادهساز

ی تنهای روانسلامت روانی و بیماری تحمل خواهند کرد و احتمال اینکه

ها افزایش یابد زیادتر است و در نتیجه شادکامی خانواده کاهش در آن

از سبک فرزندپروری مقتدرانه والدین وقتی که همچنین خواهد یافت. 

ید بر شود. نکته اول تاکد دو نکته در خانواده برجسته مینکناستفاده می

تواند در طرف مقابل ت و مهربانی میمحبت و مهربانی کردن است. محب

آمیز تولید کند و جو خانواده را تلطیف کند. نکته دیگر، رفتارهای محبت

ها و توقعات خود را شود والدین درخواستسبک مقتدرانه موجب می

مطابق توان کودك درخواست کنند، این درخواست مطابق توانایی موجب 

والدین قابل پذیرش باشد و از  شود بسیاری از رفتارهای کودك برایمی

طرف دیگر این والدین از طریق تشویق و تقویت کردن و پرهیز از تنبیه 

 رودیمار ظتلاش بر هدایت رفتارهای کودکان دارند. در چنین محیطی انت

خانواده سلامت روانی لازم را برای تک تک اعضای خانواده فراهم نماید 

بطور کلی کیفیت زندگی خانواده  تنی کاهش یابد وهای روانو بیماری

 افزایش یابد.

یافته دیگر این پژوهش آن است که سبک فرزندپروری مقتدارنه از طریق 

بک داری بر شادکامی دارد و سمعنی تأثیرمتغیر میانجی رضایت از زندگی 

 از طریق متغیر میانجی رضایت از زندگی مستبدانهفرزندپروری آزادگذار و 

ای کاظمی هها با نتایج پژوهشاین یافته .ر شادکامی ندارندداری بمعنی تأثیر

های سبک اثر در مورد( 1412بوزکارت و آیکارت ) و (2320) مجد

-ندگی همخوان است. از سوی دیگر پژوهشزرضایت از بر فرزندپروری 

و لوزکی  (1422)و چوی  پارك ؛(2328) های نیلی احمدآبادی و همکاران

دهد که رضایت از حقیق همخوان است و نشان میبا نتایج این ت (1411)

-رسد وقتی که افراد در حیطهبه نظر می شود.زندگی موجب شادکامی می

های مختلف زندگی رضایت داشته باشند سطح بالاتری از سلامت جسمانی 

شناختی و رفاه اقتصادی های ارتباطی و بهزیستی روانو روانی، مهارت
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ها بعلت اینکه شیوه فرزندپروری مناسب را برخوردار باشند. همچنین آن

کنند به احتمال بسیار زیاد از آشفتگی کمتر و آرامش بیشتری اتخاذ می

-تواند موقعیتخواهند داشت. این آرامش و احساس رضایت از زندگی می

این  رهای بیشتری را برای شادی این افراد و اعضای خانواده فراهم کند. ذک

 های دارای فرزند با نارسایی ذهنی ازتی که خانوادهنکته نیز مفید است وق

اعضای خانواده  ،و شادی در خانه وجود دارد رضایت دارند زندگی

مشکلات ناشی از داشتن یک عضو خانواده با نارسایی ذهنی را بیشتر تحمل 

گرایی برای نیز معتقد است شادی و مثبت (1421)فردریکسون  .کنند

د؛ شوای بسیار موجب جذابیت فرد میتا اندازهزا است. اطرافیان انرژی

، یدکنبخش میعلاوه بر آن مسری است. وقتی خوشی خود را با دیگران 

اند توشور شادمانی را در دیگران نیز برمی انگیزید، فرایندی که می

بنابراین افزایش شادمانی در . پیوندهای اجتماعی پایداری ایجاد کند

تواند بسیاری از مشکلات نارسایی ذهنی می دك باوهای دارای کخانواده

 و رضایت از زندگی را افزایش دهد. تررا قابل تحمل

 هایی است،با توجه به توضیحات فوق پژوهش حاضر دارای محدودیت 

محدود بودن نمونه پژوهش به مادارن دارای فرزند نارسایی ذهنی که باید 

نین همچ زم را به عمل آورد.های دیگر احتیاط لااختلال پذیری بهدر تعمیم

تحقیق ل مداى در سطهوامتغیر ان شناختی نیز به عنوجمعیتتوان عوامل می

، سنین مختلف، در تلفیت مخبا جنساد فرا ایرد، زبگیرار قر توجهرد مو

تحت را نند نتایج ا... میتوو های مختلفشغلو یلی مختلف مقاطع تحص

قات شود در تحقیها پیشنهاد مییت. با توجه به این محدودهندار دقر تأثیر

آتی روابط بین متغیرهای پژوهش حاضر در مادران دارای فرزند مبتلا به 

فعالی مورد بررسی قرار گیرد. همچنین اختلالات دیگر مانند اتیسم و بیش

نوان شناختی به عدر روابط بین متغیرهای پژوهش حاضر متغیرهای جمعیت

 تواندمی پژوهش این هایته شود. یافتهای در نظر گرفمتغیرهای واسطه

درمانگران، پژوهشگران و روان و برای مشاوران را مفیدی اطلاعات

آورد که  هایی از قبیل آموزش و پرورش و سازمان بهزیستی فراهمسازمان

های افزایش رضایت از های فرزندپروری مناسب زمینهآموزش سبک با

ی بین والدین دارای فرزندان نارسایزندگی، کیفیت زندگی و شادکامی در 

 ذهنی فراهم آورد.

 یاخلاق اتظملاح
در  اول نویسنده دکتری سالهر از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

وع رساله باشد که موضرشته روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان می

مجوز کمیته  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.345به شناسه  3/21/2044در تاریخ 

 اخلاق دانشگاه آزاد اصفهان را دریافت نموده است.

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

نویسنده  استاد راهنما نویسنده اصلی این پژوهش است. :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندمی رساله مشاور اول دانشجو و نویسنده سوم استاد

 .نمایندنمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

آموزی مشاور و مدیران مراکز حرفه و راهنما از اساتید وسیله بدین :یقدردان و تشکر

 قدردانی و نمودند، تشکر همکاری تحقیق این انجام در بهزیستی خراسان جنوبی که

 .گرددمی
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تأثیر آموزش فردی و مهارتهای  مقایسه(. 2320الوندی حمیرا، نوری ابوالقاسم)

دانش و پژوهش در . گروهی فرزندپروری بر رضایت از زندگی مادران

 .00-01صص  ، 2 شمارهسال شانزدهم، ، روانشناسی کاربردی

و  یرشد اجتماع سهی. مقا(2328)حسن یاحد ظه،یحف دآویمحمد رضا، مج ادیبل

. مجله یفرزندپرور یساله بر اساس سبک ها 9تا  0کودکان  یشناخت

 .1180-1192، صص 80، شماره 28دوره . یعلوم روانشناخت

رابطه سبک های فرزندپروری و (. 2329)چیتی احسان و خوش روش وحید

 پنجمین همایش ملی روان.زندگی والدین با شادکامی فرزندان کیفیت

 .شناسی مدرسه،تهران

(. رابطه شیوه های فرزندپروری 2328)ریدون، یزدانی فلیسلطانی ایل ذوله ع

والدین با شادکامی و خودارزشمندی دربین دانش آموزان پایه ششم 

ه پیام نور اابتدایی شهرستان کنگاور. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگ

 .استان همدان

ی (. مقایسه2320)سترن، سیداسماعیلی قمی نسیم، محمدّی نلیالاسلامی عشیخ

پذیری شناختی مادران دارای استرس والدگری، شادکامی و انعطاف

، 0ه . دورذهنی و ناتوان یادگیری. ناتوانی های یادگیریتوانفرزند کم

 .01-10 ، صص0شماره 

(. اثربخشی آموزش 2329لامعلی)، افروز غلی اکبرارجمندنیا ع، اطمهطاهری ف

برنامه ی فرزندپروری مثبت بر ارتباط والدین باکودك آهسته گام. 

 .212-222 ، صص3، شماره 2. دوره توانمند سازی کودکان استثنایی

(. بررسی مقدماتی پایایی و روایی 2389)حمدعلی, نوربالا احمدعلی پور ا

آکسفورد در دانشجویان دانشگاه های تهران. مجله  پرسشنامه شادکامی

, شماره   0روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(. دوره  

 .00-00، صص (29-28)پیاپی 2و 1

(. بررسی رابطه کیفیت زندگی 2320کاظمی مجد زهرا)و  سمیه کاظمی مجد

سطه ی یران متوکاری و شادکامی با در نظر گرفتن رضایت از زندگی دب

پویش در آموزش  . 2320-2323شهرستان آزادشهر در سال تحصیلی 

 .224-21، ص 1، شماره 2320مشاوره. دوره علوم تربیتی و 

ثربخشی واقعیت (. ا2322مریدی حدیث، کجباف محمدباقر، محمودی آرمین)

بر رضایت زناشویی، رضایت از زندگی و  سلامیدرمانی ایرانی ا

دانش و پژوهش در روانشناسی . ی زوجین شهر شیرازمهارتهای ارتباط

 .23-12، صص(84 )پیاپی 1 هویکم، شمار سال بیست. کاربردی

(. ترجمه تعیین 2380)مریم السادات ، وحدانی نیاآزیتا، گشتاسبی لیمنتظری ع

دوره . فصل نامه پایش. SF36اعتبار و روایی گونه فارسی ابزار استاندارد 

 .00-02 ، صص2، شماره 0

 یزندگ تیفیک انیرابطه م ی(. بررس2322)دیناهی و مباشر دیدعبدالمجیسی موسو

شنامه زنان متاهل شهرستان بستک. پژوه یروانشناخت یستیبهز یبا شادکام

 .08-0صص ( 1شماره  مهی)ضم ،02شماره -. دورهاورمزد

بررسی رابطه رضایتمندی (. 2323)رقیه سیده فاطمه و روزگار مرودشتی موسوی

زندگی زناشویی با شیوه های فرزند پروری در بین والدین دانش از 

نخستین همایش ملی علوم  آموزان پسر مدارس ابتدایی شهر مرودشت،

 شناسی. تهران. تربیتی و روان

(. اثربخشی 2328سلیمی بجستانی حسین) و  زهرا, باقری فریبرز نیلی احمد آبادی

ابطه یه انتخاب بر بهبود ربرنامه آموزشی فرزندپروری با تاکید بر نظر

فرهنگ مشاوره و روان ن. فرزندی و رضایت از زندگی مادرا-والد

 .22-211، صص 32، شماره 24. دوره درمانی
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