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 Background: Identity is a dynamic construct and will change under different cultural conditions. 

Immigrants, facing the host country, react differently in order to adapt their identity to the new 

cultural conditions. Despite the high importance of identity and its changes in different cultural and 

geographical conditions and how a new identity base is formed in immigrants, none of the researches 

have specifically addressed the identity confusion caused by migration and how to help the individual 

in redefining identity as a dynamic matter. 

Aims: The current research aimed at developing a model to help immigrant students form an 

established identity status focusing on “returning to oneself”. 

Methods: This research was conducted with a qualitative approach and a classical hermeneutic 

method. The current research community is the famous work of Maulana Jalaluddin Muhammad 

Balkhi, i.e., Masnavi Manavi, and the target sample, according to the content of the research, is two 

stories; of “Ni Namah” and “The Maid and the King” from Masnav’s first book. These two stories 

are often cited as documentary sources. The primary coding was based on the hermeneutic method 

emphasizing the metaphorical side of the mentioned stories. The underlying structure of the research 

was drawn through the descriptive and interpretive processes; the underlying structure of the research 

was drawn. 

Results: Data analysis results were formulated in the counseling form model comprising six 

processes: 1) therapeutic alliance, 2) discovering the person desired, 3) raising awareness, 4) 

searching for origin, 5) unifying, and 6) termination. Each process has its unique content, purpose, 

and techniques. 

Conclusion: The establishment model of the identity status based on “returning to oneself”, based 

on the components and theoretical framework obtained, can be utilized for solving the identity 

challenges of immigrant students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the challenging questions every human 

encounter during adolescence and early youth is “who 

am I”.This question may remain unanswered for 

many years.Here,the main issue is how a person may 

not like past or future persons.However he is 

unique.Humans facing these questions often ask 

themselves “How should I live?”;”Which profession 

should I choose?”;”What should I do about future 

life?”;And “what are my beliefs and values?”.Having 

gathered enough information and experiences in life, 

this human finally achieves this answer: ”I am 

myself”(Yahyazadeh.et al. 2018).In contrast to 

essentialism which tries to show identity as a natural 

and static object, it should be said that, identity is a 

historical and likely object.Based on the 

constructivist approach, identity equals making 

through life. Hence “identity” is a concept beween 

being and becoming (Shajari, 2012). Human object 

earns different roles based on prevailing ideological 

and cultural values, including, age, gender, language, 

social class, and nationality. Need and desire for 

discourse shape this identity. Meanwhile, changing 

the place of living can result in changes in identity 

(Phillips, 2006). One patent type of this change in 

place for the human object is “immigration.” When 

immigrating, the person with all his homeland values 

and personal and social identity enters a new land 

with a different culture (Fallah, et.al., 2016). Maulana 

believes that a human being has a challenging 

complexity in his life, that to know himself (Homayi, 

2013). According to Warriner (2017), moving beyond 

national borders leads to integrating native - defined 

identity. 

In this study, we tried to develop a pattern based on 

‘Masnavi stories’ that can help people with the 

immigration experience to find themselves and create 

a new “identity status.”. To this end, we concentrate 

on “returning to self.”. It means that persons 

immigrating to a foreign land may face numerous 

cultural and identical components inconsistent with 

their homeland’s. This issue has a twofold result: 

either it may lead to adaptation to the foreign culture 

and identity and forgetting his roots and values, or it 

may lead to remaining in his traditional culture and 

identity. The latter can create identity confusion. 

In this study, we tried to help such people to create an 

identity between these two extremes: neither forget 

his self, nor the new culture and identical 

components. This way, the human object can honor 

“return to self” regarding the foreign land. 

Method 
This research was conducted with a qualitative 

approach and a classical hermeneutic method based 

on Schleier Macher’s theories and the fusion of the 

horizon’s process. The current research community is 

the famous work of Maulana Jalaluddin Muhammad 

Balkhi, i.e., Masnavi Manavi. According to the 

content of the research, the chosen sample is two 

stories of; “Ni Nama” and “The maid and the King” 

from the first Masnavi book. These two stories are 

cited as documentary sources. The primary coding 

was done based on the hermeneutic method 

emphasizing the metaphorical side of the stories. 

Markedly, the underlying structure was drawn 

through the descriptive and interpretive processes. In 

this study, having read the two stories and related 

authentic interpretations in detail, a review and a 

classification of the main concepts, metaphors, and 

hidden meanings were extracted based on counseling 

courses. Also, the Delphi method was used to validate 

the model. 

Results 
Data analysis resaults were formulated in the form of 

a counseling model with six processes: 

1) Therapeutic alliance: In this model, the 

therapeutic alliance or relationship is defined 

as a me-your relationship that with these main 

components: authentic presence, self-

expression, revision of identity and kind of 

being. 

2) Discovering the purpose of self: This process 

formulates two main subprocesses of the 

identical situation and related components 

and assessing these processes by the client. 

3) Awareness: One of the most vital components 

of this model is that, the client must be aware 

of his identity status and situation in his 

developmental stages through life. 



Journal of  

Psychological Science    

 
73 

Vol. 22, No. 121, April 2023 

4) Searching for origin: In this stage of the 

therapeutic process, the principle purpose is to 

try to find the origin of self and to give 

attention to the cultural and identical 

components of the homeland. 

5) Giving unity: In this model, the therapist does 

not want to change the client’s identity 

inflexibly. In contrast, they try to integrate the 

cultural and identical components of the 

homeland and host country. 

6) Ending: The ultimate purpose in this model is 

“to achieve”, meaning the client can achieve 

to “established identity status”. When the 

therapist and client accomplish this, the 

therapy process ends. 

Conclusion 
This aim study was aimed at establishing a model of 

identity status based on “returning to oneself” based 

on the theoretical framework obtained that could be 

utilized in solving the identity challenges of 

immigrant students. 

The main axeis in this model are; lostness, alienation, 

and separation of identity known as the most severe 

problems in an immigrant society. Levin (2001) 

believes that an identity crisis results from an of 

incompatibility between pre-made identity and the 

total value system in the new society. It also may be 

result of social interactions in the new society. In 

other words, this new system significantly increases 

or decreases the severity of identity crises in facing 

new societal structure. Therefor, to avoid an identity 

crisis and to achieve internal integration, a person 

facing a new and foreign society should restructure 

his identity. Foroutan (2012) believes that the level of 

cultural differences related to identity in the 

homeland and host country is vital in delivering 

identity and gender roles in the immigration process. 

Following, we described the stages of the model. In 

confirmation of what we call - “therapeutic alliance”-

, Priebe, et al. (2006) believe that therapeutic alliance 

is prominent variable and an essential issue in 

successful therapy. In the second stage of this model, 

“discovering the purpose of the self”, the purpose is 

to understand the alienation and the type of belonging 

to the homeland and the host country’ identity. This 

result is aligned with Watson and Flamez, that 

“assessment” is one of the regular dimensions in 

counseling and psychotherapy. 

In the third stage of the model, “awareness”, we 

conclude that increasing awareness and creating 

insight has always been one of the vital change 

processes in psychotherapy. 

Maulana believes human is his beliefs, experiences, 

knowledge, thoughts, and accumulations (Rajabi, 

2013). The fourth stage of the model, “searching for 

origin,” means returning to oneself. From the onset of 

the Masnavi, Maulana is constantly talking about 

returning to origin with the metaphor of “Neyestan” 

(Fatehi & Ekhlasi,2011). Consistantly, Goldman and 

Kernis’s (2002) study showed that originality 

correlates with high self-esteem and life satisfaction. 

On the other hand, lack of originality correlates with 

low self-esteem and negative affections. 

In the fifth stage of the model, “giving unity”, the 

purpose is to resolve identity-related conflicts and 

create adaption between homeland and host country 

identity. This result is consistent with Maulana’s view 

that believes, the most prominent issue in identity 

formation is “uinity and oneness”. Despite being 

different from others, all person’s identities are the 

same. All people are the same in nature and truth 

(Hejazi & Poursheikhali, 2019). In the sixth and last 

stage of the model, “ending”, similar to entering 

therapy and the therapeutic relationship creation, 

ending the therapy is of utmost importance, and all 

counseling approaches consider it. If this part of the 

model takes place untimely, the entire process of 

therapy may not have any influence on the client. In 

this model, we can end therapy by achieving the 

principle purpose of establishing an identity status 

based on returning to oneself”. Hill (2005) believes 

that, this way of ending the psychotherapy process is 

the “top point”. It is ultimately based on the therapy 

results and can help the client to be efficient without 

requiring help from the therapist. 
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 "بازگشت به خویشتن"استقرار پایگاه هویت مهاجران مبتنی بر ای تدوین الگوی مشاوره

 های مثنوی معنویهای داستانمستخرج از استعاره
 

 4، فرشته احمدی3سمیه کاظمیان ،2، معصومه اسمعیلی1مریم یاوری

 .رانیتهران، ا ،ئیدانشگاه علامه طباطبا ،یتیتربو علوم یمشاوره، دانشکده روانشناس یدکتر یدانشجو. 1

 .رانی، تهران، ائیدانشگاه علامه طباطبا ،یتیتربو علوم یاستاد تمام، گروه مشاوره، دانشکده روانشناس. 2

 تهران، ایران. دانشگاه علامه طباطبائی، گروه مشاوره، . استادیار،3

 شناسی، دانشکده سلامت و مطالعات شغلی، یوله، سوئد.گروه مددکاری اجتماعی و جرم استاد تمام،. 4

 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 14/57/1451دریافت: 

 15/50/1451بازنگری: 

 25/55/1451پذیرش: 

 51/51/1452انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ت،یهو گاهیپا

 شتن،یبازگشت به خو

 استعاره،

 یمعنو یمثنو

ه با شود. مهاجران در مواجههای فرهنگی متفاوت، دچار تغییرات بنیادین میمؤلفهای متغیر و پویا است و در معرض هویت، سازه: زمینه 

ییرات رغم اهمیت بالای هویت و تغدهند. علیهای متفاوتی به سازگاری هویت خود با شرایط فرهنگی جدید، نشان میجامعۀ میزبان، واکنش

 به مشخصاً هاپژوهش از هیچ یک ،ی در افراد مهاجرتیهو دیجد گاهیپا یریگشکل یمتفاوت و چگونگ ییایو جغراف یفرهنگ طیشراآن در 

 .اندنپرداخته پویا امری عنوانبه هویت بازتعریف در فرد به کمک چگونگی و مهاجرت از ناشی هویتی سرگشتگی بحث

با تمرکز  تیاز هو افتهیاستقرار یگاهیدهی به پاشکل یمهاجر برا انیجهت کمک به دانشجو ییالگو نیپژوهش حاضر با هدف تدو هدف:

 انجام شد. شتنیبر بازگشت به خو

 ی،لخمحمد ب نیالدانجام شد. جامعه پژوهش، اثر معروف مولانا جلال کیکلاس کیو روش هرمنوت یفیک کردیبا رو حاضر پژوهش :روش

 یمعنو یواز دفتر اول مثن "و پادشاه زکیکن "و  "نامه ین"پژوهش دو داستان؛  یو نمونه موردنظر با توجه به محتوا بود یمعنو یمثنو یعنی

و با تأکید بر وجه  کیبر روش هرمنوت یمبتن هیاول یکدگذار است و مورد استناد قرار گرفته یمنبع اسناد کیعنوان  . دو داستان مذکور بهبود

 .شد میپژوهش ترس ییربنایساختار ز ،یریو تفس یفیتوص یندهایآفر قیهای مذکور انجام شد و از طرداستان یاستعار

 ی( آگاه3جان ( کشف مقصود 2 یاتحاد درمان (1 ندیآای با شش فرمشاوره یها در قالب الگوتحلیل داده و حاصل از تجزیه جینتا :هایافته

 .دارد محتوا، هدف و فنون مختص به خود را ند،یآبندی شد که هر فرصورت ،یبخشانی( پا0و  یبخش( وحدت7 ییجو( اصل4 یبخش

تواند در آن، می ها و چهارچوب نظری مستخرج ازالگوی استقرار پایگاه هویت مبتنی بر بازگشت به خویشتن بر اساس مؤلفه :یریگجهینت

 های هویتی دانشجویان مهاجر مفید واقع شود.جهت حل چالش

 خرجمست "خویشتن به بازگشت" بر مبتنی مهاجران هویت پایگاه استقرار ایمشاوره الگوی تدوین(. 1452) فرشته، احمدی و، سمیه؛ کاظمیان؛ معصومه، اسمعیلی؛ مریم، یاوریاستناد: 

 .22-51، 121 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،معنوی مثنوی هایداستان هایاستعاره از

 .1452( فروردین) بهار ،121 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ها بوده است؛ ای است که از دیرباز مورد توجه حکومتمهاجرت پدیده

چرا که اثرات و پیامدهای آن محدود به افراد یا دوره خاصی نیست، بلکه 

افکند )مجتبایی، در بلندمدت بر زندگی فردی و اجتماعی سایه می

(. مهاجرت فارغ از علت آن، به 1322کلدی و زارع مهدوی، نوابخش، 

معنی خروج از فرهنگ مبدأ و ورود به فرهنگ دیگری است که در آن، 

ته گیرد و خواسعنوان مهمان در حاشیه فرهنگ میزبان قرار میفرد مهاجر به

کشور میزبان این است که نوع رفتارهای مهاجر را تعیین کند )برامکی و 

 مهاجر به فرهنگ (. این در حالی است که تعلق عاطفی فرد1323سجودی، 

یابی او در جامعه میزبان بسیار تأثیرگذار است یند هویتمادری خود در فرآ

های مهاجرت آن ترین ویژگی(. از مهم2515)گارسیا، مورنو و تارجیلو، 

است که تمام مسائل بدیهی از دیدگاه فرد مهاجر در فرهنگ میزبان خود 

های مذهبی، خانوادگی، اجتماعی و غیره او را دچار چالش ز ارزشاعم ا

(. 1325منجر شود )خدایی، کرده و به مشکلات اجتماعی و هویتی بغرنجی

شناسی مهاجران از اهمیت بالایی رو، از جمله مسائلی که در آسیبازاین

 عنوان یک عامل تهدیدکننده تلقیبرخوردار است، این است که هر سفر به

 کند.شود که فرد مهاجر را از هویت خودش دور میمی

عنوان است که شخص آن را به "خود"هویت شخصی در حقیقت همان 

دیدگاه  از (.1325زاده و همکاران، یحیی) ردیپذاش میبازتابی از زندگینامه

گیری طرفداران اریکسون، زمینه و بافت اجتماعی، عنصر ضروری در شکل

، هویت را تعادل بین کسونیار(. 2515و فریسن، گیبرگ است )هویت 

ون اریکس "منهویت "نیز مفهوم  ایمارس کند.معرفی می 1تعهد و سردرگمی

بی یایند هویتفرآ امدیپ عملیاتی کرده است. "2پایگاه هویت"عنوان را به

 "3تعهد و اکتشاف"صورت یک محور دو بعدی، شامل  توسط مارسیا به

ها ای پایدار از ارزشکه تعهد به کسب مجموعهیلحا در ترسیم شده است.

 ها،به این معناست که فرد تا چه اندازه ارزش اکتشاف ،داردها اشاره و هدف

دهد های اجتماعی گوناگون را مورد بررسی قرار میو نقش باورها

یند تغییرات ارزشی که طی فرآ (.2552دوریس، اسمیتس و گوسن، )

شود فرد دهد، باعث میپذیری و ادغام در جامعه میزبان رخ میانطباق

مهاجر وابستگی خود را به فرهنگ بومی از دست داده و به بازنگری در 

                                                           
1. confusion 
2. identity status 

(. غالباً در چنین شرایطی، هویت مهاجران 1227اختر، بپردازد )هویت خود 

ا دامن هآن و به آشفتگی هویتی در راستای برتری کشور مقصد شکل گرفته

زند. یکی از دلایل چنین موضوعی این است که سوژه انسانی در اثر قرار می

ساس های جدید و متفاوتی را بر اگرفتن فضای گفتمانی جدید، باید نقش

(. بنابراین 1322حر و رضی، ) ردیگهای فرهنگی جدید بر عهده ارزش

 درکرا زمانی انسان احساس نیاز به تغییر در هویت و تعریف خودش 

کند که در شرایط جغرافیایی و فرهنگی متفاوت با فرهنگ مبدأ خود و می

گیرد و های محیطی جدیدی از تعریف خویشتن و هویت قرار میداده

 لاحف عناصر هویت قبلی پاسخگوی نیازهای فرد در تعامل با اجتماع نیست.

 هاجرفرد م ی پژوهشی به این نکته دست یافتند که( ط1327همکاران )و 

 ماا های هویتی میزبان و مهمان ایجاد کند،کند ارتباطی بین مؤلفهتلاش می

امل انجام صورت کگاهی به دلیل عوامل گوناگون چنین انتقال و ارتباطی به 

آورد. به نظر های هویتی شدیدی برای وی به همراه میشود و چالشنمی

های ن زیادی از دادهرسد فرد مهاجر، پس از ورود به جامعه میزبان با میزامی

عه های فرهنگی جامی با دادهتوجهقابلشود که تفاوت فرهنگی مواجه می

 هایها ممکن است در عناصری از خود با ویژگیمبدأ دارد. گاهی این داده

باً که در جوامع مهاجرپذیر، غال فرهنگی جامعۀ مبدأ متضاد باشند، از آنجایی

ی و هویتی از طرف فرد مهاجر وجود های فرهنگفشاری برای پذیرش مؤلفه

دارد؛ لذا معمولاً این افراد در بدو ورود به جامعه میزبان دچار تردیدهای 

 رطش و دیقیبهای هویتی خود و یا پذیرش زیادی در پایبندی به مؤلفه

 نیا درشوند و ممکن است های فرهنگی و هویتی جامعه میزبان میمؤلفه

درستی برای باز تعریف هویت خود بیابند. بحث فرهنگ  حلراهنتوانند  نیب

و هویت و تعریف هویت، امری است که تا حد زیادی تعلق به ریشه را 

های زیادی را برای فرد کند. در این میان، مهاجرت عموماً دغدغهمطرح می

ها، کند که در این پژوهش به یکی از آن دغدغهبه جهات مختلف فراهم می

ه ای که فرد هیچ تجربی هویتی پس از حضور در جامعهگشتگیعنی گم

شود. بدیهی است که در این شخصی از زندگی در آن ندارد، اشاره می

های خود و تعریف و شناساندن خود شرایط، فرد در شناسایی خود و ارزش

 شود تا جایی که ممکن استیک فرد ایرانی، دچار مشکلاتی می عنوان به

ن هویت تبدیل شود. فرد مهاجر ممکن است در چنین این مشکلات به بحرا

3. commitment and exploration 



 ارانهمکو  مریم یاوری                                                                              به... بازگشت" بر مبتنی مهاجران هویت پایگاه استقرار ایمشاوره الگوی تدوین 

 

55 

له 
مج

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ع
22

ره 
ما

 ش
،

12
1

ن( 
ردی

رو
 )ف

ار 
 به

،
14

52
 

 

 

شرایطی، قدرت باز تعریف هویت خود را از دست داده و به شکل متعصبانه 

مانده و قدرت انعطاف و پذیرش خود را از های فرهنگی خود باقیدر مؤلفه

دست دهد و یا این که غرق در فرهنگ میزبان شود. بنابراین در پژوهش 

ت، الگویی تدوین شود تا با استفاده از فرهنگ بومی حاضر تلاش شده اس

و استفاده از تعلقات بومی )شعر و مثنوی(، اصول، مضامین و مفاهیمی فراهم 

 ها وها و مواجهه درست با آنشود تا به فرد مهاجر در شناسایی این دغدغه

کدام از مشکلات ی کمک کند تا هیچاگونهبهباز تعریف هویت خود 

 باقی ماندن متعصبانه در یک تفکر فرهنگی و هویتی رخ ندهد. ی و یاغرقگ

های برای استخراج آموزه بخشالهامادبیات و زبان شعر همواره یک منبع 

ای بوده است. یکی از شاعرانی که به مبحث هویت انسانی تربیتی و مشاوره

ه باز ارج نهادن  پس نظر مولانا، در است. مولانا ای داشته است،توجه ویژه

گرایی یا هویت جمعی اهمیت ذاتی و فردی، فراملی تیهو هویت الهی،

به عقیده او، رکن  (.1322کند )حجازی و پورشیخعلی، خاصی پیدا می

 دیاش اصلی و سازنده هویت، جوهر و حقیقت متعالی و ملکوتی انسان است.

 ،بتوان گفت که پیام اصلی اشعار مولوی در ابیات ابتدایی مثنوی تأجر به

گوید ارتباط نامه میمولوی در نی آنچه آمده است. "نامهنی"مشهور به 

خوبی با بحث مهاجرت و هویت اصیل انسان را دارد و شرح جدایی انسان 

(. در نگاه مولوی و توجه او 1322کوب، از یار و دیار خویش است )زرین

 ید:افرمبه اهمیت شناخت انسان از خویشتن و هویت خود همان بس که می

 ** که بدانی من کیم در یوم دین ها این است اینجان جمله علم
 بنگر اندر اصل خود، گر هست نیک آن اصول دین بدانستی تو، لیک **

 از اصولینت، اصول خویش، به ** که بدانی اصل خود ای مرد مه
یابی در آثار مولانا، های عمیق و غنی در حوزه هویترغم وجود آموزهعلی

مرور ادبیات پژوهشی موجود حاکی از آن است که این موضوع در 

ریشی و ، قمثالرای بقرار نگرفته است.  توجه موردمطالعات پیشین چندان 

( در بررسی پایگاه هویتی نوجوانان در جریان مهاجرت به 1323همکاران )

های ستان به این نتیجه دست یافتند که در فرایند مهاجرت، فرد حمایتانگل

دلیل موانع و مشکلاتی از قبیل دهد و به اجتماعی مبدأ خود را از دست می

ابی به یگیری هویت و دستپذیری، شکلپذیری و جامعهیند فرهنگفرآ

شود. برانگیز مییک هویت موفق برای این نوجوانان و جوانان چالش

( در پژوهش خود در خصوص بررسی مفهوم 1227حمدی و احمدی )ا

ین ایرانیان ساکن سوئد به ا فردیت در اسلام ایرانی و برداشت از خویشتن

نتیجه دست یافتند که از دست دادن احساس انسجام درونی که حاصل 

برخورد فرهنگ مسلط جامعه و فرهنگ درونی شده فرد است و شکست 

تواند فرد را درگیر بحران ا و طبقات اجتماعی، میهدر هماهنگی با گروه

. بین ایرانیان مهاجر تجربه شده است قطع طور بههویت کند. چنین بحرانی 

را در پژوهش خود  "یقیتلفهویت "( نیز مفهوم 1323) قیتوفوند و معارف

اند. هویت تلفیقی به این معنی است که مهاجران تحت تأثیر معرفی کرده

های زندگی شهری، عناصر مدرن زندگی اجتماعی را با عوامل و ویژگی

کنند و ساختار متفاوتی را شکل عناصر قومیتی و قدیمی ترکیب می

هویت چند  ( در مطالعه خود به پرورش1322همکاران )دهند. هاشمی و می

آموزان پرداختند و نشان دادند های درسی در دانشفرهنگی از طریق برنامه

پرورش هویت چندفرهنگی، دارای ابعاد مختلفی از جمله شناخت زبانی، 

تاریخ و حافظه تاریخی، شناخت نظام  شناخت شناخت جغرافیای فرهنگ،

 اجتماعی است.

به بحث مهاجرات کاملاً ( معتقدند که واکنش افراد 2517شانگ و یانگ )

فرهنگی است و بر این اساس است که فرهنگ و هویت ملی خود را در 

( در پژوهشی بر روی 2525بینند. کورزنویکا )جریان مهاجرت در خطر می

 دیرسه دادند به این نتیجها را مردان تشکیل مینیروی کار نپالی که اغلب آن

را کنند، زیدفاعی رفتار می های اجتماعیکه این افراد اغلب در موقعیت

ها منعطف و پذیرا باشند. شود در این موقعیتها خواسته میهمیشه از آن

برای زندگی در جوامع چند فرهنگی با حضور عدم تساوی  رونیازا

ر از دهی به این نوجوانان بیشتاجتماعی و تضادهای فرهنگی، نیاز به آگاهی

( نیز در مطالعۀ خود 2522(. لتلیر )2522هر قشری وجود دارد )شوارزنتال، 

در  آموزان دبیرستانیگیری هویت ملی دانشبه بررسی چگونگی شکل

شد و آموزان در حین رنیجریه پرداخته و به این نتیجه دست یافت که دانش

های یکسان، وقتی به مرحلۀ آگاهی و آموزش در مدارسی با آموزش

متعلق  قومی -د که هویت ملیرسند، بیشتر تمایل دارندهی هویت میشکل

تغییر  اجتماعی-به یک گروه یا قومیت خاص را به یک هویت تعاملی و ملی

دهند. این شکل از هویت، امکان برقراری ارتباط مناسب را بین افرادی از 

 سازد.های مختلف فراهم میفرهنگ

ای به مثنوی، های درمانی و مشاورهدر زمینه هویت، مهاجرت و دیدگاه

های بسیاری به فارسی و لاتین صورت گرفته است که به برخی از هشپژو

ها کدام از پژوهشها اشاره شد. نکته حائز اهمیت این است که هیچآن
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مشخصاً به بحث سرگشتگی هویتی ناشی از مهاجرت و چگونگی کمک 

. اندپرداختهنعنوان امری پویا و همیشه در تغییر به فرد در بازتعریف هویت به

یابی در رشد انسان و با توجه به پویا و توجه به اهمیت هویت و هویت با

ی ها و اصول فرهنگمتغیر بودن هویت و از طرفی به دلیل تغییر در ارزش

مرتبط پس از مهاجرت، در میان قشر دانشجو که در مرحله حساس و 

توان به این محوری رشد هویت قرار دارند، سؤال این است که چگونه می

د کمک کرد تا از سرگشتگی هویتی بیرون آمده، به خود بازگردند و افرا

به هویت، خودآگاهی یابند؟ با توجه به اهمیت نقش استعاره در درمان و 

مشاوره و غنی بودن فرهنگ و ادب ایران و با توجه به این که مولانا در اثر 

به  لطور عمیق به بسیاری از این مسائمشهور خود یعنی مثنوی معنوی به 

زبان استعاره پرداخته است، لذا در مطالعه حاضر سعی شده است بر اساس 

های موجود نیاز قشر مهاجر به تعریف هویتی استقراریافته با توجه به تناقض

که در  گشتگی هویتیهای فرهنگی مبدأ و میزبان خویش و گمبین مؤلفه

نامه و ی یعنی نیدو داستان معروف مثنوی معنو از کنند،این میان تجربه می

کنیزک و پادشاه، با توجه به زبان و بیان استعاری آن الگویی تدوین شود 

که به دانشجویان دور مانده از وطن چه در معنای وطن جغرافیایی و چه در 

عنوان هویت و خویشتن اصیل خود، در باز تعریف هویتی معنای وطن به 

ال ین پژوهش به دنبتر، ااستقراریافته کمک کند و در بیان تخصصی

ندی و یهای فنی، فرآاساسی است که ویژگی پاسخگویی به این سؤال

 محتوایی الگوی هویت استقراریافته مبتنی بر بازگشت به خویشتن چیست؟

پاسخگویی به سؤال فوق، همواره دو سؤال بنیادین در نظریه  منظوربه

 گیرد:قرار می توجه موردشلایرماخر در سرتاسر متن 

ف( مؤل متن چه قصد کرده است؟ که رابطه دوطرفه )متن+ نیمؤلف از ا .1

 .کندمی انیرا ب

دهد؟ که رابطه دوطرفه می ىیمتن براى مخاطب و شنونده چه معنا نیا. 2

 .کندمی انیمخاطب( را ب )متن+

 روش
پژوهش حاضر به لحاظ ماهیت  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

عیین ابعاد منظور ت گیرد و بهدر پارادایم تفسیری و رویکرد کیفی جای می

حلیل محتوا از روش ت "هویت استقراریافته مبتنی بر بازگشت به خویشتن"

                                                           
1. classical hermeneutics 

ل در روش تحلی کهییآنجاز ا های هرمنوتیک استفاده کرده است.و آموزه

وش شود لذا رانجام می هانوشتهن و محتوا، بررسی و تنظیم و تحلیل متو

مناسب برای پژوهش حاضر، تحلیل محتوای دو داستان از اشعار مثنوی 

 هرمنوتیک"رویکرد پژوهشی مورد استفاده در این پژوهش  معنوی بود.

 2هایند ادغام افقآ( و فر1222) یرماخرشلامبتنی بر نظریات  "1کلاسیک

است. در پژوهش حاضر با متنی مواجه هستیم که زبانی ادبی و همراه با 

ین در ا استفاده مورددیدگاه  بر اساسهای فراوان دارد. استعاره و تمثیل

 یعانمتوان گفت، معنای متن شامل پژوهش و اثر معروف مثنوی معنوی می

 جاآن ازدر متن اعمال کرده است.  رآگاهانهیغ صورت بهشود که مؤلف می

های اصلی که هدف اصلی این پژوهش، بررسی متن دو مورد از داستان

مثنوی بوده و از طرفی هدف اصلی هرمنوتیک کلاسیک، تفسیر متن و 

دهد نوعی مفسر را در جایگاه مؤلف قرار میبررسی دیدگاه مفسر بوده و به 

 تا هدف او از چنین متنی را بررسی کرده و دیدگاه خود را در خصوص

متن بیان کند، لذا استفاده از روش هرمنوتیک کلاسیک، جهت تدوین 

های مثنوی معنوی منطقی الگوی مفهومی در این پژوهش بر اساس داستان

شف، های متنی، به کمند از دادهرسد. پژوهشگران با استفاده نظامبه نظر می

رده ک بندی و ارزیابی مطالب مرتبط با موضوع پژوهش اقداماستخراج، طبقه

تعاری صورت تمثیلی و اس است. با توجه به زبان خاص مثنوی معنوی که به

ا ههای این دو داستان و تبدیل آناست، سعی شده است، رمزگشایی داده

 ها انجام شود.به کدهای متنی با استفاده از همان استعاره

مثنوی "الدین محمد بلخی،جامعه پژوهش حاضر، اثر معروف مولانا جلال

عنوان پژوهش دو داستان اول از است و نمونه موردنظر با توجه به "نویمع

کنیزک و "و  "نامهنی"دفتر اول مثنوی یعنی واحدهای معنادار داستان 

 است. "پادشاه

 روش اجراب( 

نوان یک ع با توجه به این توضیحات، دو داستان مذکور از مثنوی معنوی به

ها حلیل دادهوت گرفته و سپس فرایند تجزیهمنبع اسنادی مورد استفاده قرار 

ها به همراه مضامین های موجود در این داستانابتدا استعاره در آغاز شد.

 بندی شده است وهها استخراج و طبقاصلی و فرعی حاصل از تحلیل داده

شناسایی مفاهیم و اصول الگوی  به ها،یند ادغام افقسپس بر اساس فرآ

2. fusion of horizons 
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ها سه یند ادغام افقصورت کلی فرآته شده است. بهپرداخاستقرار هویت 

 مرحله به شرح زیر را دنبال نموده است:

ای و درمانی الگوی حاضر، پژوهشگران به توجه به ماهیت مشاوره ( با1

های خویش در خصوص پدیده هویت و استخراج مفروضات و انگاره

 های درمانی آن پرداخته است.وابسته

طور لعه عمیق در خصوص منظومۀ فکری مولانا و بهان به مطا( پژوهشگر2

نامه و کنیزک و پادشاه پرداخته و با مراجعه به تفاسیر قابل خاص دو قصه نی

 استناد و معتبر از مولانا، افق مؤلف را شناسایی و استخراج کرده است.

بیات درمانی و اد( و درنهایت به امتزاج زبان، بیان و فلسفه حاکم بر روان3

 نامه و کنیزک و پادشاه پرداخته است.های نینا در قصهمولا

تیب که تراینمنظور اعتباریابی پژوهش از روش دلفی استفاده شد، بهبه

نفر از اساتید روانشناسی و مفسر  7شده به مضامین و الگوی درمانی استخراج

های شهر تهران مدرک دانشیار در دانشگاه با حداقلشاخص آثار مولانا 

ستفاده ا های تحقیق موردها برای بررسی اعتبار یافتهئه شد و نظرات آنارا

 ارائهدر هر مرحله، الگوی  شدهارائهقرار گرفت و بر اساس بازخوردهای 

مورد بازبینی و اصلاح قرار گرفت. بدین صورت که در هر بخش از  شده

شد و یمها برای اساتید مذکور ارسال یند تدوین الگوی مذکور، یافتهآفر

ن کردند. ایمربوط یادداشت می ها نظرات و پیشنهادات خود را در ستونآن

یند تا تدوین الگوی نهایی مشاوره ادامه یافت. از جمله ملاحظات فرآ

اخلاقی رعایت شده در پژوهش حاضر این بود که پژوهشگر همواره نسبت 

مضامین اشعار مولانا  توافق موردبه استخراج معنای دقیق، تخصصی و 

حساس بوده و با مراجعه به متخصصین و نیز کتب تفسیری معتبر، نهایت 

 دقت را در انتخاب و انتقال مضامین به کار بسته است.

 هایافته
های ای، ابتدا مضامین مرتبط در داستانمنظور تدوین الگوی مشاورهبه

جهت  بندی شدند اما بهطبقهو تحلیل و  نامه و کنیزک و پادشاه، تجزیهنی

 گردیده و به نظرصرفها در مقاله حاضر ها، از ذکر آنگسترده بودن داده

ا رو ابتداینشود. ازاله حاضر( ارجاع داده میرسالۀ اصلی )نویسنده اول مق

گوی های الشود و در ادامه به معرفی و تبیین مؤلفهها اشاره میبه ادغام افق

یند فرآ نی بر بازگشت به خویشتن و سپسیافته مبتقرار ای هویت استمشاوره

 (.1شود )جدول ای پرداخته میمشاوره

 

 هاادغام افق .1جدول 

 پژوهشگر(گر )افق تأویل  مولانا و مفسران(خواننده )افق مؤلف و  هاادغام افق

 کنیزک و پادشاه مولانانامه و اشعار نی های درمانیمفاهیم و مؤلفه
 مدرندیدگاه پست

 روایت درمانی()

وضعیت هویتی مستقر که عبارت است از ) شیخواصل 

 یگانگی و تمامیت خویش و ارزش والای خویشتن(
 تعبیر مولانا از عالم معنا به نیستان

 همتا بودن روایتشخصی و بی

 و واقعیت هر فرد

 های اصالت زدای شخصی یا اجتماعیروایت بریدگی نی از نیستان دورافتادگی

 با غیر() یختگیآم
 یتصنعوابستگی به عاریات و ایجاد هویت 

 کنیزک/نفیر()

هم هویت شدگی با -ایهای حاکم یا خودساخته عاریهروایت

 های فوقروایت

 حصار تأثیرات تربیتی و اجتماعی وجود خالی از وضعیت هویتی مستقر اسارت-نهفتگی

 اعتقاد به هویت آزاد انسانی و قدرت انسان در ساختن حال و آینده گری و اهمیت آن نزد مولاناآزادی و انتخاب وارستگی

 اعتباربخشی به دنیای درونی فرد و پرهیز از ظن محوری دید جان
 تألیف ممتاز درموضع 

 کتاب زندگی خویش

 جهندگی و پویایی
 تأکید بر جوشش و تلاش

 در راستای نیل به وصال

ساختارشکنی روایت غالب زندگی مراجع و برانگیختگی 

 های ویپویایی

 آشنا به درد اشتیاقدلِ درد دردآشنایی
های آمیخته به مشکل و تأثیر آن بر ابعاد مختلف آگاهی از روایت

 زندگی فرد

 هویت غیرذاتی(جان )سیالیت 
 ایدنرنگارنگی در 

 هرکسی از ظن خود شد یار من()

 چندداستانی بودن-مدرنواقعیت در دیدگاه پستچندبعدی بودن 

 هویت ما و معانی مربوط به آن

 هویت فردی کنندهفیتعرمعناهای  هویتی-ها و تعلقات فرهنگیوابستگی خویشی و پیوستگی

 های مطلوب مراجعروایت زندگی مراجع بخشاتیحعنصر  مقصود جان-جان جان
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 پژوهشگر(گر )افق تأویل  مولانا و مفسران(خواننده )افق مؤلف و  هاادغام افق

 بازگشت به اصل خویشتنناگزیر بودن  اصل جویی و زنده گزینی
تأکید بر توجه به معناهای اصیل هویتی در بازنویسی روایت 

 زندگی

 آگاهی نسبت به دورافتادگی(عقل )مستی  مندیبینش
 آگاهی از موضع خویشتن در ارتباط

 های غالببا روایت

 رنجوری )بیماری دل/نخوت(
ی و شتنیخویبدردهای درونی مثل دورافتادگی، 

 هویتیسرگشتگی 
 گون از بیماری یا مشکلتعبیر روایت

 رابطه درمانی
 اشعار نی نامه و

 کنیزک و پادشاه مولانا

 مدرندیدگاه پست

 روایت درمانی()

 سطح و یاریگرانهی، همتیروا اتخاذ موضع مشارکتی،
 دیدگاه مولانا در خصوص

 رابطه معلم و متعلمّ
 درمانی مدرن و عوامل مشترک در خصوص رابطهدیدگاه پست

 1همدلی با روایت اعتباربخشی به دنیای درونی فرد فرد مراجعاحترام به تجربه منحصربه

 احترام به فردیت و عاملیت مراجع
 ها واعتباربخشی به توانمندی

 منابع درونی فرد
 مراجعِ متخصص

 فنون درمانی
 اشعار نی نامه و

 کنیزک و پادشاه مولانا

 مدرندیدگاه پست

 درمانی( وروایت )

 مفاهیم مستخرج در بخش قبل

 همدلی همزبانی ترجمان بودن

 های هویتی مبتنی بر اصالتانتخاب روایت ییزدازنگار فن آینه جان

 خودنگری طرفیمشاهده احوال خویش با بی خودشناسی و خودآگاهی

 آوریفن تمثیل
 ها و اشارات اشعار نی نامهمثال

 و کنیزک و پادشاه
 زبان قصه، شعر و روایت در فرایند درمان استفاده از

 های مراجعکشف روایت کشف اسرار مراجع کشاف ضمیر بودن

 بازنویسی روایت زندگی انعکاس تمامیت مراجع بازآرایی-وارگیآینه

 همخوانی پختگی همزمانی

 سازیروشن هادنبال کردن سرنخ ردیابی

 گوش دادن فعال گوش دادن فعال گوش دادن فعال

 درمانی هدف
 اشعار نی نامه و

 کنیزک و پادشاه مولانا

 مدرندیدگاه پست

 روایت درمانی()

 اتصال به نیستان دستیابی به پایگاه هویت استقراریافته
 های شخصیگیری سازهشکل

 و اجتماعی مناسب

 جان دیددستیابی به  شناسیخویشتن
 هانگریستن در توانمندی

 های ضخیم خویشو داستان

 های اصیل شخصیبازتالیف روایت غماز شدن آینه جان ایاصالت و دوری از هویت عاریه

 

 اینگاه اجمالی بر الگوی مشاوره

اصلی بر این موضوع استوار است که هویت مراجع  اعتقاد در این الگو،

های هویتی و فرهنگی قبلی خود قرار گرفته ممکن است در تضاد با ارزش

ر د های هویتی آن غرق شود.و ویژگی "فرهنگ میزبان"طورکلی در و به 

                                                           
1. Narrative empathy 

مراجع نسبت به این غرق شدن . 1است:  این صورت دو حالت محتمل

گی آگاهی ندارد و تغییرات مراجع نسبت به این غرقه. 2آگاهی دارد. 

ا امری های هویتی میزبان ری ویژگیچرا و چونیبپذیرفتن  بر اساسهویتی 

 داند.بدیهی می
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در حالت اول، که مراجع نسبت به تضاد و تقابل فرهنگی آگاهی دارد، 

های ذهنی در خصوص تدوین پایگاه هویتی که دچار مسائل و دغدغه

شود. ازجمله این عنوان یک انسان شکل دهد، میاو را به شخصیت

ع اشاره کرد. در این حالت مراج "گشتگی هویتیگم "توان بهمشکلات می

پذیرد و بر اساس آن شکل های هویتی میزبان را میهایی از ویژگیبخش

ها کند و از طرفی برخی از ویژگیجدیدی از هویت را برای خود تعیین می

هویتی قبلی خود را در رأس تصمیمات و ساختار شخصیت  یهاو ارزش

ند و گیراین دو بخش در تضاد با یکدیگر قرار می گاه دهد،خود قرار می

آن  سازند، چیزی که دکتر شریعتی ازمی "گشتگی هویتیگم"فرد را دچار 

 کند.یاد می "الیناسیون "تحت عنوان 

های هویتی گی و ویژگیهای فرهندر حالت دوم، مراجع نسبت به ارزش

 کند بسیار منفعل است و بدون آگاهیهای بیرونی دریافت میکه از محیط

گی را شود و این غرقهها غرق میها را درونی کرده و در آنو ارزیابی آن

داند و نیازی به اصلاح و تغییر پایگاه هویت خود امری طبیعی و بدیهی می

این  رد داند.ی میزبان و مبدأ خود نمیهای فرهنگو ایجاد تعادل بین مؤلفه

های فرهنگی خود اعم از هویت، قومیت و ملیت خود حالت، تمامی ارزش

را انکار کرده و سعی در همرنگی با جماعت جدید دارد. این میزان ناآگاهی 

فرد از وضعیت هویتی خویش با تعریف هویت و رویکرد این الگو که 

تغیر و و م ای سیالعنوان سازهفتن هویت به انگارانه بوده و در نظر گرسازه

زیرا  شود،نوعی بیمارگونه در نظر گرفته میهمواره در حال رشد است، به 

مواجه هستیم و طبق نظریات متفاوتی که در  "هویت"ما با مفهومی به نام 

 ای است که هرگز به نقطۀ ثباتخصوص هویت وجود دارد، هویت سازه

شود. این سازه همواره در طول زندگی ف نمیرسد و رشد آن متوقنمی

های متفاوت ها، حضور در موقعیتانسان بر اساس تجربیات، آموزش

 شود.دچار تغییر و تحول می رهیو غفرهنگی 

 ی روانیشناسبیآس

بیماری دل/نخوت( ) یرنجور، آسیب روانی همان شدهارائهدر الگوی 

شتگی ی و سرگشتنیخویباست که شامل دردهای درونی مثل دورافتادگی، 

 واسطهبهشود که فرد شود. رنجوری از آنجایی ناشی میهویتی می

و با آمیختگی با محیط یا جمعیت  دورافتادگی و جدایی از اصل خویش

س شود و این هویت در انعکاای میغیر، دچار هویت تصنعی و عاریه

شناخت ناقص غیر از ابعاد سطحی وجود، دچار زنگار، اسارت و نهفتگی 

ی آگاه های ماست و شکایت در پی دارد.علت جملهشود و این همان می

آشنایی موجب عریان شدن این شکاف هویتی و از خودبیگانگی  و درد

کند. آزادی از این اسارت شود و فرد را به جهندگی و پویایی دعوت میمی

دگی نهان یا وارستگی از حصار وابستگی، راه بازگشت به خویشتن و بن

با  روانکند. سلامتاصیل و حقیقت وجود بدون هیچ نقابی را میسر می

پایگاه هویت استقراریافته مساوی است و بیماری روانی عبارت است از 

و  ها، عقایدگشتگی هویتی و از خودبیگانگی که تضاد در ارزشگم

ها و سبک زندگی را به دنبال دارد که نهایتاً منجر به تههیجانات، آموخ

شود. درمانگران این الگو به مراجع نارضایتی و ناکارآمدی برای مراجع می

کنند تا تغییرات هویتی خود را در مراحل مختلف زندگی خود کمک می

بررسی کنند و علل تضادهای هویتی خود را دریابند و ساختار جدید هویتی 

 فرماید:طور که مولانا میترسیم کنند. همانخود را 

 از درون من نجست اسرار من *** هرکسی از ظن خود شد یار من

 یند درمانفرآ

یشتن به از خو"عنوان یک سفر توان بهیند درمان را به بهترین شکل میآفر

توصیف کرد که در آن یک فردی که دارای هویت اصیل و  "خویشتن

ارد، به گشتگی هویتی دمشاور( با یک فردی که گماست )استقراریافته 

 نیا دارند.شناسی و یکپارچگی هویتی گام بر میمقصد اصالت، خویشتن

بخشی پایان یند در قالب یک چرخه از اتحاد درمانی آغاز و در وحدتفرآ

 طور خلاصه، درمان عبارت است از عزیمت از شکایت بهیابد. بهمی

دورافتادگی و نابرآوردگی به وصال و پختگی و بازجُستن  از رضایت،

 دوپارگی( به وحدت و تمامیت.) یدوگانگآمیختگی و  از اصل،

 رابطه درمانی

تویی است که حضور اصیل، -درمانی در این الگو، یک رابطه من رابطۀ

خودابرازی و بازنگری در هویت و نوعِ بودن، محور اصلی آن را تشکیل 

 و یاریگرانه است؛ سطحهمین رابطۀ مشارکتی، روایتی، دهد. جنس امی

ود و شفرد کانون ایجاد تغییر در زندگی خویش قلمداد می کهیطوربه

ۀ واسط بهاین سطح از رابطه،  در نوعی متخصص زیست خودش است.به

شود و شود، همدلی عمیقی که ارائه میامنیتی که در جلسه حاکم می

ی هاها، شخصیت و روایتها، انتخابتوانمندیاحترامی که درمانگر به 

 تواند در آنشود که مراجع میگذارد، فضایی ایجاد میزندگی مراجع می

به تجربه هیجانات و درد فراق خویش بپردازد و با بینشی که به دست 
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را شناسایی و به هویت خویش مجدداً انسجام و  هایگانگیازخودبآورد، می

دو  رود تعامل بینل این نوع از ارتباط، انتظار میهماهنگی ببخشد. در خلا

 تج شود.یافته در مراجع منفرد اصیل و پخته، به ایجاد پایگاه هویت استقرار

های باید بتواند در راهنمایی به مراجع در شناسایی و یافتن گزینه درمانگر

 نندهکنییعتی عمل کند و در این مورد خوببهمتفاوت از هویت استقرار یافته 

م گر باشد و به عاملیت و فردیت مراجع احتراو هدایت گرروشن بلکه نباشد؛

ربخشی کننده میزان اثتواند تعیینترین عواملی که میبگذارد. یکی از مهم

بین مراجع و درمانگر است. این زبان  "زبان مشترک"رابطۀ درمانی باشد؛ 

 رد فرد و متفاوت است. مشترک بین هر درمانگر و مراجعی منحصر به

ایی تواند به مراجع در شناسمی و استعارهاز زبان شعر  استفاده ،الگوی حاضر

ر این هویت که در اث گشتگی هویتی و مشکلاتیهستی غیراصیل خود و گم

 ند.ک کمک و هستی غیر اصیل برایش به وجود آمده است، گشتهگم

 هدف درمان

 الگوی استقرار پایگاه هویت مبتنی بر بازگشت به خویشتن برای ازآنجاکه

ا ب شدن مواجهو تضادهای هویتی در اثر  هایسرگشتگافرادی که دچار 

های متفاوت و جدید هستند، تدوین شده است، هدف اصلی آن فرهنگ

ن پایگاه هویت شود. ایتعریف می "دستیابی به پایگاه هویتی استقراریافته"

ای هویت مراجع بر مبن گاهیاز پااستقراریافته، شکل و تعریف جدیدی 

ل های فرهنگ میزبان و ایجاد تعادهای اصیل خویشتن و نیز ویژگیگیویژ

 :تاسها است. چنین تعریف جدیدی از هویت، دارای مختصات زیر بین آن

های همؤلف پایگاه هویتی جدید و موفق که فرد آگاهانه شکل داده است،

 های فرهنگی جامعه میزبان ونظر گرفتن ویژگی با درآن  دهندهلیتشک

یا غرق شدن در  هرکدامدرونی شده مراجع است و نه حذف  هویت

های اجتماعی و فردی و مذهبی جامعه میزبان نظر گرفتن ارزش در ،هرکدام

ل اص رشیپذ ها،و هویت درونی شده مراجع و ایجاد تعادل منطقی بین آن

متغیر بودن هویت و این موضوع که ممکن است پایگاه جدید هویتی که 

 در حال بازتعریف آن است در طی زمان باز دچار تغییرات دیگری شود.

 فنون درمان

تر و اثرگذارتر از در این الگوی درمانی، شیوه بودن درمانگر بسی مهم

بر امنیت،  تنیکاربرد یک سری فنون مشخص است و غالباً بر ایجاد جوی مب

ه در راستای نیل ب حالنیا باکند. اصالت، احترام و رشدخواهی تمرکز می

                                                           
1. therapeutic alliance 

اهداف درمانی خویش، از فنونی همچون ترجمان بودن، فن آینه جان، 

 دادن فعال، گوش وارگی،نهیآ ی،همزمان آوری، خودنگری،تمثیل

یر و بی، پرسشگری، انعکاس، مواجهه، تعسینوحالشرحی زندگی، سیبازنو

کند. یی استفاده مدهپاسختفسیر، برقراری گفتگوی درونی، همخوانی و 

ی بررس دورافتادگی، کشف تمامی فنون مذکور در خدمت اتحاد وجود،

فردی و باز تألیف روایت پایگاه هویت مستقر  تیبر هوپیامدهای رنجوری 

دف باشد، ه نیبا ابخشی است و هر تکنیکی که مرتبط مبتنی بر وحدت

 تواند به کار گرفته شود.می

ود. شیند مشاوره بر مبنای الگوی مستخرج پرداخته میدر ادامه به فرآ

ه ند مشاوره بر مبنای الگوی پایگاه هویت استقراریافته بکلی فرآی صورتبه

 :استشرح زیر 

 ییجو( اصل4 یبخش( آگاهی3جان ( کشف مقصود 2درمانی  ( اتحاد1

 بخشی.( پایان0و بخشی ( وحدت7

 1اتحاد درمانی

عنوان یکی از ضروریات درمانی اتحاد درمانی در تمام مداخلات درمانی به 

یاد شده است و  از آندرمانجو  - عنوان رابطۀ درمانگرمعرفی شده و به 

 اصلی در تعریف دیتأک ی متفاوت،هایساز مفهوموجود برخی  رغمیعل

و این مفهوم، بر همکاری و اجماع مراجع و درمانگر در مورد اهداف 

ست ادرمانی و وجود تعهد و پیوند عاطفی بین مراجع و درمانگر  فیتکال

ترین بخش از عنوان مهمی، به (. ایجاد یک رابطۀ درمان2512چنگ و لو، )

اوره و یند مشد فرآشود که پیشبررمانی محسوب میدیند مشاوره و روانفرآ

 گیری یک اتحاد درمانیمنوط به شکل استفاده مورداثربخشی مداخلات 

ن الگو نیز همچو نیدر ا توأم با اعتماد، احترام، پذیرش و خیرخواهی است.

ای، ایجاد پیوندی صمیمانه از نوع درمانی و تمامی الگوهای مشاوره

ای بین درمانگر و مراجع اولین و مؤثرترین مرحله در شروع پرداختن مشاوره

 جودو ترین عناصر اتحاد درمانی،به مشکلات مراجع است. یکی از کلیدی

یرش وی برای گوش و اشتیاق و پذ در درمانگرها ظرفیت درک دردمندی

 دادن به مسائل مراجع است:

 سینه خواهم شرحه شرحه از فراق ** تا بگویم شرح درد اشتیاق
 نیست** مرزبان را مشتری جز گوش نیست. هوشیبمحرم این هوش جز 

 از صد پدر ترممشفقبرتو من  تو غم نخور ** خورمیممن غم تو 
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 آید او حکیم حاذق است **صادقش دان کو امین و صادق است کهچون
 گفتمی هایگفتنبا لب دمساز خود گر جفتمی ** همچو نی من 

 شد گرچه دارد صد نوا زبانیب هر که او از همزبانی شد جدا **
های مهم در ایجاد اعتماد و تقویت آن در درمان، بدیهی است که از مؤلفه

خصوص حفظ اسرار و مطالب مطروحه در  اطمینان دادن به مراجع در

ای و رعایت اصول این فضای امن مشاوره جادیا جلسات درمان است.

تواند تضمین کننده همنوایی و تداوم رازداری و محرمانگی است که می

 اتحاد درمانی باشد:

 دور کن هم خویش وهم بیگانه را**  ه راای شه خلوتی کن خان "گفت
 خود تو در ضمن حکایت گوش دار **ر سر یا ترخوش دهیپوش گفتمش:

در الگوی حاضر، عقیده بر این است که درک دنیای مراجع که شامل 

های فردی و اجتماعی شخصیت ، فرهنگ، زبان و ارزشاعتقادات باورها،

 شدن توسط درمانگر کمکو هویت مراجع است، در باور مراجع به پذیرفته

 کند.زیادی می

 کشف مقصود جان

یند مکاشفه در وضعیت هویتی و فرآ با دو مقصود جانیند کشف فرآ

ی بندصورتهای وابسته به آن و نیز ارزشیابی آن توسط خود مراجع مؤلفه

 بتواند پایگاه هویت مراجع یند،رود که در طی این فرآمی انتظار شود.می

ها، مؤلفه هویتی خود، گاهیبتواند پاباید  مراجع کند. درک خود را

 های اجتماعی،ارزش اعم از خویشتن اصیل،خود )های هویتی ارزش

ا هی و خانوادگی و غیره( را کشف و درک کند و نسبت به آنمل ی،مذهب

غیر این صورت قادر به شناسایی تضادهای هویتی بین  در آگاهی یابد،

 و لزوم بازگشت به خویشتن نخواهد بود. هویت مبدأ و میزبان خویش

درک کند که به لحاظ تعلقات فردی و اجتماعی و باید بتواند  مراجع

فرهنگی در چه جایگاهی قرار دارد و انتظارات او از تغییر هویت و ایجاد 

پایگاه جدیدی از هویت و سازگاری با شرایط فرهنگی متفاوت، چیست. 

همچنین باید بتواند مطلوب یا جان جانان خویش را توصیف نموده و آن را 

ی خویش تعیین سازد؛ زیرا مرحلۀ اول پیش از پرداختن بر مبنای اسرار درون

به  مکک به هرگونه تدوین برنامه و تکلیف و هدف برای جلسات درمانی،

این  ؛ ومراجع در درک مسائل و مشکلات پایگاه هویتی خویش است

ادراک بر مبنای ورود به دنیای پدیداری مراجع، رجوع به خویشتن و دیدن 

 .استجان 

 ** از درون خود نجست اسرار من خود شد یار منهرکسی از ظن 
 لیک چشم و گوش را آن نور نیست سر من از ناله من دور نیست **

 تن ز جان و جان ز تن دور نیست ** لیک کس را دید جان دستور نیست
در این الگو به مراجع در جهت پرداختن و شناخت خود و هویت خود و 

ویتی ناشی از قرار گرفتن در های هدرک و آگاهی نسبت به دوگانگی

 کمک دهد،های جدید جغرافیایی که در اثر مهاجرت مراجع رخ میمحیط

 ود وخهای هویتی مبدأ شود. از طرفی شناخت خویش، فرهنگ و مؤلفهمی

گیری هویتش در طی رشد و گذر زمان و تغییرات آن چگونگی شکل

 که در این الگوییازآنجا ها مؤثر است.ضروری بوده و در درک دوگانگی

فرض بر آن است که مراجع از مسائل هویتی در رنج است، باید به او کمک 

نمود تا این رنج را درک نموده به بیان درست آن بپردازد و به این باور 

دأ ها و تضادهای هویتی و فشار جامعه مببرسد که پس از شناسایی دوگانگی

 ه هویت خود دست یابد.تواند به تعریف جدیدی از پایگایم و مقصد،

یند، ترجمان بودن است که باید معنای ترین رسالت مشاور در این فرآمهم

درونی گفتار، رفتار و احساسات مراجع را به شیوه دقیقی منعکس نماید و 

 به سمت کشف مقصود جان حرکت نمایند. گامبه گام

 استی هر که پایش در گل ریگدستترجمانی هر چه ما را در دل است* 
 هم علاماتش هم اسبابش شنید ** رنگ و رو و نبض و قاروره بدید

 از جور فلک دیپرسیمباز  ** کیبهکدست بر نبضش نهاد و ی
 آزمودجا به جا می زدیمدست  ** آن حکیم خارچین استاد بود

 که علاج هر شهری جداست ** تو کجاست؟ شهر نرم نرمک گفت:

 بخشیآگاهی

ناپذیری از درمان در همه همواره جز تفکیککسب بینش و آگاهی 

مسائل کلیدی الگوی حاضر نیز  ازجمله ای بوده است.رویکردهای مشاوره

این است که مراجع ابتدا نسبت به وضعیت و پایگاه هویتی خویش و 

 طورتغییرات آن در طی زمان و مراحل مختلف رشدی آگاهی یابد. همین

تی مبدأ های هویثیرات فرهنگ و مؤلفهپایگاه هویتی خویش را بر اساس تأ

و مقصد دریابد و مشخص شود که تغییرات هویتی او به دلیل قرار گرفتن 

بوده و یا فقط در این شرایط غرق شده  آگاهانه در شرایط فرهنگی جدید،

این موضوع کمک کرد. از  در درکصورت باید به او  نیدر اکه 

عاره استفاده شده است و از آنجا که در تدوین این الگو از فن استآنجایی

 کردیرو که رویکردی که بر اساس آن این الگو تدوین شده است،
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به هدف  از همین فنونگرایی و روایت درمانی است؛ بنابراین با استفاده سازه

آن  اثرات وگشتگی هویتی و تبعات یند یعنی دید جان به گماصلی این فرآ

 هویتی مراجع یا پایگاه هویتی او در شرایطهای عبارتی مؤلفه به پردازیم.می

دهی به شکل و درهای هویتی در نظر گرفته شده روایت صورت بهمختلف 

 ینشود. همهای غالب یا مغلوب استفاده میهویت استقراریافته از روایت

طور بررسی تبعات و اثرات و نقش شرایط و محیط جغرافیایی در 

گی های فرهنبان در تحمیل مؤلفههویت و نقش فرهنگ میز گیریشکل

 گیرد.خود صورت می

رود که در سایه آگاهی بخشی در خصوص دورافتادگی و از انتظار می

تواند بگشتگی مراجع شده است، فرد خودبیگانگی که منجر به اسارت و گم

یکپارچگی هویتی و رضایت شخصی  را دروضعیت هویتی خویش  اثرات

 و اصالت گام بردارد: بررسی کرده و به سمت آزادگی

 کندها حکایت میاز جدایی ** کندبشنو از نی چون شکایت می
 چند باشی اهل سیم و اهل زر؟ ** بند بگسل باش آزاد ای پسر

 دور دور افتاده ای بنگر تو نیک ی و لیک **ریگیمتو قیاس از خویش 

 جوییاصل

ت اس "اصل خویش"اصلی رسیدن به هدف یند درمان،در این بخش از فرآ

اصل "های مختلف به آن اشاره شده است.که همواره در قسمت

و مواردی از این قبیل در این الگو به معنای  "خویشتن اصیل"،"خویش

ن های اصیل خویشتهای فرهنگی و هویتی مبدأ و ارزشپرداختن به مؤلفه

و علت  آن نیست است که برای رسیدن به رضایتمندی و اصالت، گریزی از

 های ما همان دورافتادگی است:همه دردمندی

 انددهینال** در نفیرم مرد و زن  انددهیببرکز نیستان تا مرا 
 **بازجوید روزگار وصل خویش ماند از اصل خویش کو دورهرکسی 

فراق سراسر نابرآوردگی است و با درد و رنج همراه است و این  که چرا

اما راه درمانش ؛ ت و شکایت در پی داردهای ماسهمان جمله علت

 ود.شۀ آن شکایت به رضایت تبدیل میواسط بهجویی است که اصل

 :ندیفرمایمطور که مولانا همان

 " های ماای عشق خوش سودای ما ** ای طبیب جمله علت شادباش"
 و

چالاک  آمد وکوه در رقص **  جسم خاک از عشق بر افلاک شد"
 "شد

ی و خودیابی بر اساس خودشناس ،درمان ندیآفردر این قسمت از 

یرد. گخویشتن اصیل و بازگشت به آن، صورت می های شخصی وروایت

جویی، میل سرشار و اشتیاق فراوان و جهندگی برای رجوع به لازمه اصل

 عنوان ملاک موجودیت از آن یاد شده است:خویشتن اصیل است که به

 نای و نیست باد* هر که این آتش ندارد نیست بادآتش است این بانگ 
 آتش عشق است کاندر نی فتاد** جوشش عشق است کاندر می فتاد

 چو نباشد عشق را پروای او ** او چو مرغی ماند بی پر وای او
ه گزینی است، یعنی ایجاد پیوند هویتی با آنچجویی منوط به زندهو این اصل

 پاینده است:بخش و بخش، حیاتکه اصالت

 ساقی است تیفزاجانگزین کو باقی است **کز شراب عشق آن زنده
 یامردهی **زنده معشوق است و عاشق اپردهجمله معشوق است و عاشق 

 بخشیوحدت

 به دنبال این نیست وجهچیهبهالگو این است که  نیدر ااز موضوعات مهم 

ر های فرهنگی متفاوت دکه مراجع دیدگاه غیرمنعطفی نسبت به مؤلفه

ها و دنیای امروز تعامل بین فرهنگ در شرایط فرهنگی مختلف داشته باشد.

ل اجتناب است و بسیار محتمها امری طبیعی و غیرقابلها و هویتشخصیت

، ف در شرایط محیطیاش به دلایل مختلاست که هر فردی در طول زندگی

جغرافیایی و فرهنگی کاملاً متفاوتی از شرایط تربیتی و مبدأ خود قرار 

هدف اصلی در این الگو کمک به مراجع در شناخت این  لذا بگیرد؛

های مختلف برهه خود درگیری هویت خود و شکل شناخت ها،تفاوت

 است.هفاوتطور توانایی بازیافتن هویت خود در ورای این تزمانی و همین

شود که همواره بتواند نوعی به مراجع آموزش داده میبه  سوی دیگر، از

طور اصل و پایگاه هویتی خود را در شرایط مختلف بشناسد و همین

های ضروری در پایداری شخصیتی و هویتی خود های اصیل و مؤلفهریشه

د از رام نی؛ بنابرارا فراموش نکرده و غرق در یک هویت ناشناخته نشود

بخشی ایجاد نوعی توانمندی در مراجع است که بتواند با توجه به وحدت

ی عناصر هویتی خویش تمام آگاهی از وضعیت هویتی خویش در لحظه،

متعادل به کار بندد و یگانگی و تمامیت خویش را در مواجهه  صورتبهرا 

 دست ندهد. از با هنجارهای هویتی دیگری،

 بود ** آینه غماز نبود چون بود عشق خواهد کین سخن بیرون
 زنگار از رخش ممتاز نیست کهچون دانی چرا غماز نیست ** اتنهیآ

 ** عاقبت ما را بدان سر رهبر است عاشقی گر زین سر و گر زانسر است
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 گر دلیلت باید از وی رو متاب ** آفتاب آمد دلیل آفتاب
 دستیابی به مهلاز ای،بنابراین زدون زنگارهای هویت تصنعی و عاریه

شویم با نارضایتی غیر این صورت مجبور می در وحدت و اصالت است.

 کامل و با هویت غیر اصیل، با هستی ارتباط برقرار سازیم:

 حالان و بدحالان شدممن به هر جمعیتی نالان شدم ** جفت خوش
 این جهان کوه است و فعل ما ندا ** سوی ما آید نداها را صدا

 بخشیپایان

 در این الگو، دستیابی وصال است. "وصال"یند درمانی، کل این فرآ هدف

 بهو  یند درمانیبود که از ابتدای فرآ "تقراریافتهپایگاه هویت اس"به 

دیگر،  عبارت به ی تمامی فنون در جهت رسیدن به این موضوع بود.ریکارگ

نی عیابد که مراجع و مشاور به هدف اصلی و کلی، یدرمان زمانی پایان می

نوعی خش، به این ب در وصال به یک پایگاه هویتی استقراریافته، دست یابند.

ها و فنون مجدد به کار ی از آموزشبرخ یند درمانی مرور شده،کلیت فرآ

در  نظر موردشود که آن آگاهی شوند و اطمینان حاصل میگرفته می

اده دبخشی در بازتعریف هویت رخ خصوص پایگاه هویتی و لزوم انعطاف

بندی و خلاصه سایر الگوها و رویکردهای درمانی، همانند است یا خیر.

ین ا بدون ،درمان ندیآفراستفاده از فنون درست در پایان دادن درست به 

 که برای مراجع ناگهانی و غیرمنتظره باشد، ضرورت دارد.

 مولانا در ابیات زیر بحث وصال و پایان بخشی را مطرح کرده است:

 بری یافتم آخر به صگنج تا به صدر **گفت: دشیکشیم پرسانپرس
 وقاللیقحل شود بی  از توای لقای تو جواب هر سؤال ** مشکل 

 عاشقان جام فرح آنگه کشند** که به دست خویش خوبانش کشند
 ، زبدآرد زر**تا بجوشد بر سر  و بدبهر آن است امتحان نیک 

 دهد ** آنکه در وهمت ناید آن دهد صد جاننیم جان بستاند و 
.یند درمانی آورده شده است:ای از فرآ، خلاصه2در جدول 

 

 یندی و محتوایی الگوی استقرار هویتهای فنی، فرآویژگی. 2جدول 

 فنون هدف محتوا یندفرآ

 اتحاد درمانی

 اعتباربخشی به دنیای درونی مراجع 

 ها و منابع درونی فردبه توانمندی اعتباربخشی 

 منظور رعایت محرمانگیایجاد فضای امن و صمیمانه به 

تویی با مختصات -برقراری رابطه من

، یاریگرانه و در بافتی سطحهماشتراکی، 

 از امنیت و اعتماد

گذاری، گوش همزمانی، حریم

 دوشرطیقیبدادن فعال، پذیرش 

 مراجع و فرهنگ وی

 کشف مقصود جان

 های هویتیکشف دوگانگی 

  ی مراجعهایوستگیپکشف خویشی و 

 کشف میزان آگاهی مراجع از وضعیت هویتی خود 

  ی وضعیت دورافتادگیهاتیشکاکشف رنجوری و 

 ی مراجع در تعریف پایگاه هویتی مستقرهامطلوبکشف 

 کشف وضعیت هویتی، انتظارات و

 تعلقات هویتی فرد

ترجمان بودن، انعکاس رفتار و 

ی، سینوحالشرحاحساس، 

مواجهه، تعبیر و تفسیر، توجه به 

ی کلامی و غیرکلامی، هاامیپ

 پرسشگری و ردیابی

 بخشیآگاهی

 های هویت شخصیآگاهی از روایت 

 های غالب بر هویت شخصیآگاهی از آمیختگی و دلالت روایت 

 ایعاریهگشتگی و اسارت هویت آگاهی از گم 

 آگاهی از پیامدهای پایگاه هویت استقراریافته و هویت کاذب بر حالات مراجع 

های فرهنگی موجود بین فرهنگ میزبان و فرهنگ آگاهی در خصوص تفاوت

 دهی به هویت استقراریافتهاصیل مراجع و نقش آن در شکل

شتگی گیافتن دید جان نسبت به علت گم

 یو پیامدهای حل آن بر هویت شخص

 سازی،استفاده از تمثیل، روشن

 یسازخلاصهانگاری، آینده

 جوییاصل

  های شخصی/فرهنگیروایت برهیتکخودنگری و خودشناسی با 

 وارستگی و رهایی از اسارت هویت تصنعی و آمیختگی با غیر 

 های اصیل و پایدار در بازتالیف هویت فردیگزینی و انتخاب روایتزنده 

 خویشتن و لزوم دستیابی به تعریفی جدید از هویتبازتعریف هویت و 

جهندگی و پویایی در راستای شناخت 

 یگانگی، تمامیت و ارزش والای خویشتن

 فن آینه جان

ی، مواجهه، سازیشخص

 خودافشایی، ایفای نقش
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 فنون هدف محتوا یندفرآ

 بخشیوحدت

 مندی نسبت به وضعیت هویتی خویش و اتخاذ پایگاه هویت اصیل بر مبنای بینش

 فرهنگیهای ریشه

 ویتی و های همؤلفه منظور ایجاد هماهنگی بینی و سیالیت هویتی بهریپذانعطاف

 های محیطیپویایی

 ایجاد ظرفیت، پختگی و طلب مداوم جهت اتصال با اصل خویش 

  ،نیل به وصال، وارستگی، تمامیت

 اصالت و عاملیت.

ایجاد توانمندی در مراجع در تعریفی 

 ت خویشمستقل و مشخص از پایگاه هوی

در بستری از تعادل بین خویشتن اصیل و 

 های فرهنگی میزبانمؤلفه

زنگارزدایی، گفتگوی درونی، 

 بخشی، همخوانیاطمینان

 بخشیپایان

  هاآنو اطمینان از فهم درست  هاآموزهمرور 

  هاو انتخاب هاچالشی نیبشیپترسیم مسیر آینده و 

 در صورت نیاز مجددبخشی جهت مراجعه اطمینان 

ی مراجع برای تجربه پایگاه سازآماده

 افتهیاستقرارهویت 
 دهیی، تکلیفسازخلاصه

 

 یریگجهینت و بحث
 تیهو گاهیای استقرار پامشاوره یالگو"نیپژوهش حاضر با هدف تدو

 یهای مثنوهای داستانمستخرج از استعاره شتنیبر بازگشت به خو یمبتن

گشتگی، را گم شدهارائهمحور اصلی الگوی  انجام شد. "یمعنو

یکی از  وانعن بهدهد که ازخودبیگانگی و دورافتادگی هویتی تشکیل می

شود. لوین ی جامعه مهاجرین شناخته میروانشناختترین مسائل جدی

 نیب یناسازگار جهینت ت،ین هوبحرا( نیز بر این عقیده است که 2551)

و  دیجد یاجتماع طیمح یکل یاز قبل ساخته شده فرد و نظام ارزش تیهو

 ،یگردعبارت است. به دیجد ۀفرد در جامع یتعامل اجتماع جهینت نیهمچن

 در کاهش یتواند نقش مهممی دیجد ینحوه مواجهه فرد با ساختار اجتماع

 یریجلوگ یراستا، برا نیفرد داشته باشد. در ا تیابعاد بحران هو افزایش ای

فرد در مواجهه با  ،یدرون یکپارچگیو به دست آوردن  تیاز بحران هو

ریف لزوم باز تع کند. یخود را بازساز تیهو ایدب گانه،یو ب دیجد یاجامعه

هویت، هنگام مواجه شدن با شرایط فرهنگی متفاوت، بدان جهت اهمیت 

ع، افراد مهاجر نوعی از نارضایتی، سرگشتگی و حال دارد که در اغلب مواق

کنند که از اصل و ریشه آن آگاه نبوده و آن درونی ناخوشایند را تجربه می

که اولین گام در راه کمک به این افراد، . در حالیپندارندیمرا غیرطبیعی 

دهی به آنان در این مورد است که تجربۀ چنین احساساتی طبیعی آگاهی

( 1321فقط باید روش درست مواجه شدن با آن را بیابند. فروتن )بوده و 

مبدأ  های فرهنگی مرتبط با هویت درنیز بر این عقیده است که سطح تفاوت

های یند انتقال هویت و نقشو مقصد مهاجرت، نقشی محوری در فرآ

جه به مقولۀ محوری یافت شده، جنسیتی پس از مهاجرت دارد. با تو

 شود.ای الگوی پایگاه هویت استقراریافته تشریح میرهیندهای مشاوفرآ

از طرف مشاور که در  کنندهتیو حما اورانهیرابطه  جادی: ایاتحاد درمان .1

 یکیشده است، همواره  ادی "ترجمان بودن مشاور"الگو تحت عنوان نیا

ای مشاوره یکردهایشروع درمان در اغلب رو یهای اصلاز ارکان و پایه

مانند که ه ییو الگوها کردهایدر رو به ویژه ،قرار گرفته استبحث  مورد

باشد  نیاعتقاد بر ا و قرار داشته باشد ییگراسازه میحاضر بر پارادا یلگوا

 دیمف راتییتغ جادیتوانمند بوده و قادر به امتخصص و  یکه انسان موجود

باشد که هم امکان  یاگونهبه دیبا یاتحاد درمان نیباشد. ایم در خود

را به مراجع  یو توانمند یبا مراجع را فراهم کند، احساس ارزشمند یهمدل

ع اسرار مراج یجهت افشا تیمیهمراه با اعتماد و صم ییانتقال دهد، فضا

رد در مراجع به وجود آو نشیو ب یآگاه یبتواند نوع تینها فراهم کند و در

 خود بکند. موردنظر راتییتغ جادیکه او را قادر به ا

الگو منظور از کشف مقصود جان، درک  نیکشف مقصود جان: در ا. 2

 زبانیأ و ممبد یتیهای هوخاطر به مؤلفهو نوع تعلق یتیهو یهایگشتگگم

رسد تا ب نشیو ب یاز آگاه یشود تا بتواند به نوعمی یاریاست. به مراجع 

ود شده خ تجربه یتیهای هوخود و انواع پایگاه تیخود، رشد هو یهاشهیر

 نیبداند و درک کند که ا یو از طرف ابدیها را دربه همراه تبعات آن

 تیهای هوخاطر به پایگاهاز چه روست. تعلق یتیهو یهایگشتگگم

 تیهو دیجد گاهیپا فیو بتواند به درک آنچه از بازتعر ابدیای را درعاریه

 یاست که جان آدم یترین مقصودهمان بزرگ نیبرسد. ا ،خواهدمی

شر در که ب یاترین عقدهمعتقد است بزرگ یمولو باشد. هتواند داشتمی

و  هیاست که خود را بشناسد؛ اصل و پا نیو آخرت خود دارد، هم ایکار دن

همان کشف  ی،خودشناس نی(. ا1323 ،ییاست )هما یهمان خودشناس ادیبن

 تینها در و شتنیواصل و خ افتنی ،یتیهای هوگشتگیگم ت،یهو گاهیپا

صودجان کشف مق الگو به دنبال آن است. نیاست که ا دیجد یتیهو گاهیپا
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ی موردبررسدرمانی توان با مفاهیم سنجش و ارزیابی در ادبیات روانرا می

 عنوان به( ارزیابی را 2514مشابه با یافته فوق، واتسون و فلیمز ) قرار داد.

د. اوربینا کندرمانی توصیف مییند مشاوره و روانمشترک فرآیکی از ابعاد 

که  انددهیعق( نیز بر این 2551( و اسمیت، روزنشتاین و گراس )2554)

 لیلامشکلات و د ییمراجع و شناسا یمشاوره، غربالگر ندیدر فرآ یابیارز

که به  است یاگونهبه ارزیابی و سنجش ندیاست. فرآ ی مراجعهآن فرد برا

فرد و  کیاز  یاصرفه به و مقرون یفور تصویر دهدیه ممشاوران اجاز

 کنند. هیته داشته،سروکار  که ممکن است با آن یمسائل

 یاندهیآاز فر یکیهمواره  ،فرد یاریدادن هوش شی: افزایبخشیآگاه. 3

دف بود که ه یکس نیاول دیفرو .درمانی بوده استدر روان رییتغ یاصل

 و بعد از او تمام به دانستیم اریکردن ناهش اریکار خود را هوش یاصل

دادن سطح  شیرا با افزا شی، کار خو"یهای کلامدرمانیروان" اصطلاح

(. از 1451 ،یدمحمدیشروع کردند )پروچاسکا، ترجمه س فرد یآگاه

ها، معتقدات، ، دانستههاشهیهمان اند یمولانا معتقد است که آدم یطرف

 پنداردیو م داندیهمان است که م یآدمهاست و تجارب و اندوخته

 :دیفرمایم (سوم دفترمولانا ) نهیزم نی(. در ا1322 ،ی)رجب

 کین هست بنگر اندر اصل خود، گر ** کیتو، ل یبدانست نیاصول د آن
 مرد مه یاصل خود ا یکه بدان**  ، بهشیاصول خو نت،یاصول از

ت اس نیا یدرمان یندهایآترین مراحل و فراز مهم یکی زیپژوهش ن نیدر ا

ۀ ط؛ اما نقابدیدست  یو خودشناس یخودآگاه نش،یب ینوعکه مراجع به

و  شیوخ یتیهو گاهیبه پا افتنی یآگاه ،ینوع خودشناس نیتمرکز در ا

در طول زمان و قرار گرفتن در  شیخو یتیهو گاهیتحولات پا یگچگون

که  است نیهدف ا دیگر، است. به عبارت یهای مختلف فرهنگموقعیت

و  ابدی دست شیخو یتیهو یگشتگگم از نشیب ینوع مراجع بتواند به

 ابدی نشیها بخود را شناخته و نسبت به تبعات آن یتیهای غالب هوروایت

مطابق با یافته فوق،  .ابدیب لیاص شتنیبر خو یمبتن افتهیاستقرار یتیتا بتواند هو

متفاوتی  عناوینبا  یبخشیآگاه یهاوهیاز ش یامروز یهایدرمانروان

 یاختهای شندفتر خاطرات در درمان کردیرو ،مثالرای . بکنندیاستفاده م

، که در آن (1252) ( آرون بکCBT) یشناخت یمانند درمان رفتار ه،یاول

به  خود را یدرون یهاکنند و پاسخخودکار را پر می یمراجع سوابق فکر

 از طرفی، پژوهشگر با حضور. ستاز همین نوع ا، کنندمیثبت  هاتیموقع

و یا  یاهیعاری هاتیهودر فرهنگی بیگانه و ملاقات با افرادی با تجربه 

گشتگی، به این نتیجه دست یافت که اغلب این افراد مهاجر، تجربه گم

درک درستی از مشکل خود نداشته و غالباً به مسائل دیگری نسبت داده و 

 .مانندیماز دغدغه اصلی دور 

 شتنیبازگشت به خو یبه معنا ،پژوهش نیدر ا جوییاصل :ییجواصل. 4

وجود  انستیبازگشت به اصل و ن یسودا ی،مثنو ی. مولانا از ابتداباشدیم

کند. او به آن اشاره می ینوع به یمثنو یهادهد و در تمام بخشرا سر می

 ،یالتعیشناخت ذات بار یعنی ش،یرا بازگشت انسان به اصل خو تیهو

 ،یلاصو اخ یکرد )فاتح ریتفس یهست نهیخود در آ افتنیدر آن و  یفنا

 یتانسیبه ن دنیاند و آن، رساصل کی یمولانا تماماً حواش اتی(. نظر1325

 میاکه به آن گرفتار گشته یاز زندان ییو رها میامانده است که از آن دور

و بهشت گمشده  یازل تانیس(. در پژوهش حاضر، ن1322 )رضادوست،

که با جدا افتادن از آن، انسان  ستیاو ن لیاص شتنیجز خو یزیچ ،یآدم

این همان غربتی است  دارد. یافتادگ هرکجا که باشد، حس غربت و دور

کنند و بر این اعتقاد هستند که هرگز که اغلب افراد مهاجر از آن یاد می

 گونهنیالاقات با راهی برای رهایی از آن وجود ندارد. پژوهشگران در م

 حضور در فرهنگ زمان مدتافراد به این نکته دست یافتند که فارغ از 

 اهاًهای آن فرهنگ و گبیگانه و سازگاری با آن و پذیرش بسیاری از مؤلفه

احساسی از دورافتادگی دارد که  قاًیعمعلاقه به این جوامع، فرد مهاجر 

اس کند. این احستفسیر و علتی برای آن نداشته و معنای آن را درک نمی

غربت همیشگی، فارغ از دوری جغرافیایی، چیزی جز دورافتادگی از ریشه 

( در 2552مطابق با یافته فوق، گلدمن و کرنیس ) خویش و اصالت نیست.

 یاز زندگ تینفس بالا و رضازتند که اصالت با عدنشان دا خود ژوهشپ

ئی وده. ندارد یهمبستگ یو عواطف منف نییپا نفسعزت و عدم اصالت با

احساس اصالت ( نیز در مطالعه خود نشان دادند که 1323و اعتمادی )

 ،یو کاهش افسردگ یاجتماعی هااز نقش یتمندیرضاا ب یشناختروان

 .دارد یهمبستگ

پژوهش،  نیدرمان در ا ندیآاز فر یگری: بخش دیبخشوحدت .7

 یتیهای هوگشتگینام دارد، منظور از آن، رفع تضادها و گم یبخشوحدت

طور که کل الگو است. همان زبانیم مبدأ و تیهو نیب یهماهنگ جادیو ا

 شتن،یاز گم کردن خو یحال بد ناش ،مراجع یآن است، مشکل اصل انگریب

 زبانیم تیدر هوگی غرقه نیبودن ب رانیح ایگانه و یب یتیشدن در هو غرق

 الگو تلاش بر آن است نی. در اباشدیمبدأ خود م تیخاطر به هوتعلق ایو 
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برسد تا  پذیریاز انعطاف ینوع برطرف شده و مراجع به یگشتگگم نیتا ا

 یگاهیه پاکرده و ب جادیا زبانیمبدأ و م یتیهای هومؤلفه نیب یبتواند وحدت

( 1325) یو اخلاص یفاتح، راستا نی. در اابدیدست خود  تیهو از دیجد

همان  تیاست و هو تیهمان مسئله شخص ،تیمعتقدند که مسئله هو

 یانگگیهمان  و کردهاست که انسان تجربه  یروان اتیاحساس استمرار ح

خارج در خود احساس  یایدن ریکه انسان در برابر اوضاع متغ یو وحدت

 ریسا پژوهش همسو با نیا هاییافتهتوان گفت که می یکند. به عبارتمی

انسان  یروان اتیح یرا برا تیوحدت در شخص جادیها، لزوم اپژوهش

 یتصور زیچ چیصورت، انسان نسبت به ه نیا ری، در غداندیم یضرور

بحث  ت،یهو یریگنخواهد داشت. در نگاه مولانا، مسئله مهم در شکل

وجود همه تفاوت  با ء،یش ایشخص  کی تیاست. هو یگانگیوحدت و 

ها انسان ،یاست، به عبارت کسانیدارد،  ایاش ایافراد  گریکه با د یو اختلاف

 (.1322 ،یخعلیو پورش یهمانند هستند )حجاز قتیدر ذات و حق

 در اغلب زین یبخشانیپا ،یرابطه درمان جادی: همانند ایبخشانیپا. 0

توجه قرار گرفته است. به همان اندازه بحث و  ای موردمشاوره یکردهایرو

 یبخشانیکند، پامی نیدرمان را مع ریبوده و مس رگذاریکه شروع درمان تأث

موقع صورت که اگر درست و بهاست ای مشاوره یاز هر الگو یمهم بخش

 ندیآفر یانزم ،الگو نیکند. در ا اثریدرمان را ب ندیآفر تمامتواند می ،ردیگن

 گاهیپا یعنیآن،  یکه مراجع و مشاور به هدف اصل رسدیم انیدرمان به پا

همسو  .ته یاشنددست یاف شتن،یبر بازگشت به خو یمبتن افتهیاستقرار تیهو

 ،یگیری نظرنظر از جهتصرف( معتقد است که 2555با یافته فوق، بک )

دادن به درمان که معمولاً به  انیدرمانگران به مراحل مربوط به پاهمه روان

( نیز بر این باور است 2557. هیل )کنندتوجه می ،شودگفته می اختتام نیز آن

 یادرمانی است، مرحلهاوج تجربه روان ۀنقط ،درمانیروان اختتاممرحله که 

 دسازیرا قادر م مارانیو ب شدهحاصل از درمان استوار  یکه بر دستاوردها

 .مل کنندع یطور مؤثربه ،درمانگربدون کمک فعال مداوم روان

ی پژوهش حاضر این بود که الگوی حاصله با تمرکز بر دو هاتیمحدود از

داستان از مثنوی معنوی استخراج شده است و ممکن است اطلاعات غنی 

دیگری که در منظومه کلی آثار مولانا وجود دارد، از نظر پنهان مانده باشند. 

های مثنوی معنوی در راستای طراحی همچنین استفاده معنایی از استعاره

ای، ممکن است کمی با سوگیری ذهنی پژوهشگر همراه شاورهالگوی م

 شود، الگوی حاضر در بستر تمامی اشعار وشده باشد. بنابراین پیشنهاد می

ی قرار گرفته و در حوزه مشاوره نیز اثربخشی آن بررس موردتفکرات مولانا 

 مورد آزمون قرار گیرد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

و شناسۀ  12/2/1322رشته مشاوره در دانشگاه علامه طباطبائی با تاریخ تصویب پروپوزال 

 .است IR.ATU.REC.1399.091 اخلاق

 این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حامی مالی انجام شده است. :یمال یحام

 نویسنده اول، پژوهشگر اصلی این پژوهش است. نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشندیمدوم استاد راهنما و نویسندگان سوم و چهارم اساتید مشاور 

 .ندینماینمنویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام  :منافع تضاد

 نیدر اا و متخصصین ادبی که ما ر مشاور از اساتید راهنما، لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 گردد.پژوهش همراهی نمودند، قدردانی می
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