
 

۱۴۰۲ ، بهار ۲۰شماره ،  ۱۶دوره  

 نوجوانان در دفاعی هایسبک و گراییکمال بین رابطه
 1یئاقلیما کاکو

 
 چکیده

 نوع از و توصرری ی تحقیق روشصررورگ گبف    نوجوانان در دفاعی هایسرر   و گباییکمال  ین را طه ارائه پژوهش حاضررب  ا ه  

 1550)ن ب 2800 تع اد  ه ساری شهبستان دو ناحیه متوسطه دوره آموزاندانش یکلیه پژوهش این آماریجامعه  اس  هم ستگی

 مورگان و کبجسی ج ول  ه توجه  ا آماری نمونه  هستن  تحصیل  ه مشغول 93-94 تحصیلی سال در که(پسب 1250و دختب ن ب

ستن  ن ب 338 تع اد صادفی صورگ  ه که ه  نیمی ا روش دو از هاداده گبدآوری  بای  ش ن  انتخاب آموزاندانش  ین از ایط قه ت

ست اده ایوکتا خانه س  ش ه ا شنامهدو  هاداده گبدآوری ا زار  ا س شنامه( 2004) همکاران و هیل گباییکمال پب س  هایس   وپب

ش می( 1993) وهمکاران ان روز (DSQ)  دفاعی صی ی روش از هم هاداده تحلیل و تجزیه منظور  ه تحقیق این در   ا  از هم و تو

 نیز استن اطی هاییافته  خش در و نمودارها و ج اول از است اده توصی ی، ا هاییافته  خش در  اس  ش ه است اده استن اطی روش

سی  بای تحلیل و تجزیه ضیه  بر ستگی آزمون از فب سون هم  سیون و پیب سط t آزمون و خطی رگب  انجام SPSS افزارهای نبم تو

 گباییکمال  ین پیش متغیبهای و دفاعی هایسررر   کملا متغیب تغییباگ  ین که ده می نشررران پژوهش نتایج  اسررر  شررر ه

 اس    بقبار دارمعنی رگبسیونی را طه ساری شهبستان دو ناحیه م ارس متوسطه دوره آموزاندانش

  دفاعی هایس   نوجوانان، گبایی،کمال :کلیدی واژگان

  

                                                           
 ل()نویسن ه مسئو ایبان ساری، ساری، واح  اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گبوه انسانی، علوم دانشک ه تب یتی، گبایش روانشناسی، ارش  کارشناسی -1

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
23

-0
7-

15
 ]

 

                             1 / 13

http://jnip.ir/article-1-943-fa.html


 مقدمه

 گباییکمال  گیبن می نظب در ناکارام  ویژگی را گباییکمال اعم ت اولیه، تعاریف واکثب اس  ش ه مطبح گباییکمال که اس  هاسال

 عیب ی شرران زن گی هایجن ه همه در خواهن می که هسررتن  مبدمی افباطی گبایان وکمال اسرر   ودن نقض  ی جه  در تمایل

 دوگانه های ن یتقسیم ،گباییکمال من ی و مث   وری کنش حسب  ب هایافته  عضی ، دیگب سوی از ( 2002، وفل  هوی )  اشن 

ش ی) نا هنجار –  هنجار گباییکمال ش ی  ان  کبده معبفی را من ی – مث   و (2019 ،1مارتین و آ   ین تمایز  ا (2019) مارتین و آ

 الح عین در و  بدمی لذگ کمال و  بتبی  بای رقا   و تلاش از  هنجار گبایکمال که اسرر  معتق  نوروتی  و  هنجار گباییکمال

 خود عملکبد از هبگز  ینانه غیبواقع انتظاراگ دلیل  ه نوروتی  گبایکمال اما شررناسرر می رسررمی   ه را شررخصرری هایمح ودی 

شنود ساس نآ از  توان  که ده نمی انجام خوب را کاری هبگز خودش منظب از و ش  نخواه  خ شکی ا افباد این    بد لذگ اح  و نا

 اورده روی سخ  کارهای  ه اشخاص  هنجار گباییکمال در(  1396  شارگ از نقل  ه 1995 شورگ، تبی) گبن  خودانتقاد نهای  ی

 و کبده رادرک  یبونی هایواقع  توانن می عملکبدی،  الای سررط  معیارهای  ب تاکی  وضررمن شرر ه  بانگیخته موفقی ، ه    ا و

س  از تبس  ا نا هنجار گبایانکمال ولی   پذیبن  را هامح ودی  صوص در نتیجه در و ش ه  بانگیخته شک ستیا ی خ  اه ا   ه د

  (  2007همکاران، و ایجان) هستن  نگبان دائما  ینانه غیبواقع و  الا سط 

 ازرده روان و  هنجار گباییکمال معادل را ان و دان می من ی و مث   هایجن ه واج  را گباییکمال ،(2002، 2)شررربی ان و مانسرررل

 و نگبی مث   نیافتنی، دسرر  هایمعیار و اه ا  تحقق ع م مورد در نگبانی و اضررطباب جای  ه مث  ، گباییکمال  ده می قبار

 . سازدمی فعال فبد در را پذیبتحقق هایارمان و  ینی خوش

 روا ط ه  مب وط مسائل و فبدی  ین شناختی، روان مشکلاگ از زیادی شمار  ا که اس  چن  ع ی شخصیتی س   ی  گباییکمال

 کودکان و نوجوانان لان، زرگسا  بای را مشکلاتی که اس  زایی آسیب عامل اما نیس  اختلال ی  گباییکمال  دارد ارت اط زناشویی

 ت اوگ هانگبش این  ا گباییکمال  گیبن  می اشت اه شناسی وظی ه یا طل ی موفقی   ا را گباییکمال مبدم، اغلب  آورد می وجود  ه

 طل ی موفقی   شود ادیزی اختلالاگ  ه منجب توان  می که رفتارهاس ، از نا هنجار الگوی ی  گباییکمال  (1400حمودی ،م) دارد

سیار اه ا ) مناسب و ملموس انتظاراگ در بگیبن ه شناسی وظی ه و  را ادکامیش و رضای  وحس اس ( یافتنی دس  اما دشوار  

 دائمی ق انف و (کمال مثل)ملموس واه ا  ،انتظاراگ از نامناسررر ی سرررطوح زممسرررتل گباییکمال که درحالی شرررودمی موجب

   ( 2009، هوی )اس  خشنودی،صبفنظبازعملکبد

 موقعی  قا لم در خودرا از محافظ  وظی ه که هسررتن  روانی درون ناهشرریار فباین های دفاعی های ومکانیزم ها سرر   دیگب نکته

 را روانی شبایط طباباض  ا مواجهه از خاص ای شیوه یا و اضطباب از اجتناب ازطبیق آنها  ددار  بعه ه زا استبس یا ته ی آمیز های

شن  می  قاء و سازمان  ای مقا له رفتارهای نن توا می و دهن  می انجام روانی تعارض  ا رویارویی در را هایی تلاش آنها  نا باین   خ

سهیل را ست اده ولی, کنن  ت سب ای شیوه  ه ا ش  ن توا می ،(انزوا جا جایی، فبافکنی، انکار، همچون) آنها از نامنا  مختل را روانی ر

 ( 1400، کبیمی)آورد   عمل جلوگیبی م ی  ای مقا له های پاسخ از و کن 

 و  بد خواهن  سررود 2 ناحیه سرراری شررهبسررتان متوسررطه دوره آموزاندانش نخسرر  نوجوانان  ویژه تحقیق این انجام از نهای  در

 هایکارگاه همچنین و آموزشرری نظام در آتی هایریزی بنامه در و شرر ه من  هبه پژوهش از حاصررل نتایج از نیز پبورش و آموزش

شی شی کی ی  جه  آموز  هایمول ه پژوهش، این که آنجایی از و  ود خواه  سهیم آموزاندانش یادگیبی و یاددهی فباین   ه  خ

( ساری شهبستان متوسطه دوره آموزاندانشنوجوانان ) ین  در مطالعه مورد حوزه در  ار اولین  بای دفاعی هایس   و گباییکمال

ش  گونه خلاق آورینوع ی  توان می ده می قبار  برسی مورد ش می موضوع  اهمی  از نیز این که  ا   ا متع ی مطالعاگ اگبچه   ا

ضوع س  ش ه انجام ت کی   ه دفاعی هایس   و گباییکمال مو ضوعاگ  ه متبک و ا  س   و گباییکمال)مول ه دو  این را طه مو

 و ج ی  دی گاهی از پژوهش  نا باین  نمای  ج بان را کم ود این توان  می پژوهش این رو این از  اسرر  شرر ه پبداخته( دفاعی های

                                                           
1 Martin & Ashby 

2 Shafran & Mansell 
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ست اده  ا خلاق  که اس  ش ه پبداخته جواناننو  ین در دفاعی هایس   و گباییکمال  ین را طه  برسی  ه کی ی تحقیق ازروش ا

  ه  توان تحقیقاگ آن اساس  ب که گیبد قبار آتی هایپژوهش  توان پایه شای  تا اس  نش ه مشاه ه شناختی هایتئوری در تاکنون

 .کن  کم  ساری م ارس آموزاندانش دفاعی هایس   و گباییکمال حوزه در شناختی جامعه هایتئوری  سط

شگب که ایدغ غه ضوع این در پژوه شی مو س  آن دارد پژوه سائل  ه توجه که ا شکلاگ و م  هایس   و گباییکمال  خش در م

 .گبدد میسب عملی و علمی هایحلراه( پژوهش) آن انجام  ا و نمای  آماده را نوجوانان،  ستبی  ین در دفاعی

شگب فوق موارد  ه توجه  ا  سخ در پژوه س  سئوال این  ه ص د پا  نوجوانان  ین در دفاعی هایس   و گباییکمال  ین آیا که ا

 دارد؟ وجود را طه

 روش پژوهش /شناسیروش

  اس  هم ستگی نوع از و توصی ی تحقیق روش

 گیرینمونهجامعه آماری، حجم نمونه و روش 

 1250و دختب ن ب 1550)ن ب 2800 تع اد ساری  ه شهبستان دو ناحیه متوسطه دوره آموزاندانش یکلیهپژوهش  نیا یجامعه آمار

  هستن  لیمشغول  ه تحص 93-94 یلیدر سال تحصکه  (پسب

 گیرینمونهنمونه آماری و شیوه 

 دوره آموزاندانش از  ین ایط قه ه صورگ تصادفی  ن ب هستن  که 338 ا توجه  ه ج ول کبجسی و مورگان تع اد  نمونه آماری

  شون انتخاب می ساری شهبستان دو ناحیه متوسطه

 بر حسب جنسیت ساری انشهرست دو ناحیه متوسطه دوره آموزانتعداد فراوانی دانش-1ره جدول شما

 طبقات )جنسیت(                      

 شاخص آماری

 جمع پسر آموزاندانش دختر آموزاندانش

 1550 1250 2800 (niفراوانی هر طبقه)

=pسبت هر طبقه به جامعه ن
𝑛𝑖

𝑁
 55/0 45/0 1 

 n×=pkn 186 152 338سبت نمونه به جامعه    ن

  هاداده آوریجمعروش 

 از دو روش زیر استفاده شده است: هادادهآوری برای گرد 

 ها استفاده شد.میدانی: در این بخش از پرسشنامه ب( روش

       ،كتاب، سایت و...( استفاده شده است.هانامهای )پایانز منابع كتابخانهای: دراین تحقیق بخشی از اطلاعات االف( روش كتابخانه

 آوری اطلاعات                                                                   ابزار گرد  
 الف( پرسشنامه کمالگرایی هیل و همکاران1

خرده مقیاس  8گویه و  59دارای مه شود. این پرسشناگرایی هیل و همکاران استفاده میكمالگرایی از مقیاس برای ارزیابی كمال

ی رای دیگران، جنبهمعیارهای فوق ب باشد. در این مقیاس از تركیب ابعاد نظم و سازماندهی، هدفمندی، تلاش برای عالی بودن ومی

حاصل  گراییكمالی نهی ناسازگاراسوی والدین، جنبه سازگار و از تركیب نمرات ابعاد نیاز به تأثیر، تمركز بر اشتباهات، ادراک فشار از

 .شودمی

آید. این مقیاس در فرهنگ ایرانی استفاده به دست می گراییكمالی گانهنیز از مجموع نمرات عوامل هشت گراییكمالكلی  ینمره

 و روایی و پایایی آن بررسی شده است.

 هیل و همکاران گراییكمالپایایی مقیاس 

                                                           
1 . Hill’s Perfectionism Inventory 
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بدست آمد. در بررسی  80/0آزمودنی( با استفاده از روش آلفای كرونباخ )همسانی درونی(  68پایایی كل مقیاس در بررسی مقدماتی )

بدست آمد. علاوه بر این، ضرایب آلفای  90/0آزمودنی( نیز پس از انجام تحلیل عاملی، این ضریب برای كل مقیاس  313اصلی )با 

 گردد.مشاهده می 2ر جدول كرونباخ برای ابعاد حاصل از تحلیل عاملی نیز محاسبه گردید كه د

 و ابعاد آن گراییکمالمقیاس پایایی به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس  -2جدول 

 ضبیب آل ا هاتع اد سوال  ع 

 88/0 17 تلقی من ی از خود

 9/0 9 نظم و سازمان هی

 81/0 9 ه فمن ی

 77/0 6 ادراک فشار از سوی وال ین

 61/0 5 تلاش  بای عالی  ودن

 47/0 4 ستان اردهای  الا  بای دیگبانا

 87/0 28 من ی گباییکمال

 91/0 23 مث   گباییکمال

 90/0 51 کلی گباییکمال

 71/0هفته بود( برای ابعاد مختلف بین  5/4هفته )میانگین فاصله بین دو بار آزمون  6تا  3ضریب پایایی به روش بازآزمایی پس از 

 (2004مکاران، )هیل و ه بدست آمد 91/0تا 

پایایی كل مقیاس در بررسی مقدماتی (.2004 بدست آمد )هیل و همکاران، 91/0تا  83/0ضریب پایایی به روش آلفای كرونباخ بین 

آزمودنی( نیز پس از  313بدست آمد. در بررسی اصلی )با  80/0همسانی درونی( )آزمودنی( با استفاده از روش آلفای كرونباخ  68)

(. در مطالعه پاشا شریفی و همکاران 1401بدست آمد )جمشیدی و همکاران،  90/0عاملی این ضریب برای كل مقیاس انجام تحلیل 

دانشجو انتخاب وبه سیاهه كمال گرایی پاسخ دادند. آلفای كرونباخ محاسبه شده 527( با استفاده از روش تصادفی خوشه ای1390)

 بود.  929/0در این مطالعه 

 هیل و همکاران گراییكمالروایی مقیاس 

كلی مشکلات عمومی  ینمرهبا  گراییكمالبرای بررسی روایی همگرایی مقیاس در مرحله ی مقدماتی، همبستگی بین ابعاد مختلف 

حاكی از آن بود كه از بین  گراییكمالكلی سلامت عمومی و ابعاد  ینمرهمحاسبه گردید. بررسی ضریب همبستگی پیرسون بین 

لامت عمومی، همبستگی   ، تمركز بر اشتباهات و نشخوار فکر، با نقصان سگراییكمالی منفی ، تنها جنبهگراییكمال ابعاد مختلف

)هر چند با نقصان در سلامت عمومی، همبستگی مثبت  گراییكمالداری دارند. لازم به ذكر است كه سایر ابعاد منفی مثبت معنی

با نقصان در سلامت عمومی همبستگی منفی )هر چند غیر معنی دار( دارند. برای  گراییلكمادار( دارند. ابعاد شباهت غیر معنی

 ی این مقیاس به شرح زیر است:دهندهاست. عوامل تشکیل 82/0ونه كفایت نم

سوال(  6ادراک فشار از سوی والدین ) -4سوال(  9هدفمندی ) -3سوال(  9نظم و سازماندهی ) -2سوال(  18تلقی منفی از خود ) -1

 4/0و  83/4، 17/5، 2/7، 39/10، 33/11سوال( كه به ترتیب  5معیارهای بالا برای دیگران ) -6سوال(  5تلاش برای عالی بودن ) -5

 از واریانس كل را تعیین می كردند.
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 گراییکمالابعاد وسوالات پرسشنامه  -3جدول 

 تع اد سوال سوالاگ  ع 

 8 57 - 53 - 46– 38 - 30 - 22 - 14 - 6 نگبانی از اشت اهاگ

 8 56 -51 - 44–36-28 -20 -12 - 4 نظم و سازمان هی

 7 52 -45 -37 -29 -21 -13 - 5 ه فمن ی

 8 58 -54 -47 -39 -31 -23 -15 - 7 ادراک فشار از سوی وال ین

 6 41 -33 -25 -17- 9 - 1 تلاش  بای عالی  ودن

 7 50-43-35 - 27–19-11 - 3 استان اردهای  الا  بای دیگبان

 8 59 -49 -42 -34 -26 -18 -10 - 2 نیاز  ه تأیی 

 7 55 -48-40 -32 - 24–16- 8 نشخوار فکب

 59 سوالاگ تمامی ا عاد کلی گباییکمال

  (DSQهای دفاعی )( پرسشنامه سبکب

 40نامه دارای این پرسش. تدوین گردید1993ها توسط اندروز وهمکاران در سال بر اساس الگوی سلسله مراتبی دفاعاین پرسشنامه 

ای درجه 9س وافقت خود را در یک مقیاباشد كه فرد به هر سوال میزان مگذاری به صورت لیکرت میمقیاس نمره باشد.سئوال می

  .كندمی تا كاملا مخالفم ( اعلام)از كاملا موافقم 
روش  . اعتبار این پرسشنامه از طریقاریابی شده است( هنج1386های دفاعی در ایران توسط حیدری نسب )پرسشنامه سبک

ین ترین آلفای كل در (و پای81/0كه بالاترین آلفای كلی در مردان دانشجو) آلفای كرونباخ  ارزیابی شده است.بازآزمایی و محاسبه 

 (مشاهده شده است.69/0زنان )

 10های دفاعی كه نمره فرد از آورد، در هر كدام از مکانیزممیبه دست  18تا  2ای بین ی نمرههای دفاعفرد در هر یک از مکانیزم 

ده و با نمره های كلی میانگین نمرات فرد در هر سبک مشخصس شفرد از آن مکانیزم است و در سبک بیشتر شود به معنی استفاده

 شد.ن را داشته با. فرد دارای سبک دفاعی است كه بیشترین میانگیشودمیهای دیکر مقایسه میانگین فرد در سبک

ان آزرده به ترتیب رشد نایافته و رو ،های رشد یافتهفای كرنباخ را برای هر یک از سبک( ضریب ال1396همچنین بشارت و همکاران )

 ها مشخص گردیدن یافتهگزارش كردند. بر اساس ای 82/0هفته  4و ضریب اعتبار باز آزمایی را با فاصله  74/0، 73/0، 75/0برابر است 

 های مورد مطالعه از اعتبار مناسبی برخوردار است.های دفاعی در گروهپرسشنامه سبک

 پرسشنامه :  1روایی وپایایی

پایایی كل  (.2004 ران،بدست آمد )هیل و همکا 91/0تا  83/0به روش آلفای كرونباخ بین  گراییكمالضریب پایایی پرسشنامه  -1.

ر بررسی اصلی )با بدست آمد. د 80/0با استفاده از روش آلفای كرونباخ )همسانی درونی(  آزمودنی( 68مقیاس در بررسی مقدماتی )

(. در 1401بدست آمد )جمشیدی و همکاران،  90/0آزمودنی( نیز پس از انجام تحلیل عاملی این ضریب برای كل مقیاس  313

گرایی پاسخ به سیاهه كمال دانشجو انتخاب و 527ای( با استفاده از روش تصادفی خوشه1390مطالعه پاشا شریفی و همکاران )

 بود.  929/0دادند. آلفای كرونباخ محاسبه شده در این مطالعه 

ریق روش ط( هنجاریابی شده است . اعتبار این پرسشنامه از 1386های دفاعی در ایران توسط حیدری نسب )پرسشنامه سبک -2

ترین آلفای كل در نو پایی (81/0بالاترین آلفای كلی در مردان دانشجو) كه است.ارزیابی شده  بازآزمایی و محاسبه آلفای كرونباخ

 مشاهده شده است. (69/0زنان )

 هادادهروش تجزیه و تحلیل 

                                                           
1-Reliability 
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 tنمودارها و ... ( و  آمار استنباطی )مانند آزمون های آمار توصیفی )مانند جداول توزیع فراوانی، از روش هادادهبرای تحلیل آماری  

 شده است.، رگرسیون چند متغیری( استفاده ستقل، ضریب همبستگیم

 هایافته -3

 شناسیهای جمعیتبررسی

ها بر اساس مشخصات جنسیت، سن، پایه تحصیلی، رشته تحصیلی و لیل آماری به بررسی توزیع نمونهدر این بخش از تجزیه و تح

 شده است.نوع مدرسه پرداخته 

 قیق  های تحبررسی جنسیت آزمودنی

 
 های تحقیق  ایسه درصد فراوانی جنسیت آزمودنیمق 1نمودار 

پسر  آموزاندانشدرصد آنان را  42دختر  و حدود  آموزاندانشهای آماری را درصد از نمونه 58 دهد كه حدودنشان می -1نمودار 

 دهند.تشکیل می

 های تحقیق  های سنی آزمودنیبررسی رده

 
 های تحقیق بر اساس سنفراوانی آزمودنیمقایسه درصد  -2نمودار

 سال سن داشتند. 17درصد آنها  64سال سن داشتند و حدود  16درصد از نمونه آماری   36دهد كه حدود نشان می 2نمودار 

 های تحقیق  بررسی پایه تحصیلی آزمودنی

دختر

58%

پسر

42%

سال16

36%

سال17

64%
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 های تحقیق از پایه تحصیلیمقایسه فراوانی آزمودنی -3نمودار

 31در پایه تحصیلی دوم دبیرستان مشغول به تحصیل بودند. حدود نمونه آماری درصد از  24دهد كه حدود نشان می-3ر نمودا

 درصد آنها در پایه تحصیلی چهارم مشغول به تحصیل بودند. 25درصد آنها در پایه سوم و حدود 

 های تحقیق  بررسی رشته تحصیلی آزمودنی

 
 مودنی های تحقیق بر اساس رشته تحصیلیمقایسه فراوانی آز -4نمودار

درصد آنها در  30درصد از نمونه آماری در شته علوم انسانی مشغول به تحصیل بودند. حدود  40دهد كه حدود نشان می 4نمودار 

 ردند.كای تحصیل میدر رشته فنی و حرفه درصد آنها 11درصد آنها در رشته ریاضی و حدود  19رشته علوم تجربی، حدود 

 های مورد بررسی از نظر نوع مدرسهبررسی آزمودنی
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 های تحقیق از نظر نوع مدرسهمقایسه درصد فراوانی آزمودنی -5 نمودار

های درصد آنها  از مدرسه 26ند. حدود های دولتی بودهای تحقیق  از مدرسهاز آزمودنی درصد 52نشان می دهد كه حدود  5نمودار

 های هیئت امنایی بودند.از مدرسه درصد 22دولتی و حدود غیر

 بررسی توصیفی متغیرهای تحقیق

 نتایج بررسی توصیفی متغیرهای تحقیق -4دول ج

 حداکثر حداقل  انحراف معیار میانگین نظری میانگین متغیرهای تحقیق

 59/4 76/2 46/0 3 65/3 گراییكمال

 68/7 25/4 86/0 5 08/6 های دفاعیسبک

( شد. متوسط رتبه 3بیشتر از میانگین نظری ) و  65/3در این تحقیق  گراییكمالدهد كه متوسط امتیاز نشان می  5نتایج جدول 

 ( شده است. 5و بیشتر از متوسط نظری ) 08/6سبک دفاعی 

 نتایج استنباطی تحقیق

 ی متغیرهاهادادهارزیابی نرمال بودن توزیع 

 متغیرهای تحقیق هادادهمون نرمال بودن توزیع نتایح آز -5جدول 

 سطح معنی داری z انحراف معیار میانگین متغیرهای تحقیق

 23/0 09/1 46/0 65/3 گراییكمال

 09/0 28/1 86/0 08/6 سبک دفاعی

ی متغیرهای هادادهاسمیرنوف برای توزیع فراوانی  -داری در آزمون كولموگروف مقدار سطح معنی -5ی جدول هادادهبر اساس 

( 05/0متغیر از مقدار خطای مجاز ) دوداری در هر باشد. لذا سطح معنیمی 09/0و  23/0ه ترتیب برابر با و سبک دفاعی ب گراییكمال

ی هادادهیع توان توزدار نگردید. لذا میل معنیهای این تحقیق با توزیع نرماغیری متهادادهبیشتر شده است از این رو تفاوت توزیع 

 سبک دفاعی را نرمال دانست.گرایی و متغیرهای كمال

 گیریبحث و نتیجه-4

جود  ومعنادار  های ناحیه دو شهرستان ساری رابطهدبیرستان آموزاندانشو سبک دفاعی در  گراییكمال نیبدهد ها نشان مییافته

ضریب تعیین  .دارد ساب مقدار  سبک 29/5كرد كه توان ادعا میبا احت صد از تغییرات  ستان آموزاندانشهای دفاعی در های دبیر

دولتی

غیر دولتی52%

26%

هیئت امنایی 

22%
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سههالاری  (،1398) سههایر محققان نامجو و همکارانگیرد. این نتیجه با نتایج تاثیر می گراییكمالناحیه دو شهههرسههتان سههاری از 

 ( نیز همسو می باشد.1398ی راد)(،شهباز1398(،بشارت )1397)

گر و های مشههاهدهندیمعه مدار در هردو روش درجه بجا گراییكمال( نشههان دادند كه بعد 2005و همکاران) 1نتایج تحقیقات فلت

سبک سنجی با  شد نایافته و روان آزرده هایخود شتهدفاعی ر مدار  دیگر گراییكمال، در حالی كه بعد وار رابطه مثبت معناداری دا

در هردو روش ارزیابی با سبک دفاعی رشد نایافته رابطه مثبت معناداری نشان دادو با سبک دفاعی روان آزرده تنها در روش ارزیابی 

 خود سنجی ارتباط مثبت معناداری نشان داد.  

شارت ) سی رابطه ( در تحقیقی تحت عنوان 1398ب سم گراییكمالبرر شجویاد های دفاعیمثبت و منفی و مکانی شگاه نان تهران  دان

 هایمکانیسم با و مثبت تگیهمبس یافته رشد دفاعی هایمکانیسم با مثبت گراییكمال كه به انجام رسانده است كه نتایج نشان داد

 منفی همبستگی یافته رشد دفاعی هایمکانیسم با منفی گراییكمال برعکس،. دارد منفی همبستگی نایافته رشد و نوروتیک دفاعی

 برای فرد توانمندی تتقوی طریق از مثبت گراییكمال. دارد مثبت همبسهههتگی نایافته رشهههد و نوروتیک دفاعی هایمکانیسهههم با و

 از اسههتفاده نی،روا سههلامت هایشههاخص و نگریمثبت ناكامی، و شههکسههت كاهش شههخصههی، هایمحدودیت پذیرش بینی،واقع

 تقویت و ناپذیر انعطاف نیآرما معیارهای تشههدید طریق از منفی گراییكمال .دهدمی افزایش را یافته رشههد دفاعی هایمکانیسههم

صی هایمحدودیت پذیرش بینی،واقع برای فرد توانمندی بینانه،واقع غیر انتظارات  افزایش با و دهدمی كاهش را نگریمثبت و شخ

ست ستفاده روانی، بیماری هایشاخص و نگریمنفی ،هاناكامی و هاشک سممک از ا شد و نوروتیک دفاعی هایانی  تقویت را نایافته ر

صیلی در  كند.می شاوران تح سئولاین نکته باید مورد توجه و امعان نظر مدیران و دبیران و م ریزان ین و برنامهمدارس و همچنین م

 تعلیم و تربیت قرار گیرد.

شان می هایافته و نیز  سر برابر با  آموزانانشدو در  74/3ختر برابر با  د آموزاندانشدر  گراییكمالدهد كه میانگین ن ه شد  52/3پ

سطح معنی ست. باتوجه به مقدار  شده ا ست، تفاوت میانگین دو گروه معنیداری كه كمتر از  خطای مجاز   گراییكمالدار گردید. ا

 باشد.پسر می آموزاندانشبیشتر از  دختر آموزاندانشدر  گراییكمالمتوسط  باشد ومتفاوت می دختر و پسر آموزاندانش نیدر ب

لتفت و م و (1399باشههدولی نتایج پژوهشههگران ركابدار و همکاران)(همسههو می1398این نتیجه با نتیجه پژوهش شهههبازی راد )

 كاركردهای با شههان رابطه و جنسههیت و گراییكمال سههطوح بررسههی به ایمطالعه در( 2006)سههال دیکسههترادر .(1392همکاران )

صیلی عملکرد و اجتماعی شان نتایج. پرداخت تح سبت خودمدار گراییكمال دارای نوجوانان كه داد ن  معدل نمره ها،گروه رسای به ن

شته بالاتری كل صیلی عملکرد و دا صیلی تلاش و شده ادارک تح شتری شده ادارک تح  گرایانكمال سویی از. كنندمی گزارش بی

 گزارش را ترینامطلوب اجتماعی هایمهارت و كمتر تحصهههیلی تلاش تر،پایین معدل هاگروه سهههایر به نسهههبت جامعه، تاثیر تحت

 .نمودند

شینه پژوهشنکته دی شده در داخل وگر اینکه با مطالعه پی شور این طور به نظر می های انجام  ضوع خارج از ك سد كه كمتر به مو ر

ژوهش سایر محققین قرار پتواند به عنوان پیشینه تیجه خود میبین افراد با جنسیت پرداخته شده است و این ن گراییكمالمقایسه 

 گیرد. 

شان هایافتههمچنین   سبک دفاعی در  كه دهدمی ن سر برابر با  آموزاندانشو در  31/6دختر برابر با   آموزاندانشمیانگین   75/5پ

ست، تف شده ا سطح معنی داری كه كمتر از  خطای مجاز  ست. باتوجه به مقدار  سبک اوت میانگین دو گروه معنیشده ا دار گردید. 

سر آموزاندانش نیدر ب دفاعی شد ووت میمتفا دختر و پ سبک دفاعی در  با سط  سر ب آموزاندانشمتو شتر از پ  دختر آموزاندانشی

 باشد.( نیز همسو نمی1391تحقیق حمیدی )باشد. این نتیجه با نتیجه می

 هایموقعیت مقابل در خودرا از محافظت وظیفه كه هستند روانی درون ناهشیار فرایندهای دفاعی هایومکانیزم هانکته اینکه سبک 

 را روانی شههرایط اضههطراب با مواجهه از خاص ایشههیوه یا و اضههطراب از اجتناب طریق از آنها. دارد برعهده زااسههترس یا تهدیدآمیز

                                                           
1 - Flett 
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 را ایمقابله رفتارهای توانندمی و دهندمی انجام روانی تعارض با وییرویار در را هاییتلاش آنها بنابراین. بخشههندمی بقاء و سههازمان

 و كند مختل را روانی رشد تواندمی ،(انزوا جابجایی، فرافکنی، انکار، همچون) آنها از نامناسب ایشیوه به استفاده ولی ،كنند تسهیل

 .(1400صحرایی علیزاده) آورد بعمل جلوگیری مفید ای مقابله های پاسخ از

شینه پژوهشنکته د  شده در داخل و خیگراینکه با مطالعه پی شور این طور به نظرهای انجام  سد  ارج از ك ضوع می ر كه كمتر به مو

سم سه مکانی سیت پردمقای ست و این نتیجه خود میهای دفاعی بین افراد با جن شده ا سایر اخته  شینه پژوهش  تواند به عنوان پی

 گردد محققین به این موضوع در جامعه بزرگتر بپردازند. میمحققین قرار گیرد و پیشنهاد 

 های پژوهشمحدودیت

  پژوهشگر كنترل های تحتالف( محدودیت

 .بوده استهای دفاعی سبک و گراییكمالبررسی رابطه بین  پژوهش عنوان به محدود موضوعی، قلمرو -

 .است بودهدو شهرستان ساری رس ناحیه دوره دوم متوسطه مدا آموزاندانش به محدود مکانی، قلمرو -

  است. بوده 1394 سال زمانی، قلمرو -

 .است بوده پرسشنامه به محدود ابزاری، قلمرو -

 پژوهشگر كنترل از های خارجب(محدودیت

 .آموزاندانشآن در بین  آوریجمع و پرسشنامه و تعداد زیاد سوالات توزیع به مربوط مشکلات  -

 سههایر به نه باشههد محدود سههاری شهههرسههتان دو ناحیه مدارس متوسههطه دوم دوره آموزاندانشبه  باید فقط كه جنتای تعمیم -

 .آموزاندانش

 .وقت در فصل امتحانات كمی و هافشردگی كلاس دلیل به پرسشنامه سئوالات به دادن پاسخ در آموزاندانش از بعضی دقت پایین -

 ها.امتحانات در زمان تکمیل پرسشنامهبا توجه به فصل  انآموزدانشهمکاری ضعیف بعضی از  -

 مدارس.  آموزاندانشهمکاری ضعیف حراست آموزش و پرورش در توزیع پرسشنامه بین  -

 های پژوهش پیشنهاد

 های مبتنی بر نتایج پژوهش دالف(پیشنها

 معنادار رابطه ساری دوشهرستان ناحیه هایدبیرستان انآموزدانش در دفاعی سبک و گراییكمال بیننتایج مبنی براینکه  به باتوجه 

 گردد:های ذیل ارائه می، پیشنهاددارد وجود

مدارس با حضور متخصین  و مجرب با ساعات اوقات فراغت و فوق برنامه های اجتماعی  در های آموزشی و مهارتبرگزاری دوره-1

 .آموزاندانشدفاعی برای  سبک و گراییكمالرویکرد 

 .آموزاندانشپذیری از سوی مسئولین و عوامل اجرایی مدرسه  برای یجاد فضای صمیمی و انتقادا-2

 در مدرسه و كلاس آموزشی. آموزاندانشتبعیض قائل نشدن بین -3

 گردد:ه میهای ذیل ارائ، پیشنهاد باشدمی متفاوت پسر و دختر آموزاندانش بین در گراییكمالنتایج مبنی براینکه  به باتوجه

 تفکرمنفی ایجاد كرد. توان یک روش جالب برای تغییرهای مثبت زندگی  كه میرروی جنبهتمركز كردن ب-1

درواقع بتوان آنها را  ی كافی بالا باشند اما نه آنقدر بالا كه نتوان به آنها رسید،ها در زندگی كه باید به اندازهبرقراری تعادل هدف-2

 اصلاح كرد.

از سوی عوامل اجرایی  آموزاندانشهای تربیتی و پرورشی افراطی در مدارس با درنظر گرفتن جنسیت رگونه فعالیتپرهیز از ه-3

 مدرسه.

 گردد:های ذیل ارائه میباشد، پیشنهادمتفاوت می دختر و پسر آموزاندانش نیدر ب براینکه سبک دفاعی مبنی نتایج به باتوجه

 .آموزاندانشپیشنهادات در مدارس و ارائه بازخورد آن به  برقراری صندوق انتقادات و -1

 .آموزاندانشهای دفاعی در بین ، پژوهشی با رویکرد سبکهای علمیبرگزاری همایش -2
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 های دفاعی .جهت آشنایی با سبک آموزاندانشبرگزاری كارگاه آموزشی برای  -3

 ها بر اساس تجربه پژوهشگرب( پیشنهاد

قبلی خود هماهنگ نمایید. این امر  های شخصی ، نیازها و عملکردهایبرپایه خواستهزندگی را  درقابل دسترسی اهداف واقعی و  -1

 .برسید و نیز احساس ارزشمندی شما را افزایش خواهد داد های خودشما را قادر خواهد ساخت، تا به خواسته

هدف بعدی را یک سطح فراتر از سطح  رسید،ه به یک هدف میاهداف بعدی را به ترتیب ارزش آنها مرتب نمایید. به محض آنک -2

 .قبلی عملکردتان تعیین نمایید

%،  90% ،  100كنید، با را كه انتخاب می با معیارهای خودتان برای رسیدن به موفقیت تلاش نمایید. هر گونه فعالیت و هدفی -3

كرد، تشخیص دهید كه كامل نبودن شما به معنی پایان دنیا  به شما كمک خواهد % موفقیت بپذیرید. این امر 60% یا حتی  80

 .نیست

خود را تنها بر اساس اینکه چه چیزی را به  ، تنها بر روی نتیجه پایانی تمركز نکنید. موفقیتی مراحل انجام كار در فعالیتط -4

. این كار چقدر موجب احساس لذت در شما شده استبه این مساله نیز تنها دهید كه انجام  اید، ارزیابی ننمایید، بلکهپایان رسانیده

 .باشد تواند ارزشمند، مراحل به انجام رسانیدن یک هدف نیز میبه این موضوع دقت كنید كه

یادگیری هستند. بطور مشخص به آخرین اشتباه  به این نکته دقت كنید كه بسیاری از چیزهای مثبت تنها با اشتباه كردن ، قابل -5

 .اید، برای خود فهرست كنیدگرفته هایی را كه از آنه و عبرتخود فکر كرد

شناسان و اولیای تعلیم و تربیت جهت فراهم نمودن شرایط ای، روانگردد مراكز مشاورهبا توجه به نتایج این پژوهش، پیشنهاد می -6

های زندگی در كودكان و فزایش دادن مهارتهای مذهبی، با اطور خاص، انگیزههای رفتار و بهتر شدن انگیزهچه درونیبرای هر

های رقابت در تحصیل، رقابت در اشتغال و رقابت شدید در دریافت امتیازات مادی و اجتماعی، ایجاد فضای نوجوانان و كاهش زمینه

قبول به سؤالات  گویی موردصمیمیت در خانواده و تأكید بر توجه مثبت نامشروط، ترغیب تفکر انتزاعی و تبادل نظر با هدف پاسخ

یابی آنان را تسهیل كنند و خودمختاری و استقلال كودكان و ها، روند هویتنوجوان و كمک به انتخاب منطقی و خودمختار ارزش

 تا در دوره بزرگسالی كمتر دچار مشکلات رفتاری و روانشناختی گردند.  نوجوانان را مورد حمایت قرار دهند

 انپژوهشگر به سایر هاپیشنهاد( ب

 تر.جرای طرح پژوهشی مذكور در جامعه بزرگا -1

 و دانشجویان دختر و پسر . آموزاندانشدر بین  گراییكمالجنسیتی مقایسه  -2

 و دانشجویان دختر و پسر . آموزاندانشهای دفاعی در بین جنسیتی سبکمقایسه  -3
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The Relationship Between Perfectionism and Defensive Styles in Adolescents 
Eghlima kakouei1 

 
Abstract 

The present study was conducted with the aim of presenting the relationship between perfectionism 

and defensive styles in teenagers. The research method is descriptive and correlational. The 

statistical population of this research is all secondary school students of the two districts of Sari, 

numbering 2800 people (1550 girls and 1250 boys) who are studying in the academic year 2013-

2014. According to the table of Karjesi and Morgan, the statistical sample is 338 people. which 

were randomly selected from among the students. Two field and library methods were used to 

collect data. The data collection tools are two perfectionism questionnaires by Hill et al. (2004) 

and the Defensive Styles Questionnaire (DSQ) by Andrews et al. (1993). In this research, in order 

to analyze the data, both descriptive and inferential methods have been used. In the descriptive 

findings section, using tables and graphs, and in the inferential findings section, the analysis was 

done to check the hypothesis by Pearson correlation test, linear regression and t test by SPSS 

software. The results of the research show that there is a significant regression relationship between 

the changes in the criterion variable of defensive styles and the variables predicting perfectionism 

o f  s e c o n d a r y  s c h o o l  s t u d e n t s  i n  t w o  d i s t r i c t s  o f  S a r i  c i t y. 

Keywords: Perfectionism, Teenagers, Defensive Styles 
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