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Abstract 
Background: Adolescence is a vulnerable and critical period and high-risk behaviors are 

one of the most important threatening problems for the physical, psychological, and 

social health of individuals and society. Objective: This study aimed to predict high-risk 

behaviors based on family cohesion and loneliness in high school adolescent girls. 

Method: This research is applied in terms of purpose and correlation design in terms of 

methodology. The statistical population included 762 adolescent girls in the second year 

of high school in Sepidan city in the academic year 2020-2021. For this purpose, a sample 

of 250 people based on Cochran's formula was selected by stratified random sampling. 

Data were collected by completing the High-Risk Behavior Questionnaires 

(Zadehmohammadi et al, 2011) the Organized Family Cohesion Scale (Fisher et al, 1992), 

and the Loneliness Questionnaire (Rasel et al, 1980). Pearson correlation and stepwise 

regression analysis were used to analyze the data. Findings: The results showed that 

between family cohesion (total) (r=- 0.602, p<0.01) and all its components; cohesion 

(p<0.01, r=- 0.440), cooperation (r=- 0.454, p<0.01), clarity of rules (r=- 0.374, p<0.01), 

cooperation clarity (r=- 0.302, p<0.01) and high-risk behaviors in a negative and significant 

way and a positive and significant relationship is seen between feeling lonely (r=0.390, 

p<0.01) and high-risk behaviors. Regression analysis also showed that the variables of 

family cohesion and loneliness together explain 42.7% of the variance of high-risk 

behaviors in adolescent girls. Conclusion: From all the findings, it can be concluded that 

family cohesion and loneliness are among the factors affecting high-risk behaviors in 

adolescent girls. The results of this study indicate the protective effect of family cohesion 

in reducing the tendency to high-risk behaviors and the feeling of loneliness in increasing 

the tendency to high-risk behaviors in female adolescents. 
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Introduction 

Adolescence is one of the most valuable periods of a person's life, which is associated with 

physical, social, and mood changes, as well as autonomy and responsibility for health, family, 

job, and peers. However, this period can be critical in the life of any person, because important 

behavioral patterns that affect the whole life of the person are formed in this period 

(Aminimanesh, 2021), (Faghihi Moghadas, Momenirad & Sharifi, 2019). Due to selfishness and a 

lack of understanding of the negative consequences, adolescence is an important step in starting 

high-risk behaviors (Alimoradi, 2017). High-risk behaviors such as smoking, hookah, alcohol, and 

drugs are on the rise among 14-19 year- olds (Alizadeh, Raheb, Mirzaee & Hossein Zadeh, 2020). 

It is clear that the family is a key factor in supporting adolescents and a sense of belonging, 

and any positive or negative change in the family has a direct impact on the larger human 

community. Family stability or instability directly affects society. Therefore, the essential role of 

family cohesion and its environment in adolescents' tendency to risky behaviors and increase 

the rate of this problem is an important social issue (Haghdoost, Abazari, Abbaszadeh & Dortaj 

Rabori, 2014). 

Family cohesion is characterized by strong emotional bonds and feelings of closeness, 

support, care, and love (Olson, Waldvogel & Schlieff, 2019). The sponsoring family can be a 

source of feedback from cognitive, emotional, and behavioral treasures so that adolescents can 

behave effectively in a variety of situations (Elham, 2016). Therefore, family cohesion is a good 

protective factor for families with mental health disorders (Goodrum, Smith, Hanson, Moreland, 

Saunders & Kilpatrick, 2020). 

Recent empirical evidence suggests that family dysfunction is one of the main predictors of 

psychopathology (Baena, Jimenez, Lorence & Hidalgo, 2021). As several studies have shown a 

decrease in family cohesion with disturbances such as violence (Goodrum et al, 2020), 

delinquency (Khanmohammadi Majandehi, 2020), alcohol consumption (Soloski & Berryhill, 

2016), (Soloski, Kale Monk, Durtschi, 2016), Violence and Mental Health (Deane, Richards, 

Mozley, Scott, Rice & Garbarino, 2016), (DiClemente et al, 2016), Bullying Victims (Acquah, 

Topalli, Wilson, Junttila & Niemi, 2015), Suicide Ideas and Suicide Attempts (Sheftall, Mathias, 

Furr & Dougherty, 2013) have reported. 

On the other hand, loneliness is a growing issue in the world and society (Fisher, 2015). Although 

loneliness lasts a lifetime, from adolescence to old age, and is often thought of as a condition 

that mainly affects the elderly, a recent study by (Angus Reid Institute, 2019) found that young 

women under the age of 25 reports the loneliest population group (quoted by McComb, 

Goldberg, Flett & Rose, 2020). 

Feeling lonely is believed to be a pervasive and moody experience, the result of a person's 

expectations or current situation. Feeling lonely has a direct relationship with the emotional 

domain and cognitive function of the individual, which causes incompatibility in cognition, 

experience, and social expectations and causes severe mental and physical problems 

(Ditommaso, Brannen & Best, 2004), (Stickley et al, 2013). This unpleasant or uncomfortable 
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feeling occurs if the desired quantity or quality of one's social relations is not provided as a 

negative psychological response to the mismatch between the desired social relations and the 

real relations (Yanguas, Pinazo-Henandis & Jose Tarazona-Santabalbina, 2018). 

Research has shown that many children and adolescents with feelings of loneliness report 

emotional and psychological problems. Experience the tendency to high-risk behaviors (Firoozi, 

2017) and other risky behaviors such as the experience of increased risk of depression, anxiety, 

poor immune system function, and physical health, as well as premature mortality (Lasgaard, 

Goossens & Elklit, 2011), (Cacioppo & Cacioppo, 2014), (Hostinar, Sullivan & Gunnar, 2014), 

sexual behaviors (Stickleety, Koyanagi, Koposov, Schwab-Stone & Ruchkin, 2014), perceived 

stress, depression, suicidal behaviors (Wong, Dirghangi & Hart, 2019), Suicide (Gallagher, 

Prinstein, Simon & Spirito, 2014), (Shahraki-Sanavi, 2020), Mental illness (Shevlin, Murphy & 

Murphy, 2014), alcohol consumption, alcoholism, smoking, and illicit drug use (Page, Dennis, 

Lindsay & Merrill, 2011), (Stickley et al, 2014) are such cases. 

Even though research priorities to date have been done in the field of high-risk behaviors in 

adolescent boys in Iran, it is mostly about boys and with the priority of biological and 

psychological components to be studied and tested, while according to research findings In 

some cases, there is a close border between high-risk behaviors in both sexes and social 

components have been less studied in Iran; Therefore, investing in providing health care for 

adolescent girls in this age group is one of the main ways to achieve the Millennium 

Development Goals. Considering the importance of prevention and management of high-risk 

behaviors in the personal and social life of adolescents, this study seeks to determine high-risk 

behaviors based on family cohesion and loneliness in high school adolescent girls. Research 

hypotheses are: 

1. There is a significant relationship between family cohesion (cohesion, cooperation, clarity 

of rules, leadership) and feelings of loneliness with high-risk behaviors in female students. 

2. Family cohesion and loneliness variables can predict high-risk behaviors in female 

students. 

Methodology 

The method of this research is field finding and correlational. The statistical population of this 

study is all female high school students. The method of this research is field research and is of 

correlation type (tenth, eleventh, and twelfth) studying in high schools of Sepidan city with an 

age range (15-18) years in The second semester of the academic year (February to July) is 1400-

1399, which numbered 762 students. The size of the statistical sample in this population was 

determined based on Cochran's formula, taking into account the error of 5% of 256 female 

students. Out of a total of 256 samples, 6 samples were removed from the sample due to lack of 

proper answers to the questions and finally, the total volume reached 250 samples at the end. 

The sample was determined by stratified proportional random sampling based on the 
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educational background and the ratio calculated from each class, in proportion to the statistical 

volume in each of the educational levels. 

Data were collected using the Iranian Youth Risk Scale (Zadeh Mohammadi et al, 2011) and 

the Organized Family Cohesion Scale (Fisher, Ransom, Terry & Burge, 1992), and the Family 

Loneliness Scale (Russell, Peplau & Cutrona, 1980). After completing the questionnaires to 

analyze the data from descriptive statistical methods (mean and standard deviation) and to test 

the research hypotheses from inferential statistics (Pearson correlation and multiple regression 

by step method) using software SPSS software version 25 was used. 

Iranian Adolescents Risk-Taking Scale: This scale by (Zadeh Mohammadi et al, 2011) with the 

adaptation of two scales of adolescent risk (Galone et al, 2000) and the survey of high-risk youth 

behavior (Center for Disease Prevention, 2003) with a survey of 1204 high school students in 

Tehran Was drafted .This scale has 38 questions that are used based on a five-point Likert scale 

(against = 1 to agree = 5) to measure high-risk behaviors such as dangerous driving tendencies (1 

to 6), and violent tendencies (7). To 11), the tendency to smoke (12 to 16), the tendency to use 

drugs (17 to 24), the tendency to alcohol (25 to 30), the tendency to the opposite sex (31 to 34), 

and the tendency to sexual risks. (35 to 38) designed. The validity of this scale was examined by 

(Zadeh Mohammadi et al, 2011) with the help of Cronbach's alpha and construct validity using 

heuristic factor analysis and principal component analysis method. The dimension of dangerous 

driving was 0.88, the tendency to smoke was 0.91, the tendency to drugs was 0.83, the risk of 

sex was 0.85 and the tendency to violence was 0.77. 

Family Organized Cohesiveness Scale: This scale was developed by (Fisher et al, 1992) to 

assess family cohesion among family members. This scale has 13 questions and four factors, 

which is based on a six-point scale (strongly disagree to strongly agree). Questions (1, 5, 6, 10, 

and 12) measure the degree of family cohesion, with a minimum score of 5 and a maximum of 

30. Questions (7, 9, 11, and 13) measure the level of cooperation and participation in the family, 

with a minimum score of 4 and a maximum of 24. Questions (2 and 4) are related to the factor 

of clarity of rules in the family and questions (3 and 8) are related to the factor of clarity of 

leadership, the minimum score in these two factors is 2 and the maximum is 12. Fisher et al 

(1992) calculated the internal consistency of this questionnaire as 0.87 by Cronbach's alpha 

method and 0.88 for the older 29-item version. 

loneliness Scale at the University of California, Los Angeles (UCLA): This scale was developed 

by (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980) at the University of California, Los Angeles. This scale has 

20 questions including 10 positive items and 10 negative items that measure people's 

dissatisfaction with social relationships in two dimensions: lack of intimate relationships and lack 

of social network. They report on a scale of four options (never = 1 to often = 4). The score range 

is between 20 and 80; So the average score is 50. A score higher than the mean indicates greater 

severity of loneliness. Rasell (1996) reported the validity of the scale using Cronbach's alpha 

between 0.89 and 0.94 and using a one-year retest of 0.73 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.1

.3
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

23
-0

7-
15

 ]
 

                             4 / 50

file:///C:/Users/HRKco/Desktop/.%20https:/doi.org/10.1111/j.1545-5300.1992.00399.x
https://doi.org/10.1037/0022-3514.39.3.472
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.1992.00399.x
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.1992.00399.x
https://doi.org/10.1037/0022-3514.39.3.472
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6601_2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.1.3.9
http://fpcej.ir/article-1-299-fa.html


Dehghan Ardekani  & Mostafavi Rad                                                                                                     85 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 
 

Results and discussion 

In this study, 250 high school girls were studied; There were tenth-grade (85), eleventh 

(83), and twelfth (82) people. Of these, the highest frequency belonged to tenth-grade girls 

with a frequency of 34.0% and the lowest frequency belonged to twelfth-grade girls with a 

frequency of 32.8 %. The frequency and percentage of educational institutions are 

presented in Table 1. 

Table 1. Frequency distribution of respondents according to educational level 

Percentage Abundance Grade 

34.0 85 tenth 

33.2 83 Eleventh 

32.8 82 twelfth 

100 250 Total 

 

Table 2 shows that the highest mean was related to high-risk behaviors (109.05± 40.0) 

and the lowest mean was related to rule clarity behaviors (6.46 ± 3.07). The skewness of 

any of the research variables is not outside the range of ± 2%, and these results indicate 

that the data distribution is normal for each of the research variables. 

Table 2. Mean, the standard deviation of research variables 

 

The results of the Pearson correlation coefficient in Table 3. show that between family 

cohesion (total) (r = -0.602) and all its components, cohesion (r = -0.440), cooperation (r= 

0.454), clarity of rules (r =-0.374), clarity of cooperation (r=-0.2302) and high-risk behaviors 

in a negative and significant way and a positive relationship between feeling lonely (r= 

Elongation Curvature Standard deviation Mean Variables 

-0.43 0.57 4.66 26.46 Cohesion 

-0.60 0.53 4.75 23.74 Cooperation 

0.12 0.44 3.07 6.46 Clarity of rules 

-0.68 0.24 3.62 3.62 Leadership clarity 

-0.61 

-0.40 

-0.28 

0.21 

0.53 

0.10 

10.72 

9.77 

0.40 

64.19 

42.01 

109.05 

Family cohesion (total) 

Feeling lonely 

High-risk behaviors 
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0.390) and high-risk behaviors And is seen as significant (P<0.01). Inferential statistics 

(stepwise multiple regression) was used to investigate the role of family cohesion and 

feelings of loneliness (predictor variables) in predicting high-risk behaviors (criterion 

variable). The results of the regression analysis are presented in (Table 4). 

Table 3. Correlation coefficients between the studied variable 

*P <0.05, **P <0.01  

Family cohesion and loneliness as predictor variables can explain the variance related to 

the high-risk behavioral variable in girls, ie the family cohesion variable in the first stage 

explains 36.2% of the variance of the high-risk behavior variable and in The second stage, 

with the addition of the loneliness variable, this value increases to 42.7%. In total, these 

two variables together could explain 42.7% of the variance of the criterion variable. The F-

scores obtained from this analysis in the first stage about family cohesion is equal to 157.81 

and in the second stage with the addition of the variable of loneliness to the regression 

equation is equal to 103.13. The coefficient β of family cohesion indicates a negative 

relationship and the coefficient β indicates a positive relationship; This means that as family 

cohesion increases, the tendency to risky behaviors decreases. Another finding is that if a 

unit is added to the feeling of loneliness in girls, the value of 0.26 is added to their score in 

the tendency to high-risk behaviors. Therefore, according to the beta value, the 

contribution of family cohesion (β = -0.54) in predicting high-risk behaviors is more than 

feeling lonely (β = 0.26) (P <0.01). 

High-risk 

behaviors 

Feeling 

lonely 

Family 

cohesion 

Leadership 

clarity 

Clarity of 

rules 
Cooperation Cohesion Variables 

      1 1-Cohesion 

     1 0.316 2-Cooperation 

    1 0.257 0.233 3-Clarity of rules 

   1 0.288 0.186 0.206 4-Leadership clarity 

  1 0.593 0.717 0.717 0.712 
5-Family cohesion 

(total) 

 1 -0.238 -0.152 -0.084 -0.182 -0.210 6-Feeling lonely 

1 0.390 -0.602 -0.302 -0.374 -0.452 -0.440 7-High-risk behaviors 
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Table 4. Regression test results to predict high-risk behaviors based on family cohesion and 

loneliness 

levels 
Predictive 

variables 
B β t 

R  )R  (2  

F (P) 

To be in  line 

VIF              T 

the 

level 

1 

Fixed 156.87 - **40.67 0.60 

157.81 

<0.01 

-           - 

 

Family 

cohesion 
-0.74 -0.60 **-12.56 1              1 

the 

level 

2 

Fixed 136.98 - **26.83 

653 

103.13 

<0.01 

-       - 

Family 

cohesion 
-0.66 -0.54 **-11.51 1            0.89 

Feeling lonely 0.35 0.26 **5.59 1.12      0.89 

<0/01 P ** 

Discussion 

The present study aimed to predict high-risk behaviors as criterion variables in terms of 

predictor variables (family cohesion and loneliness) in adolescent girls. The results of correlation 

coefficients showed that there is a negative and significant relationship between family cohesion 

and all its components with high-risk behaviors; This means that as family cohesion decreases, 

the tendency to risky behaviors increases and vice versa. On the other hand, regression analysis 

showed that family cohesion can significantly explain high-risk behaviors in high school 

adolescent girls. This finding is consistent with the findings (Arabnejad, Mafahkeri & 

Ranjbar, 2018), (Goodrum et al, 2020). It is also consistent with some of the previous studies 

regarding the relationship between family cohesion and risky behaviors such as drug use 

(Rabello & Caldas Junior, 2007), smoking (Rajesh et al, 2015), aggression, and alcohol 

consumption (Elam et al, 2018), (Cano et al, 2017), delinquent behaviors (Khanmohammadi 

Majandehi, 2020), victimization and bullying (Acquah et al, 2015). On the other hand, regression 

analysis showed that family cohesion can significantly explain high-risk behaviors in girls, which 

is consistent with the results (Arabnejad et al, 2018). In explaining these findings, it can be stated 

that the transition from childhood to adulthood is characterized by emotional sensitivity and 

incompatibility, which can lead to more intense emotions. This can contribute to mental health 

disorders and impair positive decision-making skills. Thus, riots and dangerous hab Since the 

dynamics and functioning of the family play a key role in the formation of values, fostering social 

adjustment and physical and mental health (Yang et al, 2021). Family cohesion acts as a shield 
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and protective factor against adolescents' tendency towards high-risk behaviors and minimizes 

any negative impact (Stoltz, Van Londen, Dekovi, Prinzie, De Castro & Lochman, 2013), 

(Kuznetsova, 2015). its, such as substance abuse and violent behavior, may begin to develop 

(Escobar, Noll, Jesus & Noll, 2020).  

Also, according to the results of feeling lonely, the research findings showed that there is a 

positive and significant relationship between feeling lonely and high-risk behaviors. The results 

confirm that with increasing loneliness, female students report high-risk behaviors. On the other 

hand, regression analysis showed that loneliness can significantly explain high-risk behaviors in 

girls. This finding is consistent with the results (Firoozi, 2017) regarding the direct and significant 

relationship between loneliness and high-risk behaviors. Also with some previous studies on the 

relationship between loneliness and dangerous sexual behaviors (Stickley et al, 2014), perceived 

stress, depression, and suicidal behaviors (Wong, Dirghangi & Hart, 2019), drug use (Fiori & 

Consedine, 2013), (Chen & Feeley, 2014), (Nikmanesh, Kazemi & Khosravi 2015), (Santini, Fiori, 

Feeney, Tyrovolas, Haro & Koyanagi 2016), Suicide (Gallagher et al, 2014), (Shahraki-Sanavi, 

2020), Alcohol consumption, alcoholism, smoking, and illicit drug use (Page et al, 2011), (Stickley 

et al, 2014), the idea of suicide and suicide attempt (Lykes & Kemmelmeier, 2014), (Randall et al, 

2014), (Mezuk, Rock, Lohman & Choi, 2014), high-risk behaviors such as substance abuse 

(Hosseinbor, Yassini Ardekani, Bakhshani & Bakhshani, 2014).  

 This finding can be explained by the fact that loneliness alone shows poor mental health 

outcomes (De Oliveira, Campos, De Andreazzi & Malta, 2017) and in the long or severe may 

cause specific emotional disorders and reduced mental health (Naama, Dikla & Yuval, 2019). 

When a person feels lonely, he cares less about his health, and social norms are devalued; As a 

result, risky behaviors become a way to escape loneliness. At this time, the person lives in the 

real or imagined presence of others (Firoozi, 2017). Thus, adolescents' desire to use only 

(alcohol, smoking, illicit drugs, and substance abuse) may be a way to cope with the pain of 

loneliness and a means of self-healing and reducing the negative feelings of loneliness. Because 

parental conflict is more prevalent in female adolescents than in boys, this places more 

constraints on adolescent girls. On the other hand, loneliness as a distressing feeling is 

associated with the perception that one's social needs are not met by the quantity or especially 

the quality of social relations (Hawkley & Cacioppo, 2010). Naturally, the problems of socializing 
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and not having more than one close friend can be considered a sign of isolation and loneliness 

(Sheikh, 2018). Thus, feeling lonely can be a sign to show that adolescents are socially 

disadvantaged (Tejerina-Arrea, Parker, Paget, Henley, Logan, Emond & Ford, 2020). As a result of 

social interactions with others, engage in anti-social behaviors and as a result lead them to a 

range of negative emotions and a tendency to risky behaviors. 
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 چکیده

مشکلات تهدیدکننده برای  نیتر برجستهرفتارهای پرخطر یکی از  واست  و بحرانی ریپذبیدوره آس کی یوجوانن: زمینه

گویی رفتارهای پیشپژوهش با هدف این : هدف. رود شناختی و اجتماعی فرد و جامعه به شمار می سلامت بدنی، روان

 پژوهشاین  روش:یرستانی صورت گرفت. دختران نوجوان دب خانواده و احساس تنهایی در یکپارچگی بر پایهپرخطر 

دختران نوجوان  همه دربرگیرنده. جامعه آماری با طرح همبستگی استیابی زمینهروش  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر

ای نفر بودند که بدین منظور نمونه 762به تعداد  1400-1399دوره دوم متوسطه شهرستان سپیدان در سال تحصیلی 

 ها از راه تکمیل داده .شدند انتخابای تصادفی طبقه گیری نمونه روش به کوکران فرمول بر پایهنفر  250 دربرگیرنده

 Fisher et( خانواده یافتهسازمان یکپارچگی مقیاس ،) al,Zadehmohammadi et 2011( پرخطر رفتارهای مقیاس

1992 al,( تنهایی احساس مقیاس و )1980 al,Rasel et ( ها از همبستگی پیرسون و حلیل دادهبرای ت شد. آوریجمع

 ,-602/0) خانواده )کل( یکپارچگی میانکه  داد نشان ندهایبرآ ها:یافته استفاده شد. گام به گامتحلیل رگرسیون 

r=01/0>P)  یکپارچگی دربرگیرنده آن های مؤلفه همهو (440/0-, r= 01/0>P،)  همکاری(445/0-, r= 01/0>P،) 

منفی و  صورت به و رفتارهای پرخطر (r=01/0>P ,-302/0)همکاری وضوح (، r01/0>P , =-374/0) وضوح قواعد

شود. دیده میدار معنیی مثبت و رابطه رفتارهای پرخطرو  (r=01/0>P ,390/0)احساس تنهایی  میاندار و معنی

از واریانس رفتارهای  %7/42هم خانواده و احساس تنهایی روی یکپارچگی متغیرهای ،داد نشان نیز رگرسیون تحلیل

 یکپارچگی که گرفت نتیجه توانمی هایافته مجموع از گیری:نتیجه کنند.میپرخطر را در دختران نوجوان را تبیین 

 نشانگر پژوهش این نتایج است. نوجوانان دختران در پرخطر رفتارهای بر مؤثر عوامل ازجمله تنهایی احساس و خانواده

 به گرایش افزایش در تنهایی احساس و پرخطر رفتارهای به گرایش کاهش در خانواده چگییکپار کنندهمحافظت تأثیر

 .کندمی حمایت نوجوانان دختران در پرخطر رفتارهای

 خانواده، احساس تنهایی یکپارچگیرفتارهای پرخطر،  ها: کلیدواژه
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 مقدمه

و  ی، اجتماعبدنی های دگرگونیبا  شود کهمی آورده شمار بهترین دوران زندگی هر فرد از باارزش 1نوجوانی

همراه است. در این ، خانواده، شغل و همسالان یسلامت درباره یریپذتیو مسئول یخودمختار نیو همچن یخلق

-آموخته میها نقش یفایا یلازم برا یاجتماع یهاو مهارتشود فته میریپذ تازه یهاتیها و مسئولنقشدوره 

بدنی، روانی و  های دگرگونی افزون برکی به نوجوانی درگذر از کود دبیرستانی نوجوانان. دختران دشو

ها شوند و آغاز نوجوانی زنانه برای آنمی روبروهای متناسب با جنسیت خود انتظارات و ارزش اجتماعی، با

فرد هر  یدر زندگ یدوره بحران کیتواند یم این دوره وجود باایناست.  پرفرازونشیبزدن در مسیری گام

 Faghihi( ردیگیدوره شکل م نیدر ا ،گذاردیم تأثیرفرد  یکه بر کل زندگ یمهم یرفتار یهاالگو رایباشد، ز

, 2019Momenirad & SharifiMoghada, ( ,)021Aminimanesh, 2.( 

رفتارهای  آغازمرحله مهمی برای نوجوانی ، قب منفیاز عوا درستدلیل خودخواهی و عدم درک  به 

بر رشد و سلامت نوجوانان  ویرانگری راتیتأثتواند . رفتارهای پرخطر میشودمی آورده شمار به 2پرخطر

پرخطر  یرفتارها گسترش .)Alimoradi, 2017( ها شودتواند مانع موفقیت و پیشرفت آینده آنداشته باشد، یا می

که نظم  استآمیز مخاطره یرفتارها زا یاریساز بسنهیزمو سلامت  دکنندهیتهدعوامل  نیتریاز جد یکی

تا  را بر آن داشت بهداشت و متولیان زانیر، برنامههاسلامت انسان دیتهد یتازگ به. کندیم دیرا تهد یاجتماع

در دو دهه ت اقداما رغمیقرار دهند. عل های خودبرنامه تیافراد را در اولو یو اجتماع یروان ،بدنیسلامت 

 است افتهی شیافزانوجوانان و جوانان  میان ررفاه جامعه د یبرا یجد یدیتهد عنوان بهپرخطر  یگذشته، رفتارها

)Ghoreishi Rad & Poojabbar Khuni, 2017(.  پرخطر قبل  یرفتارها شترینشان داده است که ب یمتعددمطالعات

د، ندهاخیر نشان میهای داده ). Kaveh, 2019& Ghahremani, Nazari, Changizi( است شده شروع یسالگ 18از 

 یسن یهاگروه ریبا سا سهیمخدر را در مقا مصرف مواد زانیم نیشتریب متحده ایالاتساله در  25تا  18جوانان 

 19تا  15در حدود  ریچشمگ شیافزا کچند دهه اخیر ی یشناسجرم قاتیتحقآن  افزون براند. خود داشته

 ).Dariotis & Chen, 2020( دهدرا نشان می سالی بزرگ پس از ورود جوانان به یجیو سپس کاهش تدر یسالگ

 .)Poorolajal, 2018( کشندیم گاریساله س 15-13انان نوجو درصد 10حداقل در سطح جهان،  طورکلی به

                                                                                                                     
1. adolescence 
2. high-risk behaviors 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.1

.3
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

23
-0

7-
15

 ]
 

                            16 / 50

https://doi.org/10.22059/JWDP.2019.276379.1007594
https://doi.org/10.22059/JWDP.2019.276379.1007594
https://doi.org/10.22059/JWDP.2019.276379.1007594
https://doi.org/10.5812/ijpbs.104682
https://doi.org/10.5812/ijhrba.8554
https://doi.org/10.5812/ijhrba.8554
https://doi.org/10.29252/jhsme.5.4.9
https://doi.org/10.1515/ijamh-2018-0212
https://doi.org/10.1080/01639625.2020.1796210
https://doi.org/10.1093/pubmed/fdy204
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.1.3.9
http://fpcej.ir/article-1-299-fa.html


Dehghan Ardekani  & Mostafavi Rad                                                                                                     97 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 
 

 565متوسط  طور بهروزانه و درصد در سراسر جهان است  4 سالانه ناشی از مصرف الکل ومیر مرگهمچنین 

شود که یم بینی پیش .)Moallemi, 2014( رسندیبه قتل م یفرد میان هایخشونت اثر در ساله 29-10 افراد از نفر

 Teresa( نفر در سال برسد ونیلیم 10به  2030در جهان تا سال  اتیاز مصرف دخان یناش یهاومیر مرگ نزایم

Perez-Warnisher, Pilar Carballosa de Miguel, Luis & Seijo, 2018 ( ی و اجتماع ی، روانی بدنیامدهایپکه با

-چند برابر  آسیب نیاو رفتارهای پرخطر جنسی  مواد مخدر، خشونت سوءمصرفپرخطر مانند  یهااررفت ریسا

در دهد شواهد نشان می حال بااین ). 2019Gholizade,  Damirchi, Honarmand Ghojebegloo, Amir &Sadri( شود

-میرا دنبال  یروند صعودهای اخیر در سالپرخطر  یکشورها، بروز رفتارها ریند سامان نیز ایران کشور

خطر مانند  پررفتارهای  و )Feyzabadi, Mehrolhassani, Zolala, Haghdoost & Oroomiei, 2019-Yazdi( کند

 ,Alizadeh, Raheb( است افزایشرو به  ساله 14-19نوجوانان  میاندر  مواد مخدرل، مصرف سیگار، قلیان، الک

Mirzaee & Hossein Zadeh, 2020.(  نیا زانیم شیو افزاخطر  های پر رفتاربر گرایش به  مؤثرعوامل اهمیت 

 لیدر زنان نسبت به مردان به دل یاختلالات روانبالای  وعیشو از سویی  ینرایا نوجواندختران مشکل در 

زنان در  یمشارکت اجتماعمنابع  تیو محدود تیرضا ی،طی، استرس محیتیجنس یها، نقشیکیولوژیعوامل ب

  د.مهم تمرکز کنن یمسئله اجتماع نیاز محققان بر ا یاریبس، موجب شد ،)Shahraki-Sanavi, 2020) جامعه

اما  ؛های مختلف وجود ندارد تعریف یکسانی از رفتارهای پرخطر نوجوانان در جوامع و فرهنگ هرچند

بلکه حتی تا  ،وجه مشترک تعاریف مختلف وجود پتانسیل آن رفتار برای زیان به فرد نه در دوره نوجوانی

 جوامع تبدیل نموده است. همهای برای  همین امر رفتارهای پرخطر نوجوانان را به دغدغه است که سالی بزرگ

 ). Hashemeian Far 2016& Rahmani, Qasemi( بیشتر تعاریف رفتارهای پرخطر با دوره نوجوانی همراه است

خطر  ای بیبالقوه افراد را در معرض آس طور بهکه است  یانبوهرفتارهای  دارندهدربراصطلاح رفتار پرخطر 

، مصرف اتیناخواسته، مصرف دخان یهاو خشونت هابیبه آستواند میرفتارها این دهد. یقرار م توجه قابل

-کمک  بدنیو عدم تحرک  ییغذا میناسالم در رژ یساز، رفتارهامشکل یجنس ی، رفتارهامواد مخدرالکل و 

و سایر افراد  انیاطرافجوانان، سلامت و بهزیستی  ،بر زندگی یتوجه قابل طور به ممکن است موارد این .کند

 دهدشناختی و اجتماعی را برای فرد افزایش ، روانبدنیو احتمال پیامدهای منفی و مخرب  بگذارد تأثیرجامعه 

)2016 al,Ansari et ( ,)2020 al,Alizadeh et (. استعمال  مخدر، مواد سوءمصرف ،یمصرف مشروبات الکل
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یپرخطر محسوب م یرفتارها نیتراز مهم یجنس هسوءاستفادو  یدزد ،یخودکش ان،یمصرف قل ات،یدخان

 .)Ghoreishi Rad & Poojabbar Khuni, 2017(شوند 

و است  چندعاملیدر نوجوانان  زیآممخاطرههستند؛ اما رفتارهای پرخطر  یاگرچه نوجوانان مستعد رفتارها

 ,Arabnejad, Mafahkeri & Ranjbar, 2018(  ,)Goodrum, Smith( خانواده یکپارچگیانند ملی معوا تأثیرتحت 

Hanson, Moreland, Saunders & Kilpatrick, 2020(، در خانواده نیتعارض والد نظارت و )Han, Kaylor, -Grogan

Bares, Ma, Castillo, & Delva, 2012(، ارتباط خوب با والدین و حمایت والدین )bazari, A Haghdoost,

, 2014Abbaszadeh & Dortaj Rabori(، خانواده یهایژگیو تأثیر )Maguire & Fishbein, 2016(،  خصومت و

 طیشراو  خانواده یهایژگی، ویفردو عوامل  )Lippold, Hussong, Fosco & Ram, 2018( والدین یگرما

Lazzeri, Azzolini, Pammolli, Simi, Meoni & Giacchi, 2014( ,)er, Visser, De Wint(قرار دارد  یطیو مح یاجتماع

Verhulst, Vollebergh & Reijneveld, 2016(. 
ای بر رشد و چندین سیستم برای درک چگونگی اجتماعی و عوامل زمینه( 1989) 1طبق نظریه برونفن برونر

را دارد؛  تأثیربیشترین  طورکلی بهها محیط نزدیک نوجوانان آن میانگذارد که از می تأثیررفتارهای نوجوانان 

ی بر رشد و رفتارها دارد. توجه قابل تأثیرترین زمینه به فرد است. در درون این سیستم خانواده نزدیکزیرا 

خانواده با ارائه الگوهای مثبت و منفی نقش مهمی در رابط جنسی، روابط عاطفی مستقیم، پشتیبانی اجتماعی و 

از  تیدر حما یخانواده عامل اساسپرواضح است  .)quoted by Pilgrim et al, 2015( اقتصادی نوجوانان دارد

 یبر جامعه بزرگ بشر یمیمستق تأثیردر خانواده  یمنف ایمثبت  رییهر نوع تغ و نوجوانان و احساس تعلق است

 ).Haghdoost et al, 2014( گذاردمی تأثیربر جامعه  ماًیخانواده مستق یثباتیب ایدارد. ثبات 

. این امر موجب افزایش گذاردیم تأثیرخانواده  ییاینوجوانان بر پو یمشکلات رفتارپژوهشگران معتقدند، 

& Hidalgo,  quoted by Baena, Jimenez, Lorence( شودمیخانواده  یکپارچگی کاهش تعارض خانواده و

 یوجود الگوها که طوری به ؛شودیآن م یباعث اختلال در رفتار اعضا ستمیس نیاختلال در عملکرد ا ).2021

 داریروابط نامنسجم و ناپا ،یو عاطف یمحبت ازنظربا نوجوان  نینامناسب در خانواده، روابط نادرست والد

. بر این گذاردیم نوجوان هیبر روح ویرانگریاثرات  ء آناعضاو  خانواده میان یکپارچگیو عدم  یخانوادگ

 یشود و الگوهایمضطرب، مضطرب و سرزنش م ر،یپذکیتحر ازحد بیش یطیمح نینوجوان در چناساس 

                                                                                                                     
1. Bronfenbrenner, U. 
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نقش  رو ازاین ).2016Elham ,( شودیفراهم م آنان در یبه پرخاشگر و گرایش خصمانه و پرخاشگرانه یرفتار

یک مشکل  نینرخ ا شیپرخطر و افزا ینوجوانان به رفتارها شیآن در گرا طیخانواده و مح یکپارچگیاساسی 

  ).Haghdoost et al, 2014( ی استمهم اجتماعمسئله 

 از عناصر مثبت مهم عملکرد خانواده یکو یخانواده  یاعضا میان یاحساس یکینزد 1خانواده یکپارچگی

، محبتو ی بانیسطح پشت عنوان بهو  گریکدیخانواده با  یاعضا ی قوی میانعاطف وندیپ دهنده نشانکه است 

 ,Barber & Buehler, 1996( ,)Russell, 1979 Olson., Sprenkle &( ,)Baer( است در خانواده یوستگیو پ رشیپذ

 منسجم یها تعهد حاکم بر خانوادهو  محبت ،مراقبت ط،رواب یرمگ، پیوندهای عاطفی قویاتحاد،  ).2002

)Schlieff, 2019 Olson, Waldvogel &(، قرار  نیوالد موردپذیرشکه  کند یم جادیاحساس را در فرزندان ا نیا

 ,Bernat, Bernstein & Layne, Victor( و مسئول هستندها حساس آن یها نسبت به خواسته نیو والد دنریگ یم

در خانواده موجب کاهش پرخاشگری، بهبود رفتارهای اجتماعی و کاهش  یکپارچگیوجود  ).2007

یابند، گرمی روابط، عشق، علاقه، رش میکه در خانواده منسجم پرو نوجوانانیشود. خطرپذیری در فرزندان می

های بقیه اعضاء احساس تعهد در قبال خواسته درنتیجهاحساس مسئولیت و تعهد را نسبت به یکدیگر درک و 

باشد تا نوجوانان بتوانند  یو رفتار یعاطف ،یشناخت یهاد منبع بازخورد خزانهنتوایم یحام یخانواده کنند.می

 یعامل حفاظت کی خانواده یکپارچگی رو ازاین ).Elham, 2016( رفتار کند مؤثر یشمختلف با رو طیدر شرا

های در خانواده ).al, et Goodrum 2020( است بهداشت روانیاختلالات  یدارا یهاخانواده یمناسب برا

  ).Mastrotheodoros, 2020( شوندمنسجم نوجوانان کمتر به مشکلات داخلی یا بیرونی دچار می

 یاصل های گو کننده پیشاز  یکیعملکرد خانواده در اختلال  دهد،اخیر نشان می شواهد تجربی

خانواده  یکپارچگیگونه که مطالعات متعددی کاهش در همان .)al, et Baena 2021( ی استروان ناسیش آسیب

 مصرف الکل ،)Khanmohammadi, 2020( ریبزهکا ،)al, et Goodrum 2020( خشونترا با بروز اختلالاتی مانند 

)6Soloski & Berryhill, 201( ,)2016ki, Kale Monk, Durtschi, Solos(،  سلامت روانخشونت و )Deane, 

Richards, Mozley, Scott, Rice & Garbarino, 2016( ,)2016 al,et  DiClemente(، قلدری و قربانی شدن )Acquah, 

Topalli, Wilson, Junttila & Niemi, 2015(، خودکشی یو تلاش برا یخودکش یهادهیا )r Sheftall, Mathias, Fur

Dougherty, 2013 &( اند.کرده گزارش  

                                                                                                                     
1. family cohesion 
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پرخطر نوجوانان را  یرفتارها میمستق طور بهخانواده  یکپارچگیاند که ثابت کرده ات گذشتهعمطالهمچنین 

 طیمح شده انجامبیشتر تحقیقات ، حال بااین. که در معرض خطر هستند یکسان یبرا یدهد، حتیکاهش م

یک عامل  عنوان بهی را رفتار و کنترلمانند نظارت  فرزند پروری یهاوهیش یاثربخش ،حمایتگرخانواده گرم و 

در مطالعات خود  )Caldas Junior Rabello &  )2007 اند.حفاظتی در برابر رفتارهای پرخطر گزارش کرده

 مواد زنان و استفاده از هیعل یکیزیها، خشونت فدر خانواده یخطر روان وی ارتباط میان یکپارچگی، سازگار»

از مواد مخدر  استفادهاز عدم اتحاد خانواده و  یناش یثباتیب، را موردبررسی قراردادند. نتایج نشان داد« مخدر

در  )Rajesh, Diamond, Spitz & Wilkinson )2015 .گذاردیبر عملکرد خانواده تأثیر م یتوجه طور قابل به

یکپارچگی و تعارض  یهانقش و یکیجوانان مکز انیدر م دنیکش گاریشروع س»پژوهش خود در رابطه میان 

تعارضات نین اثر حفاظتی دارد. همچنوجوانان  دنیکش گارییکپارچگی خانواده در برابر س دادند،نشان « خانواده

 Simons, Sutton, Simons, Gibbons & Murry پژوهشدهد. یم شیرا افزا اتیخطر استعمال دخان یخانوادگ

 یمتنوع یاه نمونه انیدر م یپرخطر بعد یجنس یبه رفتارها ینوجوان لیرا در اوا نیتجارب والد»درباره  )2016(

 یپرخطر جنسهای تأثیر را در رفتار نیشتریب یتیحما نیوالدحاکی از آن بود،  «ییکایآمر_ییقایاز جوانان آفر

 دن،یخانواده، نوش ارتباط میان یکپارچگی» یررسدر ب یزن  )Vaeth & Canino Caetano,  )2016تند.نوجوانان داش

 یکپارچگیدریافتند، « ییایاسپان ساله 64تا  18فرد  1510 ینمونه تصادف کی در و اختلال مصرف الکل یپرنوش

در بررسی  )Kale, Monk & DurtschiSoloski )0162 , نتایج پژوهش نوشیدنی الکل دارد. در برابر یمحافظت بالا اثر

طور  به یعاطف یشانیپردهنده این بود که  نشان «و مصرف الکل یعاطف یشانیرابطه میان یکپارچگی خانواده، پر»

یکپارچگی  که طوری بود؛ به یکپارچگی خانواده مرتبط قینوجوانان از طردر با مصرف الکل  میرمستقیغ

شدت با مشکلات  به یعاطف یشانیپر ونوجوانان ن دختراشده در  گزارش یعاطف یشدت با ناراحت خانواده به

 & Elam, Chassin نتایج مطالعات کردند، ارتباط داشت.می مصرفی که الکل مردانتوسط شده  گزارش

Pandika )2018(  در  مصرف الکلبا نوجوانان  ییکپارچگی خانواده و پرخاشگر ،یخطر چندژندر رابطه با

 شیخانواده و افزا فییکپارچگی ضعبیانگر آن بود،  ییکایآمر_ییو اروپا یکیمکز_ییکایآمر یها خانواده

افزون بر آن  سالی مرتبط است. بزرگ لیو اوا یالکل در نوجوان شترینوجوانان با مصرف ب یپرخاشگر

 یارتباط برا نیسالی همراه بود و ا بزرگ لیکل در اوامصرف ال تر نییخانواده با سطوح پا شترییکپارچگی ب

 ,Cano, Sanchez, Rojas بود. تر یقو ییاروپا_ییکایبا نوجوانان آمر سهیدر مقا یکیمکز_ییکاینوجوانان آمر
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Ramírez-Ortiz, Polo, Romano & De La Rosa )2017( و غیرمستقیم  میارتباط مستق»های خود در پژوهش

 ها افتهی ند.کرد یرا بررس «سال تبار بزرگ مهاجران اسپانیایی انییکپارچگی خانواده بر شدت مصرف الکل در م

 دارد.  میشدت کمتر مصرف الکل ارتباط مستقو حمایت اجتماعی بالا با  که یکپارچگی خانوادهداد نشان 

به رفتار پرخطر در نوجوان از طریق  یشبینی گراپیش» در بررسی  )Arabnejad et al )2018 مطالعات

یک منبع  عنوان بهخانواده  یکپارچگیاین بود که  دهنده نشان« زشمندیرا خانواده و احساس خود یکپارچگی

درونی در برابر گرایش نوجوانان به سمت  مؤثریک منبع  عنوان بهشمندی زار بیرونی و احساس خود مؤثر

و  یرتباط میان یکپارچگی اجتماعا»در  )Lamb . )2019کنندسپر محافظتی عمل می صورت بهرفتارهای پرخطر 

 نشان دادند، «یکودکان، زنان، جوانان و جمع هیتمرکز بر خشونت عل خشونت را در بافت خانواده و جامعه با

از عوامل  یک، یاند افسرده شده یکه ازنظر اقتصاد یدر جوامع ژهیو به ها، فقدان یکپارچگی در خانواده

در   )Khanmohammadi Majandehi   )2020اشکال خشونت بین فردی است. شتریارتکاب ب یاصل کننده نییتع

مسئله با نگرش به رفتارهای بزهکارانه در دختران  رابطه یکپارچگی خانواده و توانایی حل»پژوهشی به بررسی 

ر مسئله ازجمله عوامل مؤثر بها بیانگر آن بودند که یکپارچگی خانواده و توانایی حلپرداخت. یافته« نوجوانان

 & Farzaneh, sotodeh asl, kohsari  کاهش نگرش به رفتارهای بزهکارانه در دختران نوجوان است.

jahan)2021(  های فرزند  گرایش به رفتارهای پرخطر بر پایه نگرش مذهبی و سبک یی مدل عل ارائه»در بررسی

 نگرش با پرخطر رفتار به به این نتیجه دست یافتند که گرایش« انداز زمان گری چشموالدین با میانجیپروری 

در دوران کنند، می اظهار )Laursen & Hartl )2013   .دارد مستقیمرابطه  فرزند پروری های سبک و مذهبی

که  درحالی .دکنن رییهمراهان خود تغ نیترعنوان مهم دارند از خانواده به همسالان به لی، جوانان تماینوجوان

 دایپ یشتریب تیمشارکت در گروه همسالان اهم ،شوندیتر مرو خودمختا ترمستقلخود  نیها نسبت به والدآن

شود و یم یتعاملات اجتماعشدن  تردهیچیپموجب  تیهو یریگبلوغ و روند شکل کنترلاز طرفی . کندیم

، برآورده ساختن انتظارات انتقال نیدر طول ا .ابدییم شیافزا گرانیو د دخو یاجتماع یستگیاز شا یآگاه

. دشوار است اریبس ییها به تعلق داشتن و درنتیجه احساس تنهاآن ازیو برآوردن ن یها درباره روابط اجتماعآن

کننده  عامل مهم تعیین کی و یعنوان موجودات اجتماع بهها ی انساناساس یهایژگیاز و یکی 1به تعلقنیاز 

طور  خاطر به به تعلق ازین یوقت .کندیم تیکه شناخت، احساسات و رفتار را هدااست افراد  یعاطف یستیبهز

                                                                                                                     
1. need to belong 
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 ,Beutel, 2017( ,)Deckers & Muris( دیممکن است به وجود آ 1ییبرآورده نشود، احساس تنها یبخشتیرضا

2017.( 

-بیآس یمرحله ینوجوان رانو دو )Fisher, 2015( جامعه استو در سطح جهان  ندهیمسئله فزا کی ییتنها

نوجوانان  یزندگ تیفیسلامت و ک یبرا یعامل مهماین است که  ییاحساس تنها تجربه یبرا یاژهیو ریپذ

غالباً د و وجود دار یریتا پ یطول عمر از نوجوان همهدر  ییاحساس تنهااگرچه  ).Achterbergh, 2020(است 

که  اند نشان داده اتدهد، مطالعیافراد سالخورده را رنج م عمدتاًاست که  یماریب کی ییشود تنهایتصور م

 .)Sickley & Koyanagi, 2016( ,)Ronka, 2020( کنند می یشتریب ییبا پسران احساس تنها سهیدختران و زنان در مقا

 ریزنان جوان ز( نشان داده شد، 2019) 2دیموسسه آنگوس ری توسط قاتیتحقی نظرسنج کیدر  مثال عنوان به

 ). McComb, Goldberg, Flett & Rosequoted by, 2020(دهند تشکیل میرا  یتیگروه جمع نیسال تنهاتر 25

 متفاوت یاجتماع یازهایو ن یرشد راتییمتناسب با تغ یکنند در طول زندگیمتنهایی که افراد احساس  یلیدلا

ممکن است تنهایی احساس هستند،  سالی بزرگکه در حال  یبرای نوجوانان هرچند .)al,et  Qualter 1520( است

 کیتوان آن را یم؛ اما باشددر دوران بلوغ  عیشا دهیپد کی و )Ericsson, 1968( بخشی از روند طبیعی رشد

 ,Heinrich & Gullone( دارد یبر سلامت یدیشد یمنف راتیتأثکه  دانست مرحله رشد نیتجربه مشترک در ا

  ).oppo & Cacioppo, 2018Caci( های بدنی و روحی شودتواند منجر به آسیبمی مدت طولانیو در  )2006

را  آن فلاسفه و دانشمندان گذشتههای زماندر شناختی است که احساس تنهایی یک سازه پیچیده روان

در زندگی  ترگیری از حوادث روزمره برای دستیابی به اهداف مهمیک مفهوم مثبت به معنای کناره عنوان به

 شناسی روانیک تجربه مثبت در ادبیات  عنوان بهتنهایی اما امروزه ؛ شناختندمی (و ارتباط معنوی 3تفکر، مراقبه)

 ی،ذهناحساس تنهایی یک تجربه  بلکه ؛)Ebrahimi, Fallah, Samani & Vaziri, 2020( شودنمینظر گرفته  در

 )Bekhet & Zauszniewski, 2012( است شناختیترسناک روانو مخرب و  )Hawkley & Cacioppo, 2010) یمنف

است که  یفرد میان تایتجرب نیو همچن ییرونفس و کممانند عزت یدرون فرد یهایژگیو دربرگیرندهکه 

شدن  یو قربان یگرفته تا قلدر یو دوست یاجتماع رشیکند و از پذیهمسالان اشاره م یبه تعاملات مثبت و منف

جربه فراگیر تنهایی یک ت احساس اعتقاد بر این است که ).Vanhalst, Luyckx & Goossens, 2014( متفاوت است

                                                                                                                     
1. loneliness 
2. angus reid institute 
3. mediation 
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احساس تنهایی رابطه مستقیمی با حوزه عاطفی و  است.که نتیجه انتظار فرد و یا وضعیت فعلی  و بدخلقی است

مشکلات و موجب  انتظارات اجتماعی ،باعث عدم سازگاری در شناخت، تجربهکه عملکرد شناختی فرد دارد 

 احساساین  ). Best, 2004 Ditommaso, Brannen &( ,)2013 al,Stickley et( شودمی یدیشد بدنی و یروح

 کی عنوان بهفرد  یاجتماع روابطمطلوب  تیفیک ای تیکم نیدر صورت عدم تأم کننده ناراحت ای ندیناخوشا

آید می به وجودی و روابط واقع موردنظر یروابط اجتماع میان یبه ناهماهنگ یمنف یشناخت وانپاسخ ر

)Yanguas, Pinazo-Henandis & Jose Tarazona-Santabalbina, 2018.( کی جهینت ییرسد که تنهایبه نظر م 

فرد و  یو تعاملات اجتماع ریها و تعاب، برداشتیاجتماع یهاییها، توانااستهخو میان دهیچیکنش متقابل پ

 آید برمیاز این تعاریف چنین  ).Deckers, Muris & Roelofs, 2017( است گرانیمتقابل با د یندهایفرا درنتیجه

در  گرانیروابط با د ینحوه برقراربودن فیزیکی نیست؛ بلکه  صرف نبودن در جمع و تنهاکه احساس تنهایی 

با  یتعاملات سطح عمدتاً یاگر شخص یی است.احساس تنها کننده تعیین عامل کیروزمره خود  یزندگ

 ,Lee & Ko( کندتنهایی احساس  ی دوستادیدر صورت داشتن تعداد ز یداشته باشد ممکن است حت گرانید

2017(. 

مقامات  یهایآن، نگران کننده ناتوانمردم و اثرات  انیدر م ییشدن تنهاری، با توجه به فراگریاخ یهادر سال

تحقیقات  .)Lunstad, 2017-Holt( ,)King, 2018( ستابراز شده ا ییتنها یدمیاپ دربارهو محققان  یبهداشت عموم

 ,Yang, Cui( دهند یگزارش مرا  یشتریب پذیریبیتنها هستند، آس شدت بهکه  یکه نوجوانان دنده ینشان م ریاخ

Yifan Yang, Wang, Zhang, Liang, Zhang & Shang, 2020.( حاکی از آن نیز  از مطالعات یمشابه، برخ طور به

و  یخانوادگ یهاطیدر مح یتوجهیب و قرار گرفتن در معرض خشونت ازجمله نامطلوبتجارب  کهاست 

شوند  ریپذبیآس ییدر برابر تنها سالی بزرگدر دوران  ویژه بهاز افراد  یبرخ کن است باعث شودمدرسه مم

)al, 2020Lin & Chiao(.  

و  نشده است پرداختهاحساس تنهایی و رفتارهای پرخطر  میانطور مستقیم به رابطه ها بهپژوهشدر اگرچه 

هایی وجود دارد که از فرض های مشابه یافتهسازه دربارهاما است؛  شده انجامدر این زمینه مطالعات  یتعداد کم

وجوانانی که احساس ن کودکان و دردهد یمطالعات نشان م جیتان هبرای نمون. کننداین پژوهش حمایت می

و  از مدرسه زیگرمخدر و  استفاده از مواد ،دنیکشراگیمانند س یشناختروانبرند، مشکلات تنهایی رنج می

اند در بسیاری از کودکان و ها نشان دادهپژوهششود. می مشاهده )& Patel, 2014 Lamis, Ballard) اضطراب

 ،شودشناختی مشاهده میو روان ها گزارش است، مشکلات هیجانینوجوانان که احساس تنهایی در آن
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تجربه مانند  مخاطره انگیزو سایر رفتارهای  )Firoozi, 2017(که تجربه گرایش به رفتارهای پرخطر  ای گونه به

 زودرس ومیر مرگ نیو همچنبدنی ت و سلام یمنیا ستمیس فیضع رد، اضطراب، عملکیخطر افسردگ شیافزا

)Lasgaard, Goossens & Elklit, 2011( ,)Cacioppo & Cacioppo, 2014( ,)Hostinar Sullivan & Gunnar, 2014(، 

شده،  استرس درک ،)Ruchkin Stone &-Stickley, Koyanagi, Koposov, Schwab, 2014( رفتارهای جنسی

مصرف مواد، ضعیف،  سلامت روان ،)& Hart, 2019 Wong, Dirghangi( یخودکش یرفتارها و یافسردگ

 موادمصرف  ،)Pengpid,& Peltzer ( ,)& Taanila, 2014 ,, SunnariRonka, Rautio, Koiranen 2017( یپرخاشگر

,Fiori & Consedine, 2013( ,)Chen & Feeley, 2014( ,)Nikmanesh, Kazemi & Khosravi, 2015( ,) Santini( مخدر

2016 Fiori, Feeney, Tyrovolas, Haro & Koyanagi,(، ی کشخود)Prinstein, Simon & Spirito, 2014Gallagher, ( 

,)Stickley & Koyanagi, 2016( ,)Sanavi, 2020-Shahraki(، روانی هایبیماری )Murphy,  Murphy &Shevlin, 

 ,Page, Dennis( مخدرمواد کشیدن و استفاده غیرقانونی از رمصرف الکل، مشروبات الکلی، سیگا ،)2014

2011 Merrill, Lindsay &( ,)Stickley, 2014(،  زورگوییافزایش )2014 al,Stickley et (، نوجوانان یافسردگ 

)Demir & Kutlu, 2016( ,)2020& Liu,  , MoHan, Li, Hu Ren,(، استرس  و نیینفس پا، عزتیعلائم افسردگ

 یو اقدام به خودکش یخودکش دهیا ،) Murphy, 2014 Shevlin, Murphy &( ,)2016 al,Stickley et( درک شده

)Lykes & Kemmelmeier, 2014( ,)& Peltzer, 2014 ,Wilson Randall, Doku,( ,)Choi,  &Mezuk, Rock, Lohman 

 ,Cacioppo, Grippo, London( یقلب یهایماریو ب ی، چاقی، پرخاشگری، افکار خودکشیافسردگ ،)2014

Goossens & Cacioppo, 2015( ی پرخاشگر و)Schinka et al, 2013(  مواضع نشان هستند. این  دست ازاینمواردی

 دخترانویژه در میان شایسته توجه متمرکز تحقیقات است، به که تنهایی نوجوان مشکلی است کهد دهمی

 .)al,et  Qualter  2014( های مثبت را تجربه کنندپرخطر که ممکن است قطع ارتباط با محیطنوجوان 

از  یاریو شالوده بساست سالم  یزندگ یریادگی یبرا یمناسب نس ینوجوان ذکرشدهتوجه به موارد با 

. در حال حاضر یکی از ردیگیشکل م یافراد از دوران نوجوان یسلامت و سبک زندگبر  مؤثر یرفتارها

جوانان در این زمینه اصلاح نوو اگر بینش و گرایش ی رفتارهای پرخطر است ی ما مسئلهجامعهاصلی  معضلات

افراد و در  طربه رفتارهای پرخ گرایش چراکه ؛خواهد داشتبه همراه بسیاری را و نامطلوبی  منفی نتایج نشود،

و عوامل اصلی توسعه و پیشرفت جامعه باعث بروز مشکلات سازان آینده عنوان به جوانان نوخصوص العلی

 کیدر  یرستانیدبنوجوان  دختران ازآنجاکه. خواهد کردایجاد ای هم برای خود فرد و هم برای جامعه گسترده
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ها نقش دوگانه آن لیبه دلآنان سلامت  تیوضع یرسبر ،هستند یو بلوغ اجتماع یذهن ،بدنیرشد  یدوره بحران

 ضرورت دارد. در سلامت جامعه

های پژوهشی صورت گرفته تا به امروز در زمینه رفتارهای پرخطر  در تحقیقات و اولویت نکهیرغم ایعل

 اند قرارگرفتهو آزمون  موردبررسیشناختی  های زیستی و روان مؤلفهایران بیشتر در پسران نوجوانان و با اولویت 

های پژوهشی در مواردی مرز نزدیکی میان رفتارهای پرخطر در دو جنسیت و این در حالی است که طبق یافته

 نهیدر زم گذاری سرمایهذا ؛ لاند قرارگرفته موردبررسیکمتر در ایران  های اجتماعی مؤلفهو است  شده دیده

. تحقق اهداف توسعه هزاره است یاصل یهااز راه یکی یگروه سن ی دختران نوجوان در ایناسلامت بر نیتأم

این پژوهش در  ،نوجوانان یو اجتماع یفرد یپرخطر در زندگ یرفتارها تیریو مد یریشگیپ تیبا توجه به اهم

در دختران نوجوان دبیرستانی خانواده و احساس تنهایی  یکپارچگی بر پایهپی بررسی تعیین رفتارهای پرخطر 

 است. 

 اند از:ژوهش عبارتپهای  فرضیه

، همکاری وضوح قواعد، وضوح رهبری( و احساس تنهایی با یکپارچگیخانواده ) یکپارچگی میان .1

 داری وجود دارد.ی معنیرفتارهای پرخطر در دختران نوجوان دبیرستانی رابطه

را در دختران رفتارهای پرخطر گویی توان پیشخانواده و احساس تنهایی  یکپارچگیمتغیرهای  .2

 دارند. وجوان دبیرستانین

 روش

ای از انواع مطالعات تبیینی  . این پژوهش مطالعهیابی و از نوع همبستگی استروش این پژوهش زمینه

هدف پژوهشی، کاربردی  ازنظر ی ومها ک ماهیت داده بر پایه است و شده انجامصورت مقطعی  است که به

های )دهم، یازدهم و دختر دوره دوم متوسطه پایهآموزان دانش همهجامعه آماری این مطالعه را است. 

( 15-18) ی سنیدامنه شهرستان سپیدان با دولتی نیمههای دولتی و دوازدهم( مشغول به تحصیل در دبیرستان

 762ها اند که تعداد آنتشکیل داده 1399_1400الی تیرماه(  ماه بهمن) نیمسال دوم سال تحصیلیدر سال 

 256درصد  5فرمول کوکران با احتساب خطای  بر پایهنمونه آماری در این جمعیت حجم  آموز بود.دانش

گویی مناسب به سؤالات از نمونه به دلیل عدم پاسخ 6نمونه،  256از مجموع  .آموز دختر تعیین شددانش
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ری گیی نمونهشیوهبه  موردنظرنمونه . نمونه رسید 250مجموع حجم در پایان به  درنهایتنمونه حذف و 

از هر یک از طبقات، متناسب با حجم  شده محاسبههای تحصیلی و نسبت پایه بر پایهای نسبتی تصادفی طبقه

-تعداد کل  دختران دانش در مرحله اولکه  صورت بدینتحصیلی معین شد. های آماری در هر یک از پایه

 نفر( و هر پایه 248دوازدهم ایه نفر و پ 253یازدهم نفر؛ پایه  261دهم مشخص شد )پایه  پایه سهآموز در 

( به حجم کل جامعه آماری 250یک طبقه در نظر گرفته شد. در مرحله دوم نسبت حجم نمونه ) عنوان به

نمونه انتخاب شوند، با  عنوان بهمحاسبه شد. بر این اساس تعداد افراد هر پایه را که باید  33/0( مقدار 762)

نفر، پایه  85دهم آموزان )پایه که تعداد دانش ایه مشخص شددر هر پ آمده دست بهنسبت  ضرب کردن

ها جامعه از هر یک گروهها در حجم گروه بر پایهآمد. لذا  به دستفر( ن  82م دوازدهنفر و پایه  83، یازدهم

با توجه به در مرحله سوم  ها در جامعه تعیین شد.در نمونه نماینده وجود داشت و حجم هریک از گروه

و تصادفی انتخاب شدند  صورت به موزانآافراد در هر پایه تحصیلی، از هر طبقه دانش شده شخصمسهمیه 

معیارهای ورود به این پژوهش عبارت از دختران مشغول به تحصیل در یکی از قرار گرفتند.  موردبررسی

گردان و مواد روانعدم استفاده از الکل و  از اند عبارتدوره دوم متوسطه بود و معیارهای خروج  پایه سه

آوری اطلاعات پژوهش حاضر از سه ابزار به شرح جمع منظور بهپزشکی بوده است. مصرف داروهای روان

 ذیل استفاده شد.

 هاابزار

 1خطرپذیری جوانان ایرانیمقیاس 

اقتباس از دو مقیاس خطرپذیری نوجوانان )گالونه و  ( با2011) 2همکاران و محمدیزاده توسطاین مقیاس 

( با بررسی بر روی 2003، 4هاو پیمایش رفتار پرخطر جوانان )مرکز پیشگیری از بیماری (2000، 3همکاران

تدوین شد. در این مقیاس  1384-1385آموزان دبیرستانی شهر تهران در سال تحصیلی نفر از دانش 1204

و بدون نفع ثانویه بودند،  5اختیشناند و آسیببار برای سلامتی فرد داشتهرفتارهایی که پیامد منفی و زیان

                                                                                                                     
1. iranian adolescents risk-taking scale 
2. Zadehmohammadi, A., & et al 
3. Gullone, E., & et al 
4. youth risk- behavior survey 
5. pathogenic 
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ای درجهطیف پنج بر پایهپاسخ گویه بسته 38مقیاس  اینرفتار پرخطر در نظر گرفته شده است.  عنوان به

بازگوکننده  5دهنده کمترین میزان و نمره    نشان 1ی که نمره طور به (5تا موافقم= 1لیکرت )مخالفم=

 دربرگیرنده) 1خطرناک رانندگی به گرایش ازجمله پرخطر رفتارهای سنجش برای ،بیشترین میزان است

 به گرایش (،11 ،10 ،9 ،8 ،7 سوالات دربرگیرنده) 2خشونت به گرایش ،(6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 سوالات

 دربرگیرنده) 4مخدر مواد مصرف به گرایش (،16 ،15 ،14 ،13 ،12 سوالات دربرگیرنده) 3سیگارکشیدن

 ،26 ،25 سوالات دربرگیرنده 25) 5الکل مصرف به شیگرا (،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،17 سوالات

 پذیریخطر به گرایش، (34 ،33 ،32 ،31 سوالات دربرگیرنده) 6جنس مخالف به گرایش (،30 ،28 ،28 ،27

از جمع نمرات  رفتار پرخطر در این مقیاس امتیاز کلی شد. طراحی (38 ،37 ،36 ،35) سوالات 7جنسی

به روش همسانی  (1390) همکاران و محمدیزاده توسط مقیاس این اعتبار .آیدبه دست می اهالات مولفهسؤ

تحلیل  درونی و با کمک آلفای کرونباخ و روایی سازه  با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش

ن آلفای قرار گرفت که میزا موردبررسیهای شهر تهران اصلی بر روی دانشجویان شاغل دانشگاه های مؤلفه

، گرایش به سیگار 88/0، گرایش بعد رانندگی خطرناک 93/0کرونباخ برای خرده مقیاس گرایش به الکل 

محاسبه شد. از  77/0و گرایش به خشونت  85/0، خطرپذیری جنسی 83/0 مواد مخدر، گرایش به 91/0

)KMO( آزمونطرفی 
آماری  ازنظر نیز 9کرویت بارتلتو در سطح مطلوب بود و آزمون  928/0برابر با  8

تحلیل به علاوه % از واریانس کل را تبیین کردند.  57/32هم رفته شش عامل مقیاس، روی و دار بودمعنی

های پژوهش با داده آمده دست بهعاملی تاییدی، نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی را تایید کرد و مدل 

در  تواندمی وایی و اعتبار مناسبی برخوردار است ومقیاس خطرپذیری جوانان از ر درنتیجهبرازش داشت. 

روایی این مقیاس نیز توسط طراح مقیاس با استفاده  .کار رودبه سنجش و ارزیابی میزان خطرپذیری جوانان 

                                                                                                                     
1. dangerous driving tendencies 
2. tendency to violence 
3. tendency to smoke 
4. tendency to use drugs 
5. tendency to consume alcohol 
6. tendency to the opposite sex 
7. tendency to sexual risk 
8. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
9. Bartlett test of sphericity 
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دار گانه معنیهای ششانجام شد که در هر یک ازمولفه 3و روایی افتراقی 2، روایی سازه1از روایی محتوا

 73/0مقیاس  ن مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کلبودند. پایایی ای

 به گرایش ،73/0 خشونت به گرایش ،70/0 خطرناک رانندگی به گرایشهای درصد و برای زیر مقیاس

جنس  به گرایش ،74/0 الکل مصرف به گرایش ،75/0 مخدر مواد مصرف به گرایش ،74/0 کشیدن سیگار

 پایایی مطلوب است. دهنده نشانآمد که  به دست درصد 75/0 جنسی پذیریخطر به گرایش، 76/0مخالف 

 4سازمان یافته خانواده یکپارچگیمقیاس 

خانواده در میان اعضای  یکپارچگیبرای ارزیابی  )Fisher, Ransom, Terry & Burge, 1992(این مقیاس توسط 

ای )کاملا مقیاس شش درجه بر پایهکه است سوال و چهار عامل  13خانواده ساخته شد. این مقیاس دارای 

سنجد خانواده را می یکپارچگی( میزان 12 و 10، 6، 5، 1مخالف تا کاملا موافق( تنظیم شده است. سوالات )

و مشارکت  5( میزان همکاری13و  11، 9، 7سوالات ) است. 30و حداکثر  5که حداقل نمره در این عامل 

( مربوط به عامل 4و  2است. سوالات ) 24و حداکثر  4سنجد که حداقل نمره در این عامل در خانواده را می

 2است که حداقل نمره در این دو عامل  7وضوح رهبریعامل  (8و  3در خانواده و سوالات ) 6قواعدوضوح 

سازمان یافته در درون خانواده است. دامنه  یکپارچگیکل آزمون بیانگر میزان  . نمرهاست 12و حداکثر 

 .سازمان یافته بیشتری در درون خانواده است یکپارچگیو نمره بالاتر  است 78تا  13نمرات در نمره کل از 

محاسبه  88/0ای گویه 29و برای نسخه قدیمی  87/0کرونباخ مقیاس را به روش آلفای   همسانی درونی این

به  )& Kupas 2014 Sadeghi, Asghari, Saadat( همسانی درونی این مقیاس توسط .)al,et  Fisher 1992( کردند

شد. همچنین روایی محتوایی پس از  گزارش 79/0و بازآزمایی در فاصله دوهفته  87/0روش آلفای کرونباخ 

در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  ترجمه سه نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه گیلان تایید شده است.

                                                                                                                     
1. content validity 
2. construct validity 
3. discriminant validity 
4. family organized cohesiveness scale 
5. cooperation  
6. clarity of rules  
7. leadership clarity 
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خانواده کل   یکپارچگیبرای عامل میزان همکاری و مشارکت، وضوح قواعد، وضوح رهبری و میزان 

 پایایی مطلوب است. دهنده نشانآمد که  به دستدرصد  73/0، 74/0، 74/0 ،73/0

 1دانشگاه کالیفرنیا، لوس آنجلس مقیاس احساس تنهایی

این  .طراحی شددر دانشگاه لوس آنجلس کالیفرنیا  ) ,1980Cutrona, & Russell, Peplau(این مقیاس توسط 

نارضایتی افراد از روابط که  استگویة منفی  10گویة مثبت و  10 دربرگیرندهسوال  20مقیاس دارای 

گزارش  صورت بهآزمودنی و  سنجددر دو بعد فقدان روابط صمیمانه و فقدان شبکه اجتماعی می اجتماعی را

تا اغلب  1)هرگز= ای س چهار گزینههای خود در مقیا تطابق هر یک از مواد آزمون را با حالت ،فردی

میزان احساس گیرد. نمره دو تعلق می درستدهد. به پاسخ غلط نمره یک و پاسخ گزارش می( 4اوقات=

محاسبه خواهد  ،آوردمقیاس احساس تنهایی به دست می بر پایهای که هر آزمودنی هایی با توجه به نمرهنت

 صورت به 17-16-14-13-12-10-8-7-4 امتیاز سوالاتکرت ای لیشد. با استفاده از مقیاس چهار درجه

گیرد. دامنه نمره مینمره یک تعلق  درستکه به پاسخ غلط نمره دو و به پاسخ  صورت بدین، استمعکوس 

است. نمره بالاتر از میانگین بیانگر  50قرار دارد؛ بنابراین میانگین نمره   80تا  20 میانکسب شده در این 

و با  94/0تا  89/0 میاناعتبار مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ  .)Rasell )1996 ایی است.شدت بیشتر تنه

مقیاس در گزارش کرده است. در هنجاریابی نسخه تجدید نظر شده این  73/0استفاده از بازآزمایی یکساله 

به  گزارش نموده است که قابل قبول بوده است. 78/0( ضریب آلفای کرونباخ را 1373پناه )ایران، داور

آمد. روایی همگرایی  به دست 83/0کرونباخ  آزمودنی ضریب آلفای 30علاوه با تحلیل نتایج از تعداد 

است بوده  60/0( برابر 1386) مقیاس از طریق همبستگی با مقیاس احساس تنهایی دهشیری و همکاران

)oshanravan, 2021Rquoted by (.  دهنده نشانآمد که  به دست 73/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش 

 پایایی مطلوب است.

 

 پژوهش ی اجراشیوه

آموزان دانش دختران تعداد منظور بهبرای اجرای پژوهش ابتدا به آموزش و پرورش شهرستان سپیدان 

های لازم برای انجام پژوهش به عمل آمد. این پژوهش در نیمه دوم سال متوسطه دوم مراجعه و هماهنگی

                                                                                                                     
1. loneliness scale univarsity of california, los anjeles (UCLA) 
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مدارس متوسطه دوم شهرستان سپیدان با رعایت کلیه موازین اخلاقی پژوهش  میاندر  1400_1399تحصیلی 

های خاص بر روی رای شرکت در پژوهش و با دستورالعملو محرمانه ماندن اطلاعات و رضایت آگاهانه ب

افراد در هر پایه  شده مشخصبا توجه به سهم  اجرا گردید.عیارهای ورود طبق متک تک افراد نمونه پژوهش 

دلیل شیوع بیماری کرونا و محدودیت  که بهتصادفی از هر پایه انتخاب شدند  صورت بهآموزان تحصیلی، دانش

های کلاسی در گروه های اجتماعیاجتماعی، سوالات از طریق لینک اینترنتی در شبکه تردد و ارتباطات

های ها از روشها در راستای تجزیه و تحلیل دادهپس از تکمیل پرسشنامه درنهایتقرار گرفت. آنان اختیار 

طی )همبستگی های تحقیق از آمار استنباآماری توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و برای بررسی فرضیه

بهره  25نسخه  1اس پی اس اس افزاررمن گیری ازپیرسون و رگرسیون چندگانه به روش گام به گام( با بهره

 گرفته شد.

 ها یافته

آموز دانش 250در این مطالعه . را نشان می دهد کنندگانهای جمعیت شناختی شرکت. ویژگی1جدول 

( نفر بودند. از این تعداد 82(، دوازدهم )83(، یازدهم )85دهم )مورد پژوهش قرارگرفتند؛ پایه  متوسطه دختر

درصد وکمترین فراوانی مربوط به دختران پایه دوازدهم  0/34 یفراوانبیشترین فراوانی به دختران پایه دهم با 

فراوانی و درصد  سال بوده است. 16درصد تعلق داشت. همچنین میانگین سنی در پژوهش  8/32با فراوانی 

  .ارائه شده است. 1ی های تحصیلی در جدول شمارهوط به پایهمرب

 

توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب پایه تحصیلی  .1جدول   
 درصد فراوانی پایه

0/34 85 دهم  

ازدهمی  83 2/33  

8/32 82 دوازدهم  

 100 250 کل

 

بیشترین میانگین دهد، می نشان. 2در جدول شماره میانگین و انحراف معیار  ازجملهتوصیفی  های یافته

وضوح قواعد متغیر و کمترین میانگین مربوط به  05/109±40/0رفتارهای پرخطر )کل( متغیر  مربوط به

                                                                                                                     
1. Statistical Package for Social Science 
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 ± 2محدوده  خارج از پژوهش، متغیرهای ابعاد از یک هیچ کشیدگیکجی و بوده است.  46/6/07/3±

  دارد. پژوهش حکایت متغیرهای زا یک هر ها برایداده توزیع بودن عادی از نتایج این و نیست

 پژوهش میانگین، انحراف معیار متغیرهای. 2جدول 

هامولفه  کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین 

 یکپارچگی

 همکاری

 وضوح قواعد

 وضوح رهبری

 خانواده )کل( یکپارچگی

 احساس تنهایی

 رفتارهای پرخطر )کل(

 

46/26 

74/23 

46/6 

52/7 

19/64 

01/42 

05/109  

66/4 

75/4 

07/3 

62/3 

72/10 

77/9 

40/0  

57/0 

53/0 

44/0 

24/0 

21/0 

53/0 

10/0  

43/0- 

60/0- 

12/0 

68/0- 

61/0- 

40/0- 

28/0-  

خانواده، احساس تنهایی و رفتارهای پرخطر در دختران  یکپارچگی های مؤلفهمیان  رابطه بررسیجهت 

. نشان 3شماره  از این بررسی در جدولنتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که دبیرستانی 

 -440/0) یکپارچگیآن،  های مؤلفه همهو  (r= ,01/0>p-602/0)خانواده )کل(  یکپارچگی میاندهد، می

r=  ,01/0>p،)  همکاری(454/0-, r=01/0>p،) وضوح قواعد (374/0-r= ,01/0>p)،  همکاریوضوح 

(302/0-, r=01/0>p) 390/0) احساس تنهایی میاندار و فی و معنیمن صورت به و رفتارهای پرخطرr= 

,01/0>p)   شوددیده می دارمعنی ی مثبت ورابطه رفتارهای پرخطرو. 

 متغیرهای مورد مطالعه میانرایب همبستگی ض .3جدول 

 وضوح قواعد همکاری یکپارچگی متغیرها
وضوح 

 رهبری

 یکپارچگی

 خانواده )کل(

احساس 

 تنهایی

رفتارهای 

 پرخطر

کپارچگیی -1  

همکاری -2  

وضوح قواعد -3  

وضوح رهبری -4  

خانواده )کل( یکپارچگی -5  

احساس تنهایی -6  

رفتارهای پرخطر -7  

1 

316/0  

233/0  

206/0  

712/0  

210/0-  

440/0-  

 

 

1 

257/0  

186/0  

717/0  

182/0-  

454/0-  

 

 

1 

288/0  

60/0  

084/0-  

374/0-  

 

 

 

1 

593/0  

125/0-  

302/0-  

 

 

 

 

1 

238/0-  

602/0-  

 

 

 

 

 

1 

390/0  

 

 

 

 

 

 

1 

 >01/0Pداری در سطح   ** معنی ;>P 05/0داری در سطح  *معنی   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.1

.3
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

23
-0

7-
15

 ]
 

                            31 / 50

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.1.3.9
http://fpcej.ir/article-1-299-fa.html


112                                                   Determining High-risk Behaviors based on Family Cohesion and …. 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 
 

( در تعیین رفتارهای پرخطر بینمتغیرهای پیشخانواده و احساس تنهایی ) یکپارچگیبرای بررسی نقش 

 1خطیهم هایآماره ه روش گام به گام ( استفاده شد.ب چندگانهاز آمار استنباطی )رگرسیون )متغیر ملاک( 

عامل  و 2ضریب تحمل خطی منجملههای همشاخص، دهد. نشان می4بین را در جدول شماره متغیرهای پیش

بین پایین است. بین با سایر متغیرهای پیشبیانگر این هستند که همبستگی بین یک متغیر پیش 3تورم واریانس

 عنوان بهخانواده و احساس تنهایی  یکپارچگی دهند که دو متغیراین مقادیر نشان می  ، به عبارت دیگر

بین مناسب هستند و نتایج حاصل از رگرسیون قابل اتکاست. همچنین ضریب دوربین واتسون متغیرهای پیش

 بود که مقدار مناسب و قابل قبول است. 6/1نیز 

 عنوان بهاحساس تنهایی خانواده و  یکپارچگیدهد،  . نشان می4تحلیل رگرسیون گام به گام در جدول 

توانند واریانس مربوط به متغیر رفتارهای پرخطر را در دختران نوجوان دبیرستانی تبیین بین میمتغیرهای پیش

کند و % واریانس متغیر رفتار پرخطر را تبیین می2/36ی اول خانواده در مرحله یکپارچگی، یعنی متغیر کنند

یابد. در مجموع این دو % افزایش می7/42ی دوم با اضافه شدن متغیر احساس تنهایی این مقدار به در مرحله

از این  آمده دست به Fهای نسبت .از واریانس متغیر ملاک را تبیین نمایند % 7/42هم توانستند متغیر روی

ی دوم با اضافه شدن متغیر هو در مرحل 81/157برابر با  خانواده یکپارچگی دربارهاول  تحلیل در مرحله

از رابطه منفی و خانواده  یکپارچگی βباشد. ضریب می 13/103احساس تنهایی به معادله رگرسیون برابر با 

خانواده افزایش  یکپارچگیدهد؛ بدین معنا که هر چقدر احساس تنهایی از رابطه مثبت خبر می βضریب 

. یافته دیگر این است که اگر یک واحد به احساس تنهایی یابدیابد، گرایش به رفتارهای پرخطر کاهش می

ها در گرایش به رفتارهای پرخطر افزوده به نمره آن 26/0در دختران نوجوان دبیرستانی اضافه شود، مقدار 

گویی رفتارهای پرخطر در پیش ( β= -54/0)خانواده  یکپارچگیسهم با توجه به مقدار بتا، شود. لذا می

 (.P< 01/0)است   ( β= 26/0)س تنهایی بیشتر از احسا

                                                                                                                     
1. colinearity statistics 

2. tolerance 

3. inflation variance 
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 خانواده و احساس تنهایی یکپارچگی بر پایه رفتارهای پرخطرگویی نتایج آزمون رگرسیون جهت پیش .4ول جد

<0/01 P ** 

 گیری بحث و نتیجه

 عنوان به رفتارهای پرخطر گوییستای بررسی عوامل مرتبط با رفتارهای پرخطر، پژوهش حاضر با هدف پیشدر را

 خانواده و احساس تنهایی( در دختران نوجوان دبیرستانی یکپارچگیبین )متغیرهای پیش برحسبمتغیرهای ملاک 

آن  های مؤلفه همه و واده )کل(خان یکپارچگی(، میانکه  ضرایب همبستگی نشان دادندانجام گرفت. نتایج 

وجود دار معنیی منفی و و رفتارهای پرخطر رابطه، همکاری، وضوح قواعد و وضوح همکاری( یکپارچگی)

-آن، گرایش به رفتارهای پرخطر افزایش می های مؤلفه همهخانواده و  یکپارچگیبدین معنی که با کاهش دارد؛ 

همخوانی دارد.  )Arabnejad et al, 2018( ,)Goodrum et al, 2020( هاییافتهاین یافته از جهاتی با  و بالعکس.یابد 

 ازجملهرفتارهای پرخطر  وواده خان یکپارچگی میانمطالعات پیشین در خصوص ارتباط همچنین با بخشی از 

 کلو مصرف ال یعاطف یشانیپر ،)Rajesh et al, 2015( دنیکشگاریس ،)Rabello et al, 2007( مخدر مواد استفاده از

)Soloski et al, 2016(، مصرف الکلی و پرخاشگر )Elam et al, 2018( ,)Cano et al, 2017(،  بزهکارانهرفتارهای 

) Khanmohammadi Majandehi, 2020(،  خشونتبروز اختلالاتی مانند )2020 al, et Goodrum( ,)Lamb, 2019(، 

al,Deane et ( ,) al,et  DiClemente 2016( سلامت روان خشونت و ،)6Soloski & Berryhill, 201( مصرف الکل

 al,Sheftall et ( خودکشی یو تلاش برا یخودکش یهادهیا ،) al,Acquah et 2015( قلدری و قربانی شدن ،)2016

داری قادر است معنی طور بهخانواده  یکپارچگیتحلیل رگرسیون نیز نشان داد، از طرفی  نیز همخوانی دارد. )2013

 همسو است. )Arabnejad et al, 2018( که با نتایج نمایدپرخطر را در دختران نوجوان دبیرستانی تبیین  هایرفتار

 یکودک دوران گذر ازتوان بیان داشت، خانواده )کل( و رفتارهای پرخطر می یکپارچگی میاندر تبیین رابطه 

 نیا .شودتشدید احساسات  تواند منجر به یشود که میمشخص م یو ناسازگار عاطفی تیبا حساس سالی بزرگتا 

2) همخطی بودن R R  )R  (2  
            F (P)   

t β B رهای پیش یمتغ

 میان

 مراحل

VIF T 

- - (362 )602/0  

81/157  

01/0>  

67 /40**  - 87/156 1مرحله  ثابت   

1 1 56/12- **  60/0-  74/0-  یکپارچگی 

 خانواده

- - (427 )653  

13/103  

01/0>  

83/26**  - 98/136   ثابت 

1 89/0  51/11- **  54/0-  66/0-  یکپارچگی 

 خانواده

2مرحله   

12/1  87/0  59 /5 **  26/0  35/0  احساس تنهایی 
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 جادیممکن است شروع به اطغیان و عادات خطرناک  رو ازاینکند. کمک  سلامت روانبه اختلالات تواند میامر 

-تلاش. کندیم رییتغ شدت به یارتباطات خانوادگدر این دوره  درواقع .)Escobar, Noll, Jesus & Noll, 2020( کند

و فرزندان در  نیوالد یهایریدرگ شیتواند منجر به افزایم یبه خودمختار یابیدست یمستمر نوجوانان برا یها

درک  ،انتظارات متفاوت لیبه دل عمدتاً هایریدرگ نیا. وددوره ش نیدر ا یمرحله و احساسات منف نیآغاز ا

 .) al,Haghdoost et 2014( دهدیرخ م فیاستقلال و وظا ت،یمتقابل مسئول

خانواده، دوستان  یاعضا میاندر  راخود جایگاه  کنندیم یدوره، نوجوانان سع نیکه در اپژوهشگران معتقدند 

 ندپرخطر را انتخاب کن یرفتارها یریگمیتصم ندیکند در فرایها را مجبور مآن درنهایتکه  کنند جادیو جامعه ا

)Esmaeili Vardanjani, 2013 Mousavi, Keramat, Vakilian &quoted by ( ,)2014 al,Haghdoost et (. رو ازاین 

 ستمیسو  دارد شهیها ردر خانه شتریب یرفتار فاتیت و تحرمشکلاخانواده نقش مهمی در این زمینه دارد؛ زیرا 

منبع  حمایتگرخانواده  .نوجوانان است یدر سازگار مؤثرعوامل  نیترو از مهممحیط  نیترکیخانواده نزد

در خانواده باعث افزایش سازش یافتگی  یکپارچگیهای شناختی، هیجانی و رفتاری است. وجود بازخورد خزانه

شود. ی کمتر فرزندان میشده سازی برونیاهش پرخاشگری، بهبود رفتار اجتماعی و مشکلات فرزندان، ک

و  تیحما زانیکند و میم ءفایدوره ا نیاز ا درگذر یمهم ارینقش بسخانواده و محیط خانواده  یکپارچگی، درواقع

خود هستند، شادتر و  نیوالد ولموردقبها احساس کنند گذارد. اگر آنیم تأثیرنوجوانان بر سلامت  نیوالد یگرم

 یاجتماع موردپذیرش یهنجارها ،داشته باشد یشتریب یکپارچگیچقدر خانواده هر درنهایتتر خواهند بود. سالم

 ردممکن است به  نی، درک و ارتباط والدتیحما نییدر مقابل، سطح پاکمتر است.  یبزهکار ی وریو درگ بیشتر

نوجوانان منجر  و ضد اجتماع یرفتار تکانش یالگوها توسعه خطر ابتلا به شیزاخود، اف نوبه بهو  یاجتماع نیقوان

 یپرورش سازگارها، گیری ارزشنقش کلیدی در شکل پویایی و نحوه عملکرد خانواده که ییازآنجا .شود

بیرونی در  مؤثریک منبع  عنوان بهخانواده  یکپارچگی .)Yang et al, 2021( ددار یو روانبدنی و سلامت  یاجتماع

 تأثیرو هرگونه کند عمل میو عامل محافظتی سپر  صورت بهبرابر گرایش نوجوانان به سمت رفتارهای پرخطر 

 ,Lochman, 2013 &z, Van Londen, Dekovi, Prinzie, De Castro Stolt( ,)Kuznetsova( رساندمنفی را به حداقل می

2015(. 
و گرایش به رفتارهای پرخطر همبستگی منفی  یکپارچگیدو متغیر  میانداد که  نشان ی پژوهشدیگر یافته

اعضای خانواده بیشتر باشد، گرایش به رفتارهای پرخطر در دختران  میان در یکپارچگیهرچه  یعنی؛ دارد وجود

ترین مهم یکپارچگیتوان چنین بیان کرد، و بالعکس. در تبیین این یافته می ابدی یمنوجوان دبیرستانی کاهش 
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با یکدیگر  کند تاها را قادر میروهگسازد و پذیر میهای جمعی را امکانمحصول هر گروه انسانی است که کنش

احساس همبستگی، پیوند نوعی  ها وها و نگرشرزشا، توافق در اهداف، یکپارچگیبه عبارتی  .باشند ترهماهنگ

شود که نتواند به زا میخانواده زمانی مشکل .و تعهد عاطفی است که اعضای یک خانواده نسبت به همدیگر دارند

 ,Fosco .دور شودهمبستگی و پیوند صلی آن، یعنی ااز هدف ، زمانی که خصوص بهی عمل بپوشاند، اهدافش جامه

 Dishion &Caruthers )2012( تر سطح بالاتری از های منسجمنوجوانان در خانوادهکنند در مطالعات خود ابراز می

تواند با ایجاد مقررات، لم، تجربیات و روابط گرم و مثبت میهای سادهند، زیرا در خانوادهرفاه ذهنی را نشان می

پذیر شناسی روانی در جوانان آسیبدهد که این امر کاهش خطر آسیبپذیری و نقاط قوت را افزایش میانعطاف

 ,Bai & Repetti( دهدزا کاهش میرویدادهای استرس تأثیردهد و می ءرا ارتقا شناسی جامعهرا در پی داشته و 

کاهش در ، شان دادن نیز )2016(,Stormshak  yzin Connell &Van  R Fosco ؛)2015(  Rajesh et alمطالعات ).2015

 ی، رفتارهایخطر افسردگنی، نوجوانان را در معرض نوجوادر طول  یریدرگ شیافزا اخانواده ی یکپارچگی

بسیار زیادی بر بروز رفتارهای پرخطر  تأثیرخانواده  یها یژگیو بنابراین ؛دهدیقرار م و مصرف مواد ضداجتماعی

و  یاقتصاد ،یاحساس ازلحاظاز نوجوانان  تیدر حما یل اصلخانواده عامهای اجتماعی دارد؛ زیرا که و آسیب

-همان ؛دارد تر بزرگ یبر جامعه انسان یمیمستق تأثیر خانوادهدر  یمنف ایمثبت  رییهرگونه تغ واست احساس تعلق 

 .) al,Haghdoost et 2014( گذاردیم تأثیربر جامعه  میمستق طور بهخانواده  یثباتیب ایثبات گونه که 

؛ دارد دو متغیر همکاری و رفتارهای پرخطر همبستگی منفی وجود میانکه  دهدمی نشان پژوهش دیگر ییافته

و  ابدی یماعضای خانواده بیشتر باشد، گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان کاهش  میانیعنی هر چه همکاری 

ناپذیر همه ابعاد یک نیاز اجتناب عنوان بهکه همکاری و مشارکت  توان چنین تبیین کردین یافته را میبالعکس. ا

دهد و در به ثمر رساندن اهداف خانواده بسیار مهم است. فکری، عاطفی و رفتاری را تحت پوشش قرار می

ته باشد و سهمی از آن را برای خود آید که فرد به گروهی تعلق داشمی به وجودشرکت فعالانه در اجتماع زمانی 

 یریتأثتواند قائل باشد. زمانی که افراد خانواده با یکدیگر مشارکت و همکاری داشته باشند، رفتار هر عضو می

. لذا مشارکت و همکاری به درک متقابل دارد واالعمل مناسب ها را به عکسبالقوه بر سایر اعضاء داشته باشد و آن

 میانکند و فقدان همکاری در هر مشارکت پویا، عدم اعتماد در خانواده را از نواده کمک میو همدلی اعضای خا

-ای اعضاء در انزوا به سر میتواند یکدیگر را تحمل کنند. در چنین خانوادهاعضای خانواده نمی درنتیجهبرد و می

ایی که در حل مسائل مختلف همکاری و هبنابراین منطقی است در خانواده؛ شودبرد و رفتارهای تکانشی بیشتر می
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برخوردارند و رفتارهای مشارکت دارند، فرزندان نیز حس استقلال، توانایی حل مسئله و اعتماد بیشتری 

دهند؛ زیرا ارتباطات و وابستگی بیشتر در خانواده کمتری از خود نشان می ییجو مخالفتناسازگاری، تعارضات و 

انواده به همدیگر استوار است. بر این اساس دور از انتظار است که همکاری در منسجم بر پایه همکاری اعضای خ

 خانواده با کاهش رفتارهای پرخطر همراه نباشد.

 دو متغیر وضوح قواعد و رفتارهای پرخطر همبستگی منفی وجود میانداد که  نشان پژوهش دیگر ییافته

باشد، گرایش به رفتارهای  شده فیتعرتر ضای خانواده روشناع میانبدین معنی که هرچه قوانین و قواعد در  دارد.

قواعد، قوانین و  بر پایهتوان گفت، خانواده و بالعکس. در تبیین این یافته نیز می ابدی یمپرخطر در نوجوانان کاهش 

-وادهدر خانشود. خانواده می یکپارچگیگیرد که این امر موجب حفظ، ارتقاء روابط و هنجارهای ویژه شکل می

-شود و والدین از توان و امکانات لازم برای این امر استفاده میمنعطف و روشن بیان می صورت بههایی که قوانین 

-یداشتن هدف و ارزش فردی ایجاد مو  احساس ایمنی، وابستگی و دوستیکنند، در هر یک از اعضای خانواده 

دهند و اعضای خانواده یری بیشتری را از خود نشان میپذها و موانع انعطافدر برخورد با چالش شود. این افراد

-تعریف دقیق قواعد و روشن کردن آتوان چنین استنباط کرد، پس میتر خواهد بود. تر و محکمتر و با نشاطسالم

وضوح قواعد با ایجاد کنترل  چراکهها در فضای خانواده نقش مهمی در جلوگیری از انحرافات را دارد؛ ن

 سلامت روانی بیشتری را در جهت های مثبت، زمینهپذیری، پذیرش باورهای جدید و هیجانسازشسازگاری و 

 دهد. کند و از طرفی گرایش به سمت رفتارهای پرخطر را کاهش میفراهم می

 یعنی؛ دارد رفتارهای پرخطر همبستگی منفی وجوددو متغیر رهبری و  میانپژوهش نشان داد که  ییافته دیگر

در  .و بالعکس ابدی یمخانواده بیشتر باشد، گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان کاهش  میانهبری در هرچه ر

هایی که قواعد رهبری با همدلی و رفتارهای اخلاقی دنبال که در خانواده توان چنین بیان کردمی تبیین این یافته،

بیشتری پا به  نفس اعتمادبهو نوجوانان با امید و غرور و  شودمی نیتأمهای مطلوب شود، نیازهای نوجوانان از راهمی

هایی که در خانواده علاوه بهدهد. گذارند و در حل مشکلات به خود ترس و بیم راه نمیعرصه اجتماعی می

 های فرزنداندر دسترس نبودن والدین، حمایت کم و عدم نظارت بر فعالیتقدرت رهبری ضعیف و یا  به دلیل 

ها بررسیطور که گیرند. همانمی گرایش به رفتارهای پرخطر قرارو خطر ، نوجوانان بیشتر در معرضوجود دارد

 کندگیری انحرافات جنسی را ایجاد میو نظارت اجتماعی در خانواده زمینه شکل حمایت عدمدهد نشان می

)2019 al,hi Moghadas et Faghi.(  
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احساس تنهایی با رفتارهای  میانپژوهش نشان داد،  یدر ادامه با توجه به نتایج در باب احساس تنهایی نیز یافته

آموزان که با افزایش احساس تنهایی، دانش بودنتایج مؤید این مطلب دار وجود دارد؛ پرخطر رابطه مثبت و معنی

در خصوص رابطه مستقیم و  ،)Firoozi, 2017( این یافته با نتایج کنند.لاتری را گزارش میدختر رفتارهای پرخطر با

مطالعات پیشین در خصوص همچنین با بخشی از  احساس تنهایی و رفتارهای پرخطر همخوانی دارد. میاندار معنی

شده،  استرس درک ،) al,Stickley et 2014( یخطرناک جنسرفتارهای  ازجملهپرخطر  یرفتارهانهایی و ارتباط ت

 & Fiori & Consedine, 2013( ,)Chen( مخدر مصرف مواد ،)Wong  et al, 2019( یخودکش یرفتارهای و افسردگ

Feeley, 2014( ,)Nikmanesh et al, 2015( ,)Santini et al, 2016(، کشیخود )Gallagher et al, 2014( )Stickley & 

Koyanagi, 2016( ,)Shahraki-Sanavi, 2020(،  مصرف الکل، مشروبات الکلی، سیگار کشیدن و استفاده غیرقانونی از

 ,Lykes & Kemmelmeier( یو اقدام به خودکش یخودکش دهیا ،)Page et al, 2011( ,)Stickley, 2014( مخدر مواد

2014( ,)Randall et al, 2014( ,)Mezuk et al, 2014(، یپرخاشگرو  مصرف مواد ،ضعیف سلامت روان )Peltzer & 

Pengpid, 2017( ,)Ronka et al, 2014(،  زورگوییافزایش )Stickley et al, 2014(، مواد سوءمصرف )Hosseinbor et 

al, 2014( .تواند داری میمعنی طور بهاحساس تنهایی تحلیل رگرسیون نیز نشان داد، از طرفی  نیز همخوانی دارد

 ییتنها گونه تبیین کرد کهتوان ایناین یافته را می پرخطر را در دختران نوجوان دبیرستانی تبیین نماید. هایرفتار

و در  )De Oliveira, Campos, De Andreazzi & Malta, 2017( دهدمیرا نشان  یروان سلامت فیضع یامدهایپ

) ,Naamaشود  سلامت روان کاهش وخاص  یاختلالات عاطف جادیممکن است باعث ا دیشد ای مدت طولانی

)la & Yuval, 2019Dik.  
 شیافزاکفایتی را در افراد بیتنهایی احساس کنند عنوان می (1979) ا و پرلمنلوپپنظریه شناختی،  اساس بر

و گرایش به رفتارهای پرخطر سوق  ای از احساسات منفیبه سمت دامنه افرادشود موجب میهد و این امر دمی

دهد و هنجارهای اهمیت میتوجه و خود  یسلامت بهکند کمتر ی. زمانی که فرد احساس تنهایی مداده شوند

قع اشود. در این مورفتارهای پرخطر راهی برای فرار از تنهایی می درنتیجهشود؛ ارزش جلوه داده میاجتماعی بی

به تنها  نوجوانان لیتما ،رو نیازا .)quoted by Firoozi, 2017( کندفرد به حضور واقعی یا خیالی دیگران زندگی می

-لهیوس یی وکنار آمدن با درد تنها یبرا یراهممکن است ( های بدنیاعتیاد، بیماری، خودکشیاستفاده از )الکل، 

ض با والدین در نوجوانان تعاردلیل اینکه . به باشد ییاز تنها یناش یو کاهش احساسات منف یخوددرمان یبرا ای

 های بیشتری برای دختران نوجوان فراهم شود.محدودیتشود می موجبدختر بیشتر از پسران است، این مسئله 
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فرد با  یاجتماع یازهایادراک همراه است که ن نیبا ا کننده ناراحتاحساس  کی عنوان بهاز طرفی تنهایی 

مشکلات  یعیطب طور به .)Hawkley & Cacioppo, 2010( شودیده نمبرآور یروابط اجتماع تیفیک ویژه به ای تیکم

 ).Sheikh, 2018( تدانس و تنهایی توان علامت انزوایرا م کیدوست نزد کیاز  شینداشتن بو شدن  یاجتماع

 ,Tejerina-Arrea( ی باشداجتماع ازنظر ممحرو نشان دادن نوجوانان برای یعلامتتواند بنابراین احساس تنهایی می

Parker, Paget, Henley, Logan, Emond & Ford, 2020.( یعکنترل اجتما هیفرض بر پایه )House, 2001( که  یافراد

را  مسال یکه رفتارها یاجتماع یهاو نشانه یاجتماع تیمحدود به حما یدسترس لیتنها هستند ممکن است به دل

 Santini et al, 2016(, (Chen & Feeley, 2013)( های. پژوهشمستعد اقدامات ناسالم باشند شتریکنند، بیم جیترو

,)Nikmanesh et al, 2015( (Fiori & Consedine, 2013),  ،ظیم احساسات و ناحساس تنهایی و ت میاننشان دادند

ارتباط احساس در تحقیقات پیشین نیز  داری وجود دارد.مصرف مواد )رفتارهای پرخطر( رابطه مثبت و معنی

، مواد مخدراستفاده غیرقانونی از ، ل، مشروبات الکلی، سیگار کشیدنمصرف الکتنهایی و رفتارهای پرخطر )

ساز رفتارهای پرخطر و نشانگان ( و سایر اختلالات که همگی زمینهزورگوییی، افزایش خطرناک جنس یرفتارها

 احساس کههم داده تا نوجوانانی  دست به دست شده گفتههمه عوامل  بیان شد.بودند،  سلامت رواناختلال در 

و  ضد اجتماعناشی از تعاملات اجتماعی با دیگران دست به رفتارهای  خلأتنهایی دارند، برای جبران از تنهایی و 

ای از احساسات منفی و گرایش به سمت دامنهها به سوق دادن آن درنتیجهبزنند و  یرفتار تکانش یالگوها

 رفتارهای پرخطر شود.

 های پژوهش محدودیت

-های فرهنگی و اجتماعی ایجاب میویژگی. بود مواجه تیدمحدو با هایبررس ریسا همچون حاضر پژوهش

که  هست جلوه دهند ازآنچهکار باشند و بخواهند خانواده و خود را بهتر هایی محافظهآموزان در زمینهکند دانش

دود بودن استفاده شد و از سویی مح یده گزارش از ابزار خود سو کیحاضر که از  پژوهشدربارهاین امر 

های کلاسی ها از طریق گروهدر یک منطقه جغرافیایی و اینکه داده دبیرستانیها به دختران نوجوان آزمودنی

با توجه به محدود بودن  د.شوط حتیااها به سایر گروه ها افتهی میتعمدر لذا آوری شد بیشتر صادق است؛ جمع

ویژه در دختران، مقایسه و تحلیل نتایج این بررسی را با به رفتارهای پرخطر در ایران درباره شده انجامتحقیقات 

و شناسایی عوامل مرتبط با آن در دختران رفتارهای پرخطر توجه به  رو نیازانماید. ها دچار کاستی میسایر بررسی
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 بررسی و پژوهش به نیاز رویدادی چنینبنابراین  ؛توان از انواع اختلالات پیشگیری کردنوجوان دبیرستانی، می

 دارد. بیشتر

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

های دیگر در سایر مناطق انجام شود تا با اطمینان بیشتری نسبت به تعمیم نتایج پرداخته بررسیشود، پیشنهاد می

مانند سن و جنس با توجه به در نظر گرفتن تری  های نمونة متنوع گروهاز در مطالعات آینده  آن افزون بر شود.

با روایی و پایایی تر، استفاده از سایر ابزارهای موجود چنین برای بررسی دقیقهم های فرهنگی استفاده شود.وتتفا

 ست.سود جتوان میمناسب مانند مشاهده و مصاحبه 

 اخلاق پژوهش

 نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا به افزون بربه در این پژوهش 

های آنان محرمانه است و  برای آنان توضیح داده شد؛ همچنین به آنان اطمینان داده شد که یافتهروشنی  

کنندگان فرم رضایت  ها به چاپ خواهد رسید. سپس شرکت ای بدون ذکر اطلاعات شخصی آن در مقاله

ه از منابع داری در استفاد متن مقاله امانت همهاین در افزون براز شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. 

 داخلی و خارجی و دقت در استناددهی رعایت شده است.

 منابع مالی

از مراحل انجام این پژوهش  کی  چیهدر  .با هزینه شخصی نویسندگان تامین شده است این مطالعه

 منابع مالی دریافت نشده است. گونه چیه

 مشارکت نویسندگان

زهرا دهقان اردکانی  نگارشا و هتحلیل داده ؛ها دهدا یآور  جمع، پردازیطراحی و ایده پژوهشدر این 

 راد )نویسنده دوم(و نظارت نهایی؛ فرشته مصطفوی اول( سندهینو)

 ها دسترسی به مواد و داده

ها و مطالب در صورت درخواست در دسترس خواهد بود و در این پژوهش از سه پرسشنامه استفاده داده

 ر دارد.شد که به آسانی در دسترس محققان قرا

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

ها ها را پر کردند و محقق به آنکنندگان با رضایت کامل پرسشنامههمه مشارکت در این مطالعه،

 اطمینان داد که نتایج پژوهش محرمانه است.

 رضایت برای انتشار
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 .انتشار این مقاله رضایت کامل دارندمحققان 

 تصریح درباره تعارض منافع

التحصیل  فارغاین پژوهش با شخص یا سازمانی منافات ندارد. نویسنده اول این پژوهش معلم ابتدایی و 

علمی  و نویسنده دوم عضو هیئت دانشگاه آزاد اسلامی سپیدانآموزشی کارشناسی ارشد تحقیقات 

 .استدانشگاه آزاد اسلامی واحد سپیدان 

 سپاسگزاری

که ما را در انجام این پژوهش یاری کننده شرکتدبیرستانی جوان ران نودخت همه همه از لهیوس نیبد

 م.را داری قدردانیکردند، کمال تشکر و 
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