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Introduction: Today, academic engagement has attracted the increasing attention of researchers 

and educators due to its comprehensive description of motivation and learning. The present study 

aimed to investigate the role of time perspective in academic engagement with the mediation of 

students' self-efficacy. 

Methods: The study population consisted of all undergraduate students of Yazd University (10436 

students) in the academic year 2019-2020. Participants were 381 Undergraduate students (170 

women and 211 men) selected based on random cluster sampling. This study used Time Perspective 

Inventory, General Self-Efficacy, and Academic Engagement scale. Data analysis was done using 

AMOS software and in the form of structural equation modeling.

Results: The results revealed that future dimensions (β=0.15, P<0.05) and deterministic present 

(β=-0.27, P<0.01) indirectly and adversely affect academic engagement. In addition, the dimen-

sions of the future (β=0.16, P<0.01) and the hedonistic present (β=0.09, P<0.05) positively and 

indirectly affect through the mediation of self-efficacy, and the deterministic present has an indirect 

and negative effect on academic engagement (β=-0.20, P<0.01). In other words, self-efficacy had a 

mediating role in the relationship between time perspective and academic engagement.

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the hedonistic present perspective is harmful when 

associated with other variables, such as low self-efficacy. However, it is not harmful when accom-

panied by a high level of self-efficacy, and due to self-efficacy, it increases academic involvement. 

Furthermore, the results of this research can be used to increase students' academic engagement.
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Extended Abstract
Introduction
Students, who strive for higher education, have a goal 

and have tried to achieve this goal. These students have 

personal and social experiences and perspectives on life 

events. In other words, everyone has a confident attitude 

towards time, perceives time in a way and has dimen-

sions of time known as time perspective.

The importance of the time perspective is evident in its 

impact on many vital aspects; cognitions, attitudes, deci-
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sions, and actions (5). Accordingly, time perspective is an 

essential psychological variable related to many areas of 

human performance and seems to be able to predict aca-

demic success and engagement (6). The effect of time per-

spective dimensions on academic achievement is probably 

due to more pervasive psychological processes, including 

academic engagement, affecting academic achievement 

(7). Academic engagement in learning is crucial, and in 

the last two decades, due to the comprehensiveness in de-

scribing the motivation and learning of students as a strong 

predictor of student growth outcomes, it has increased the 

attention of researchers and has attracted coaches (8).

What is essential in academic engagement is the system 

of individual beliefs that self-efficacy is the crucial and 

prominent among their beliefs. Although there are many 

motivational structures, self-efficacy is a critical factor 

in promoting academic engagement and learning (12). 

Since academic engagement is a valuable educational 

construct, it is essential to address the issue of academic 

engagement and the factors affecting it. Thus, the present 

study aimed to investigate the role of time perspective 

in academic engagement mediated by self-efficacy in un-

dergraduate students of Yazd University.

Methods
The current research was a correlational study in the form 

of structural equations. The statistical population in this 

study included 10436 undergraduate students studying in 

the first semester of 2009-2010 at Yazd University. Ac-

cording to Cochran's formula, the sample size included 

371 students. In the present study, in order to estimate the 

model better and compensate for the possible loss of per-

sonnel, a sample of 400 students from all university cam-

puses was selected by cluster random sampling method. 

Then, from each faculty, a number of classes were ran-

domly selected, and questionnaires were administered 

among them. Finally, a questionnaire of 381 people was 

analyzed. In order to collect the data, Time Perspective 

Inventory (4), General Self-Efficacy Scale (17), and Aca-

demic Engagement Scale (10) were used.

Results
The results revealed that future and present fatalistic fac-

tors predicted academic engagement. In addition, future 

and present hedonistic factors, mediating by self-efficacy, 

have positive indirect effects, and present fatalistic factors 

negatively and indirectly affect academic engagement. In 

other words, self-efficacy played a mediating role be-

tween time perspective and academic engagement.                         

As can be seen in Figure 1, among the dimensions of the 

time perspective, the dimensions of the future, hedonis-

tic and deterministic present, and then the deterministic 

present had the most direct effect (-0.27) and also the 

most indirect impact (-0.20) on academic engagement. 

Self-efficacy has an immediate effect (0.36) on academic 

engagement, which has the highest impact.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

Figure 1. Direct, indirect, and total effects

Variable path Indirect effect Direct effect Total effect

The future to academic engagement 0.16** 0.15** 0.31**

Present hedonistic to academic engagement 0.09** - 0.09**

Present fatalistic to academic engagement -0.20** -0.27** -0.47**

Self-efficacy to academic engagement - 0.36** 0.36**

                     **P<0.01 *P<0.05
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Conclusion
According to the results of structural equation model-

ing, it was found that among the dimensions of time per-

spective, the future dimension positively affects, and the 

deterministic present dimension has a significant direct 

and indirect negative effect on academic engagement 

in explaining the relationship between time perspective 

and academic engagement. Hence, it can be said that one 

of the factors that play an essential role in the motiva-

tion and academic achievement of students is foresight, 

hope, and having a good vision for the future. Therefore, 

it can be concluded that having a goal and a vision for 

the future is related to success, and the ability of people 

to make connections between current outcomes and fu-

ture goals and aspirations makes them have more value 

in their future goals (19). Therefore, it can be said that fo-

cusing on the future perspective leads to prudent action, 

finding different solutions to problems, and focusing on 

long-term goals, which can ultimately lead to academic 

achievement.

To succeed in learning, students must focus on future out-

comes and satisfactorily delay immediate and momentary 

motivations (7). Futuristic people plan for their future 

and are confident that their decisions will be successful. 

Those more inclined to develop their behavior in the fu-

ture are likely to be better able to perform their abilities 

in the future, resulting in higher self-efficacy, which can 

lead to increased academic engagement.

Therefore, it can be concluded that the hedonistic per-

spective is harmful when associated with other variables, 

such as low self-efficacy. However, it is not harmful if 

associated with high levels of self-efficacy and therefore 

increases academic engagement through self-efficacy.
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فتانه حریری زاده1         ، کاظم برزگر بفرویی2*         ، احمد زندوانیان3

1. کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران
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مقدمه: امروزه درگیری تحصیلی به دلیل جامعیت در توصیف انگیزه و یادگیری توجه روز افزون پژوهشگران و مربیان را به 

خود جلب کرده است، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش چشم انداز زمان در درگیری تحصیلی با واسطه گری خودکارآمدی 

دانشجویان بود.

روش کار: پژوهش حاضر یک مطالعه همبستگی در قالب معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش حاضر شامل تمامی 

دانشجویان کارشناسی دانشگاه یزد )10436 نفر( در سال تحصیلی 1399-1398 بود. شرکت کنندگان شامل 381 دانشجوی 

کارشناسی )170 دختر و 211 پسر( بودند که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. در این پژوهش از 

نرم افزار  از  استفاده  با  داده ها  تحلیل  و  تجزیه  شد.  استفاده  خودکارآمدی  و  تحصیلی  درگیری  زمان،  مقیاس چشم انداز 

AMOS و در قالب مدل سازی معادلات ساختاری انجام شده است. 

یافته ها: نتایج نشان داد ابعاد آینده )β=0/15 و P<0/05( و حال جبرگرا )β=0/27 و P<0/01( اثر مستقیم و معناداری 

با   )P<0/05 و   β=0/09( لذت گرا  حال  و   )P<0/01 و   β=0/16( آینده  ابعاد  این  بر  علاوه  دارد.  تحصیلی  درگیری  بر 

 β=0/20( واسطه گری خودکارآمدی اثر غیرمستقیم مثبت و حال جبرگرا اثر غیرمستقیم و منفی بر درگیری تحصیلی دارد

و P<0/01(. به عبارت دیگر خودکارآمدی در رابطه بین چشم انداز زمان و درگیری تحصیلی دارای نقش میانجی جزئی بود.

نتیجه گیری: بر اساس یافته ها می توان نتیجه گرفت که چشم انداز حال لذت گرا هنگامی که در ارتباط با متغیرهای 

دیگری مانند خودکارآمدی پایین همراه باشد مضر است اما در صورت همراهی با سطح بالای خودکارآمدی مضر نمی باشد و 

به واسطه خودکارآمدی، درگیری تحصیلی را افزایش می دهد. همچنین می توان از نتایج این پژوهش جهت افزایش درگیری 

تحصیلی دانشجویان استفاده کرد.
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اصلاح نهایی: 1402/02/05                                     

پذیرش: 1402/02/27
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مقدمه
وظایف  در  یادگیرندگان  مشارکت  کیفیت  و  میزان  تحصیلی  درگیری 
تحصیلی  درگیری   .)1( می دهد  نشان  را  درس  کلاس  فعالیت های  و 
دهه  دو  در  و  است  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  یادگیری،  زمینه  در 
یادگیری دانش آموزان  و  انگیزه  توصیف  به دلیل جامعیت در  گذشته، 
توجه روزافزون پژوهشگران و مربیان را به خود جلب کرده است )2(. 
دانشجویان صرف  که  دارد  اشاره  تلاشی  به کیفیت  تحصیلی  درگیری 

تا به صورت مستقیم در نتایج  فعالیت هاي هدفمند آموزشی میکنند 
 Behavioral( رفتاری  ابعاد  دارای  و   )3( باشند  داشته  نقش  مطلوب 
هیجانی   ،)Cognitive Engagement( شناختی   ،)Engagement

 )Argentic Engagement( و عاملی )Emotional Engagement(
است )4(. باید توجه داشت که درگیری تحصیلی دانش آموزان بازنمایی 
انگیزه درونی آنهاست که در طول زمان و در یک زمینه تحصیلی مثبت 

چکیده
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متوسطه  از  پس  آموزش  در  تحصیلی  درگیری   .)5( می گیرد  شکل 
عاملی تعیین کننده برای پیشرفت و موفقیت فردی دانشجویان در نظر 
گرفته شده است )6(. در مطالعاتی که آموزش عالی را بررسی می کنند، 
درگیری تحصیلی یک پیش بینی کننده قوی برای یادگیری و پیشرفت 

تحصیلی است )7(.  
یکی از پیشآیندهایی که می توان در تبیین درگیری تحصیلی به آن 
اشاره کرد، چشم انداز زمان است. در واقع هر فردی نوعی نگرش به زمان 
 Time( دارد و زمان را به گونه ای ادراک می کند که به چشم انداز زمان
Perspective( معروف است. چشم انداز زمان از مفاهیم جدیدی است 

 )8( است  شده  وارد  و شخصیت  شناختی  روان شناسی  ادبیات  در  که 
که تجارب زندگی فرد را در چارچوب های زمانی متمایز )گذشته، حال 
زمان، یک  روان شناسی چشم انداز   .)9( آینده( سازمان دهی می کند  و 
زمینه در حال رشد از روان شناسی مدرن است که مقابله انسان با زمان و 
تفاوت های فردی در تمایل به تمرکز بر گذشته، حال و آینده و نیز عواقب 
چشم انداز   .)10( می کند  بررسی  را  آنها  اجتماعی  روانی  پیامدهای  و 
زمانی را می توان به عنوان یک ساختار چند بعدی پیچیده که شامل 
شناخت های فرد مرتبط با بسط، ظرفیت و سرعت زمان گذشته، حال 
 Zimbardo زمان  نظریه چشم انداز   .)11( کرد  تعریف  است،  آینده  و 
پنج بعد اساسی زمان گذشته مثبت )Past positive(، گذشته منفی 
حال   ،)Present hedonistic( لذت گرا  حال   ،)Past negative(
جبرگرا )Present fatalistic( و آینده را اندازه می گیرد )12(. اهمیت 
از جنبه های کلیدی،  بسیاری  بر  آن  تأثیر گسترده  از  زمان  چشم انداز 
شناخت ها، نگرش ها، تصمیم گیری ها و اقدامات مشهود است )13(. بر 
با  که  است  روان شناختی  مهم  متغیر  یک  زمان  اساس چشم انداز  این 
نظر  به  و   )14( است  ارتباط  در  انسان  عملکرد  زمینه های  از  بسیاری 
نیز  تحصیلی  درگیری  و  موفقیت  پیش بینی کننده  می تواند  می رسد 
زمانی  نگرش های   )2015(  King گفته  به  بنا  راستا  همین  در  باشد. 
بر  آنها  تأثیر  باشد.  نتایج تحصیلی  به عنوان پیش بینی کننده  می تواند 
فراگیرتر  روان شناختی  فرایندهای  واسطه  به  احتمالاً  تحصیلی،  نتایج 
مثل درگیری تحصیلی می باشد )15(. در مورد رابطه چشم انداز زمان 
و   Barnett  ،)15(  )2015(  King پژوهش های  تحصیلی،  درگیری  و 
همکاران )2018( )16( نشان دادند که چشم انداز زمان می تواند به طور 

معناداری بر درگیری تحصیلی دانشجویان تأثیرگذار باشد.  
زمان  بین چشم انداز  رابطه  نظر می رسد در  به  از متغیرهایی که  یکی 
و درگیری تحصیلی می تواند نقش میانجی داشته باشد، خودکارآمدی 
است )17(. آن چه در درگیری تحصیلی بسیار مهم است، نظام باورهای 
از همه مهمتر و برجسته تر  این بین خودکارآمدی  فردی است که در 

اما خودکارآمدی  زیادی وجود دارند،  انگیزشی  اگرچه سازه های  است. 
یک عامل کلیدی برای ارتقای درگیری تحصیلی و یادگیری است )18( 
Lindsey )2017( خودکارآمدی را به عنوان درک توانایی یادگیری یا 

انجام رفتار در سطوح تعیین شده تعریف می کند. قضاوت فرد درباره 
توانایی اش در موفقیت تحصیلی اثرگذار است و از این جهت می تواند 
بنابراین خودکارآمدی چارچوبی  باشد.  تعیین کننده درگیری تحصیلی 
درگیری  ترویج  برای  کلیدی  که  می کند  ایجاد  فرد  برای  انگیزشی 
نقش   )2014(  Phan  .)19( است  دانشجویان  یادگیری  و  تحصیلی 
واسطه گری خودکارآمدی را بین چشم انداز آینده و درگیری تحصیلی 
دانشجویان  که  یافت  دست  نتیجه  این  به  و  داد  قرار  بررسی  مورد 
یادگیری  در  را  بیشتری  کارآمدی  باورهای  زیاد،  احتمال  به  آینده گرا 
خود تجربه می کنند که این امر باعث افزایش درگیری تحصیلی در آنان 
نتایج  و خودکارآمدی،  زمان  رابطه چشم انداز  مورد  در   .)17( می شود 
پژوهش ها از جمله Haghighi و همکاران )1397( نشان می دهند که 
بر  تأثیر چشم گیری می پذیرد )20(.  از چشم انداز زمان  خودکارآمدی 
اساس نتایج، می توان نتیجه گرفت که افراد با خودکارآمدی سطح بالاتر 

دارای چشم انداز زمانی مثبت تری هستند.  
با توجه به آن چه گفته شد مفهوم درگیری تحصیلی توجه فزاینده ای را 
به عنوان یک پادزهر برای کاهش انگیزش تحصیلی و موفقیت به خود 
جلب کرده  است و در زمینه درگیری تحصیلی می تواند یک منبع مهم 
شخصی در نظر گرفته شود، زیرا یادگیری و موفقیت را تسهیل می کند 
)21(. از طرفی یکی از مشکلاتی که نظام آموزش عالی با آن رو به رو 
است بی علاقگی و عدم درگیري تحصیلی دانشجویان می باشد و ایجاد 
مهمترین  از  عالی  آموزش  دانشجویان  برای  مناسب  یادگیری  فضای 
با آن روبه رو هستند )22(.  اکنون دانشگاه ها  موضوعاتی است که هم 
از جمله وجود افت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی  چالش های مهمی 
نظام آموزش عالی  نقطه مقابل درگیری تحصیلی، دامن گیر  به عنوان 
چشم  به  بیشتر  کارشناسی  دوره  در  مسئله  این  است،  شده  کشور 
می خورد )23(. رحیمی پوردنجانی و همکاران )1393( در پژوهش خود 
نشان دادند افت تحصیلی دانشگاهی یک مشکل جدی است به طوری 
با افت  که حدود 13 درصد دانشجویان در سال اول ورود به دانشگاه 
تحصیلی روبه رو می شوند )24(. از لحاظ تلویحات کاربردی این پژوهش 
با بررسی تأثیر چشم انداز زمان که یک نظریه گسترده در روان شناسی 
عالی،  آموزش  مجریان  و  آموزشی  سیاست گذاران  به  می تواند  است، 
جهت اتخاذ سیاست های مناسب در آموزش به منظور درگیری تحصیلی 
دانشجویان و عوامل موثر بر آن یاری رساند و برای اساتید، پژوهشگران 
و سیاست گذاران آموزش دانشگاهی و مشاوران جهت افزایش درگیری 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دوره 25، شماره 1، بهار 1402مجله تازه های علوم شناختی

51

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License

تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد. از آنجایی که در پژوهش های قبلی 
مشخص شده است که چشم انداز زمان بر خودکارآمدی و خودکارآمدی 
بر درگیری تحصیلی تأثیر می گذارد اما تاکنون در جامعه ما به بررسی 
در  بنابراین  است،  نشده  پرداخته  مدل جامع  قالب یک  در  روابط  این 
درگیری  پیش بینی  زمینه  در  دارد  سعی  پژوهشگران  حاضر  پژوهش 
تحصیلی دانشجویان مدل مفروضی با حضور متغیرهای چشم انداز زمان، 

خودکارآمدی و درگیری تحصیلی را مورد بررسی قرار دهد. 

روش کار
پژوهش حاضر یک مطالعه همبستگی در قالب معادلات ساختاری بود. 
جامعه در دسترس در این پژوهش شامل 10436 دانشجوی کارشناسی 
شهر  دولتی  دانشگاه   1398-1399 اول  نیمسال  در  تحصیل  حال  در 
یزد بود. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران شامل 371 دانشجو بود. 
احتمالی  ریزش  جبران  و  مدل  بهتر  برآورد  جهت  حاضر  پژوهش  در 
نفرات، نمونه اي به حجم 400 دانشجو و به روش نمونه گیری تصادفی 
خوشه اي برگزیده شدند. به گونه ای که در ابتدا از تمامی پردیس های 
نیز  و  معماری  و  هنر  مستقل  دانشکده های  از  همچنین  و  دانشگاهی 
تعداد  نسبت  به  توجه  با  و  شد  انتخاب  کویرشناسی  و  طبیعی  منابع 
دانشکده های هر پردیس به کل دانشکده ها، از هر کدام از پردیس های 
علوم 2 دانشکده )فیزیک و زمین شناسی(، علوم انسانی و اجتماعی 4 
دانشکده )روانشناسی، زبان و ادبیات، علوم اجتماعی و مدیریت(، فنی و 
مهندسی 4 دانشکده )عمران، صنایع، مکانیک و برق( به صورت تصادفی 
انتخاب شدند و از هر کدام از دانشکده های مستقل یک گروه به صورت 
تصادفی انتخاب شد. سپس از گروه های آموزشی انتخاب شده، تعدادی 
کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد و پرسشنامه ها در اختیار تمامی 
از  بودند  قرار گرفت. ملاک های ورود عبارت  این کلاس ها  دانشجویان 
دانشجو   )2 پژوهش،  در  شرکت  برای  دانشجویان  آگاهانه  رضایت   )1
بودن در دانشگاه دولتی یزد، 3( نداشتن مشکلات روان شناختی مثل 
افسردگی. ملاک های خروج عبارت بودند از 1( عدم تمایل به شرکت در 

پژوهش، 2( دانشجو بودن در سایر دانشگاه ها. 

ابزار     
و   Zimbardo توسط  پرسشنامه  این  زمان:  چشم انداز  پرسشنامه 
Boyd در سال 1999 تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 36 سوال 

و شامل 5 مؤلفه دیدگاه زمانی گذشته منفی )9 سوال(، گذشته مثبت 
)7 سوال(، حال لذتگرا )10 سوال(، حال جبرگرا )4 سوال(، و آینده )6 
سوال( است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج درجه اي لیکرت از 1 

 Worrell .)12( کاملًا مخالفم( تا 5 )کاملًا موافقم) تنظیم شده است(
با  را  پرسشنامه  این  پایایی  ضریب  مطالعه ای  در   )2015( همکاران  و 
استفاده از روش آلفای کرونباخ و روایی آن را از طریق تحلیل عاملی 
تاییدی مطلوب گزارش کردند )25(. در پژوهش علیزاده فرد و همکاران 
ارزیابی شده  این پرسشنامه مناسب  روایی محتوایی، صوری و ملاکی 
منفی  گذشته  مقیاس های  خرده  برای  پایایی  ضریب های   .)8( است 
 0/678 مثبت  گذشته   0/681 آینده   ،0/725 لذت گرا  حال   ،0/658
پایایی  ضریب  حاضر  پژوهش  در  شد.  برآورد   0/677 جبرگرا  حال  و 
)با  لذت گرا  )با حذف سوال 7( حال  مقیاس های گذشته منفی 0/82 
)با  مثبت  آینده 0/77، گذشته  و 22( 0/65،   4 ،3  ،2 حذف سوالات 
حذف سوالات 28، 29 و 35( 0/71، حال جبرگرا 0/68 به دست آمد 
)8(. لازم به ذکر است حذف سوالات از تجزیه و تحلیل داده ها به دلیل 

پایین بودن بار عاملی آنها در این پژوهش بوده است.  

پرسشنامه درگیری تحصیلی: این پرسشنامه در سال 2013 توسط 
Reeve طراحی و تدوین شده است و دارای 17 سوال و 4 خرده مقیاس 

تا 9(،  تا 4(، درگیری عاملی )سوالات 5  درگیری رفتاری )سوالات 1 
درگیری شناختی )سوالات 10 تا 13( و درگیری عاطفی )سوالات 14 
که  است  درجه ای   7 لیکرت  صورت  به  نمره گذاری  می باشد.   )17 تا 
 Reeve .)26( بسیار موافقم امتیاز 7 و بسیار مخالفم امتیاز 1 را دارد
)2013( پایایی و روایی پرسشنامه را با استفاده آلفای کرونباخ، تحلیل 
عاملی  تحلیل  در  داد.  قرار  بررسی  مورد  تأییدی  و  اکتشافی  عاملی 
اکتشافی چهار مؤلفه درگیری عاملی، رفتاری، عاطفی و شناختی را به 
دست آورد و تحلیل عاملی تأییدی نشان از برازش مدل چهار عاملی با 
داده ها داشت. علاوه بر این او پایایی خرده مقیاس های عاملی را 0/86، 
رفتاری0/86، هیجانی 0/90 و شناختی 0/84 به دست آورد؛ در نهایت 
پرسشنامه  این  مطلوب  درونی  همسانی  و  پایایی  نشان دهنده  نتایج 
 ،0/85 ترتیب  به  پایایی ها  خامسان  و  رمضانی  پژوهش  در   .)26( بود 
0/79، 0/87 و 0/79 به دست آمد و روایی محتوایی، صوری و ملاکی 
تایید قرار گرفت )27(. در پژوهش حاضر ضریب  پرسشنامه نیز مورد 
ترتیب  به  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  ابعاد  از  کدام  هر  پایایی 

0/90، 0/87، 0/81 و 0/87 گزارش شد.  

سنجش  منظور  به  پژوهش  این  در  خودکارآمدی:  پرسشنامه 
خودکارآمدی از پرسشنامه Chen و همکاران که در سال 2001 تدوین 
شده، استفاده شد )28(. این پرسشنامه دارای 8 سوال است و سوالات 
نیز با یک طیف 5 درجه ای لیکرت )کاملًا مخالفم( 1 تا )کاملًا موافقم( 
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5 نمره گذاری می شود. Sherer و همکاران روایی ملاکی این پرسشنامه 
را مورد تأیید قرار دادند )29(. در پژوهش رحیمی و همکاران ضریب 
با  حاضر  پژوهش  در   .)30( شد  گزارش   0/86 شده  محاسبه  پایایی 

استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی این ابزار 0/88 به دست آمد. 
لازم به ذکر است که 19 پرسشنامه به دلیل ناقص بودن حذف شد و 
در نهایت پرسشنامه 381 نفر مورد تحلیل قرار گرفت. تجزیه و تحلیل 
داده ها با استفاده از نرم افزار AMOS و به روش مدل سازی معادلات 

ساختاری انجام شد. 

یافته ها
 381 مجموع  از  که  داد  نشان  جمعیت شناختی  اطلاعات  بررسی 
پسر  درصد(   44/6( نفر   170 پژوهش  در  شرکت کننده  دانشجوی 
افراد  اکثریت  همچنین  بوده اند.  دختر  درصد(   55/4( نفر   211 و 
نشان  نتایج  همچنین  بوده اند.  ساله   20 درصد(   33/3( شرکت کننده 
داد اکثریت مشارکت کنندگان )87/7 درصد( مجرد بوده اند. در ادامه 
یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول 1 گزارش 

شده است:
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جدول 1. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمؤلفه هامتغیر

چشم انداز زمان

0/48-23/036/210/1گذشته منفی

16/333/890/421/03حال لذت گرا

0/05-0/09-20/854/10آینده

0/18-0/01-13/013/23گذشته مثبت

خودکارآمدی

0/26-9/743/260/27حال جبرگرا

0/02-0/09-29/954/82نمره کل

0/530/39-19/584/50رفتاری

درگیری تحصیلی

0/47-0/14-20/177/10عاملی

0/780/63-20/175/03شناختی

0/620/6-19/164/09هیجانی

0/410/25-79/0817/11نمره کل

نتایج جدول 2 حاکی از این است که بین ابعاد چشم انداز زمان گذشته 
و  منفی  رابطه  خودکارآمدی  با  جبرگرا  حال  و  لذت گرا  حال  منفی، 
معناداری وجود دارد. بین ابعاد گذشته مثبت و آینده با خودکارآمدی 
دیدگاه  بعد  ابعاد،  این  بین  از  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه 
ابعاد  بین  دارد. همچنین  با خودکارآمدی  رابطه  بالاترین  آینده  زمانی 
چشم انداز زمانی آینده و گذشته مثبت با درگیری تحصیلی رابطه مثبت 

و معناداری وجود دارد و بین ابعاد حال جبرگرا و گذشته منفی با ابعاد 
بین  دارد. همچنین  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  تحصیلی  درگیری 
درگیری تحصیلی با خودکارآمدی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 
درگیری تحصیلی همچنین با ابعاد گذشته مثبت و آینده رابطه مثبت و 
معنادار و با ابعاد گذشته منفی، حال لذت گرا و حال جبرگرا رابطه منفی 

و معنادار در سطح معناداری دارد.  
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جدول 2. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

شکل 1. مدل اندازه گیری پژوهش

در ادامه مدل اندازه گیری پژوهش به منظور بررسی اعتبار مدل اولیه 
پژوهش و همچنین بررسی روایی ابزارها آورده شده است )شکل 1(. که 
نشان می دهد رابطه تمامی متغیرها با یکدیگر معنادار می باشد، از طرفی 
بار عاملی مربوط به گویه های هر پرسشنامه نیز بیشتر از 0/3 بود که 
نشان می دهد ابزارهای پژوهش از روایی قابل قبولی برخوردار می باشند.

نتایج جدول 3 نشان داد مقدار آماره خی دو کمتر از 5، میزان شاخص 
میزان   ،0/5 از  بیشتر   PCFI شاخص  میزان   ،0/9 به  نزدیک   CFI

 HOELTER شاخص  مقدار  و   0/08 از  کمتر   RSMEA شاخص 
اندازه گیری پژوهش دارای برازش  بنابراین مدل  از 200 است؛  بیشتر 

مناسبی می باشد.  

1234567متغیر

-1- گذشته منفی

-**20/28- حال لذت گرا

-**0/22-0/05-3-  آینده

-**0/010/24**0/19-4- گذشته مثبت

-**0/16-*0/11-**0/31**50/41- حال جبرگرا

-**0/39-**0/25**0/41*0/10-**0/25-6- خودکارآمدی

-**0/48**0/33-**0/19**0/30**0/18-**0/25-7- درگیری تحصیلی
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قابل   4 جدول  در  پژوهش  نهایی  مدل  برازش  شاخص هاي  ادامه  در 
مشاهده هستند. با توجه به مقادیر شاخص هاي برازش مدل ساختاری 

برخوردار  مطلوبی  نسبتاً  برازش  از  است  مشاهده  قابل  که  همان طور 
است.

مسیرهاي  ضرایب  به  مربوط  نتایج  نشان دهنده   5 جدول  ادامه  در 
می شود  ملاحظه   5 جدول  نتایج  اساس  بر  می باشد.  ساختاري  مدل 
بر خودکارآمدی  معناداری  و  منفی  اثر مستقیم،  بعد حال جبرگرا  که 
دارد اما ابعاد حال لذت گرا و آینده اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر 

خودکارآمدی دارند. همچنین نتایج نشان داد حال جبرگرا اثر مستقیم، 
منفی و معناداری بر درگیری تحصیلی دارد اما بعد آینده اثر مستقیم، 
مثبت و معناداری بر درگیری تحصیلی دارد. نتایج همچنین نشان داد 
خودکارآمدی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر درگیری تحصیلی دارد. 

جدول 3. شاخص های برازش مدل اندازه گیری پژوهش

CIMIN/DFCFIPCFIRMSEAIFIHOELTER

1/940/860/810/050/86207

شکل 2. مدل ساختاری نهایی پژوهش

جدول 4. شاخص های برازش مدل ساختاری نهایی پژوهش

CIMIN/DFCFIPCFIRMSEAIFIHOELTER

1/890/910/830/050/9211
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بحث
با توجه به نتایج مدل سازی معادلات ساختاری مشخص شد که از میان 
بعد حال جبرگرا  و  به صورت مثبت  آینده  بعد  زمان،  ابعاد چشم انداز 
غیرمستقیم  صورت  به  هم  و  مستقیم  صورت  به  هم  منفی  صورت  به 
بر درگیری تحصیلی اثر معنادار دارند. این نتایج با یافته های پژوهش 
کبیری  و   )16( همکاران  و   Barnett  ،)31( همکاران  و   Denovan

سامانی )32( همسو است. در پژوهش Denovan و همکاران )31( و 
کبیری سامانی )32( تنها به بعد آینده چشم انداز زمان پرداخته شده 
 Barnett که پیش بینی کننده درگیری تحصیلی می باشد و در پژوهش
حال  و  آینده  که چشم انداز  شده  پرداخته  ابعاد  تمامی  به  همکاران  و 
جبرگرا در این پژوهش ها پیش بینی کننده درگیری تحصیلی بود )16(. 

در تبیین رابطه بین چشم انداز زمان آینده و درگیری تحصیلی می توان 
گفت یکی از عواملی که نقش مهمی در انگیزش و پیشرفت تحصیلی 
دانشجویان دارد، آینده نگری، امید و داشتن چشم انداز مناسبی نسبت 
یک  داشتن  و  هدف  داشتن  گفت  می توان  بنابراین  است.  آینده  به 
چشم انداز زمان آینده با موفقیت مرتبط است و توانایی افراد در ایجاد 
ارتباط بین پیامدهای جاری با اهداف و آرزوهای آینده باعث می شود که 
آنها ارزش بیشتری برای اهداف آینده خود قائل شوند و با تلاش بیشتر 
می توان  رو  این  از   .)21( کنند  حرکت  آینده  اهداف  تحقق  سمت  به 
گفت تمرکز بر چشم انداز زمان آینده باعث سنجیده عمل کردن، یافتن 
راه حل های مختلف برای مسائل و تمرکز بر اهداف بلند مدت می شود 
که می تواند در نهایت منجر به پیشرفت تحصیلی شود. Zimbardo و 

جدول 5. ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل پژوهش

جدول 6. اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل

ضرایب غیراستاندارد مسیر
)B(

ضرایب استاندارد 
)β(

خطای معیار 
)S.E(

نسبت بحرانی 
)CR(

P مقدار

5/370/001-0/560/09-0/49-حال جبرگرا به خودکارآمدی

0/340/460/056/260/001آینده به خودکارآمدی

0/250/260/092/670/008حال لذت گرا به خودکارآمدی

0/230/150/102/370/018آینده به درگیری تحصیلی

3/700/001-0/270/14-0/51-حال جبرگرا به درگیری تحصیلی

0/750/360/164/710/001خودکارآمدی به درگیری تحصیلی

اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کلی متغیرهاي پژوهش،  نتایج بررسی 
می شود  مشاهده  که  همان طور  است.  شده  گزارش   6 جدول  در 
آینده،  ابعاد  تحصیلی،  درگیری  بر  زمان  چشم انداز  ابعاد  میان  از 
جبرگرا  حال  بعد  و  بوده اند  تأثیرگذار  جبرگرا  حال  و  لذت گرا  حال 

اثر غیرمستقیم  بیشترین  و همچنین  اثر مستقیم )0/27-(  بیشترین 
 )0/36( مستقیم  اثر  دارای  نیز  خودکارآمدی  دارد.  را   )-0/20(
درگیری  بر  اثر  بالاترین  دارای  که  می باشد  تحصیلی  درگیری  بر 

می باشد. تحصیلی 

اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیممسیر متغیر

**0/31**0/16**0/15آینده به درگیری تحصیلی

*0/09*0/09-حال لذت گرا به درگیری تحصیلی

**0/47-**0/20-**0/27-حال جبرگرا به درگیری تحصیلی

**0/36-**0/36خودکارآمدی به درگیری تحصیلی

                                    **P<0/01   *P<0/05
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Boyd معتقدند که داشتن چشم انداز زمان آینده با رفتارهای هدفمند 

انداختن  تعویق  به  با  می تواند  آینده گرایی  بنابراین   .)12( است  همراه 
لذت های لحظه ای به عنوان سدی در برابر عدم درگیری تحصیلی باشد 
و نیز زمانی که یادگیرنده چشم انداز زمان آینده داشته باشد، تکالیف 
او قرار می گیرند،  بلند مدت  با ارزش شده و در جهت اهداف  او  برای 
در نتیجه توجه یادگیرنده جلب شده و انرژی و وقت خود را در جهت 
به  وظیفه  می شود  متعهد  نوعی  به  و  می کند  خرج  وظیفه  آن  انجام 
عهده گرفته شده را به خوبی انجام دهد و درگیر آن شود. این احساس 
تعهد باعث می شود یادگیرنده برای به پایان رساندن تکلیف مورد نظر 
پافشاری کرده و زمان بیشتری را صرف انجام آن کند. باید توجه داشت 
که همه این فعالیت ها بیانگر درگیری تحصیلی بالا در یادگیرنده است. 
آینده  بعد  معنادار  و  مثبت  غیرمستقیم،  اثر  تبیین  در  دیگر  سویی  از 
بر درگیري تحصیلی با واسطه گري خودکارآمدی به این نکته می توان 
رفتارهای  با  اغلب  آینده،  به  نسبت  کلی  جهت گیری  که  کرد  اشاره 
معطوف به هدف مرتبط است. تحصیل به روشنی یک تلاش برای آینده 
است. برای موفق شدن در یادگیری، دانشجویان باید بر پیامدهای آتی 
تمرکز کرده و با رضایت انگیزه های آنی و لحظه ای را به تأخیر بیاندازند 
)7(. افراد آینده گرا برای آینده خود برنامه ریزی می کنند و اعتماد دارند 
تمایل  احتمالا کسانی که  بود.  که تصمیم هایشان موفقیت آمیز خواهد 
قوی تری برای گسترش رفتارشان در آینده دارند، بهتر قادر به اجرای 
توانایی هایشان در آینده هستند و در نتیجه خودکارآمدی بالاتری را به 
دست می آورند، که این خودکارآمدی می تواند منجر به افزایش درگیری 

تحصیلی شود. 
در تبیین رابطه بین چشم انداز زمان حال جبرگرا و درگیری تحصیلی 
می توان گفت افراد دارای چشم انداز حال جبرگرا اعتقاد زیادی به قضا 
و قدر داشته و معتقدند که آینده از پیش مقدر شده است و به عبارت 
دیگر، اقدامات فردی برای تغییر مؤثر نیست و آنان مجبور به پذیرش 
کنترل  حس  فاقد  که  دانشجویان  بنابراین  هستند،  خویش  سرنوشت 
شخصی هستند در فعالیت های تحصیلی و برنامه های فوق برنامه شرکت 
اساتید، درس و همکلاسی های خود حس خوبی  به  نمی کنند، نسبت 
نداشته و همچنین تمایلی به ادامه کار ندارند، چرا که آنان انتظار نتایج 
مثبت را ندارند و بر این باورند که آینده از پیش مقدر شده است و اراده 
و اعمال انسانی، نمی تواند آن را تغییر دهد؛ بنابراین درگیری تحصیلی 
در تمام ابعاد رفتاری، هیجانی و شناختی در این دسته از افراد کاهش 
می یابد. در تبیین اثر غیرمستقیم، منفی و معنادار بعد حال جبرگرا بر 
 Boyd و Zimbardo ،درگیري تحصیلی با واسطه گري خودکارآمدی
معتقدند که افراد با چشم انداز زمان حال جبرگرا به احتمال زیاد زندگی 

از کنترل مشاهده می کنند )12(.  خود را به عنوان یک رویداد خارج 
از  بیشتر  به شانس  آوردن آن چه که می خواهند  به دست  برای  آنان 
تلاش عقیده دارند و در نتیجه برای دستیابی به اهداف خود هیچ تلاشی 
نمی کنند بنابراین احساس خودکارآمدی و دستیابی افراد به اهداف و 
تجربیات موفق حاصل نمی شود و با خودکارآمدی پایین همراه خواهد 
نیز  پایداری  و  تلاش  و  درگیری  یابد  کاهش  خودکارآمدی  وقتی  بود. 

کاهش می یابد.   
به علاوه نتایج تحلیل داده ها با استفاده از معادلات ساختاري نشان داد 
که حال لذت گرا تنها به طور غیرمستقیم درگیري تحصیلی دانشجویان 
را پیش بینی می کند. در تبیین احتمالی این یافته می توان گفت، افراد 
با جهت گیری حال لذت گرا به دنبال لذت بردن افراطی در زمان حال اند 
ثبات هیجانی  هستند.  فاقد  و  برخوردارند  انرژی  از  بالایی  از سطوح  و 
دوری  چالش برانگیز  فعالیت های  از  لذت گرا  حال  چشم انداز  با  افراد 
می کنند، بنابراین در زمان هایی که فکر می کنند دچار خستگی و غم 
داشت  کمتر خواهند  را  تجربه شکست  و  نشده  کار  آن  وارد  می شوند 
در  بنابراین  داشت.  نخواهند  پایینی  خیلی  خودکارآمدی  نتیجه  در  و 
کارهایی که احساس کارآمدی می کنند و با احساس خوشی و لذتشان 
منافات ندارد، آن فعالیت را انجام خواهند داد و در صورتی که احساس 
نتیجه  می توان  بنابراین  شد.  نخواهند  کار  آن  درگیر  کنند  ناکارآمدی 
گرفت که چشم انداز حال لذت گرا هنگامی که در ارتباط با متغیرهای 
دیگری مانند خودکارآمدی پایین همراه باشد مضر است اما در صورت 
همراهی با سطح بالای خودکارآمدی مضر نمی باشد و بنابراین به واسطه 

خودکارآمدی، درگیری تحصیلی را افزایش می دهد.
محدودیت پژوهش حاضر استفاده از پرسشنامه و ابزارهای خودگزارشی 
می باشد و بنابراین ممکن است موجب سوگیری در نتایج شود. با توجه 
تأثیر فرهنگ بر چشم انداز زمان پیشنهاد می شود که پژوهشی در  به 
شهرها و استان های دیگر و با فرهنگ های متفاوت انجام شود. از آنجایی 
صورت  زمان  چشم انداز  زمینه  در  اندکی  پژوهش های  ایران  در  که 
گرفته است اگر پژوهش های گسترده تر و بیشتری در زمینه آموزشی 
بر  تنها  حاضر  پژوهش  برد.  بهره  آنها  نتایج  از  می توان  گیرد،  صورت 
که  می شود  پیشنهاد  گرفت،  انجام  کارشناسی  دوره  دانشجویان  روی 
در پژوهش های آینده به بررسی نقش متغیرهای این پژوهش در سایر 
دوره های تحصیلی توجه شود. پیشنهاد می شود از رویکرد کیفی استفاده 
شود تا به پژوهشگران تصویر عمیق تری از مکانیسم ها و فرآیندها، بدهد. 

نتیجه گیری
با در نظر گرفتن نتایج این پژوهش و با توجه به رابطه چشم انداز زمان 
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