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 Aim: Divorce-seeking couples have many problems in their marital 
relationships, and one of the effective methods in improving the characteristics 
related to marital life is through offering a combined-approach educational 
method. The present study was conducted in order to determine the effect of 
combined therapy based on acceptance and commitment and schema therapy on 
values and psychological acceptance in couples applying for divorce. Methods: 
The research method was quasi-experimental with a pre-test/post-test design with 
a control group. The statistical population included all couples applying for 
divorce who were referred from Behshahr City Court to counseling centers 
dedicated to the Divorce Reduction Program, during the second 6 months of 2018. 
In this clinical trial, 32 people (16 couples applying for divorce) were selected 
through available sampling method and were randomly divided into two groups of 
16 individuals (treatment and control groups). Combined couple therapy 
intervention based on acceptance and commitment and schema therapy (Liu and 
McKay, 2012) was implemented in 14 ninety-minute sessions in a group format 
(treatment group). Research tools included acceptance and action questionnaire 
(Bond et al., 2011) and personal values questionnaire (Schwartz, 2002). Data 
analysis was done by multivariate covariance analysis. Findings: The results 
showed that integrated couple therapy based on acceptance and commitment and 
schema therapy has significantly led to the improvement of acceptance and 
practice and values in couples applying for divorce in the post-test stage (P<0.05). 
Conclusion: The results of the research show the effectiveness of integrated 
couple therapy based on acceptance and commitment and schema therapy on 
values and psychological acceptance in couples applying for divorce. 

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Schema therapy, Acceptance 
and action, Value, Divorce 
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زوجژژژین متقاضژژژی طژژژلاق دارای مشژژژکلات فراوانژژژی در روابژژژط زناشژژژویی خژژژود هسژژژتند و یکژژژی از هاااد : 
 های مرتبط با زندگی زناشویی، روش آموزش با رویکرد تلفیقی اسژت. پژژوهش‌های مؤثر در بهبود ویژگی‌روش

هژا و ‌و تعهژد و طرحژواره درمژانی بژر ارزش رو  درمژانی تلفیقژی مبتنژی بژر پژذیرشتژأثیر  منظژور تعیژین حاضر به
 روش پژژژژوهش شژژژبه آزمایشژژژی بژژژا طژژژرح  روش:شژژژناختی در زوجژژژین متقاضژژژی طژژژلاق انجژژژام شژژژد. ‌پژژژذیرش روان

آزمژژون بژژا گژژروه گژژواه بژژود. جامعژژه آمژژاری شژژامه کلیژژه زوجژژین متقاضژژی طژژلاق ارجژژاع شژژده از ‌پس -آزمژژون‌پیش
 9189ماهژه دوم سژال  6قژرارداد طژرح کژاهش طژلاق در دادگستری شهرسژتان بهشژهر بژه مراکژ  مشژاوره طژرا 

دسژژترس انتخژژاب و  گیری در ‌زو  متقاضژژی طژژلاق( بژژا روش نمونژژه 96نفژژر ) 12بژژود. در ایژژن کارآزمژژایی بژژالینی 
درمژژانی تلفیقژژی مبتنژژی بژژر ‌مداخلژژه زو  نفژژره آزمژژایش و گژژواه قژژرار گرفتنژژد. 96صژژورت تصژژادفی در دو گژژروه  بژژه

صژورت گروهژی بژرای  ای بژه‌دقیقژه 84جلسژه  94( در 2492کی، ‌درمژانی )لیژو و مژکپذیرش و تعهژد و طرحژواره 
( و 2499اران، کژژپژژذیرش و عمژژه )بونژژد و هم ی‌پرسشژژنامه پژژژوهش، شژژامه گژژروه آزمژژایش اجژژرا شژژد. اب ارهژژای

، ‌ارزش ی‌پرسشنامه   نژدمتلیری کوواریژانس تحلیژه روش بژا هژا‌داده ( بژود. تحلیژه2442های شخصژی )شژوارت 

طژور  درمانی تلفیقی مبتنی بر پژذیرش و تعهژد و طرحژواره درمژانی  بژه‌نتایک نشان داد زو  ها:‌یافتهشد.  انجام
آزمژون شژده اسژت ‌ها در زوجین متقاضی طژلاق در مرحلژه پس‌معناداری منجر به بهبود پذیرش و عمه و ارزش

(47/4<P .) مبتنژژی بژژر پژژذیرش و تعهژژد و  تلفیقژژی درمژژانی‌زو نتژژایک پژژژوهش بیژژانگر مژژؤثر بژژودن  گیری:‌نتیجااه
 شناختی در زوجین متقاضی طلاق بوده است.‌ها و پذیرش روان طرحواره درمانی بر ارزش

 طلاق، ارزش، پذیرش و عمه، طرحواره درمانی، درمان پذیرش و تعهد های کلیدی: واژه
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 مقدمه
 نررام طررلاق اسررت کرره ای برره زنرردگی زناشررویی پدیررده ی‌هیکرری از معضررلات مهررو در زمینرر

یه پردازان حوزه خرانواده و ازدواج را برر آن داشرته کره در  شیوو روزافسون آن پژوهشگران و نظر
طلاق فراینردی ، مورد علل و عوامل ت ررگذار بر آن به بررسی و تحقیق بپردازند. طبق تعریف

طررورکلی کشرررور ایرررران  شرررود. بررره اسررت کررره بررا تجربررره بحرررران عرراطفی هرررر دو زوج شرررروو مرری
(. یکرری از 3122، آهرری و بیاضرری، تیمرروری، اعلمرری) رطلاق دنیررا اسررت.چهررارمین کشررور پرر

هررای امررروزی کرره موردتوجرره درمررانگران واقررع شررده و  مشررکلات شررایع موجررود در خررانواده
هررای اخلاقرری  عرردم پررذیر  واقعیررات و  ارز ، دهررد زوجررین را برره سررمت طررلاق سرروق مرری

 (.  3127، بری حسینیان و خلعت، مداحی، همتی) است
هررای مشررخا شررده برره همررراه ‌شررامل فعالیررت معطرروف برره اهررداف و ارز هررا ‌ارز 

 (. شرروارتز 2632 1، برایرران، ناترران، یوهرران، پررابلو ، جیسررون) باشررد‌پررذیر  تجررارب ذهنرری می
دانرررد کررره ‌مطلررروب و متفررراوت می، هرررا را اهرررداف فرامررروقعیتی‌نیرررز ارز ، (2662 2، شررروارتز )

زوجررین  هررای‌کننررد. ارز ‌مررل میدر زنرردگی اشررخاا ع کننررده‌عنرروان اصررول راهنمایی بره
 رابطره تروان‌می، زوجرین رابطره در  هرا وجرود آن برا کره اسرت اخلاقری های‌ارز  کلیه شامل

 و  اخلاقی تر ‎عام های‌ارز  بخش دو  به خود اصول اخلاقی این داشت. انتظار  را موفقی

یا) شوند‌می تقسیو هستند زوجیت روابط که خاا ارزشی اصول نیز   3، جسیکا و ویکتور
 عمرل انرد‎کررده خرود ازدواج همسرر  برا کره ییهرا‌ارز  براسراس نیزوجر (. چنان ره2631

 هرا‌ارز  براساس کردن رفتار  نیچن هو شود.یم تر ‌ها آسان‌دینش و  فراز  در  گفتگو ، کنند

باشند و به آسانی افکار و احساسات خود  شادتر  خود روابط در  نیزوج که شود‌باعش می
های خود و دیگری پایپند بروده و رضرایت زناشرویی بیشرتری ‌ارز را در میان بگذارند و به 

 (.  2637، سوروکوسکی و همکاران) را تجربه نمایند
                              
1. Jason, BL; Pablo, S; Johan, E; Nathan. G. & Brian, CP 
2. Schwartz, SH 
3. Jessica, LE. & Victoria, MF 
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 روابرط کلی ی‌هساز ها نیز اهمیت فراوانی دارد. پذیر  به پذیر  ارز ، از سوی دیگر 

هرا و  خواهند بین آن‌فاصله یا فضایی مربوط است که اشخاا می میزان ای اشخاا بین
اسررت و  تجلرری نیروهررای پرونررد یررافتن و بررا هررو بررودن، دیگررری وجررود داشررته باشررد. پررذیر 

 خراطر  بره عراطفی شردن درگیرر  از  اشرخاا پرهیرز  و  بسرتگی بره فضرای خصوصری

کبران) دارد شتنیخو  از  محافظت ، زاده  مرورزاده و دهقرانیتی، زراعتر یحیبد ی، محراب، پورا
سرزایی در بهبرود روابرط زناشرویی  برهتر ریر  ،د یافتههو پروسته و پرون (. این نیروهای به3121

 (.2637، سوروکوسکی و همکاران) ها در روابط دارد زوجین و سازگاری آن
 بهبرود و  ارتبراطی تعارضرات کراهش جهرت زوجرین بره  کمر هردف برا درمرانی‌زوج

 اخیرر  درمرانی یهرا رو  از  یکری کره دارد مختلفری یرویکردها ها پذیر  و عمل و ارز 

  یر ایجراد یبررا زوجرین بره  کمر، آن هردف و  اسرت تعهرد و  پرذیر  برر  مبتنری درمران
 بره خرود برا ناچرارا   زنردگی کره رنجری پذیر  عین در ، است معنادار  و  کامل، غنی زندگی

 یرا بررا یجدیرد یهرا کره شریوه ایرن یجرا ( این رویکرد به2631 1، فرما و هربرت) دارد همراه
 یمروارد کراهش یبررا هرایی رو ، بیراموزد را زوجرین تعهرد و  یسرازگار  بره یرابی دسرت

 آمروزد. مری افرراد بره را کنونی ی‌هدادن لحظ  دست از  و  پرهیز ، منازعه و  کشمکش چون هو

پرمعناسرت.  و  پربرار ، غنری زنردگی داشرتنی، معنرا بره تعهرد و  یسرازگار ، دیردگاه ایرن از 
 و  ناخواسرته درونری احساسرات و  افکرار  به شدن  نزدی تعهد و  پذیر  بر  مبتنی درمان

 دهد؛ می آموز  زوجین به را ارتباط یالگوها و  ها پویایی این مرتبط با جسمانی حانت

گاهانه پذیر  ییادگیر صورت بدین ، ارتبراط کره هرایی بره رو  عمرل و  افکرار  قبیل این آ
 طورکره همران شرود. مری تمررین زوجرین برا دهنرد مری قررار  هدف را ها زوج تعهد و  یسازگار 

 بره یابنرد مری تمایرل بیشرتر ، کننرد مری راهبردهرا و  هرا مهرارت این یکارگیر به شروو زوجین

 داده شریوهایی بره رفترار  فرصرت هرا آن و بره شروند  نزدیر قبلری اجتنراب یهرا موقعیرت

 (.  3122، آهی و بیاضی، تیموری، اعلمی) بخشد می بهبود را رابطه از  رضایت که شود می

                              
1. Forma, E. & Herbert J 



 9442بهار ، 97شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 986

 

 و  پذیر  بر  مبتنی درمان که داد نشان (2662) 1دیویدسون، فینگولد، ایفرت، پترسون
 ترداوم یپرگیرر دوره ترا بهبرود ایرن و  شرده پریشان زوجین یسازگار  افزایش موجد تعهد

 تعهرد و  پرذیر  برر  مبتنری درمرانی زوج اهرداف از  کره روانری یپذیر انعطاف داشته است.

، اسرتوارت، دال) کنرد مری  کمر هرا پرذیر  و حفرد عمرل و ارز  در  زوجرین بره، اسرت
2، والسررر ، کرراپلان، مارتررل

چررون  رسررد مررداخلات درمررانی هررو نظررر مرری (. بنررابراین برره2630 
مررورد توجرره قرررار ، تعهررد کرره ایررن متییرهررا را در درمرران و  پررذیر  بررر  مبتنرری درمررانی‌زوج
هرا برخروردار  شاید بتوانند از کارایی نزم در افزایش پذیر  و حفد عمرل و ارز ، دهند می

 باشند.  
یه در این میان  در تبیررن و ، یانگ به متابه ی  رویکرد یکپارچه و جدید« واره طر »نظر

 که است یکپارچه و  نوین روشی، درمانی واره درمان مشکلات زناشویی کارایی دارد. طر 

بنا   کلاسی یرفتار  شناختی درمان یها رو  و  مفاهیو و گستر  بسط براساس عمدتا  
، دلبسرتگیی، شرناختی رفترار  یهرا مکترد مبرانی و  اصرول، درمرانی واره طرر . است شده

 و  درمرانی مردل  یر قالرد در  را یروانکراو  و  سراختارگرایی، شریئی روابرط، گشرتالت

کنون تلفیرق ارزشرمند مفهرومی  درمران در  درمرانی واره طرر  برودن مفیرد کررده اسرت. ترا

 (.  2637 3، کی  لیو و وم) است شده تا ید زناشویی شدید مشکلات
درمانی و رویکرد درمان مبتنری برر پرذیر  و تعهرد دو رویکررد متفراوت  واره رویکرد طر 

نگرنررد و برره ‎هسررتند کرره هررر کرردام بررا دیرردگاهی متفرراوت برره مسررا ل و مشررکلات افررراد مرری
درمرانی برا شرناخت و تعردیل ‎‎واره پردازنرد. طرر ‎های متفاوت به تبیرن مشرکلات مری‎شیوه
کارآمدی که رابطه دو نفره را ‎واره طر  کشرد و رویکررد درمران مبتنری برر ‎به چرالش مریهای نا

هررا در ‌پررذیری و انجررام عمررل متعهدانرره نسرربت برره ارز ‌پررذیر  و تعهررد بررا ایجرراد انعطاف
همرین دلیرل  به .(3123، کی لو و م ) کاهش تعارضات و مشکلات ارتباطی زوجین موررند

                              
1. Peterson, BD; Eifert, GH; Feingold, T. & Davidson, S 
2. Dahl, J; Stewart, I; Martell, C; Kaplan, J.S. & Walser, R.D 
3. Lev, A. & McKay, M 
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ذف حررر، آزادسرررازی برردون دفرراو کررردن و اجتنرراب، هررا توجرره برره احساسررات و پررذیر  آن
گیری و توجه به احساسات و هیجانات ی ، قضاوت بهبرود روابرط  ضرروری در  بخرش جا

 ویرژه بره، دهرد قرار ت ریر  تحت را زمان طول در  رابطه زوجین تواند‌می زیرا، باشد‌زوجین می

کنرد ترا بتواننرد نسربت ‌پرردا می دیگرری حمایت و  درک به نیاز  زوجین از  هری  زمانی که
(. لرررذا 2631 1، اسرررکات) آن در روابرررط زناشرررویی بهرررره ببرنررردبررره کررراهش پرامررردهای منفررری 

تواند به زوجین کم  کنرد ترا ‌ی با رویکردهای جدید میشناخت‌روانهای ‌استفاده از درمان
های متبت و استفاده کمتر ‌شان را با به کارگیری رو ‌های موجود در رابطه‌بتوانند تعار 

 برا درمرانی واره طرر  (. رویکررد2633 2، یوتو کرارکلا و پانرا) از تعراملات منفری مردیریت کننرد

کارآمرد یهرا واره طرر  تعردیل و  شرناخت  کشرد و  مری چرالش بره را دونفرره رابطره کره ینا

 متعهدانره عمرل انجام و  یپذیر انعطاف ایجاد با تعهد و  پذیر  بر  مبتنی درمان رویکرد

برا توجره بره مؤررنرد.  زوجرین ارتبراطی و مشرکلات تعارضرات کراهش در  هرا ارز  به نسبت
واره درمانی و درمان مبتنی بر پرذیر  و  رود با تلفیق رویکرد طر  شده انتظار می موارد گفته

تعهررد در کرراهش تعارضررات زناشررویی و میررل برره طررلاق زوجررین متقاضرری طررلاق ارربخشرری 
( معتقدنرررد اسرررتفاده از طرحرررواره درمرررانی 2637) کی‌مضرراعفی را شررراهد باشررریو. لرررو و مررر 

داری بررر صررمیمیت و بخشررش ‌متبررت و معنرریترر ریر  طررورکلی تعهررد برره مبتنرری بررر پررذیر  و 
کارآمد دارد. نتایو پرژوهش اعلمری و همکراران‌واره زوجین و بازسازی شناختی طر   های نا

نظرانررررداز کورنررررده و ، (3566) وردی و همکرررراران الله، (3563) محمرررردی تیلرررره نررررویی، (3122)
کی از تاریرگذاری تلفیق درمان پرذیر  و ( 3566) امیربی  و همکاران، (3566) همکاران حا

تعهرررد و طرحرررواره درمرررانی برررر کررراهش تعارضرررات زناشرررویی و میرررل بررره طرررلاق در زوجرررین؛ 
پررذیری شررناختی و تنظرریو شررناختی هیجرران؛ روابررط بررین فررردی؛ نشررخوار فکررری و  انعطراف

 رضایت زناشویی زوجین بود. 
، وتکرل تلفیقری مبتنری برر پرذیر که پر لذا براساس تمهیدات یاد شده و با توجه به این

                              
1. Scott, W. & McCracken, LM 
2. Karekla, M. & Panayiotou, G 
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کنون در کشور مورد آزمون قرار نگرفته اسرت و پدیرده طرلاق و تعارضرات   واره تعهد و طر  تا
یانباری را به‌زناشویی می لرذا مسر له اصرلی ، دنبال داشرته باشرد تواند آرار روانی اجتماعی ز

، بتنی بر پذیر درمانی تلفیقی م‌پژوهش حاضر پاسخگویی به این سؤال است که آیا زوج
 است؟مؤرر ها در زوجین متقاضی طلاق  بر پذیر  و عمل و ارز   واره تعهد و طر 

 روش پژوهش
آزمررون بررا گررروه گررواه بررود. جامعرره ‌پ  -آزمررون‌پرش رو  پررژوهش شرربه آزمایشرری بررا طررر 

و  شررناس‌روانزوجینرری کرره طبررق نظررر ) آمراری شررامل کلیرره زوجررین متقاضرری طررلاق مشرروط
ماه قررار دارنرد( ارجراو شرده  0توافق زوجین جهت حل اختلانفات تحت مشاوره به مدت 

کز مشاوره طرف قرارداد طر  کاهش طلاق در  ماهه  0از دادگستری شهرستان بهشهر به مرا
گیری دردسررترس اسررتفاده شررد. ‌بودنررد. برررای انتخرراب نمونرره از رو  نمونرره 3121دوم سررال 

کررز مروردنظر بررای شناسررایی و  بردین ترتیرد بعرد از اعررلام فراخروان و نصرد اطلاعیره در مرا
 20) نفرر  12، زوجین متقاضی طلاق مشروط( در طر  آموزشری) کنندگان‌نام از شرکت ربت

کره ایرن افرراد پر  از تکمیرل ، زوج( اعلام آمرادگی و داوطلرد شررکت در طرر  درمران بودنرد
 هرررای شخصررری شررروارتز ‌ارز  ( و 2633) ر  و عمرررل بونرررد و همکرررارانیهای پرررذ‌پرسشرررنامه

یافته و انجام مصاحبه، (2662) ی شرناخت‌روانجهت سنجش نداشتن مشرکلات ) ساختار
کسرد ) از میرانگین نمرره  زوج( که ی  انحرراف معیرار پرایرن 30) نفر  12، و رفتاری بالینی(

در پرسشررررنامه  326در پرسشررررنامه پررررذیر  و عمررررل و نمررررره کمتررررر از  56تررررر از  نمررررره پررررایرن
هرای نهرایی پرژوهش ‌عنروان آزمودنی بره، هرا را دارا بودنرد‎در پرسشنامه  های شخصی(  ارز 

( و گرروه گرواه 30) صورت تصادفی در دو گرروه آزمرایش انتخاب و به ( جرایگسین  30) نفرر نفرر
ک گاهانرره برررای مشررارکت تررا انتهررای پررژوهش‌شرردند. ملا دامنرره ، هررای ورود شررامل رضررایت آ

مدت زمران زنردگی مشرترک ، حصیلات دیپلو تا لیسان سطح ت، سال 51تا  21سنی بین 
 یهرا‌کلاس در  شررکت و عردم، سرال 1سریر پرگیرری طرلاق کمترر از ، سرال 31ترا  1برین 

برررای جلرروگیری از تررداخل ارررر درمررانی( بررود. ) همزمرران طررور  برره دیگررر  درمررانی و  آموزشرری
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ک خررروج وجررود اخررتلال  مهررو ی ناختشرر‌رواناز طریررق مصرراحبه ) یشررناخت‌روانترررین مررلا
توسط رواشناس برالینی( و انصرراف آزمرودنی از ادامره شررکت در مطالعره و غیبرت بریش از 

 دو جلسه در گروه بود. 
سراخته ، (2633) ارانکربونرد و هم ی‌هلین پرسشنامه بره وسریا رج و عمل:یپرسشنامه پذ

باشرررد. ایرررن پرسشرررنامه دارای دو خررررده مقیررراس شرررامل ‌سررروال می 36شرررده اسرررت و دارای 
( 36تررا  1 سررؤانت) و کنترررل بررر روی زنرردگی، (7تررا  3 سررؤانت) از تجررارب هیجررانی اجتنرراب

 یلریخ، 3هرگز  ) ای‌درجه 7گذاری پرسشنامه براساس ی  مقیاس لیکرت ‌باشد. نمره‌می
شره  یهم، 0شره  یتقریبرا  هم 1شرتر اوقرات  یب، 5اوقرات   یگراه، 1بندرت  ، 2بندرت  

 یاجتنراب تجربر ی‌هدهنرد نشران، در ایرن پرسشرنامهشود. نمرات کمترر ‌گذاری می‎( نمره7
 یسرنج شرتر اسرت. مشخصرات روانیر  و عمرل بیپرذ ی‌هدهند نشان، پایرن و نمره بانتر 

یی، ایرن ابرزار پایره اکرنمونره نشران داده اسرت  0ننده در قالرد ک تکشر 2130 ین ابزار رو یا
و  1بازآزمرایی در فاصرله و پایرایی  15/6د آلفرا یدارد. ضرر  یبخشر تیو اعتبرار رضرا ییروا
ه کرردهررد ‌یو مطالعررات نشرران میبدسررت آمررده اسررت. نتررا 72/6و  13/6مرراه برره ترتیررد  32

زان یرترا م یو سرلامت ذهنریاز نترا یا‌دامنره، صرورت همزمران مورد استفاده بره ی‌هپرسشنام
 برا، (21ی )و ضرراب یمولرودی، فتری، عباسر ی‌هنرد. مطالعرک یمر ینریب‌شرار را پکربت از یغ

گرزار   را یزنردگ نتررلک و  یجرانیه تجرارب از  عامرل اجتنراب 2 یتشافکا  یعامل لیتحل
 برابر  دیترت به تنصیفی پرسشنامه ییایپا دیضر  و  یدرون یهمسان نیچن هو است. داده

است. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه برا اسرتفاده از  آمده بدست 73/6و  12/6با 
 به دست آمد.  15/6رو  آلفای کرونباخ 

 ابزار پژوهش
:‌پرسشلانامه ارزج ، (2662) هرای شخصرری شرروارتز ‌پرسشررنامه ارز  هلالاای شخصلای شلالاوارتز

، اقتصادی، شناختی زیبایی، مردمی، اجتماعی، ارز : مذهبی 36سؤال است و  56دارای 
گرررذاری ‌خرررانوادگی و سرررلامتی اسرررت. نحررروه نمره ی‌هوجهررر، قررردرت، جویانررره‌لذت، دانرررش
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باشرد. نمرره ‌خیلری شربیه مرن اسرت( می) 0من نیسرت( ترا اصر شبیه ) 3صورت لیکرت  به
باشرررد. روایررری ابرررزار توسرررط رو  ‌هرررای فررررد در ابعررراد مختلرررف می‌دهنده ارز ‌بررران نشررران

گیری شد. روایی کرل ‌( اندازه22) همبستگی پرسش با کل پرسشنامه در پژوهش دلخمو 
متبت و معنرادار برود.  11/6تا  22/6ها بین ‌مقیاس‌و روایی خرده 70/6تا  30/6مقیاس بین 

یر  از ابعراد ایرن پرسشرنامه نیرز از رو  آلفرای کرونبراخ  به  20/6منظرور سرنجش پایرایی هر
بدسرت آمرد. در پرژوهش حاضرر پایرایی ایرن پرسشرنامه برا اسرتفاده از رو  آلفرای کرونبرراخ 

 بدست آمد.  12/6
در ایرررن  تلفیقلالالای مبتنلالالای بلالالار پلالالاذیرج و تعهلالالاد و طرحلالالاواره درملالالاانی: درملالالاانی‌زوجپروتکلالالال 

تلفیقی مبتنی بر پذیر  و تعهد و طرحواره درمانی براساس  درمانی‌زوجپژوهش، پروتکل 
کری  هرا، راهنمرای درمرانگر لرو و مر  کتاب درمان مبتنی بر پذیر  و پایبندی برای زوج

یگیرل 3127( ترجمه کشمیری و جلالری )2632) ( اسرتفاده شرد کره براسراس تحقیقرات آو
هرا و مشرکلات برین فرردی   بندی طرحرواره با استفاده از مفهوم( 2632کی ) لیو و متیو م 

های ناسازگار  برای کار با زوجین تدوین شده است. در این مدل تلفیقی، ابتدا طرحوراره
مبتنی بر درمان پذیر  و تعهد ارایه شده  درمانی‌زوجشناسایی شده و پ  از آن، فرایند 

درمرانی تلفیقری مبتنری برر ‌زوج ای‌دقیقره 26جلسره 35 شرامل شرده ارا ره اسرت. آمروز 
یکرررد لررو و مرر  ( بررر روی گررروه 2637کی )‌پررذیر  و تعهررد و طررر  واره درمررانی براسرراس رو

شرود کره بره جرای  آزمایش ارا ه شد. در ایرن پروتکرل تلفیقری بره همسرران آمروز  داده مری
یکررد طرحروار ه درمرانی برا اجتناب از درد، بیماران رابطه جدیردی را برا درد آغراز کننرد. رو

کارآمرردی کرره رابطرره دونفررره را برره چررالش مرری شررناخت و تعرردیل طرحررواره کشررد و  هررای نا
یکرد درمان مبتنی بر پذیر  و تعهد با ایجاد انعطاف پذیری و انجام عمرل متعهدانره  رو

هرا در کراهش تعارضرات و مشرکلات ارتبراطی زوجرین مؤررنرد )اعلمری و  نسربت بره ارز 
 (.3122همکاران، 
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 گام به گام بسته آموزشی درمان ی. محتو1جدول  
 شرح جلسه

توافق بر زمان و مقررات جلسات و نیرز آشرنایی کلری برا ، کنندگان جلد اعتماد و مشارکت شرکت، اتحاد درمانی اول
 آزمون مدل درمانی و انجام پرش

گیرررری  دربررراره نحررروه شرررکلبحرررش ، فرررردی واره برررین درمرررورد ده طرررر ، هرررای ارتبررراطی واره آمررروز  و شناسرررایی طرررر  دوم
 عنوان تکلیف خانگی های یانگ به واره اجرای پرسشنامه طر ، ها در زندگی زناشویی ها و بروز آن واره طر 

هرا و شناسرایی لحظرات فعرال  واره تکمیل جدول افکرار و طرر ، ها واره ای در برابر طر  شناسایی رفتارهای مقابله سوم
 ها در تعارضات واره شدن طر 

هرا و  واره ای در برابرر طرر  ردیرابی رفتارهرای مقابلره، بنردی بررای زوجرین ایجاد یکی فرمرول، ایجاد ناامیدی خلاقانه چهارم
 تکلیف خانگی() نتایو آن خارج از جلسه درمان

مراسرررو تشررریرع و ، اسرررتفاده از فنرررون جشرررن عروسررری، هرررا بررررای زوجرررین شناسرررایی ارز  -هرررا سرررازی ارز  شرررفاف پنجم
 تکلیف() ها های مبتنی بر ارز  ها در حوزه ارتباطی و شناسایی واکنش مشخا کردن ارز ، یفرد توصیف

آمروز  و ارا ره ، ها و تشخیا لحظات انتخاب آموز  سه نروو مرانع های مبتنی بر ارز  شناسایی موانع واکنش ششم
 عنوان تکلیف های مبتنی بر ارز  به کاربرو واکنش

گاهی از فعال شدن طر  هفتم  تمرین همسر کامل و تمرین همزاد، ها و انتخاب رفتاری متفاوت در لحظه واره آ
کرنش موانع هشتم هرایی جهرت کنتررل و پرشرگیری از نفروذ  ارا ره تکنیر  -هرا هرای مبتنری برر ارز  شناختی بر سرر راه وا

 اختیشن ها. تکلیف خانگی نوشتن لیست موانع های مبتنی بر ارز  افکار مانع ساز بر سر راه واکنش
شناختی و ارا ره تمررین هرو در جلسره و در  استفاده از فنون گسلش، شناختی بحش در خصوا فهرست از موانع نهم

 خارج ار درمان.
گرراهی هدفمنرد از زمرران حررال و عمرل براسرراس ارز  دهم گرراهی جهرت افررزایش آ یکررات  هررا بره آمروز  ذهررن آ جررای تحر

گاهانره، مهربانانرهآموز  ترنف  ، ها واره ناشی از هیجان طر  واره برا هردف  مواجهره هیجرانی طرر ، عاطفره ذهرن آ
گاهی گاهی.، ذهن آ  تکلیف خانگی ذهن آ

مکرش ، گفتگروی مرورر ، منردی جررات      ، دادن های اصلی ارتباطی به زوجین ازجمله مهارت گو  آموز  مهارت یازدهم
 هایی در جلسه درمان و نیز ارا ه تکالیف خانگی  کردن با فاصله زمانی و قدردانی. ارا ه          تمرین

گاهی، پذیر در زوجین ها و ایجاد رویکرد انعطاف آموز  حل مسئله مبتنی بر ارز  دوازدهم  تمرین خانگی ذهن آ
هررا و اسررتفاده از ایفررای نقررش برررعک  برررای ایجرراد  آمرروز  انتخرراب بهترررین انتخرراب در جهررت رسرریدن برره ارز  سیزدهم

 همدلی
 آزمون. اجرای پ  -ها آزمودنی سؤانتپاسخ به ، بندی و مرور جلسات جمع چهاردهم
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تحلیرل شرد.  SPSS-22افزار آمراری ‌اطلاعات توسط نرم، ها‌آوری پرسشنامه‌پ  از جمع
یران  چنردمتییری اسرتفاده شرد. مقرادیر  برای آزمون تحلیل فرضیه پرژو  از تحلیرل کووار

 دار تلقی شدند.‌معنیعنوان سطو   به 61/6کمتر از 

 ها‌یافته

( سررن شرررکت) میررانگین کنندگان در پررژوهش حاضررر در گررروه آزمررایش ‌انحررراف معیررار
میرررررانگین و انحرررررراف  2( برررررود. در جررررردول 12/7) 1/12( و در گرررررروه گرررررواه 31/7) 1/12

آزمرون و بره تفکیر  گرروه آزمرایش و گرروه ‌آزمرون و پ ‌استاندارد متییرهای پژوهش در پرش
 گزار  شده است.گواه 

 ها و ابعاد آن . میانگین و انحرال معیار مقیار پذیرج و تعهد و ارزج2جدول

 گروه ابعاد متلیرها متلیرها
 پس آزمون پیش آزمون

انحرال  میانگین
انحرال  میانگین استاندارد

 استاندارد

هد
 تع
ج و

ذیر
پ

 

 77/5 32/30 12/7 11/21 آزمایش اجتناب از تجارب هیجانی

 1/1 01/21 31/1 32/22 گواه

 2/2 13/0 11/2 60/35 آزمایش کنترل بر روی زندگی

 01/2 32/35 1/1 11/31 گواه

 12/33 77/52 35/2 11/11 آزمایش نمره کل

 13/2 27/11 01/2 52/17 گواه

‌ارز 
 ها‌ج

 13/5 13/32 27/1 25/36 آزمایش مذهبی
 5/1 1/33 73/1 21/33 گواه

 01/1 55/35 75/2 71/2 آزمایش اجتماعی
 23/2 32/33 05/1 01/36 گواه

 1/1 32/35 31/1 60/36 آزمایش مردمی
 11/2 25/36 13/1 25/36 گواه

 22/1 60/30 13/2 21/36 آزمایش زیباشناختی
 70/2 32/33 11/1 71/36 گواه

 53/5 17/30 03/1 11/31 آزمایش اقتصادی
 17/1 71/35 65/5 10/35 گواه

 1/1 10/36 07/2 02/2 آزمایش دانش
 12/1 1/36 02/1 71/2 گواه
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 گروه ابعاد متلیرها متلیرها
 پس آزمون پیش آزمون

انحرال  میانگین
انحرال  میانگین استاندارد

 استاندارد
 71/1 32/31 67/1 02/36 آزمایش جویانه‌لذت

 65/2 32/2 0/2 17/36 گواه
 11/5 1/31 23/1 32/31 آزمایش قدرت

 23/1 25/32 22/1 1/31 گواه
 22/1 55/30 67/1 10/33 آزمایش خانواده

 11/2 55/32 75/2 21/33 گواه
 17/1 02/31 25/2 11/2 آزمایش سلامتی

 10/2 71/2 15/1 13/36 گواه
 11/31 02/355 11/36 13/333 آزمایش نمره کل

 62/2 13/335 21/36 13/331 گواه

 
درمررانی تلفیقرری مبتنرری بررر پررذیر  و تعهررد و طررر  واره ‌زوج»فرضرریه  بررسرری منظررور  برره

 تحلیررل از « اسررتمرؤرر هررا در زوجررین متقاضرری طررلاق ‌و عمررل و ارز  بررر پررذیر  درمرانی

یان  هرا بره ‌پرذیر  و عمرل و ارز  متییرهرای آزمون‌شد. پرش استفاده چندمتییری کوار
 متییرر  عنروان هرا بره‌پرذیر  و عمرل و ارز  متییرهرای آزمرون‌پ  و  هماینرد متییرر  عنوان

یران  تحلیرل کارگیری‌از بره قبرل شرد. تحلیرل وارد وابسرته  بررسری آن های‌مفروضره، کووار

 متییرهرای نرمرال برودن بررسری جهرت اسمیرنوف و  کالموگروف آزمون منظور  گردید. بدین

 (. مفروضره2جردول ) اسرت پرژوهش نرمرال هرای‌داده، داد نشان نتایو و  شد اجرا پژوهش

 متییر  و  آزمون‌پرش تعامل بررسی طریق از  که بود شید رگرسیون همگنی به مربوط دیگر 

 =P ,31/6) هررا‌و ارز  (P= 20/6=  F ,62/6) پررذیر  و عمررل[مسررتقل مشررخا گردیررد 
35/6=  F.]) همگنری  بررسری جهرت باک  آزمون، چنین هو نبود. دار ‌نیز معنی تعامل این

یان  های‌ماتری  یان  وار   =P= 031/0 ,361/6) نبرود دار ‌معنری نترایو کره اجررا شرد کووار
F) ، یران  متییرر  هرای‌ماتری  کره داد نشان و  متییرر  مختلرف سرطو  بررای وابسرته کووار

یان  همگنی بررسی برای لوین آزمون، چنین هو هستند. برابر  مستقل  کره شرد اجرا ها‌وار

یان  همگنی که داد نشان و  نبود دار ‌نتایو معنی  در  (.1 جردول) اسرت برقررار  نیرز  هرا‌وار
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کی از  بارتلت کرویت آزمون شدن دار ‌معنی نهایت  بین چندگانه خطی‌هو وجود عدم حا

 هرا‌هرا( و درنتیجره وجرود همبسرتگی متعرارف همپرا ‌آزمون‌پرش) هرا‌همپرا  متییرهای
X ,60/21) ها( بود‌آزمون‌پرش)

2
= 663/6=  P.) 

 . بررسی مفروضات آزمون تحلیل کوواریانس3جدول 

 K-Sآزمون  های نرمالیتی‌مفروضه

Z sig 
 02/6 71/6 آزمون‌پرش پذیرج و عمل

 11/6 16/6 آزمون‌پ 

 52/6 11/6 آزمون‌پرش ها‌ارزج

 25/6 12/6 آزمون‌پ 

یانس ی‌همفروض  آزمون لوین ها‌تجانس وار

F sig 

 15/6 61/6 پذیرج و عمل
 13/6 51/6 ها‌ارزج

 
درمرانی ‌زوجتر ریر  جهرت بررسری مرانکووا تحلیرل از  ها‌مفروضره برقرراری از  بعرد بنابراین

هرررا در ‌پرررذیر  و تعهرررد و طرررر  واره درمرررانی  برررر پرررذیر  و عمرررل و ارز مبتنررری برررر ‌تلفیقی
، شرود‌می ملاحظره 5 جردول در  کره گونره گردیرد. همران زوجرین متقاضری طرلاق اسرتفاده

 تفراوت بره درمانی تلفیقی مبتنی بر پذیر  و تعهد و طر  واره درمانی  منجر ‌زوج مداخله

ها شرده اسرت و میرزان اررر ‌عمل و ارز  پذیر  و  در  گواه و  آزمایش های‌بین گروه معنادار 
 معنادار است.=P 663/6است که در سطح  10/6پرلایی 

 ها‌ای  بر روی پذیرج و عمل و ارزج . خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس مربوط اثر برنامه مداخله4جدول 

 متلیر وابسته منبع 
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

شاخص تحلیل 
یانس  وار

 س ح
 معناداری

اندازه 
 اثر 

 گروه
پذیر  و 

 عمل
527/1367 3 527/1367 21/25 6663/6 77/6 

 01/6 6663/6 10/12 561/7602 3 561/7602 ها‌ارز 
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در متییرهرای پرذیر  و عمرل و  گرواه و  آزمرایش گرروه تفراوت برودن معنرادار  به توجه با
یران  تحلیرل از  تفراوت محرل بره برردن پری منظرور  بره، هرا‌ارز  بافرت  در  متییره‌تر  کوار

درمرانی ‌اسرت کره زوج آن از  حراکی (5جردول) تحلیرل ایرن نترایو شرد. اسرتفاده مرانکووا
 Partial ŋ2  =77/6(تلفیقی مبتنی بر پذیر  و تعهد و طر  واره درمانی  بر پذیر  و عمرل

, 6663/6, P= 21/25=  F)  01/6(هرا‌و افرزایش ارز=  Partial ŋ2 , 6663/6, P= 10/12=  F )
یران  پرذیر   از  درصرد 77، چنرین در زوجین متقاضی طلاق تاریرگذار بوده است. هو وار

یان  ارز  از  درصد 01 و عمل و  درمرانی تلفیقری مبتنری برر ‌زوج مداخلره بره هرا مربروط‌وار
 در  کره شرود‌می گرفتره نتیجره بنرابراین اسرت. پرذیر  و تعهرد و طرر  واره درمرانی  بروده

ایرن برر   «درمانی تلفیقی مبتنی بر پذیر  و تعهد و طر  واره درمرانی‌وجز »پژوهش مداخله 
 است.  بوده ها مؤرر ‌بهبود متییرهای پذیر  و عمل و ارز 

یران  چنردمتییره نشران مری، چنرین هو درمرانی ‌زوج»مداخلره  دهرد نترایو تحلیرل کووار
منجررر برره تفرراوت معنررادار بررین   «تلفیقرری مبتنرری بررر پررذیر  و تعهررد و طررر  واره درمررانی 

اررر ) ابعاد اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل برر روی زنردگی در  گواه و  آزمایش های‌گروه
خررانواده و ، جویانرره‌لذت، زیباشررناختی، مردمرری، ( و اجتمرراعیF  =5/11، 72/6پرلایرری 
 ( در زنان متقاضی طلاق شده است.F  =31/32 ، 11/6ارر پرلایی ) سلامتی

 ها‌ای  بر روی پذیرج و عمل و ارزج خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به اثر برنامه مداخله .5جدول 

 منبع 
متلیر 
 وابسته

 ابعاد متلیرهای وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

س ح 
 معناداری

اندازه 
 اثر 

 گروه

پذیر  
 و عمل

اجتنرررررراب از تجررررررارب 
 هیجانی

122/3217 3 122/3217 10/52 6663/6 12/6 

 01/6 6663/6 35/15 12/515 3 12/515 کنترل بر روی زندگی

 ها‌ارز 

 63/6 11/6 13/6 31/1 3 31/1 مذهبی
 2/6 63/6 01/7 1/10 3 1/10 اجتماعی

 2/6 63/6 53/7 23/73 3 23/73 مردمی
 5/6 663/6 21/32 50/326 3 50/326 زیباشناختی
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 منبع 
متلیر 
 ابعاد متلیرهای وابسته وابسته

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

س ح 
 معناداری

اندازه 
 اثر 

 61/6 21/6 30/3 23/31 3 23/31 اقتصادی
 663/6 25/6 660/6 60/6 3 60/6 دانش
 1/6 663/6 11/22 11/270 3 11/270 جویانه‌لذت

 662/6 1/6 60/6 11/6 3 11/6 قدرت
 12/6 6663/6 25/31 5/313 3 5/313 خانواده
 51/6 6663/6 32/27 701/217 3 701/217 سلامت

 
 منظور  به، در ابعاد پذیر  و عمل گواه و  آزمایش گروه تفاوت بودن معنادار  به توجه با

یان  تحلیل از  تفاوت محل به بردن پی  شرد. اسرتفاده بافرت مرانکووا در  متییره‌تر  کوار

درمانی تلفیقی مبتنی بر پرذیر  و ‌است که زوج آن از  حاکی (0جدول) تحلیل این نتایو
Partial ŋ  =12/6(رب هیجرانیتعهد و طر  واره درمانی  بر بهبود اجتناب از تجرا

2 , 663/6, 

P= 10/52=  F) 01/6(و کنترل بر روی زندگی=  Partial ŋ
2 , 63/6, P= 35/15=  F در زنان )

درمررانی تلفیقرری مبتنرری بررر پررذیر  و ‌چنررین زوج متقاضرری طررلاق تاریرگررذار برروده اسررت. هررو
Partial ŋ  =2/6(تعهد و طر  واره درمانی  بر بهبود ابعاد اجتمراعی

2 , 63/6, P= 01/7=  F) ،
Partial ŋ  =2/6(مردمری

2 , 63/6, P= 53/7=  F5/6(( و زیباشرناختی=  Partial ŋ
2 , 663/6, 

P= 21/32=  F1/6(جویانره‌( لذت=  Partial ŋ
2 , 663/6, P= 11/22=  F) ، 12/6(خرانواده=  

Partial ŋ
2 , 6663/6, P= 25/31=  F51/6(( و سرلامتی=  Partial ŋ

2 , 6663/6, P= 32/27=  
F) ،در ایرن که شود‌می گرفته نتیجه در زنان متقاضی طلاق تاریرگذار بوده است. بنابراین 

بررر « درمررانی تلفیقرری مبتنرری بررر پررذیر  و تعهررد و طررر  واره درمررانی ‌زوج»پررژوهش مداخلرره 
 .است بوده ها مؤرر ‌بهبود ابعاد متییرهای پذیر  و عمل و ارز 

 گیری نتیجه
تلفیقی مبتنی بر پرذیر  و تعهرد و  درمانی‌زوجارربخشی  بررسی حاضر  پژوهش هدف
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 هررا در زوجررین متقاضرری طررلاق بررود. نتررایو‌طررر  واره درمررانی  بررر پررذیر  و عمررل و ارز 

تلفیقری مبتنری برر پرذیر  و  درمرانی‌زوجمداخلره ارربخشری  کره داد نشران حاضرر  پرژوهش
ها در زوجین متقاضی طلاق ‌و ارز تعهد و طر  واره درمانی  باعش بهبود پذیر  و عمل 

 محمردی تیلره نرویی، (3122) با نتایو پژوهش اعلمری و همکرارانها ‌شده است. این یافته
امیربیرررر  و ، (3566) نظرانررررداز کورنررررده و همکرررراران، (3566) وردی و همکرررراران الله، (3563)

مررانی بررر ( مبنرری بررر ارربخشرری تلفیررق درمرران پررذیر  و تعهررد و طرحررواره در3566) همکرراران
پرذیری شرناختی و تنظریو  کاهش تعارضات زناشویی و میل به طرلاق در زوجرین؛ انعطراف

شررناختی هیجرران؛ روابررط بررین فررردی؛ نشررخوار فکررری و رضررایت زناشررویی زوجررین همسررو 
 باشد. ‌می

هرای مررتبط برا ‌از موقعیتهرا ‌بیران نمرود کره معمرولاً زوج تروان‌می نتیجره ایرن تبیررن در 
درمانی تلفیقی مبتنی برر ‌کنند. زوج‌اجتناب می، طرد یا تعار ، یهیجان‌آسید و تجارب

هرا نزدیر  شردن بره افکرار و احساسرات درونری ‌پذیر  و تعهد و طرر  واره درمرانی  بره زوج
هرررا و الگوهرررای ارتبررراط را آمررروز  ‌ناخواسرررته و حرررانت جسرررمانی مررررتبط برررا ایرررن پویایی

واده و زیباشرررناختی و سرررلامتی هرررای مهرررو زنررردگی ازجملررره ارز  خررران‌دهرررد.نبود ارز ‌می
، برد، نرامطلوب، شود فرد در روابط زناشرویی احسراس کنرد کره او انسرانی نراقا‌موجد می
هردف  فرردی نرامطلوب و بری، ا ‌ارز  اسرت یرا ایرن کره از نظرر شرری  زنردگی‌حقیرر و بری

تواننرد تمرایلات ‌نمی، شناسرند‎های زندگی خود را نمی‌آید. زوجینی که ارز ‌حساب می به
کافی ارضا کنند و به مرور زمران از روابرط  ی‌هنیازهای یکدیگر به حمایت عاطفی به اندازو 

صورت احساس پوچی و سردرگمی بروز نمروده  زیرا روابطشان اغلد به، کند‎گیری می‌کناره
درمرانی تلفیقری درمران ‌همرین دلیرل از طریرق زوج شرود بره‌و موجد درگیری بین زوجرین می

 شرکلی بره و انتخراب فرردی رشرد در  را زوجرین توان‎ه درمانی میپذیر  و تعهد و طرحوار

گاهانه  بره وسریله مرؤرر کره اقردام تا با انجام، کم  نمود ها‌ارز  بر  مبتنی و  رشدیافته و  آ

لیررو و ) پرمعنررا را بسررازند زنرردگی یرر  بتواننررد، شررود‌می هرردایت هررای‌ترین ارز ‌عمیررق
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تلفیقی مبتنری  درمانی‌زوجمبتن  مداخله که داد نشان مطالعه این (. نتایو2637، کی م 
هرا  پرذیر  و ارز  در  یدار ‌معنری افرزایش بره منجرر  بر پذیر  و تعهد و طر  واره درمرانی 

 شود. میان زوجین می تعاملی سب  بهبود موجد دنبال آن به و  و  شود می
تروان  در تبیرن ارربخشی رویکررد تلفیقری درمران پرذیر  و تعهرد و طرحرواره درمرانی مری

خرود فررد  کآن برر ادرا  یکمتر بر رفتار شخا مقابل تمرکز دارد و به جرا، ت این رویکردگف
کید بره واسرطه  یورزد. ایرن رویکررد معتقرد اسرت کره حرل مشرکلات برین فررد مری از رفتار ت 

کیررد بررر پررذیر  امکرران پررذیر اسررت کرره پرشرررفت در پررذیر   در نهایررت برره تییرررر منجررر  ت 
 یهرا توان گفت که این رویکرد با تلفیق تکنیر  می یافتهگردد. هم نین در تبیرن این  می

 یهرا شرود زوجرین طرحرواره طرحواره درمانی و درمان مبتنی برر پرذیر  و تعهرد موجرد مری
اجتنرررابی و  یرفتارهرررا یمشرررکل آفررررین در رابطررره زوجررری را بررره خررروبی بشناسرررند و بررره جرررا

خرود بیابنرد و ایرن امرر سربد کراهش  یها منفی پاسخ مناسبی هو سو با ارز  یها مقابل
تروان بره ترکیرد مضراعف ارررات  مری شرود. در تبیرنری دیگرر  تعارضات در روابط زوجین می

درمررانی طرحررواره درمررانی و درمرران مبتنرری بررر پررذیر  اشرراره کرررد و نیررز از آنجررا کرره کرراهش 
وتکرل ارتبراطی کره در پر یهرا تعارضات به مهارت ارتباط مؤرر بستگی دارد؛ آموز  مهارت

رویکرد تلفیقی طرحواره درمانی مبتنی بر پذیر  و تعهد قرار دارد این رویکررد را نسربت بره 
، امیربیر  و همکراران) بخشریده اسرت یرویکرد صرف درمان پذیر  مبتنی بر تعهد برترر

3122  .) 
 پرگیرری اجررای بررای شررایط نبرودن توان به فراهو‌هایی این پژوهش می‌از محدودیت

‎یوهو ض‌بنوطب د ن‎یششونهطه‎می، د ‎بووه‎برنامره مداخلرهت ریر  اومتد بررسی برای هرای ‎شووه‎هر
نترایو اسرتفاده تر ریر  مدت و بلندمدت برای بررسری میرزان ترداوم‎های کوتاه‎آتی از پرگیری

 وط ‎مویره‎ملطل و ‎نتووطی ‎‎کره ممکرن اسرت داوطلبانره برودن زوج شرود. محردویت دیگرر ایرن
‎تحلیل‎آمطر ‎رد‎تح  دهد و در نتیجره تراریرات نرامطلوبی روی روایری  ق در‎ ت ریر  حطصل‎دا

درونی پژوهش داشته باشد. بنابراین تعمیو و تکیه بر نتایو پژوهش باید این محردودیت را 
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 نحوی مدنظر قرار داد. به
تمررامی نویسررندگان ایررن مقالرره جهررت شرررکت در پررژوهش ملاحظلالاات اخلاقلالای پلالاژوهش: 

اطمینران نزم در مرورد محرمرانگی اطلاعرات بره انرد و  رضرایت شرفاهی خرود را اعرلام نمروده
 ها داده شده است. آن

نویسنده مسئول تمامی مراحل فرایند پژوهشی را به تنهرایی مردیریت سهم نویسندگان: 
 نموده و مسئول نگار  مقاله است.

ینره این مقاله هیب حمایت مالی:  هرا برر عهرده  گونه حمایرت مرالی نداشرته و تمرامی هس
 باشد. مینویسنده مسئول 

دنبرال نداشرته  گونره تضراد منرافعی بره‌این پژوهش برای نویسرندگان هیبتعارض منافع: 
 است.

ی و علروم شناسر‌روان ی دانشرکده در  رسراله دکترری از  برگرفتره مطالعره نیراقلادردانی: 
وسرریله  نیباشررد. بررد‌آزاد اسررلامی واحررد تنکررابن دارای کررد اخررلاق می دانشررگاه تربیترری

ی بیرنش و مسرئونن شرناخت‌روانپرسرنل محتررم مرکرز مشراوره  یهرا مسراعد از  سرندگانینو 
 فرراهو را پرژوهش ایرن اجررای امکران کره اداره بهسیسرتی و دادگسرتری شهرسرتان بهشرهر 

 یتمرام کردنرد و  یراری را محققران را پرژوهش ایرن انجرام در  کره تمامی کسرانی از  نمودند و 
 را دارند.  یقدردان و  ر کتش کمال پژوهش نیا در  کنندگان‌شرکت

 منابع
یکرررد یکپارچرره طرحررواره درمررانی مبتنرری بررر 3122) م  .، ق. و بیاضرری، س؛ آهرری، م؛ تیمرروری، اعلمرری (. ارربخشرری رو

، تحقیقه تلولهفتلری ه ر متقاضی طرلاق. های ‌پذیر  و تعهد بر تعارضات زناشویی و تمایل به طلاق در زوج
31 (3) ،312-353. 

و  ACTدرمرران مبتنرری بررر پررذیر  و تعهررد ترر ریر  ( مقایسرره3122) م  .، بیاضرریق. و ، س؛ آهرری، م؛ تیمرروری، اعلمرری
مجلهعلواره درمانی مبتنری برر پرذیر  و تعهرد برر بهبرود صرمیمیت زوجرین متقاضری طرلاق.  رویکرد تلفیقی طر 

لولفتلری  ر  پششریت  .06-50، (57) 1، ه  لش ینلار
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کبررری امرغرران، امیربیرر   درمررانی‌زوج(. مقایسرره ارربخشرری 3566) حمیررد.، ؛ نجرراتالهررام، حسررین؛ فریبرررزی، محبوبرره؛ ا
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 .  .571-507(: 1) 21اسکلروزی . مجله دانشگاه علوم پزشکی سبسوار
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گاهی و طرحواره درمانی بر روابرط برین فرردی در زنران و مرردان مبرتلا بره ، تلفیقی مبتنی بر پذیر  و تعهد ذهن آ
 . 215-231(: 5) 2خانواده درمانی کاربردی.  .عملی-اختلال وسواس فکری
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 .25-13، (3) 32، نس ثن یی
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351-301. 
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