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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Academic performance of students is an indicator by which 
their learning and progress is judged and many individual and environmental factors 
are effective in academic performance. The aim of the present study was to provide 
a structural model for explaining exam anxiety based on personality traits: evaluating 
the mediating role of cognitive and metacognitive strategies. Methods: The 
statistical population of the present study was made up of all female students of the 
second secondary school in Tehran in the academic year of 2018-19. The sampling 
method was a multi-stage cluster random method and the sample size was 421 
people. The research tools include the five-factor questionnaire of Neo Costa and 
Makri (1989); Sarason et al.'s test anxiety scale (1956) and Dawson and McEnery's 
Cognitive and Metacognitive Strategies Questionnaire (2004). The structural 
equation modeling method was used to analyze the data. Results: The total path 
coefficient between personality neuroticism factor (p<0.01, β=0.492) and test 
anxiety is positive and significant at 0.01 level. Also, the total path coefficient 
between personality openness factor (p<0.01, β=0.186) and test anxiety was negative 
and significant at 0.01 level. The path coefficient between cognitive strategies and 
exam anxiety (p<0.05, β=0.196) on the one hand and the path coefficient between 
metacognitive strategies and exam anxiety (p<0.01, β=0.231) on the other hand The 
other was negative and significant at 0.05 and 0.01 levels, respectively. Indirect 
effect of conscientiousness traits (p<0.01, β=0.126), openness (p<0.01, β=0.121) and 
extraversion (p<0.01, β=0.079) Personality has a negative effect on test anxiety and 
is significant at the 0.01 level. On the other hand, the indirect effect of neuroticism 
(p<0.01, β=0.062) on exam anxiety was positive and significant at the 0.01 level. 
Conclusion: It is concluded that the structural model of the explanation of exam 
anxiety based on personality characteristics: evaluation of the mediating role of 
cognitive and metacognitive strategies can be applied. 
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 110-121های ، صفحه(تحصیلی ویژه نامه، 6)پیاپی  3، شماره 3، دوره 1041 زمستانو  پاییز
 

 

 یابی: ارزیتیشخص هاییژگیاضطراب امتحان بر اساس و نییتب یساختار یالگو

 یو فراشناخت یشناخت یراهبردها گریانجینقش م
 

 

 3نرگس باباخانی و 2*نسرین باقری ،1عاطفه خزاعی
 

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس دانشجوی دکتری .۱

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد .۲

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد .۳
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشینوع مقاله: 

 110-121صفحات: 

و عملکرد تحصیلی دانش آموزان شاخصی است که به وسیله آن میزان یادگیری  زمینه و هدف:
شود و عوامل فردی و محیطی متعددی در عملکرد تحصیلی اثرگذار هستند. پیشرفت آنها قضاوت می

های شخصیتی: هدف پژوهش حاضر ارائه الگوی ساختاری تبیین اضطراب امتحان براساس ویژگی
جامعه آماری پژوهش  روش پژوهش: گر راهبردهای شناختی و فراشناختی بود.ارزیابی نقش میانجی

 ۱۳31 -۱۳31آموزان دختر دوره متوسطه دوم در شهر تهران در سال تحصیلی را تمامی دانش حاضر
نفر بود.   1۲۱ای و حجم نمونه ای چند مرحلهگیری به شیوه تصادفی خوشهتشکیل دادند. روش نمونه

 (؛ مقیاس اضطراب امتحان۱313ابزار پژوهش شامل شامل پرسشنامه پنج عاملی نئو کاستا و مکری )
( و پرسشنامه راهبردهای شناختی و فراشناختی داوسون و مک اینری ۱391ساراسون و همکاران )

 نتایج نشان ها:یافته یابی معادلات ساختاری استفاده شد.ها از روش مدل( بود. برای تحلیل داده۲001)
( و اضطراب امتحان =P ،13۲/0β<0۱/0رنجورخویی شخصیت )داد ضریب مسیر کل بین عامل روان

 معنادار است. همچنین ضریب مسیر کل بین عامل گشودگی شخصیت  0۱/0مثبت و در سطح 
(0۱/0>P ،۱11/0β= ) معنادار بود. ضریب مسیر بین  0۱/0و اضطراب امتحان منفی و در سطح

از یک سو و ضریب مسیر بین ( =P ،۱31/0-β<09/0) راهبردهای شناختی و اضطراب امتحان 
از سوی دیگر منفی و به ترتیب  ( =P ،۲۳۱/0-β<0۱/0) دهای فراشناختی و اضطراب امتحان راهبر

 ( =P ،۱۲1/0-β<09/0) شناسیمعنادار بود. اثر غیرمستقیم صفات وظیفه 0۱/0و  09/0در سطوح 
شخصیت بر اضطراب  ( =P ،013/0-β>09/0) و برونگرایی ( =P ،۱۲۱/0-β<09/0) گشودگی 

، P<0۱/0رنجورخویی )معنادار است. از سوی دیگر اثر غیرمستقیم روان 0۱/0سطح  امتحان منفی و در
01۲/0β= توان نتیجه گرفت می گیری:نتیجه معنادار بود. 0۱/0( بر اضطراب امتحان مثبت و درسطح
های شخصیتی: ارزیابی نقش میانجیشود الگوی ساختاری تبیین اضطراب امتحان براساس ویژگیمی
 راهبردهای شناختی و فراشناختی قابل برازش است.گر 

 اطلاعات نویسنده مسئول

 Bagheri.nas@gmail.com  ایمیل:

 سابقه مقاله

 0۳/01/۱10۱      تاریخ دریافت مقاله:

 ۲3/03/۱10۱       تاریخ اصلاح مقاله:

 0۳/۱0/۱10۱    تاریخ پذیرش نهایی:

 ۲1/۱۲/۱10۱              تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی
 ،یشناخت ت،یاضطراب امتحان، شخص

 .یفراشناخت

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یصورت دسترسن مقاله بهیانتشار ا                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                       

 استناد به این مقالهشیوه 
نقش  یابی: ارزیتیشخص هاییژگیاضطراب امتحان بر اساس و نییتب یساختار یالگو (.۱10۱) .رگس.، و باباخانی، نسرین.، باقری، ناطفهخزاعی، ع

 .۱۱1-۱۲9(: ۳)۳،  نوجوان و جوان شناختیرواندوفصلنامه مطالعات . یو فراشناخت یشناخت یراهبردها گریانجیم

 نوجوان و جوان شناختیروانمطالعات  دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 همکارانو  اعیخز                                                                                                                                          ۱۱9

  

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1041 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه  

 مقدمه

هایی که هر کشرروری برای نسررل گذاریاز جمله سرررمایه

های آموزشررری آن توان به فعالیتدهد، میآینده انجام می

سانی در  شاره کرد که هدف آن تربیت نیروهای ان شور ا ک

ست ) لیو، چن، همیلتون و هریس، بافت اجتماع و جامعه ا

(. عملکرد تحصیلی دانش آموزان شاخصی است که ۲0۲۲

قضاوت می هاآنبه وسیله آن میزان یادگیری و پیشرفت 

شرررود و عوامرل فردی و محیطی متعرددی در عملکرد 

ستند، به صیلی اثرگذار ه که برخی از این عوامل طوریتح

باعث پسررررفت عملکرد  عث پیشررررفت و برخی دیگر  با

-المنارا، گوتیرز -کابرو)شررروند تحصررریلی دانش آموز می

(. ۲0۲۲براوو، و همکاران، -گامز و گیت-کاسرررتلو، گولن

ط یآشررفته اسررت که در شرررا یپاسررخ ۱اضررطراب امتحان

عملکرد دانش آموزان بروز  یابیتهدیدکننده مربوط به ارز

 یلیکند، به طوریکه اضررطراب امتحان با عملکرد تحصررمی

ستیضع ستاکر،  ف مرتبط ا اگرچه هر . (۲0۲۲)هیرن و ا

فردی ممکن اسررت گهگاهی در زمان ارزیابی اضررطراب را 

تجربه کند، اما اضطراب امتحان به صفت شخصیتی پایدار 

. (۲0۲۲احمد، گول و زب، در زمان امتحان اشررراره دارد )

محور اضرررطراب امتحان تردید درباره عملکرد و کارآمدی 

که  عات آن اسرررت  مدهای و تب یا باره پ خود و نگرانی در

با موقعیت  موجب له  نایی دانش آموز در مقاب بارز توا افت 

سئله و ناتوانی او می ضطراب در ا ؛گرددحل م ن یهر چه ا

 ابدیکاهش می یلیتحصررر یشرررتر باشرررد، کارآمدیمورد ب

ن حال، اضرررطراب ی. در ع(۲0۲۲)گولن، کرکلو، و آلتون، 

 یاهزهیها و انگند است که باورها، نگرشیناخوشا یاتجربه

-کاندی، بلترن -سررانچزز متأثر خواهد سرراخت )یفرد را ن

توسررعه و پیشرررفت  (.۲0۲۲سرروارز، -ولاسررکو، کلمنت

موجب پیشرررفت  ۳و فراشررناختی ۲شررناختی یراهبردها

(.  ۲0۲۲ژو، لام و ژانگ، شررود )تحصرریلی در یادگیرنده می

که در  (۲0۲۱پرادهان و داس ) چنین پیشرررنهاد کردند 

به یادگیری  های  ی بر دو نوع راهبرد طور کلمورد راهبرد

شررناختی و راهبرد فراشررناختی تأکید شررده اسررت. هم 

فاده از  ناختی و هم اسرررت های شررر فاده از راهبرد اسرررت

                                                   
1. test anxiety 

2. cognitive 

راهبردهای فراشرررناختی در موفقیت تحصررریلی تأثیرگذار 

آگووآنی، اوکک . (۲0۲۱)کیو، وانگ، لی، گائو و سی،  است

های  (۲0۲۱و آگبوئز ) که آموزش راهبرد ند  نشررران داد

شناختی و فراشناختی به دانش آموزانی که دچار اضطراب 

امتحان هستند موجب متوسل شدن هرچه بیشتر آنها به 

حان می عه دروس برای امت طال گام م ها در هن این راهبرد

  دهد.شود که در نهایت اضطراب امتحان آنها را کاهش می

نا یادگیری شررر ناختی  ختی راهبردهایی راهبردهای شررر

یادگیرنده را برای پردازش عمیق نایی  ر تهسرررتند که توا

های جدید اطلاعات، انتقال و استفاده اطلاعات در موقعیت

بخشرررند و منجر به یادگیری پیشررررفته و تداوم بهبود می

شوند. این راهبردها باعث تقویت فرایند تفکر یادگیری می

شناختمی ستیابی به اهداف  ی مانند حفظ شود و برای د

نده اسرررت مک کن عات ک )پوتواین و وان در  کردن اطلا

. راهبردهای فراشرناختی علاوه براین که به (۲0۲۱امبس، 

یادگیری و طراحی و  نه  ها گا جازه بررسررری آ نده ا یادگیر

سیدن به هدف مطلوب را  انتخاب راهبردهای لازم جهت ر

دهد، در فرایند یادگیری به بررسررری پیشررررفت آن با می

ح خطاها و ارزیابی میزان کارایی راهبردهای منتخب تصحی

پذیری او در مواقع یادگیرنده و همین طور افزایش انعطاف

مک می یاز ک نابران ند. ب هایک ناخت ین راهبرد و  یشررر

شناخت سد با هم کار کنند )یبا یفرا سکا، فایکوو کا ویتیکوو

 .(۲0۲۱و دوماراتزسکا، 

های نمث و شپژوههای حاصرررل از در این راسرررتا، یافته

(، ۲0۱1( و زنگ و چنگ )۲0۲0(، حسررن )۲0۲۲برناث )

نشرران داد بین راهبردهای شررناختی و اضررطراب امتحان 

تایج  طه معناداری وجود دارد. همچنین ن دانش آموزان راب

(، ۲0۲۲پژوهش پژوهشرررگرانی چون هانتلی و همکاران )

نشان (، ۲0۱1( و زو  و هوانگ )۲0۱3میتسیا و دریگاس )

در کاهش اضرررطراب امتحان راهبرد فراشرررناختی ند داد

ست.دانش آموزان اثربخش  ضطراب  ا در کاهش و یا بروز ا

های شررخصرریتی امتحان، عوامل متعددی همچون ویژگی

شد )می سکی، لیچ، تواند مؤثر با نیکچویچ، مارینو، کولیبین

3. metacognitive 
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  ۱۱1                  یراهبردها گریانجینقش م یابی: ارزیتیشخص یهایژگیاضطراب امتحان بر اساس و نییتب یساختار یالگو 

 

 

(. ابعادی که الگوی صرررفات پنج عاملی ۲0۲۱و اسررراادا، 

، ۲رد عبارتند از: روانرنجورخوییگیمیبررا در ۱شررخصرریت

و   9، توافقاررذیری1، گشرررودگی برره تجربرره۳برونگرایی

های . این ابعاد به عنوان سررازمانی از نمام1شررناسرریوظیفه

های تفکر آنها را پویا که رفتارهای صررحیح افراد و سرربک

شوند. هر یک از این پنج عامل کند، تعریف میارزیابی می

های جدا از موقعیت در گرایشروی هم رفته به وسررریله 

آیند های افراد به وجود میافکار، احساسات و عکس العمل

میلیچ، اسرررکرلچ، میلیچ ورانیز، پودگورانیرراف و هفر، )

رنجورخویی اسررراسرررال تمایل به تجربه مداوم (. روان۲0۱3

جان ندرشررررد، های منفی اسررررت )هی تانن، لاتوالا، ا ویر

کاران،  لد و هم تاین، تووب (. برونگرایی و ۲0۲۲لیختنشررر

پذیری که دارای مضررامین زیادی در روابط اجتماعی توافق

ستند هر دو به ترتیب با پیش آمادگی تجربه  و بینفردی ه

های مثبت، خوشررربینی و اعتماد و تمایل زیاد در هیجان

به روابط  مادگی تجر با پیش آ با دیگران و  برقراری روابط 

نایی بین حل تعارض بالا و فردی غیرمتعارض به دلیل توا

آلشانا و خان، شوند )های منفی توصیف میبازداری هیجان

عنوان یک روال غیرمعمول (. گشررودگی به تجربه به۲0۲۲

شرررود و در نهایت بینانه توصررریف میگیری واقعو جهت

و توانایی به تعویق « خود»شرررناسررری با توانمندی وظیفه

مدت، ریزی بلند انداختن رضرررایت فوری در جهت برنامه

های منطقی و تعهد و پایبندی به آنها تعریف گیریتصمیم

(. در این ۲0۲۲پوهر،  -ویکورد و کوآیسرررشررده اسررت )

ستا، نتایج پژوهش  (، کانگ و ۲0۲۲اوبادجی و کوموآلو )را

 (  ۲0۲۲( و اسررایتزنسررتاتر و اسررچنل )۲0۲۲همکاران )

با اضررطراب  های شررخصرریتیویژگینشرران داد که بین 

 گی معنادار وجود دارد. امتحان همبست

نوجوانان به عنوان اعضررایی از جامعه که در مرحله گذار از 

سیت سا ستند دارای ح ها و عواطف و کودکی به جوانی ه

سیر یادگیری و وارهشناخت ستند که م های خاص خود ه

دهد و هم از آن پیشررررفت آنها را هم تحت تأثیر قرار می

رشررد آنها از اهمیت و  پذیرد و بنابراین نمارت برتأثیر می

ضرررورت ویژهای برخوردار اسررت. علاوه براین، پیشرررفت 

                                                   
1. five factor personality traits 

2. neuroticism 

3. extraversion 

شود، نسلی که نه جامعه با پیشرفت نسل جوان حاصل می

هیجانی و  -تنها به لحاظ جسرررمانی بلکه به لحاظ روانی

اجتماعی نیز از سررلامت برخوردار اسررت و این موضرروع بر 

ضر می ضرورت انجام پژوهش حا با توجه  افزاید.اهمیت و 

شاید بتوان مدلی را طراحی کرد که  شد  به آنچه که مرور 

در آن شرررخصررریت به واسرررطه راهبردهای شرررناختی و 

 گذارد.فراشناختی بر اضطراب امتحان دانش آموزان اثر می

ضر  ساختاری تبیین بنابراین هدف پژوهش حا ارائه الگوی 

ساس ویژگی ضطراب امتحان برا صیتی: ارزیابی ا شخ های 

 گر راهبردهای شناختی و فراشناختی است.انجینقش می

 پژوهش روش
یابی  مدل روش پژوهش توصررریفی از نوع همبسرررتگی و 

جامعه آماری این پژوهش شررامل  معادلات سرراختاری بود.

تمام دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم در شهر تهران 

چنین پیشنهاد شده بود.  ۱۳31 -۱۳31در سال تحصیلی 

 یایابی و تحلیل مسیر، نمونهرویکرد مدلکه در پژوهش با 

اسرررت )گوداگنولی و  ینفر ضررررور 190تا  ۳00با حجم 

بدین ترتیب با در نمر گرفتن احتمال  ( و۱331ولیسرررر، 

نفر  ۳۳0ریزش نمونه، حجم نمونه برای پژوهش حاضرررر 

که با اسررتفاده از روش نمونه گیری تصررادفی  برآورد شررد

شه شهر  ۲۲بین مناطق  ای ابتدا ازای چندمرحلهخو گانه 

صررورت تصررادفی و از هر منطقه ه منطقه ب 9تهران تعداد 

تعداد دو مدرسررره دخترانه متوسرررطه دوره دوم و از هر 

سه تعداد دو کلاس و از هر کلاس تعدادی دانش آموز  مدر

شدند. معیارهای  صادفی انتخاب  صورت ت ورود به مطالعه ب

یل به شرکت در آموزان دختر دوره دوم متوسطه، تمادانش

: عدم تمایل به خروج از پژوهش شاملمطالعه و معیارهای 

های جسمانی و ابتلاء به معلولیت ادامه حضور در مطالعه، 

های مزمن، مصرف دارو به خاطر وضعیت جسمانی بیماری

و روانی خود، بستری شدن در طول سال گذشته به خاطر 

مانی به دردریافت روان و وضررعیت جسررمانی و روانی خود

ملاحمات  طور همزمان و در طول یک سررال گذشررته بود.

پیش از  -۱ی چون: اخلاقی در این پژوهش شررامل موارد

نامه کلامی دریافت شد. شروع کار از دانش آموزان رضایت

4. openness 

5. agreeableness 

6. conscientiousness 
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کننده از موضوع و روش اجرا پیش از شروع کار شرکت -۲

عه مطلع شررررد.  طال عات خصررروصررری و  -۳م از اطلا

نتایج در صررورت  -1داوطلبین محافمت شررد.  شررخصرری

در صورت مشاهده هرگونه  -9تمایل برای آنها تفسیر شد. 

یی نمررا ه تلال، را خ یری برره ا گ ی پ جهررت  هررای لازم 

. مشرارکت در تحقیق موجب 1ها ارائه شرد. کنندهشررکت

بار مالی برای شررررکت این  -1ها نبود و کنندههیچگونه 

آزمودنی و جامعه هیچ پژوهش با موازین دینی و فرهنگی 

گونه مغایرتی نداشرررت. در پژوهش حاضرررر جهت تحلیل 

با نرم ها از روش آماری مدلیابی معادلات سررراختاری داده

 شد.استفاده  ۱1نسخه  ۱افزار ایموس

 ابزار پژوهش

پرسشنامه پنج . (2NEO) پرسشنامه پنج عاملی نئو. 1

  10( شررامل ۱313کری )عاملی نئو سرراخته کاسررتا و مک

روان رنجورخویی،  خرده مقیرراس 9گویرره اسررررت کرره 

به، توافقبرون به تجر فه گرایی، گشرررودگی  پذیری و وظی

یک طیف لیکرت  ناسررری را در  جه 9شررر کاملال در ای از 

دهد مورد ارزیابی قرار می (1تا کاملال موافقم=  0مخالفم=

( سازندگان اصلی برای این ابزار ۱313، همکاران)کاستا و 

و  11/0تا  11/0ای از رونباخ را در دامنهضررررایب آلفای ک

همبستگی این ابزار را با پرسشنامه شخصیتی چندوجهی 

شاخصی از روایی مناسب ( r=9۱/0) ۳سوتامینه به عنوان 

تا کاسررر ند ) کاران گزارش کرد (. در ایران ۱33۲، و هم

شی سی فر ضرا۲00۱) و همکاران گرو ب ی( برای این ابزار 

ستگ ضرا11/0تا  91/0ن یب مقیاس را خرده 9 یهمب ب ی، 

و  91/0تررا  11/0ای بین کرونبرراخ را در دامنرره یآلفررا

 یابیو نسخه ارز ین دو نسخه گزارش شخصیب یهمبستگ

هده نهمشرررا گزارش  19/0تا  11/0ای بین گر را در دام

آلفای (. ۱۳31زاده، پور و حسرررینبه نقل از رازقکردند )

برای  گزارش  نبرراخ  ییکرو خو جور ن ، (19۱/0) روان ر

، (19۲/0) ، گشرررودگی برره تجربرره(10۱/0) گراییبرون

 ( بود.1۱۲/0) و وظیفه شناسی( 3۲/0)پذیری توافق

مقیاس اضطراب : (0TAS) مقیاس اضطراب امتحان. 2

ساخته شد و  ۱391در سال  و همکاران امتحان ساراسون

                                                   
1. Amos 

2. NEO Five-Factor Inventory 

3. Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) 

سال  شده  ۱310در  ست و تجدید نمر  گویه  ۳1شامل ا

ای اسررراس یک مقیاس دو گزینهاسرررت که آزمودنی بر 

ست سخ می -در ست به آن پا ست هدهد. اگر نمره بنادر د

باشرررد، اضرررطراب امتحان فرد در  ۱۲یا کمتر از  ۱۲آمده 

پایین )خفیف( قرار می چه نمره فرد نیز دامنه  گیرد. چنان

در این حد باشد نیازی به اقدام جدی برای درمان اضطراب 

ندارد. نمره  حان  که  ۲0تا  ۱۲امت حاکی از آن اسرررت 

اضررطراب امتحان از حدی متوسررط برخوردار اسررت و هر 

به معنای اضطراب امتحان بالا )شدید(  ۲0بالاتر از ای نمره

ضررریب آلفای کرونباخ مقیاس مذکور  در پژوهش اسررت. 

سون و همکاران   سون و  3۲۱/0سارا سارا شد ) گزارش 

( جهت ۱310سرراراسررون و همکاران )(.  ۱310همکاران، 

بررسرری روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشررافی و 

شان داد که دییتأ ستفاده نمودند. نتایج پژوهش آنان ن ی ا

ها سررؤالو بار عاملی  شرردهلیتشررکاین آزمون از یک بعد 

( برای ۱۳11)و همکاران  چراغیاناسرررت.  10/0بالاتر از 

و ضرررریب آلفای کرونباخ  11/0آزمایی این ابزار روایی باز

)به نقل از  گزارش کردند 1۲/0و روایی معیار برابر  39/0

سن شده  .(۱۳31نیا و همکاران، ح آلفای کرونباخ گزارش 

 گزارش شد. 11۱/0در پژوهش حاضر 

شناختی. 3 شناختی و فرا شنامه راهبردهای  س   پر

(9CMSQ ).  ناختی و های شررر مه راهبرد نا پرسرررشررر

گویه  ۳1( شامل ۲001فراشناختی داوسون و مک اینری )

ست که راهبردهای شناختی )تکرار و مرور، بسط معنایی ا

شامل  سازماندهی(  شناختی  ۱1و  گویه و راهبردهای فرا

گویه که در  ۱1دهی( شرررامل ریزی، نمارت و نمم)برنامه

تا کاملال  ۱ای از کاملال مخالفم= درجه 9یک طیف لیکرت 

داوسررون و همکاران دهد. مورد ارزیابی قرار می 9موافقم= 

 13۳/0( آلفای کرونباخ پرسرررشرررنامه حاضرررر را ۲001)

شنامه راهبردهای گزارش کردند.  س سی روایی پر برای برر

شررناختی و فراشررناختی از طریق وارسرری روایی سررازه با 

، CFIهای تحلیل عاملی تأییدی اسررتفاده شررد. شرراخ 

AGFI  وGFI  بر برازش  39/0و  3۲/0، 3۲/0به ترتیب

 RMSEAهای مناسب دلالت داشته و شاخ  مطلوب و

4. Test Anxiety Scale 

5. Cognition and Metacognition Strategies Questionnaire 
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  ۱۱1                  یراهبردها گریانجینقش م یابی: ارزیتیشخص یهایژگیاضطراب امتحان بر اساس و نییتب یساختار یالگو 

 

 

برازش نسررربتا  01۲/0و  011/0به ترتیب برابر  RMRو 

شنامه را مورد  س مطلوب را گزارش کردند که روایی این پر

کاران، قرار می ند )داوسرررون و هم بدی و ۲001ده عا  .)

سش( ۱۳3۲همکاران )   3۲/0 را نامهضریب پایایی کل پر

ضرایب پ گزارش کردند. ه ها بایایی خرده مقیاسهمچنین 

سیله سط 19/0)مرور ی آلفای کرونباخ برای تکرار و و (، ب

(، 11/0ریزی )برنامه (،11/0سازماندهی ) (،11/0معنایی )

ضریب همبستگی . ( بود10/0دهی )( و نمم13/0نمارت )

بود.  1۲/0تا  ۳1/0نامه با نمرۀ کل آن بین سؤالات پرسش

، بسررط معنایی، سررازماندهی، بارهای عامل )تکرار و مرور

دهی( نشررران دهندۀ تناسرررب ریزی، نمارت و نممبرنامه

گزارش شررد که نشرران  10/0و بالاتر از سررؤالات با عوامل 

دهنده روایی مناسرررب این پرسرررشرررنامه بود )عابدی و 

شده در پژوهش ۱۳3۲همکاران،  (. آلفای کرونباخ گزارش 

 گزارش شد. 30۱/0حاضر 

 هایافته
 و انحراف نیانگیشرکت کننده با م 1۲۱ضر در پژوهش حا

  نفر ۱1۳ که داشتند حضور 1۳/0 ± 3/۱1 یاستاندارد سن

نان از( درصرررد 1/۳1) ی در آ  ۲/۳0نفر ) ۱۲1دهم،  هپا

صد( در پا صد( در پا ۱/۳۱نفر ) ۱۳۱و  ازدهمی هیدر  هیدر

 31اسررت که  یبودند. گفتن لیدوازدهم مشررغول به تحصرر

شته ر ۳/۲۳نفر ) شرکت کنندگان در ر صد( از  ضیدر   ،یا

 1/۲1نفر ) ۱۲۱و  یدرصد( در رشته تجرب 3/11نفر ) ۲01

سان شته علوم ان صد( در ر ص یدر شغول به تح . بودند لیم

شررده ارائه ۱پژوهش در جدول  یفیتوصرر هایافتهی جهینت

 است.
 . میانگین، انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 یرهایمتغ

 پژوهش

روان 

 رنجورخویی

توافق  گشودگی برونگرایی

 پذیری

وظیفه 

 شناسی

تکرار و 

 مرور

بسط 

 معنایی

سازمان 

 دهی

برنامه 

 ریزی

نمارت  کنترل

 و نمم

اضطراب 

 امتحان

 ۱/۱۳ ۳/۱0 ۲/۱۳ 09/1 1/۱1 11/3 11/1 1/۳۱ 1/۲3 3/۲1 3/۲1 ۲/۲1 میانگین

انحراف 

 استاندارد

1/۱۲ ۳1/1 ۱0/1 9۱/1 11/1 0۳/۲ ۱1/۳ 91/1 01/۲ 13/۳ ۲9/۳ 9۲/9 

 -0۳1/0 -111/0 -۳1۱/0 -911/0 -111/0 -۱1۳/0 -1۳۳/0 -۲/0 ۳11/0 -۳11/0 -0۱1/0 013/0 چولگی

 -/3۳۳ -1۲۱/0 -1۲/0 -۳۲9/0 -۱31/0 -111/0 -019/0 -۳۱1/0 -۱11/0 -۱/0 -۳31/0 -۲1/0 کشیدگی

ضریب 

 تحمل

1۳۲/0 111/0 13۳/0 10۱/0 11/0 111/0 119/0 13۲/0 991/0 ۳19/0 13۱/0 - 

تورم 

 انسیوار

91۱/۱ 913/۱ ۲1۱/۱ ۲13/۱ 91۲/۱ ۲10/۱ 901/۱ 0۳۲/۲ 101/۱ 111/۲ 0۳1/۲ - 

 

نشان می دهد به منمور ارزیابی  ۱همچنان که جدول 

نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری، کشیدگی و 

چولگی تک تک متغیرها و به منمور ارزیابی برقراری/عدم 

برقراری مفروضه همخطی بودن مقادیر عامل تورم 

و ضریب تحمل متغیرهای پیش بین  (VIFواریانس )

مورد بررسی قرار گرفت. ارزش های کشیدگی و چولگی 

مقادیر ضریب تحمل . بود ±۲همه متغیرها درمحدوده 

و مقادیر عامل تورم  ۱/0متغیرهای پیش بین بزرگتر از 

بود. بر همین  ۱0واریانس برای هر یک از آنها کوچکتر از 

ضه های همخطی اساس چنین نتیجه گیری شد که مفرو

بودن و نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری در بین 

داده های پژوهش حاضر برقرار است. مفروضه نرمال بودن 

توزیع چند متغیری از طریق تحلیل اطلاعات مربوط به 

مورد بررسی قرار گرفت. با « (Dفاصله مهلنوبایس )»

توجه به این که ارزش شاخ  های چولگی و کشیدگی 

ط به نمرات فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با مربو

بود، بنابراین چنین نتیجه گیری شد که  1۲3/۱و  310/0

مفروضه  نرمال بودن توزیع اطلاعات چند متغیری نیز در 

 بین داده های پژوهش حاضر برقرار است.
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هدینشرررران م ۲جدول  مل روان د عا  ییرنجورخوکه 

 ،ییآن )برونگرا یهاعامل گریصورت مثبت و دبه تیشخص

سفهیو وظ یریتوافق پذ ،یگشودگ  یصورت منف( بهیشنا

اند. با اضطراب امتحان همبسته 0۱/0 یو در سطح معنادار

فه ها یهامؤل ناخت یراهبرد فه یشررر ند مؤل مان  یهابه 

و در سرررطح  یصرررورت منفبه یفراشرررناخت یراهبردها

با اضطراب امتحان همبسته بودند. منطبق  0۱/0 یمعنادار

 یهاع دادهینرمال بودن توز یابیبه منمور ارز ۱بر جدول 

رد رها مویتک تک متغ یو چولگ یدگی، کشررریریتک متغ

تا یبررسررر فت و ن که ایقرار گر  یهارزشج نشررران داد 

بوده و  ±۲در محدوده  رهایهمه متغ یو چولگ یدگیکشررر

نابرا به متغ یهاع دادهیتوز نیب هایمربوط  پژوهش  یر

بودن به کمک  یمفروضررره همخط نینرمال بودند. همچن

 یب تحمل مورد بررسرریانس و ضررریعامل تورم وار ریمقاد

شان داد که مفروضه همخط جیقرار گرفت. نتا  بودن در ین

 ریکه مقاد رایپژوهش حاضررر برقرار اسررت. ز یهاداده نیب

 ریو مقاد ۱/0بزرگتر از  نیبشیپ یرهایمتغ تحملب یضر

بود.  ۱0تر از ها کوچکاز آن کیانس هر یعامل تورم وار

ع چند یلازم به ذکر اسرررت که مفروضررره نرمال بودن توز

اطلاعات مربوط به فاصرررله  لیبا اسرررتفاده از تحل یریمتغ

 یهاقرار گرفت. ارزش شرراخ  یمورد بررسرر سیمهلنوبا

ش یچولگ صله مهلنوبا ربوطم یدگیو ک س به یبه نمرات فا

نرمال بودن  انگریبود که ب 1۲3/۱و  310/0برابر با  بیترت

 است. یریاطلاعات چند متغ عیتوز

نان کل  همچ مدل  شرررود،یملاحمه م ۱که در شررر در 

 ریفرض شده بود که متغ نیپژوهش حاضر چن یریگاندازه

سبه یشناخت یمکنون راهبردها شانگرها لهیو  تکرار و ین

نا مان ییمرور، بسرررط مع مکنون  ریو متغ یدهو سرررراز

کنترل و  ،یزیربرنامه لهیوسررربه یفراشرررناخت یراهبردها

برازش  ی. چگونگشرررودیم دهیسرررنج ینمارت و نمم ده

با  یدییتأ یل عاملیتحل لهیوسپژوهش به یریگمدل اندازه

فاده از نرم افزار  و برآورد  ۱1 ینسرررخه AMOSاسرررت

مال مورد ارزیشررریب جدول  یابینه احت فت.   ۳قرار گر

.دهدیرا نشان م یریگمدل اندازه یبرازندگ یهاشاخ 
 

 پژوهش یرهایمتغ نیب انسیتحمل و تورم وار بیانحراف استاندارد، ضر ن،یانگیم ،یهمبستگ بی. ضرا2جدول 

تغ
م

ی
 ر 

۱ ۲ ۳ 1 9 1 1 1 3 ۱0 ۱۱ ۱۲ 

۱ -            

۲ **111/0 -           

۳ *۱09/0- **۲19/0 -          

1 **۳۱1/0- **۲13/0 013/0 -         

9 **1۲۳/0- **۳3۱/0 **۱3۲/0 **۳۳9/0 -        

1 03۱/0- **۱91/0 **۱1۲/0 0۳9/0 **۲11/0 -       

1 **۲19/0- **۳۲۱/0 *1۲91/0 011/0 **۳۲۳/0 **۲۳1/0 -      

1 **۲91/0- **۲19/0 **۳11/0 01۲/0 **۳1۱/0 **۳91/0 **901/0 -     

3 **۲11/0- **۳9۱/0 **۲11/0 **۱1/0 **۳11/0 **۳۲۲/0 **۲33/0 **۳0۳/0 -    

۱0 **۳۱1/0- **۳31/0 **۳۱1/0 **۱11/0 **۳11/0 **۳11/0 **1۲۱/0 **۳01/0 **103/0 -   

۱۱ **۳۲1/0- **۳۳۱/0 **۲19/0 **۱1/0 **۳11/0 **۲11/0 **۳10/0 **۲11/0 **93۱/0 **1۲9/0 -  

۱۲ **99۲/0 **۳90/0- **۲1۳/0- **۱9/0 **۳۳1/0- **۱11/0- **۳1۳/0 **۳۳1/0 **901/0 **9۳1/0 **11۲/0 - 

= 6 ؛یشناس فهیوظ -تی= شخص1 ؛یریتوافق پذ -تی= شخص0 ؛یگشودگ -تی= شخص3 ؛ییبرونگرا -تی= شخص2 ؛ییروان رنجورخو -تیشخص= 1

برنامه  -یفرا شناخت ی= راهبردها9 ؛یسازمان ده -یشناخت ی= راهبردها8 ؛ییبسط معنا -یشناخت ی= راهبردها7تکرار و مرور؛  -یشناخت یراهبردها

 = اضطراب امتحان12نظارت و نظم؛  -یفرا شناخت ی= راهبردها11کنترل؛  -یفرا شناخت یهبردها= را14 ؛یزیر
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 گیریهای برازش مدل اندازه. شاخص3جدول 

 نقطه برش گیریاندازهمدل  برازندگی هایشاخص

 - 1/۱0 1مجذور کای

 - 1 درجه آزادی مدل

2/2df ۳1/۱  ۳کمتر از 
3GFI 33۱/0 30/0< 

0AGFI 311/0 19/0< 

1CFI 331/0 30/0< 

6RMSEA 0۲3/0 01/0> 
 

دهد، نتایج تحلیل عاملی نشرران می ۳همچنان که جدول 

های برازندگی از برازش تأییدی نشان داد که همه شاخ 

ندازه با دادهمدل ا های گردآوری شررررده گیری پژوهش 

 =df/2 ،331/0=۳1/۱کرررنرررد )حرررمرررایرررت مررری

CFI،33۱/0GFI= ،311/0 AGFI=  0۲3/0و  =

RMSEA جدول عاملی، خطا ۳(.  ندارد و  یبار  تا اسررر

متغیرهای  یک از نشررانگرهایهر  یرا برا ینسرربت بحران

دهد.مکنون نشان می
 تأییدی یل عاملیگیری پژوهش در تحلمدل اندازه ی. پارامترها0جدول 

 b β SE t نشانگر -ر مکنونیمتغ

   199/0 1 تکرار و مرور -راهبردهای شناختی

 10/1** ۲10/0 933/0 09۳/۲ بسط معنایی -راهبردهای شناختی

 ۲1/1** 130/0 1۱3/0 01۱/1 دهیسازمان -راهبردهای شناختی

 ۱1/3** ۳11/0 13۲/0 ۱ ریزیبرنامه -راهبردهای فرا شناختی

 ۱/۱9** ۱10/0 131/0 1۲1/۲ کنترل -راهبردهای فرا شناختی

 1/۱۳** ۱۲۳/0 199/0 101/۱ نظارت و نظم دهی -فرا شناختیراهبردهای 

ها و نشانگرهای ن عاملیدهد که روابط بنشان می 1جدول 

به آن مار اسرررت. مربوط  نادار و در جهت مورد انت ها مع

( β=131/0بالاترین بار عاملی متعلق به نشرررانگر کنترل )

های  پایینمتغیر مکنون راهبرد ناختی و  بار فراشررر ترین 

( متغیر β=199/0عاملی متعلق به نشرررانگر تکرار و مرور )

های  بار یب  بدین ترت ناختی بود.  های شررر مکنون راهبرد

بوده و بنابراین همه  ۳۲/0عاملی همه نشرررانگرها بالاتر از 

گیری متغیرهرای مکنون هرا از توان لازم برای انردازهآن

در مدل ساختاری پژوهش پژوهش حاضر برخوردار بودند. 

شده  شاهده  شده بود که متغیرهای م ضر چنان فرض  حا

صورت مستقیم و هم با میانجیگری صفات شخصیت هم به

های  ناختی و راهبرد های شررر های مکنون راهبرد متغیر

                                                   
1- Chi-Square 

2- normed chi-square 

3- Goodness Fit Index 

4- Adjusted Goodness Fit Index 

5- Comparative Fit Index 

6- Root Mean Square Error of Approximation 

فراشرناختی بر اضرطراب امتحان اثر دارد. چگونگی برازش 

مدل سررراختاری با اسرررتفاده از روش مدلیابی معادلات 

تاری مورد آزمون قرار گرفت و نتایج نشرران داد که سرراخ

قابل  های گردآوری شرررده برازشمدل سررراختاری با داده

گیری شرررد که مدل بدین ترتیب چنین نتیجه؛ قبول دارد

شده برازش دارد. ساختاری پژوهش با داده های گردآوری 

سیضرا 9جدول  ستقیم بین یب م ستقیم و غیرم ر کل، م

 دهد.ل ساختاری را نشان میمتغیرهای پژوهش در مد

شانگرها یعامل ی: بارهانکته شده مربوط به ن ستاندار ن  یا

 نیشررده، بنابرا تیتثب ۱با عدد  یزیرتکرار و مرور و برنامه

ها محاسرربه نشررده آن یاسررتاندارد و نسرربت بحران یخطا

است.
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عامل  نیکل ب ریمسررر بیضرررر 9جدول  جیبراسررراس نتا

( و = P ،13۲/0β<0۱/0) تیشرررخصررر ییرنجورخوروان

معنادار اسررت.  0۱/0اضررطراب امتحان مثبت و در سررطح 

  تیشخص یعامل گشودگ نیکل ب ریمس بیضر نیهمچن

(0۱/0>P ،۱11/0β= و )حان منف و در  یاضرررطراب امت

ن پژوهش یا جینتا بیترت نیمعنادار بود. بد 0۱/0سرررطح 

 ییرنجورخوروان تیصررفات شررخصرر نینشرران داد که از ب

و معنادار بر  یصررورت منفبه یصررورت مثبت و گشررودگبه

جدول فوق  جیاضرررطراب امتحان اثر دارند. براسررراس نتا

و اضطراب امتحان  یشناخت یراهبردها نیب ریمس بیضر

(09/0>P ،۱31/0-β = از )ضر کی س بیسو و   نیب ریم

، P<0۱/0و اضرررطراب امتحان ) یتفراشرررناخ یراهبردها

۲۳۱/0β =-در سررطوح  بیو به ترت یمنف گرید ی( از سررو

که اثر  دهدینشرران م 1معنادار بود. جدول  0۱/0و  09/0

- =P ،۱۲1/0β<0۱/0) یشناسفهیصفات وظ میرمستقیغ

گ(، گشررررو گرا-=P ،۱۲۱/0β<0۱/0) ید ن برو   یی( و 

(0۱/0>P ،013/0β=-شررخصرر )بر اضررطراب امتحان  تی

اثر  گرید یمعنادار اسررت. از سررو 0۱/0و در سررطح  یمنف

( بر = P ،01۲/0 β<0۱/0) ییرنجورخوروان میرمسررتقیغ

 ؛معنادار بود 0۱/0اضطراب امتحان مثبت و در سطح 

 
 شخصیت بر اضطراب امتحان براساس نقش میانجیگر راهبردهای شناختی و فراشناختی. مدل ساختاری تبیین اثر صفات 1شکل 

 . ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش1جدول 

 ضریب مسیر غیرمستقیم ضریب مسیر مستقیم مسیر کلضریب   متغیرها
b SE β P  b SE β P  b SE β P 

 00۱/0 -۱۲1/0 0۲1/0 -030/0  11۱/0 0۲1/0 01۱/0 0۲/0  099/0 -031/0 0۳1/0 -01/0  شناسیوظیفه

 ۲۱1/0 0۲1/0 0۱3/0 0۲۳/0 ۳۲1/0 011/0 0۳1/0 0۳1/0 ۱۱1/0 01/0 0۳1/0 093/0 توافق پذیری

 00۱/0 -۱۲۱/0 0۲1/0 -03۳/0 ۱1۱/0 -019/0 0۳1/0 -09/0 00۱/0 -۱11/0 0۳9/0 -۱1۳/0 گشودگی

 009/0 01۲/0 0۱1/0 01۲/0 00۱/0 1۳0/0 0۳۲/0 ۲30/0 00۱/0 13۲/0 0۳۲/0 ۳۳۲/0 رنجورخوییروان

 00۱/0 -013/0 0۲۱/0 -093/0 190/0 0۲۱/0 0۳3/0 0۱1/0 ۲11/0 -091/0 0۳1/0 -01۳/0 برونگرایی

راهبردهای 

 فراشناختی

 19۲/0- ۲11/0 ۲۳۱/0- 00۱/0           

راهبردهای 

 شناختی

 ۲۳3/۱- 919/0 ۱31/0- 0۲۳/0           
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که مجموع مجذور  شرررودیملاحمه م ۱در مدل شرررکل 

 1۲/0اضطراب برابر با  ریمتغ یچندگانه برا یهایهمبستگ

آن اسرررت که  انگریب افتهی نیبه دسرررت آمده اسرررت. ا

و  یشررناخت یو راهبردها تیصررفات شررخصرر یرهایمتغ

اضررطراب  انسیدرصررد از وار 1۲مجموع  در یفراشررناخت

 .کنندیم نییامتحان را تب

 گیریبحث و نتیجه
اضطراب  نییتب یساختار یهدف پژوهش حاضر ارائه الگو

نقش  یابی: ارزیتیشرررخصررر هاییژگیامتحان براسررراس و

شناخت یشناخت یراهبردها گریانجیم ست. نتا یو فرا  جیا

و  یشرررناخت یپژوهش حاضرررر نشررران داد که راهبردها

 یدگگشو ،یشناسفهیوظ تیاثر صفات شخص یفراشناخت

 و اثر یصررورت منفرا به نبر اضررطراب امتحا ییو برونگرا

صررورت مثبت و بر اضررطراب امتحان را به ییرنجورخوروان

حاصرررل در ارتباط  جهی. نتکنندیم یگر-یانجیمعنادار م

شناخت یشناخت یراهبردها نیب ضطراب امتحان  یو را با ا

تا توانمی آموزاندر دانش با ن حاضرررر  فت پژوهش   جیگ

هانتل یپزوهشرررگران مث و ۲0۲۲و همکاران ) یچون  (، ن

(، حسرررن ۲0۲۱و همکاران ) چیکچوی(، ن۲0۲۲همکاران )

کاران ) ایتسررری(، م۲0۲0) کاران ۲0۱3و هم (، زو و هم

( همسرررو اسرررت. در ۲0۱1( و زنگ و همکاران )۲0۱1)

  دبرهرا یدارا که یادفرگفت:  ا توانیحاضر م افتهی نییتب

 یو راهبردهررا جدید تطلاعاا نشدا هستند شناختیافر

 ییاجرا ماهیت شناختیافر یفعالیتها. ندرا دار یشررناخت

 یابیو ارز بینیزبا ،ییزربرنامه موقع تنهاو  نددار تیرنماو 

. در میگیرند ارقر دهستفاا ردمو شناختی دهبررا یکاز 

  بر دنکر رتنما ،شناختیافر یهادهبررا همه ع،مجمو

کاهش  هنددمی ارقر فهدرا  یگیردیا یندآفر و اموجب 

 یفراشناخت ی(. راهبردها۲0۲0 ،)حسن شوندیاضطراب م

به اطلاعات توجه کنند و  کنندیکمک م رانیبه فراگ تا 

صورت سازمانده یآنها را به  سط و  ه ک ندینما یانتخاب، ب

شود )زو و  قیمنجر به فهم عم ضطراب امتحان  و کاهش ا

شناخت۲0۱1همکاران،  سدیبه حداکثر م یزمان ی(. بار   ر

 فیکه تکال یزمان ژهیوهب ف،یکه فراشرررناخت در طول تکال

 کیکه  یزمان ،یعبارت. بهشرودیدشروار اسرت، اسرتفاده م

 ،کردناسیها، قاسررتدلال یابیکردن، ارزفرد به اسررتنباط

ناخت فراش شود،یمشغول م افتهی ریو تفس هاهیفرض دیتول

سط م سخ نییتع یممکن برا یو همه راهبردها ابدییب  پا

مورد استفاده قرار  ستبه استدلال در شدنلینا ای حیصح

سی)م ردیگیم شناخت ۲0۱3و همکاران،  ایت (. بُعد دانش 

 یاسرررت که رو یینسررربت به راهبردها یشرررامل آگاه

شرررناخت  میو بُعد تنم گذاردیاثر م یشرررناخت یامدهایپ

را کنترل  یشناخت یندهایاست که فرآ ییشامل راهبردها

ندیم مه کن نا ند بر مان مارت بر ادراف و ار ،یزیر)  یابیزن

که فراشررناخت پرورش  یزمان ل،یدل نی(؛ به همشرررفتیپ

 ییهامهارت شتر،یبا احتمال ب رانیو فعال باشد، فراگ افتهی

 یابیارز ق،یدق ریتفسررر ج،یمانند اسرررتنباط، اسرررتنتاج نتا

 ی. هنگامدهندیرا انجام م اتیفرض ییها و شناسااستدلال

را  شررانیشررناخت یندهایکنترل فرآ ییتوانا رانیکه فراگ

اوت قض وهیش نیافراد به بهتر شودیداشته باشند، باعث م

عات در فتیدر مورد اطلا ند و  طیاز مح شرررردها فکر کن

 (. ۲0۲۲کاران، )نمث و هم ابدیاضطراب در آنها کاهش 

به تجربه در  یگشرررودگ یانجیحاصرررل در نقش م جهینت

شناخت یشناخت یراهبردها نیارتباط ب ضطراب یو فرا  با ا

تا با ن و همکاران  یچون اوبادج یپژوهشرررگران جیامتحان 

و  تزنسرررتاتری( و اسرررا۲0۲۲(، کانگ و همکاران )۲0۲۲)

ست. در تب۲0۲۲همکاران ) حاضر  هایافتهی نیی( همسو ا

به هب یگقت گشرررودگ دیبا ماد با اعت به   نفس و بلوغتجر

ست که برخ شنهادیدارد. پ یهمخوان یشناخت از  یشده ا

 به تجربه از یمرتبط با گشررودگ یشررخصرر یهایژگیو نیا

و تحمل ابهام  یریپذخردمندانه، انعطاف یکنجکاو لیقب

ه ب یمهم هستند. گشودگ قیو دق ینیع یهاقضاوت یبرا

به به  بتتجر هارت ،یکرف یهاشیبا گرا طور مث  یهام

ارد رابطه د زین گریمختلف د یشناخت یهاییو توانا یفکر

به تجربه  ی(. گشررودگ۲0۲۲و همکاران،  تزنسررتاتری)اسررا

و  تیخلاق ،ییاسررت که نوجو ییواگرا یسرربک شررناخت

کاران،  ردگییرا در برم یدگیچیپ نگ و هم کا (۲0۲۲ .)

 به لیتما فیبه توص ف،یدر کنترل تکال ییبا توانا یگشودگ

  اتمام و هادر به انجام رسرراندن نقش تیاحسرراس مسررئول

 پردازدیم یو ثابت قدم یسرررتگیشرررا تیدر نها فوظای

 (. ۲0۲۲و همکاران،  رتاننی)و

صل در نقش م جهینت سیفهیوظ یانجیحا در ارتباط  شنا

با اضطراب امتحان  یو فراشناخت یشناخت یراهبردها نیب

(، ۲0۲۲و همکاران ) یچون اوبادج یپژوهشرررگران جیبا نتا
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و همکاران   تزنسرررتاتری( و اسرررا۲0۲۲کانگ و همکاران )

توان -یحاضررر م افتهی نیی( همسررو اسررت. در تب۲0۲۲)

 دنیو فرآ یآورکه از تاب لیدل نیبه ا شناسانفهیگفت: وظ

سرررازگارانه برخوردار هسرررتند، پس از مواجهه با  یانطباق

 تیبه سررررعت و با موفق ،زانگیچالش فیدادها و تکالرخ

حاصررل  جهی(.  نت۲0۲۲)آلشررانا و همکاران،  ابدییبهبود م

باط ب ییبرونگرا یانجیدر نقش م ها نیدر ارت  یراهبرد

 جیبا اضرررطراب امتحان با نتا یو فراشرررناخت یشرررناخت

(، کانگ و ۲0۲۲و همکاران ) یچون  اوبادج یپژوهشررگران

( و  ۲0۲۲و همکاران  ) تزنسررتاتری(، اسررا۲0۲۲همکاران )

 افتهی نیی( همسرو اسرت. در تب۲0۲۲و همکاران ) کوردیو

 یمنطق لتحلی بر گراگفت: اشررخاص برون توانیحاضررر م

 یزریخود طرح یکارهادر  ورزند،یم دیتأک شانهایشهیاند

مام ندمی کار به را دارن ند به درف و فهم  ب جه  با تو و 

ند ندانیا مل م شرررم ندیامور ع کاران،  ردکوی)و کن و هم

گفت: افراد گشوده،  توانیحاضر م افتهی نیی(. در تب۲0۲۲

ناسفهیوظ طه  دهیو برونگرا در خودنمم شررر به واسررر

 کهیخود موفق هسرررتند به طور یفراشرررناخت یراهبردها

 یرا به طور مؤثر یاجتماع طمحی و خود از شرررانادراف

 شانیارهایو رفتارشان مطابق اهداف و مع کنندیم تیریمد

 (. ۲0۱3و همکاران،  چیلیاست )م

در ارتباط  رنجورخویروان یانجیحاصررل در نقش م جهینت

با اضطراب امتحان  یو فراشناخت یشناخت یراهبردها نیب

(، ۲0۲۲و همکاران ) یچون اوبادج یپژوهشرررگران جیبا نتا

و همکاران   تزنسرررتاتری(، اسرررا۲0۲۲کانگ و همکاران )

( همسررو اسررت. در ۲0۲۲و همکاران ) کوردی( و  و۲0۲۲)

تهی نیا نییتب نابع توجه توانیم اف در  یگفت: انحراف م

کننده نق   نییتب انرنجورخویپردازش اطلاعات در روان

و  یعصررب هایعملکرد و اضررطراب امتحان اسررت. مؤلفه

هسررتند،  لیاضررطراب دخ جادیکه در ا یدرون یشررناخت

 هایخو پاسررر دیتهد ییشرررناسرررا یموجب سررررعت بالا

شناخت سطه فرا سازگارانه به وا از  یو آگاه وبیمع هاینا

 شرررودیم انیو نگرانکننده در روانرنجورخو یمنف یباورها

کاران،  نگ و هم کا روان یتیشرررخصررر یژگی(. و۲0۲۲)

را بر فرد  هاییاضرررطراب و هاترس ها،ینگران رنجورخویی

ندیم لیتحم   یبالقوه را برا تحولی یهاو فرصررررت ک

در چارچوب روابط  هاجانیه متنمی یهامهارت یریادگی

 یفرد را برا یهاییو توانا کندیاز فرد سرررلب م یاعاجتم

تعارض کارآمد حل و زاتنش یهاتیمواجهه مؤثر با موقع

 (. ۲0۲۲و همکاران،  کوردی)و کندیم فتضعی ها

 یراهبردها یگفت هدف اسرراسرر دیبا یجمع بند کی در

ناخت ندیرا فراهم م یطیشررررا یفراشررر   رانیتا فراگ آور

ندگانیادگی ند فرآ یمسرررتقل ر که بتوان ند   یندهایشرررو

شده خود،  نییرا در جهت اهداف تع شانیریادگی یشناخت

 یبرا یشرناخت ینمارت و اصرلاح کنند. راهبردها ت،یهدا

ستفاده م یشناخت دافبه اه یابیو دست شرفتیپ  شوندیا

شناخت یو راهبردها  به ندهایفرآ نیجهت نمارت بر ا یفرا

ص شرفتیآنها در پ یریادگیو  شوندیکار گرفته م  یلیتح

حان مؤثر اسررررت.  تیو عملکرد دانش آموز در موقع امت

ساس نتا صل از ا جیبرا گفت دانش  توانیپژوهش م نیحا

ضطراب  ضطرب، ا  یشتریب امتحانآموزان روان رنجور و م

 یو فراشناخت یاختشن یراهبردها یرا به واسطه ناکارآمد

در بطن خود  یکننررد. هر پژوهشررر-یخود تجربرره م

حدود حدود هاییتیم له م پژوهش  هایتیدارد. از جم

ضر م ش توانیحا ستفاده از ابزار خودگزار شاره کرد  یبه ا ا

.  سازدیمواجه م تیحاضر را با محدود هایافتهی میکه تعم

 هایدر پژوهش شودیم شنهادیبه پژوهشگران پ رو،نیا از

بهره  زیاطلاعررات ن آوریجمع گرید هررایاز روش یآت

 .ندیبجو

 موازین اخلاقی
آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه به  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 لیبه تکم دتأکی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تکم طیشرا

 پژوهش از خروج مورد در کنندگانشرکت ها،سؤال یتمام

 مختار بودند.

 تشکر و قدردانی
پژوهرش حاضرر برر خرود لازم دانسرتند کره از  سرندگانینو

کره در پژوهرش شررکت نمودنرد، کمرال  یافرراد رهیکل

 .ردیتشرکر و سرااس خرود را ابرراز نما

 مشارکت نویسندگان
 ،شناسیروش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندهینو

 س،نویشپی ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو
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