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 Background and Purpose: In recent years, with the improvement of the educational system, the 

treatment of learning disabilities in students has attracted the attention of many education specialists. 

As a result, it is very important to study the psychological aspects of students with learning disabilities 

and to identify the factors affecting them. Thus, the present study was conducted with the aim of 

comparing academic self-discipline, mental vitality, and academic vitality in students with and 

without special learning disorders.  

Method: The design of this research was a descriptive causal-comparative one. The research 

population included all the students of the 3rd to 6th grades of the first and the second district schools 

of Rasht city in the academic year of 2021-2022, and their number was 15071. The study sample was 

120 individuals (including 60 students with learning disorders and 60 students without disorders) 

who were selected by convenience sampling method and taking the inclusion and exclusion 

conditions into account. In order to collect data, questionnaires of Academic Self-regulation 

(Swalend and Karin, 2007), Subjective Vitality (Ryan and Frederick, 1997) and Academic Vitality 

(Hossein Chari and Dehghanizadeh, 2013) were used. The research data was analyzed using t-tests 

and multivariate analysis of variance. 

 Results: The results of this study showed that the students with special learning disorder obtained 

lower grades in comparison to the students without disorders (P < 0.01) in terms of the total score of 

academic self-discipline and its dimensions (external regulation, internalized regulation, specified 

regulation, intrinsic motivation), mental vitality, and academic vitality. 

Conclusion: According to the findings of the research, it can be concluded that students with special 

learning disorder are weaker in academic self-discipline, mental vitality, and academic vitality than 

students without special learning disorder. Therefore, it is possible to solve these problems through 

early identification of these students, informing parents and school teachers, and implementing early 

screening and rehabilitation programs. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The term ‘learning disorder’ has arisen from the need to 

diagnose and serve students who consistently fail in their 

academic activities, usually perform poorly without special 

help, and at the same time, they do not include in the conceptual 

framework of mentally retarded children and they are at an 

appropriate level in terms of intelligence and other cognitive 

abilities (1). Special learning disorder cannot be attributed to 

intellectual disability, emotional disorder, and cultural 

difference. Therefore, the concept of specific learning disorder 

focuses on the concept of discrepancy between the child's 

actual academic achievement and his/her mental capacity to 

learn (2). People with learning disorders usually try to attribute 

failure to their disabilities and gradually suffer from learned 

helplessness (3).    

A review of previous studies shows that students with special 

learning disorders generally present a positive profile in all 

three psychosocial structures, while they show a clear 

difference in self-regulation with other students. (4). The results 

of various researches have shown that there is a direct and 

significant relationship between the subjects' learning problems 

and procrastination (7, 9, 10, 11 & 12). These findings have 

shown that children with special learning disorders feel less 

capable compared to their peers and perform poorly during 

homework. The findings of studies about the relationship 

between academic self-regulation and its relationship with 

special learning disorder have been consistent (13- 15).    

Another variable that was discussed in this research is 

subjective vitality. Subjective vitality is having the mental and 

physical energy necessary to experience a sense of excitement, 

vitality, and energy (16). Subjective vitality is a kind of 

psychological experience in which people feel alive (17). The 

results of studies have shown that subjective vitality is more 

related to self-awareness, spontaneity, mental health, and 

positive emotions (18). Also, weakness in academic self-

regulation and decrease in subjective vitality can have a 

negative effect on academic vitality. Academic vitality can 

enable students to successfully face obstacles and academic 

struggles such as poor grades, exam pressure, and difficult 

assignments that occur during school (19).   

Several studies (19-23) have been conducted on the academic 

problems of students with learning disorders and their problems 

in academic resilience, academic vitality, and other 

psychological well-being indicators, but the current study seeks 

to answer this basic question: Is there a difference between 

students with and without special learning disorders in terms of 

academic self-regulation, subjective vitality, and academic 

vitality? 

Method 
The present study was descriptive of causal-comparative type. 

The population included all the students of the third to sixth 

grades of schools in the first and second districts in Rasht city 

in the academic year of 2021-2022 (total number 15071). From 

this population, 60 students with learning disorders and 60 

students without learning disorders were selected using a 

convenience sampling method. Both groups have been matched 

in case of demographic characteristics.  

To collect data the standardized Iranian version of Academic 

Self-regulation Questionnaire by Swalend and Karin (24, 25), 

Subjective Vitality Questionnaire by Ryan and Frederick (26, 

27), and Academic Vitality Questionnaire by Dehghanizadeh 

and Hosseinchari (28) were used. The implementation of the 

questionnaires was done by obtaining the necessary scientific 

and executive permits by the first researcher of this article and 

with the written consent of parents and students. After 

collecting all the data, verification and analysis were done using 

statistical methods of multivariate analysis of variance and 

independent t-test with SPSS-22 software.  

Results 
Tbable 1 presents the descriptive indicators of the variables in 

two groups of students with and without special learning 

disorders. 
 

 

Table 1. Descriptive indicators of the variables in two groups of students  

Variable 

Students without LD 

 

Students with LD 

 

SD Mean skewness kurtosis SD Mean skewness kurtosis 

External regulation 2.224 27.37 -0.185 -0.561 4.313 22.65 0.303 -0.351 

Internalized regulation 3 3.18 -0.401 -0.147 5.568 25.52 0.248 -1.179 

Specified regulation 2.497 24.27 -1.363 1.486 4.621 19.37 -0.202 -0.288 

Intrinsic motivation 3.472 22.28 -0.826 1.535 5.306 16.45 0.310 -0.735 

Academic self-regulation 10.131 104 -0.478 0.628 18.297 83.70 0.205 -0.845 

Subjective vitality 3.481 27.68 -1.353 1.854 4.244 25.45 -0.437 0.116 

Vitality 7.684 48.93 -0.302 0.505 11.852 39.65 -0.201 -0.030 

After checking statistical assumptions, multivariate analysis 

of variance was used on the scores of academic self-regulation 

dimensions in two groups of students with special learning 

disorder and without disorder. The results of the Pillai effect 

test showed that there is a significant difference between at least 

one of the averages of the academic self-regulation subscales in 

the two groups of students with and without special learning 

disorders (P<0.001, F4,115=16.084). The effect size of 0.359 
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indicates that 35.9% of the variance of academic self-regulation 

scores is caused by group membership. 

Also, based on the results of the Wilkes Lambda test, there is 

a significant difference between at least one of the averages of 

the subscales of academic self-regulation in two groups of 

students with and without special learning disorder (P<0.001, 

F4,115=16.084). The statistical power higher than 0.9 indicates 

the adequacy of the sample size and the accuracy of the 

statistical test. The results of one-way analysis of variance to 

compare the academic self-regulation components of two 

groups of students with and without special learning disorder 

showed that there is a difference between the average scores of 

external regulations, internalized regulation, specified 

regulation, and motivation of students with and without special 

learning disorder (P < 0.01). The effect size for external 

regulation component is 0.324, internalized regulation 0.217, 

specified regulation 0.307, and intrinsic motivation 0.291. 

There was no difference between mean time scores. The results 

of the independent t-test to compare the scores of subjective 

vitalities, academic vitality, and the total score of academic 

self-regulation in two groups of students with and without 

learning disorders showed that the average academic self-

regulation of students without learning disabilities is higher 

than that of students with special learning disorders (P < 0.001). 

According to the obtained effect size, this difference is high 

at the community level (d=0.324). Also, the results showed that 

the average subjective vitality of students without learning 

disorders was significantly higher than students with special 

learning disorders (P < 0.001). According to the obtained effect 

size, the amount of this difference at the community level is 

high according to Cohen's size interpretation table (d=0.078). 

Regarding academic vitality, it was also found that the average 

of students without disorders is higher than students with 

special learning disorders (P < 0.001). According to the 

obtained effect size, this difference is high at the community 

level (d=0.180).  

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of comparing 

academic self-regulation, subjective vitality, and academic 

vitality in students with and without special learning disorders. 

The first finding of this study was related to the significance of 

the difference in the total score of academic self-regulation and 

its dimensions in students with and without learning disorders, 

which is consistent with the results of previous studies (9, 10, 

13, 14 &15). In explaining the findings of this research, it can 

be said that self-regulation is a dynamic and evolutionary 

process that occurs in various fields. Weakness in the self-

regulation component, and especially academic self-regulation, 

and its functions cause disruption in the planning ability to 

successfully complete assignments in students with learning 

disorders.   

This study showed that students with learning disorders have 

less subjective vitality compared to students without learning 

disorders. This finding is consistent with the results of previous 

studies (16- 18). In explaining these results, it can also be stated 

that compared to students without learning disorders, students 

with learning disorders have fewer positive interpersonal 

relationships and lack of positive emotional experiences, 

beyond the problems related to learning disorders, causes 

successive failures and, as a result, low subjective and 

academic vitality in students. 

This research showed that the average score of academic 

vitality in students with learning disorders is lower than 

students without learning disorders. These results are consistent 

with the findings of previous studies (21-23). Researches show 

that the level of motivation, perseverance, and academic effort 

of students with learning disorders is higher due to facing 

various challenges such as personal traumatic experiences, lack 

of academic preparation, or belonging to at-risk communities. 

And the way they respond to these conflicts is negatively 

affected (19 and 20). Due to successive failures, students with 

learning disorders often find irreconcilable beliefs about their 

academic progress, and as a result, problems arise that are 

beyond their main disorders and lead to academic burnout and 

low academic vitality (22, 23). 

One of the most important limitations of this research is the 

use of the available sampling method and it is also limited to 

the diagnosis of special learning disorder by education centers. 

It is suggested that in future studies, if possible, the diagnosis 

of the disorder be done by the researcher or the child's clinical 

specialist in addition to the diagnosis of learning disorder 

centers and according to the type of learning disorder. Also, 

according to the results obtained from this research, planning 

therapeutic interventions and checking their effectiveness on 

various psychological aspects of students with special learning 

disorders, school administrators and counselors are suggested 

to introduce self-regulation learning strategies in their schools’ 

programs so that students take responsibility for their own 

learning. 
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 19/10/1401دریافت شده: 

 15/12/1401پذیرفته شده: 

 04/02/1402منتشر شده: 

سال زمینه و هدف:  سیاری از متخصصان تعلیم  ،آموزانناتوانی در یادگیری در دانش ی، درمانآموزش نظام ارتقایهای اخیر با در  توجه ب

یادگیری و شناسایی عوامل مؤثر بر آن از  تاختلالابا آموزان دانش شناختیدر نتیجه مطالعه ابعاد روان .و تربیت را به خود جلب کرده است

جویی تحصیلی، نشاط ذهنی، و سرزندگی تحصیلی در مقایسه خودنظم . بدین ترتیب پژوهش حاضر با هدفاهمیت زیادی برخوردار است

 انجام شد.  آموزان با و بدون اختلال یادگیری ویژهدانش

های سییوم تا شییشییم ابتدایی آموزان پایهای بود. جامعه پژوهش شییامل تمامی دانشمقایسییه -صییی ی از نوع علیطرح این پژوهش تو روش:

 60ن ر )شییامل 120ن ر بود. نمونه مورد مطالعه15071بود که تعداد آن ا  1400-1401شیی ر رشییت در سییال تحصیییلی  2و  1مدارس ناحیه 

گیری در دسترس و با در نظر گرفتن شرایط ورود و بدون اختلال( بودند که به صورت نمونهآموز دانش 60آموز با اختلال یادگیری و دانش

شدند.  شنامهج ت گردآوری دادهخروج انتخاب  س صیلیهای خودنظمها از پر شی تح سوالند و کارین،  بخ شاط(2007)ا ریان و ذهنی) ، ن

سرزندگی (1997فردریک،  شد. تحلیل داده (1391تحصیلی)حسین چاری و دهقانی زاده، و  ست اده  ست اده از آزمونا های های پژوهش با ا

 تی و تحلیل واریانس چندمتغیره، انجام شد.

جویی تحصیلی و ابعاد آن )تنظیم بیرونی، آموزان با اختلال یادگیری ویژه از نظر نمره کل خودنظمنتایج این مطالعه نشان داد دانش ها:یافته

آموزان بدون تحصیلی، نمرات کمتری نسبت به دانشذهنی و سرزندگی تنظیم مشخص شده، انگیزش ذاتی(، نشاطفکنی شده، تنظیم درون

 (.  P > 01/0دست آوردند )اختلال به

جویی تحصییییلی، آموزان با اختلال یادگیری ویژه در خودنظمگرفت که دانش توان نتیجهمیهای پژوهش با توجه به یافته گیری:نتیجه

توان از طریق آموزان بدون اختلال یادگیری ویژه دارند. بنابراین میتری نسبت به دانشتحصیلی، وضعیت ضعیفذهنی، و سرزندگینشاط 

های غربالگری و توانبخشی زودهنگام، نسبت بخشی والدین و معلمان مدارس، و اجرای برنامهآموزان، آگاهیشناسایی زودهنگام این دانش

 اقدام کرد.به رفع این مشکلات 
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 مقدمه
آموزشی و افزایش شناسیهای اخیر با ب بود نظام آموزشی، روانسالدر 

یادگیری در بین  ناتوانی در  له  به آموزش خصیییوصیییی، مسییین قه  علا

آموزان، توجه بسیاری از متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب دانش

ست صطلاح اختلال یادگیری .کرده ا شخیص و خدمت به 1ا ، از نیاز به ت

های درسی خود طور مداوم در فعالیتاست که به برخاستهآموزانی دانش

ست مواجه می شک ضعیف عمل شوند، بدون کمکبا  های ویژه معمولا 

دانند توان در یادگیری میکنند، دوستان و اعضای خانواده، آن ا را کممی

م  ومی  چ ییارچوب  ین حییال در  ع کمو در  نی کودکییان  توان ذه

های شناختی در سطح مناسبی از نظر هوشی و سایر توانایی و گنجندنمی

ند  به عنوان 1)قرار دار یادگیری ویژه،  (. بخش م می از تعریف اختلال 

تحولی و زیستی، استثناهای آن است: اختلال  -اختلال با منشأ عصبی یک

به کمیادگیری ویژه را نمی عاط ی، و ت اوت توان  توانی ذهنی، اختلال 

فرهنگی نسیییبییت داد. بنییابراین م  وم اختلال یییادگیری ویژه بر م  وم 

اختلاف بین پیشیییرفت تحصییییلی واقعی کودک و ذرفیت ذهنی او برای 

باً  کز دارد.یادگیری تمر مدارس دولتی درصییید از دانش 5تقری آموزان 

های توانیدارای اختلال یادگیری ویژه هسیییتند. این اختلال بر خلاف کم

ماند. بیشتر جسمانی اغلب تا زمان آموزش رسمی در مدرسه ناشناخته می

آموز در مدرسییه نیز به علت اوقات این اختلال در دوران تحصیییل دانش

شییوند و با ، تشییخیص داده نمیرخی مربیان و معلماننداشییتن شییناخت ب

شییود و زمینه تنیدگی روانی را بر کودک توان ذهنی اشییتباه گرفته میکم

خت2آورد )فراهم می با ری یادگیری ممکن اسییییت  های (. اختلالات 

کنشییی همراه با نارسییایی توجه و اختلالات رفتاری مختلف اختلال فزون

آموز بسیار کندتر شود یک دانشت باعث مینیز همراه شود. این مشکلا

را یاد بگیرد،  از فردی که این مشکلات هیجانی رفتاری را ندارد، مطالب

سبت به توانایی شوند، کمتر در آن ا انگیزهن سی خود ناامید  ای به های در

شود به جای این که درونی دیده می هایی که در آن اآید، و انگیزهوجود 

خارجی دارند. آنان معمولا سییعی دارند که شییکسییت را به باشیید، جنبه 

های خویش نسییبت دهند و به تدریج دچار اسییتیصییال اکتسییابی ناتوانی

                                                            
1. Learning disorder 

2. Self-regulation 

کند هر اندازه کوشیییش کند، باز شیییوندض وضیییعیتی که فرد فکر میمی

 (.  3ای جز شکست به بار نخواهد آورد )نتیجه

ارای ناتوانی آموزان ددهد که دانشمرور مطالعات پیشییین نشییان می

رخ مثبتی اجتماعی نیم -یادگیری ویژه عموماً در هر سیییه سیییاختار روانی

آموزان، با سیییایر دانش 2که در مورد خودتنظیمیحالیدهند، درارائه می

جویی تحصیییلی ابتدا در سییال دهند. خودنظمت اوت بارزی را نشییان می

سط بندورا 1967 شد ) 3تو جویی ( خودنظم5(. وون و همکاران )4مطرح 

را به عنوان توانایی فرد برای درک ب تر و م ار محیط یادگیری  4تحصیلی

جویی تحصییییلی توانایی فرد در تغییر کنند. همچنین خودنظمتعریف می

رفتار خود در امور تحصیلی استض رفتارهایی که بر اساس برخی معیارها، 

د نکندرونی یا اجتماعی تغییر میاف ناشیییی از انتظاراتها و یا اهدآلایده

یادگیری و (. خودنظم6) یابی  ند م ارگری و ارز جویی تحصییییلی، فرای

تار فرد را توصییییف می ند. دانشرف یل ک به دل نه  آموزان در این مورد، 

ند والدین، معلمان و خواسیییتانگیزه با های بیرونی مان های جامعه، که 

گیرند که به ر حال تحصیییل هسییتند. آن ا تصییمیم میهای درونی دانگیزه

تن ایی یاد بگیرند، زیرا به نظر آن ا تحصیییل برای خودشییان م م اسییت و 

لذت عه برایشییییان  طال یادگیری، توسیییط خود م بخش اسییییت. این نوع 

نه، و راهبردی دانش با نه، داوطل ها هدفمند، عمدی، آگا به طور  آموزان 

 (. 7شود )شرمندگی تنظیم می گونه ترس از تنبیه یا بدون هیچ

بخشییی را شییناسییایی کردند که بر پژوهشییگران شییش عامل خودنظم

شوند. پیشرفت تحصیلی تأثیر دارند و باعث افزایش عملکرد تحصیلی می

بارت مل ع ند از: انگیزه، روشاین عوا مان، ا یت ز مدیر یادگیری،  های 

وزان برای آممحیط فیزیکی، محیط اجتمییاعی، بییازبینی عملکرد. دانش

صلی کارکرد خود را نظم دهند و  سازی مطالعه خود باید همهب ینه ابعاد ا

(. نتییایج 8شیییود )این فراینیید از طریق فراینییدهییای مختل ی انجییام می

یادگیری  های مختلف نشییییان داده اسییییتپژوهش که بین مشیییکلات 

با اهمالآزمودنی  -9داری وجود دارد )مسیییتقیم و معنا کاری، رابطهها 

ست کودکان دارای اختلال یادگیری (. این یافته12 ها حاکی از آن بوده ا

د، حین کننمیویژه در مقایسییه با همسییالان خود احسییاس کمبود توانایی 

کنند، و به این ترتیب از انجام انجام تکالیف درسیییی ضیییعیف عمل می

3  . Bandura 

4. Academic self-regulation 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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های مطالعات درباره یافته شیییوندتکالیف مربوط به مدرسیییه دلسیییرد می

باط یادگیری ویژه، جوییخودنظم ارت با اختلال  باط آن  تحصییییلی و ارت

( در پژوهشییی نشییان 14گراهام و برمن )(. 13و  4، 2همسییو بوده اسییت )

اسیییت اده قرار  را مورد جویینظمآموزانی که راهبردهای خوددانش دادند

تری ارزیابی دهند خودکارآمدی ب تری دارند و خود را به شکل مثبتمی

 در پژوهشییییهمچنین  .تری دارندلادر نتیجه انگیزه آموختن باکنند و می

شت و  ،، خودکارآمدیجویی تحصیلیبه بررسی خودنظم (15) خودپندا

ذهنی پرداخته شییید. و  دارای اختلالات یادگیری، جسیییمیآموزان دانش

شان داد که بین نمرات دانشها یافته  جویینظمآموزان در یادگیری خودن

پیشییرفت تحصیییلی آن ا  وآموزان دانش این حصیییلیو انگیزه پیشییرفت ت

تواند پیشرفت تحصیلی داری وجود دارد و این دو متغیر میاهمبستگی معن

 .بینی کنندآموزان را پیشدانش

شیییود، یکی دیگر از متغیرهایی که در این پژوهش به آن پرداخته می

اسییت. نشییاط ذهنی، داشییتن انریی ذهنی و بدنی لازم برای  1ذهنینشییاط 

تجربه کردن حس شوق، سرزندگی، و انریی است. نشاط ذهنی حکایت 

ستقلال، و  ساتی چون آزادی، ا سا ضعیتی مثبت دارد و از اح شتن و از دا

گیرد. نشییاط ذهنی فرد با انجام اعمال مرتبط با انگیزش درونی نشییأت می

یابد. اگر فرد احسییاس ش درونی، افزایش میاحسییاس اسییتقلال و انگیز

یابد. اش کاهش میتحت م ار دیگران بودن را تجربه کند، نشیییاط ذهنی

نشییاط ذهنی گاهی اوقات در وضییعیت ویژه یا پس از اتمام فعالیتی ویژه 

ای فراتر از برانگیختگی، فعال بودن یا شییود و سییازهتوسییط فرد ایجاد می

بدنی محس اسییییت به 16) داشیییتن انریی  (. نشییییاط ذهنی نوعی تجر

کنند و در افراد زندگی میشناختی است که درآن افراد احساس سرروان

سمی و روان شناختی مت اوتی قرار دارد. در مختلف تحت تأثیر عوامل ج

سلامت روان شاط ذهنی بازتابی از  ستواقع ن سمانی فرد ا  شناختی و ج

عات نشییییان داده17) طال تایج م گاهی که نشییییاط ذهن (. ن ، یبا خودآ

 مرتبط اسییت و شییتریب ،عواطف مثبت و ،یسییلامت روان ی،ختگیخودانگ

ناتیه ،یشیییانیپربا  برعکس باط ی،رونیب م ارگریو منبع  ی،من  جا  ارت

 (.  18د)دار یکمتر

بخشییی تحصیییلی و کاهش نشییاط ذهنی در واقع ضییعف در خودنظم

شد. می شته با سرزندگی تحصیلی اثر من ی دا تواند بر متغیر دیگری چون 

                                                            
1  . Subjective vitality 

شییناسییی برخاسییته ای اسییت که از درون روانسییرزندگی تحصیییلی سییازه

شاره دارد که است تواند میشناختی این وضعیت روان و به این واقعیت ا

آمیزی بییا موانع و آموزان را توانییا کنیید تییا بییه صیییورت موفقیییتدانش

یلی مانند نمرات ضیییعیف، فشیییار امتحان، تکالیف های تحصیییکشیییاکش

مواجه دهد، سییخت و دشییواری که در طول تحصیییل و مدرسییه رخ می

صیلی ترین نظریهیکی از م م(. 19شوند ) سرزندگی تح هایی که م  وم 

مارتین و  .( اسیییت19دهد، نظریه مارتین و مارش )را به خوبی نشیییان می

شاکش صریح کردند که موضوعات ک رانگیزی وجود دارند که بمارش ت

های آموزشی در زمینه تحصیلی به توجه نیاز دارند. مدارس و دیگر محیط

های تحصیییلی، موانع و فشییارها، هایی هسییتند که در آن ا کشییاکشمکان

ستند و پژوهش شده به طور حقیقت پایدار زندگی تحصیلی ه های انجام 

( با موضیییوع 20ای )کنند. در مطالعهواضیییح از این موضیییوع حمایت می

آموزان با تحصییییلی، و عملکرد دانشآوری تحصییییلی، سیییرزندگیتاب

آوری، رابطه مثبت و معنادار با اختلال یادگیری مشیییخص شییید که تاب

ندگی و عملکرد دانش مالسیییرز طه آموزان دارد. همچنین اه کاری راب

معنادار و من ی با سیییرزندگی و عملکرد دارد. این مطالعه همچنین نشیییان 

مال داد تابکه اه ندگی کاری تحصییییلی،  آوری تحصییییلی، و سیییرز

تحصییییلی، اقتصیییادی، اجتماعی، و  -های آموزشییییتحصییییلی، بر زمینه

شت روان دانش ست. یافته مؤثرآموزان با اختلال یادگیری ب دا های این ا

سو بوده است. این هم( 23 -21مطالعه با نتایج دیگر مطالعات انجام شده )

اند که بین سرزندگی تحصیلی )از طریق کاهش ترس همطالعات نشان داد

شدن توسط دیگران(، با کاهش اهمال شکست و ارزیابی  کاری رابطه از 

معناداری وجود داردض به عبارت دیگر افراد با سییرزندگی تحصیییلی بالا، 

کنند، کمتر دچار ترس از شکست و ترس از ارزیابی کمتری را تجربه می

 نگیزش بیشتری برای پیشرفت برخوردارند.کاری شده، و از ااهمال

نقش م ییاهیم ، آموزانیییادگیری در دانش للااخت لایشییییوع بییا

سیییرزندگی تحصییییلی به عنوان  نشیییاط ذهنی، و ،خودتنظیمی تحصییییلی

رسییییدن به اهداف آموزشیییی، ارتقای فرایند  کلیدی در عوامل مؤثر و

کاهش مشیییک روانیب بود ب زیسیییتی ، یادگیری ناختیت روانلاو   شییی

در این موجود پژوهشیییی  خلاء یادگیری، لالبه اختلا آموزان مبتدانش

طراحی مداخلات ماسییب برای و اسییت اده از نتایج این پژوهش در  ،زمینه
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ضرورت ،یادگیری لالاتاخت ست پژوهشهای م م این از  در مجموع  .ا

نه  جام شییییده در زمی عات ان طال که بیشیییتر م به این جه  های مول هبا تو

ندگیذهنی، و  نشییییاط ،دهی تحصییییلیمخودنظ در  تحصییییلی سیییرز

های آموزان دارای اختلال یادگیری با هدف بررسی اثربخشی روشدانش

ساس روی شده است و آوردهای مختلف رواندرمانی بر ا شناختی انجام 

آموزان دارای ها در دانشهای کمتری به منظور مقایسه این مؤل هپژوهش

ب نجار انجام شیییده اسیییتض بنابراین  آموزاندانشبا اختلالات یادگیری 

مطالعه حاضییر در صییدد پاسییی به این پرسییش اسییاسییی اسییت که آیا بین 

جویی آموزان بییا و بییدون اختلال یییادگیری ویژه از نظر خودنظمدانش

 تحصیلی، نشاط ذهنی، و سرزندگی تحصیلی ت اوت وجود دارد.

 روش 
حاضییر توصییی ی از پژوهش  کنندگان:الف( طرح پژوهش و شرررک 

پایه آموزانای بود. جامعه آماری شیییامل تمامی دانشمقایسیییه -نوع علی

شیی ر رشییت در سییال  2و  1های سییوم تا شییشییم ابتدایی مدارس ناحیه 

دانش 60(. از این جامعه 15071بود )تعداد کل  1400-1401تحصییییلی 

روش آموز بدون اختلال یادگیری به دانش 60آموز با اختلال یادگیری و 

گیری هدفمند )در دسیییترس( انتخاب شیییدند. ج ت انتخاب گروه نمونه

آموزان با اختلال یادگیری ویژه به مراکز دولتی و خصییوصییی ویژه دانش

های یادگیری در شیی ر رشییت مراجعه شیید و برای انتخاب دانشناتوانی

گیری هدفمند و متناسیییب با آموزان گروه بدون اختلال به شییییوه نمونه

پایه تحصییییلی و موقعیت گروه دانش با اختلال از لحاظ سییین،  آموزان 

صادی سه  -اقت سه )یک مدر صیلات والدین، و از دو مدر اجتماعی و تح

سازی ش ر رشت همتا 2و  1پسرانه و یک مدرسه دخترانه( واقع در ناحیه 

شدند.  شرکت در پژوهش از رضایتو انتخاب  نامه کتبی آگاهانه ج ت 

های افراد نمونه هر دو گروه نیز اخذ شیید. ویژگیآموزان والدین و دانش

شان داد که از تعداد  آموز از دانش 20نمونه دارای اختلال یادگیری،  60ن

آموز از مرکز اختلال یادگیری دانش 10مرکز اختلال یادگیری زادبخش، 

یادگیری اسیییکندری، و دانش 7یاور رشییید،   23آموز از مرکز اختلال 

ند. همچنین از ایندانش یادگیری یعقوبی بود  60آموز از مرکز اختلال 

                                                            
1. Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A) 

2. Swalend & Karin 

3. External regulation 

آموزان بدون ن ر دختر بودند. دانش 25ن ر پسیییر و  35آموز تعداد دانش

اختلال نیز از دو دبسییتان حسیین حجتی )پسییرانه( و شیی ید م دوی همراه 

ن ر  30یادگیری،  آموز بدون اختلالدانش 60)دخترانه( انتخاب شدند. از 

آموزان نیز نشان داد ن ر دختر بودند. بررسی پایه تحصیلی دانش 30و پسر 

آموزان درصییید از دانش 25آموزان با اختلال و درصییید از دانش 20که 

یه سیییوم،  پا با اختلال درصیییید از دانش 7/31بدون اختلال در  آموزان 

 3/23آموزان بدون اختلال در پایه چ ارم، درصییید دانش 30یادگیری و 

آموزان درصییید دانش 24آموزان با اختلال یادگیری و انشدرصییید از د

 20آموزان با اختلال و درصییید از دانش 25بدون اختلال در پایه پنجم، و 

آموزان بدون اختلال یادگیری در پایه شییشییم شییاغل به درصیید از دانش

درصد از  60تحصیل بودند. بررسی سطح تحصیلات والدین نشان داد که 

کان دارا لدین کود یادگیری ویژه ووا لدین  50ی اختلال  درصیییید از وا

یادگیری دارای مدرک تحصییییلی دی لم و  دارای کودک بدون اختلال 

مابقی از هر دو گروه دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. همچنین بررسی 

اجتماعی افراد نمونه بر حسب وارسی پرونده مشاوره  –وضعیت اقتصادی 

های دو گروه وضعیت رصد از خانوادهد 40آموزان نیز نشان داد که دانش

سط، و  50ضعیف،  صد از والدین دو گروه متو صد از والدین  10در در

 اجتماعی عالی داشتند.  -دو گروه مورد بررسی وضعیت اقتصادی

 ب( ابزار

( 2007)2سیییالند و کارین :1یلیتحصییی یرسیییشییینامه خودنظم بخشیییپ. 1

را این هدف طراحی کردند که  خودنظم بخشییی تحصیییلیپرشییسییشیینامه 

آموزان از فرایندهای خودنظم بخشی به خصوص نظارت بر چنانچه دانش

ست اده کنند، به خوبی می توانند به درک مطلب مؤثرتری فرایند خواندن ا

در خواندن برسییند. در این مطالعه نیز از همین پرسییشیینامه اسییت اده شیید. 

مقیاس تنظیم خرده 4و  گویه 31پرسییشیینامه خودنظم بخشییی تحصیییلی از 

گویه(، تنظیم مشیییخص  9) 4فکنی شیییده(، تنظیم درونگویه 8) 3بیرونی

گویه( تشییکیل شییده اسییت که به  7) 6گویه( و انگیزش ذاتی 7) 5شییده

گذاری نمره رود.کار میمنظور سییینجش خودنظم بخشیییی تحصییییلی به

شنامه به س ست که برای گزینهدرجه 4صورت طیف لیکرت پر های ای ا

« خیلی درست»و « نسبتاً درست»، «نه خیلی درست»، «اصلاً درست نیست»

4. Internalized regulation 

5. Specified regulation 

6. Intrinsic motivation 
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شییود. نمره بیشییتر در این در نظر گرفته می 4و  3، 2، 1به ترتیب امتیازات 

سازندگان  پرسشنامه نشانگر خودتنظیمی بیشتر آزمودنی است و بالعکس.

این سییینجی آن، اعتبار و روایی های رواناین ابزار با بررسیییی شیییاخص

شنامه را کاملاً تأیید کردند.  س شنامهپر س از طریق روایی  را روایی این پر

 عاملی محاسییبه کرده و چ ار عامل بیان شییده را گزارش کردند و اعتبار

در ایران نیز در (. 24) اندکرده بیان 94/0 با محاسبه آل ای کرونباخ، آن را

آل ای کرونباخ برای (، همسانی درونی پرسشنامه با محاسبه 25)ی پژوهش

کل خودنظم بخشیییی ) عاد تنظیم بیرونی )83/0نمره  (، 84/0(، و برای اب

( به 74/0(، و انگیزش ذاتی )86(، تنظیم مشخص )71/0فکنی شده )درون

ست. همچنین عامل شنامه ا س ست آمد که حاکی از اعتبار بالای پر های د

اکی از روایی سازه پرسشنامه با تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گرفته که ح

با نظرخواهی از  مطلوب اسییییت. روایی محتوایی و صیییوری کی ی نیز 

 (.25متخصصان مورد تأیید قرار گرفته است )

شاط ذهنی2 شنامه ن س سط :1. پر شنامه تو س در  2رایان و فردریک این پر

ست 1997سال  شده ا شاط ذهنی در افراد ت یه  این  .برای ارزیابی میزان ن

ای لیکرت از درجهگویه اسییت و به صییورت مقیاس پنج 7مقیاس دارای 

شود. دامنه نمره این گیری می( اندازه5( تا بسیار موافقم )1بسیار مخال م )

اسییت. نمره بیشییتر در این مقیاس نشییانگر نشییاط ذهنی  35تا  7مقیاس از 

شنامه  س ست و بالعکس. روایی محتوایی این پر شتر آزمودنی ا به روش بی

ست اده از نظر  صان حوزه روان 8کی ی با ا ص سلامت تن از متخ سی  شنا

دانشییگاه یوکوهاما در یاپن، مطلوب گزارش شیید. اعتبار پرسییشیینامه با 

تن از دانشییجویان دانشییگاه  247کرونباخ روی محاسییبه ضییریب آل ای

( روایی 26در مطالعه ریچمن و همکاران ) .گزارش شییید 83/0یوکوهاما 

تن از  8با اسیییت اده از نظر « مقیاس نشیییاط ذهنی»روش کی ی  محتوا به

شگاه برلین مطلوب گزارش نشمتخصصان حوزه روان سی بالینی در دان ا

( روایی محتوا به روش کی ی 27(. در مطالعه کیانی و همکاران )26شیید )

ست اده از نظر  صان حوزه روان 5با ا ص شگاه تن از متخ سی بالینی دان شنا

احد لردگان، مطلوب گزارش شیید. اعتبار پرسییشیینامه با آزاد اسییلامی و

باخ روی  آموزان مقطع تن از دانش 333محاسیییبه ضیییریب آل ای کرون

 گزارش شد. 93/0ابتدایی ش ر لردگان انجام شده و 

                                                            
1. Subjectiv Vitality Questionnaire 

2. Ryan & Frederick 

سرزندگی تحصیلی3 شنامه  س شنامه توسط :3. پر س دهقانی زاده و  این پر

گویه اسییت و بر  9( سییاخته شیید که دارای 1391حسییین چاری در سییال )

یاس پنج درجه کاملا مخالف )روی مق کاملا موافق 1ای لیکرت از  تا   )

آموزانی اسییت. دانش 45تا  9شییود. دامنه نمرات بین ( نمره گذاری می5)

و بالاتر کسیییب کنند، به منزله برخورداری از  23که در این مقیاس نمره 

سین چا ست. در مطالعه دهقانی زاده و ح شتر ا ضرایب سرزندگی بی ری 

به دسییت  73/0و ضییریب بازآزمایی برابر با  80/0آل ای کرونباخ برابر با 

ها حاکی از همسییانی درونی و ثابت آمد. همچنین دامنه همبسییتگی گویه

بخش بوده اسییت. آن ا در مطالعه خود به منظور بررسییی سییاختار رضییایت

یماکس های اصلی با چرخش متعامد وارعاملی پرسشنامه، از تحلیل مؤل ه

درصیید واریانس  37گویه پرسییشیینامه،  9اسییت اده کردند که در مجموع 

 (. 28متغیر سرزندگی تحصیلی را تبیین کرده است )

پژوهشیییگر ابتدا با کسیییب معرفی نامه از دانشیییگاه به ج( روش اجرا: 

آموزش و پرورش کل اسییتان گیلان و مدیریت آموزش و پرورش ناحیه 

آموزان فاقد اختلال یادگیری، و با دانشرشییت، نمونه لازم برای گروه  1

آموزان دارای رشییت، دانش 2مراجعه به مراکز اختلالات یادگیری ناحیه 

گیری اشاره شد، انتخاب اختلال یادگیری را به شرحی که در بخش نمونه

های لازم با مسیینولان مراکز اختلالات یادگیری، کردند. بعد از هماهنگی

کودکان با اختلال یادگیری ویژه و یکی از والدین ها در اختیار پرسشنامه

گویی به سوالات آن ا قرار گرفت و از والدین درخواست شد تا در پاسی

دهی به پژوهشییگر همکاری و اطمینان از درک کودک و سیی س پاسییی

ها از کودکان با اختلال آوری پرسییشیینامهلازم را انجام دهند. بعد از جمع

آموزان فاقد لازم را به دانشهای رسیییشییینامهیادگیری ویژه، پژوهشیییگر پ

اختلالات یادگیری داد و آن ا در حضییور او ج ت رفع اب امات احتمالی، 

ابزارها را تکمیل کردند. همچنین برای والدین هر دو گروه توضیییح داده 

شود و نیازی به شد که این اطلاعات فقط برای پژوهش به کار گرفته می

س شخصی نی شتن اطلاعات  ت و تمامی اطلاعات آنان محرمانه خواهد نو

مامی دادهبود. پس از جمع با اسیییت اده از آوری ت یل  ها، وارسیییی و تحل

ستقل و با نرم روش های آماری تحلیل واریانس چندمتغیره و آزمون تی م

 انجام شد. SPSS-22افزار 

3. Academic Vitality Questionnaire 
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 هایافته
سی متغیرهای جم صیلی، عیتنتایج برر شناختی افراد نمونه از نظر پایه تح

اجتماعی نشان داد که دو  -سطح تحصیلات والدین، و وضعیت اقتصادی

های توصی ی شاخص 1(. در جدول P <05/0هم ت اوتی ندارند ) گروه با

به ت کیک گروه یار  یانگین و انحراف مع های پژوهش اعم از م ها متغیر

های کجی و جدول از شییاخصنشییان داده شییده اسییت. همچنین در این 

 کشیدگی برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش است اده شد.

 
 ذهنی، و سرزندگی تحصیلی در دو گروه دانش آموزان با و بدون اختلال یادگیری ویژه: شاخص های توصیفی متغیرهای خودنظم بخشی تحصیلی، نشاط 1جدول

 متغیر
 دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه دانش آموزان بدون اختلال یادگیری ویژه

 کشیدگی کجی میانگین انحراف استاندارد کشیدگی کجی میانگین انحراف استاندارد

 -351/0 303/0 65/22 313/4 -561/0 -185/0 37/27 224/2 تنظیم بیرونی

 -179/1 248/0 52/25 568/5 -147/0 -401/0 18/30 3 فکنی شدهتنظیم درون

 -288/0 -202/0 37/19 621/4 486/1 -363/1 27/24 497/2 تنظیم مشخص شده

 -735/0 310/0 45/16 306/5 535/1 -826/0 28/22 742/3 انگیزش ذاتی

 -845/0 205/0 70/83 297/18 628/0 -478/0 104 131/10 تحصیلیجویی خود نظم

 116/0 -437/0 45/25 244/4 854/1 -353/1 68/27 481/3 نشاط ذهنی

 -030/0 -201/0 65/39 852/11 505/0 -302/0 93/48 684/7 سرزندگی

 

و  های کجیها از شییاخصفرض نرمال بودن دادهج ت بررسییی پیش

شیدگی  شاخص کجی و ک شان داد که  شد و نتایج ن ست اده  شیدگی ا ک

قرار دارد که به معنای نرمال  -2و  2برای همه متغیرهای پژوهش در دامنه 

ها اسییت. به منظور بررسییی واریانس خطا در دو گروه از بودن توزیع داده

شان از عدم معناداری آزمون لوین د ست اده شد که نتایج ن ر آزمون لوین ا

ها به درستی ( و فرض همگنی واریانسP <05/0بوده است ) 05/0سطح 

های پرت چندمتغیری با رعایت شیییده اسیییت. همچنین عدم وجود داده

اسییت اده از فاصییله ماهالانوبیس مورد بررسییی قرار گرفت که داده پرت 

فرض مورد تأیید قرار گرفت. علاوه بر این نتایج شناسایی نشد و این پیش

های آزمون ام یانس متغیر ماتریس کووار حاکی از همگن بودن  باکس 

بود ) تقییل  یر مسیییی غ ت م طوح  ، P ،001/1=F=206/0وابسییییتییه در سیییی

512/13=BoxMهییای آمییاری، فییرض(. بییا تییوجییه بییه نییتییایییج پیییییش

دست آوردن نتایج واریانس چندمتغیره و آزمون تی مستقل برای بهتحلیل

ریانس چندمتغیره روی اسیییتنباطی انجام شییید. نتایج حاصیییل از تحلیل وا

آموزان دارای بخشیییی تحصییییلی در دو گروه دانشنمرات ابعاد خودنظم

 ارائه شده است. 2اختلال یادگیری ویژه و بدون اختلال در جدول 
 

 : خلاصه تحلیل واریانس چند متغیره برای ابعاد خودنظم بخشی تحصیلی2جدول

 توان آماری اندازه اثر معناداری F درجه آزادی آماره هاآزمون متغیر

 ابعاد خودنظم بخشی تحصیلی
 999/0 359/0 001/0 084/16 4 359/0 اثر پیلایی

 999/0 359/0 001/0 084/16 4 641/0 لامبدای ویلکز

 

شییود بر اسییاس نتایج آزمون طور که در جدول دو ملاحظه میهمان

ثر گین ا ن میییا یکی از  ین  ب یلایی حییداقییل  قیییاسپ م هییای هییای خرده 

آموزان با و بدون اختلال بخشیییی تحصییییلی در دو گروه دانشخودنظم

 <F ،001/0 4و115=084/16یادگیری ویژه ت اوت معناداری وجود دارد )

P درصییید از واریانس  9/35حاکی از آن اسیییت که  359/0(. اندازه اثر

تحصیلی ناشی از عضویت گروهی است. همچنین بخشینمرات خودنظم

تایج آزمون لامبدای ویلکز نشیییان می تایج این جدول براسیییاس ن دهد ن

بخشی تحصیلی های خودنظممقیاسهای خردهحداقل بین یکی از میانگین

آموزان بییا و بییدون اختلال یییادگیری ویژه ت ییاوت در دو گروه دانش

(. توان آماری بالاتر F، 001/0 < P 4و115=084/16معناداری وجود دارد )

نیز حاکی از ک ایت حجم نمونه و دقت آزمون آماری است. نتایج  9/0از 

بخشی تحصیلی های خودنظمتحلیل واریانس یکراهه ج ت مقایسه مؤل ه
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ارائه  3آموزان با و بدون اختلال یادگیری ویژه در جدول دو گروه دانش

 شده ست.

 : نتایج تاثیر عضوی  گروهی بر نمرات خودنظم بخشی تحصیلی3دولج

 توان آماری اندازه اثر سطح معنی داری F میانگین مجذور درجه آزادی مجموع مجذور متغیر

 999/0 324/0 001/0 675/56 408/667 1 408/667 تنظیم بیرونی

 999/0 217/0 001/0 667/32 333/653 1 333/653 تنظیم درونی

 999/0 307/0 001/0 219/52 300/720 1 300/720 تنظیم مشخص

 999/0 291/0 001/0 435/48 833/1020 1 833/1020 انگیزش ذاتی

 

دهد بین میانگین نمرات تنظیم بیرونی، تنظیم نشییان می 3نتایج جدول 

 آموزان بییا و بییدون اختلالدرونی، تنظیم مشیییخص، و انگیزش دانش

(. اندازه اثر برای مؤل ه تنظیم p >01/0یادگیری ویژه ت اوت وجود دارد )

، تنظیم مشیییخص شیییده 217/0فکنی شیییده ، تنظیم درون324/0بیرونی

درصد واریانس  4/32است. بدین معنا که  291/0، و انگیزش ذاتی 307/0

فکنی شیییده، درصییید واریانس تنظیم درون 7/21خطاهای تنظیم بیرونی، 

درصیید خطاهای  1/29واریانس تنظیم مشییخص شییده، و  درصیید 7/30

های نادرست، ناشی از عضویت گروه است، انگیزش ذاتی واریانس پاسی

شت. نتایج آزمون  ستقل  tاما بین میانگین نمرات زمان ت اوت وجود ندا م

ج ت مقایسیییه نمرات نشیییاط ذهنی، سیییرزندگی تحصییییلی، و نمره کل 

آموزان با و بدون اختلال نشبخشیییی تحصییییلی در دو گروه داخودنظم

 ارائه شده شده است. 4یادگیری در جدول 
 

 بخشی، نشاط ذهنی، و سرزندگی تحصیلیمستقل برای متغیرهای نمره کل خودنظم t: نتایج آزمون 4جدول

 اثراندازه  نتیجه آزمون تفاوت میانگین میانگین انحراف استادندارد تعداد گروه متغیر

 خودنظم بخشی
 104 131/10 60 بدون اختلال

283/20 
518/7(=118)t 

001/0     < 
324/0 

 70/83 297/18 60 با اختلال

 نشاط ذهنی
 68/27 481/3 60 بدون اختلال

228/2 
151/3(=118)t 

002/0     < 
078/0 

 45/25 244/4 60 با اختلال

 سرزندگی
 93/48 684/7 60 بدون اختلال

265/9 
091/5(=118)t 

001/0     < 
180/0 

 65/39 852/11 60 با اختلال

 

آموزان بخشییی تحصیییلی دانشمیانگین خودنظم 4با توجه به جدول 

 001/0آموزان با اختلال یادگیری ویژه بود )بدون اختلال بیشییتر از دانش

< P دسیییت آمده، میزان این اختلاف در (. با توجه به مقدار اندازه اثر به

(. همچنین نتایج این جدول نشیییان d=324/0سیییطح جامعه بالا اسیییت )

آموزان بدون اختلال یادگیری به طور ذهنی دانشدهد میانگین نشییاط می

 > 001/0آموزان با اختلال یادگیری ویژه بود )معناداری بیشیییتر از دانش

Pآمده، میزان این اختلاف در سطح  دست(. با توجه به مقدار اندازه اثر به

(. d=078/0جامعه مطابق جدول ت سییییر اندازه کوهن در حد بالا اسیییت )

آموزان درباره سییرزندگی تحصیییلی نیز مشییخص شیید که میانگین دانش

یادگیری ویژه اسییییت بدون اختلال بیشیییتر از دانش با اختلال  آموزان 

(001/0< Pبه ندازه اثر  قدار ا به م جه  با تو مده، میزان این دسییییت (.  آ

 (.d=180/0اختلاف در سطح جامعه بالا است )

 گیریبحث و نتیجه
سه خودنظم ضر با هدف مقای شاط جوییپژوهش حا صیلی، ن ذهنی، و تح

آموزان با و بدون اختلال یادگیری ویژه سیییرزندگی تحصییییلی در دانش

 آموزان با اختلال یادگیریهای پژوهش نشییان داد دانشانجام شیید. یافته

جویی تحصیلی و ابعاد آن، نشاط ذهنی، ویژه، ضعف بیشتری در خودنظم

آموزان بدون اختلال یادگیری و سیییرزندگی تحصییییلی نسیییبت به دانش

دارند. نخسیییتین یافته این مطالعه، مربوط به معنادار بودن ت اوت در نمره 

صیلی و ابعاد آن )کل خودنظم فکنی تنظیم بیرونی، تنظیم درونجویی تح
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آموزان با و بدون تنظیم مشییخص شییده، و انگیزش ذاتی( در دانش شییده،

ست آمده با نتایج پژوهشاختلال یادگیری بود. نتیجه به های قبلی انجام د

( 7) یدر پژوهشیی( همخوان اسییت. برای مثال 15و  14، 13، 10، 9شییده )

ت کر و  یبر رو با تمرکز جویی کودکان با اختلالات یادگیری،خودنظم

 کنندیخود اعمال م یریادگیدر  آموزاندانشکه  کارکردهای اجرایی

آگاه هستند  ،که از ت کر خود یمستقل رندگانیادگی یاعمال شناخت یعن)ی

ندیو م هایآن را در فرآ توان ند میتنظ یریادگی دهیچیپ یند ( مورد کن

شان  ستمطالعه قرار گرفت. نتایج ن باعث فعال  جوییخودنظم که داده ا

برای انجام آموزان با اختلال یادگیری دانششیییدن و افزایش مسییینولیت 

طور ویژه، به ها نشیییان داد که. همچنین یافتهشیییودتکالیف یادگیری می

مؤثر  یلیو عملکرد تحصییی یریادگی تیتقو با تحصییییلی جویینظمخود

 ارتباط متقابل دارند.

جویی فرایندی خودنظمتوان گ ت های این پژوهش میدر تبیین یافته

به طور کلی افتد. های مختل ی ات اق میپویا و تحولی اسیییت که در زمینه

جویی تحصیییلی به مشییارکت فعال خودنظم( 9)از دیدگاه چ من و ایوانز 

یادگیری اط ند  نده در فرآی ید آن ا افراد ق میلایادگیر شیییود و از د

ستند که  ،جوخودنظم لیف را تحلیل، اجزا مربوط به تکا الزاماتآن ایی ه

های  یادگیری را تعریف و از راهبرد هداف  اسیییت اده  منظمعملکرد و ا

به پیامدها توجه کرده، عملکرد تکالیف را ارزیابی  . آن ا همچنینکنندمی

هداف، روی به ا های و برای وصیییول  ند. یادگیری را تنظیم میآورد کن

نایی خودنظم ناختی، هاجویی از توانشیادگیرندگان دارای توا ی فراشییی

و رفتاری برخوردار بوده و در فرآیند یادگیری فعالیت بیشتری  ،انگیزشی

نداز خود نشییییان می عات نشییییان دادهده طال ند ضیییعف در . م  مؤل ها

های جویی تحصییییلی، و کارکردطور ویژه، خودنظمجویی و بهخودنظم

آمیز ریزی برای انجییام موفقیییتآن موجییب اختلال در توانییایی برنییامییه

 تقویتبا  شییود. آن امی ل یادگیریلاآموزان دارای اختدانشتکالیف در 

برای تمرین و کسییب  لازمفرصییت جویی تحصیییلی نظمراهبردهای خود

در شییود که کنند و باعث پیشییرفت تحصیییلی در آن ا میپیدا می را تجربه

سبت به توانایی به نتیجه شد باورهای فرد ن صورات  هایر خود، افزایش ت

 انجامد.های تحصیلی میها و کشاکشآوری در برابر مشقتبت و تابمث

ل لااخت و بدون آموزان بادانش نکه بی یافته دیگر این مطالعه نشان داد

با دانشو  ت اوت وجود دارد ذهنینشییییاط در ویژه یادگیری  آموزان 

 از نشاط ل یادگیریلااختفاقد آموزان ل یادگیری در مقایسه با دانشلااخت

و  17، 16ه با نتایج مطالعات پیشیییین)یافتاین  برخوردارند.کمتری ذهنی 

ست. 18 سو ا شگران )( هم سی18برای مثال پژوه  ( در مطالعه خود به برر

عدم سییرزندگی و تنیدگی در شییروع و تشییدید اختلال یادگیری در  تأثیر

با در نظرگرفتن  که  عه نشییییان داد  طال تایج این م خت. ن کان پردا کود

شناختی به عنوان زیست -های هورمونی، )اپی( ینتیکی و عصبسازوکار

یات نامطلوب دوران کودکی و زمینه مزمن بر های تنشسیییاز تأثیر تجرب

همراه با تقویت تواند مداخلات کاهنده تنیدگی میشیییروع این اختلال، 

سرزندگی،  شاط و  ساس ن صیلی کودکان حرمت خود و اح عملکرد تح

تا  یادگیری ویژه را ب بود بخشییید. در همین راسییی به اختلال  تایج مبتلا  ن

شابه با متغیر  شاط ذهنیمطالعاتی م شان می ن سرزندگی  دهد کهن احساس 

وامل فشیییارزای حاکم بر شیییرایط ترکردن عبا کمرنگنشیییاط ذهنی  و

کرده  نرا تضمی آن اشناختی مت روانلاتواند سکودکان، می نزندگی ای

در تبیین این نتایج  (.30و  29، 19) فراهم کند انو زمینه را برای ارتقای آن

آموزان با اختلال یادگیری در مقایسیییه با دانش توان بیان کرد کهنیز می

از نشییییاط ذهنی و روابط مثبییت  دگیریل یییالااختفییاقیید آموزان دانش

فردی کمتری برخوردار بوده و عدم تجربه کافی احسیییاسیییات مثبت بین

شکست شکلات مربوط به اختلال یادگیری باعث  های هیجانی فراتر از م

گسیخته و های از همای، رفتارهای تکانهمتوالی، بروز پرخاشگری و رفتار

  شود.آموزان میدانش پایین بودن سرزندگی و نشاط تحصیلی در

 ی،ختگی، خودانگیبا خودآگاهذهنی اند که نشاط مطالعات نشان داده

 ،یشانیپربا  برعکس و رابطه دارد شتریب ،عواطف مثبتو  ،یروان سلامت

 (.16د )دار یرابطییه کمتر ی،رونیب م ییارگریو منبع  ی،من  جییانییاتیه

عدم تجربه سیییرزندگی و همچنین  که دهدیمختلف نشیییان م مطالعات

تجربه تنش در کودکان دارای اختلال یادگیری به عنوان یکی از عوامل 

بینی تشیییدید عوارض ناشیییی از اختلالات یادگیری در این خطر در پیش

کودکان اسییت. هیجانات من ی چون اضییطراب، تنش با کاهش اعتماد به 

مختلف  هایهای متوالی وی در موقعیتخود کودک باعث شیییکسیییت

فردی و ها در سییطح روابط بینبروز این آسیییب(. 31شییود )تحصیییلی می

 های مرتبط با آن،ل هؤشناختی و مبه ب زیستی روان باجتماعی باعث آسی

  شود.آموزان میدر دانشذهنی  نشاط مانند
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صیلی دانش سرزندگی تح شان داد که بین  آموزان با و این پژوهش ن

یادگیری  به بدون اختلال  جه  با تو ناداری وجود دارد.  ویژه، ت اوت مع

مقادیر میانگین مشییخص اسییت که میانگین نمره سییرزندگی تحصیییلی در 

آموزان بییدون اختلال آموزان بییا اختلال یییادگیری کمتر از دانشدانش

( 23-21یادگیری اسییت. این نتایج همسییو با یافته های مطالعات پیشییین )

ش تحصیلی لاو ت ،انگیزش، پشتکار دهند سطحنشان می هاپژوهشاست. 

های کشییاکشل یادگیری به دلیل مواج ه بیشییتر با لااخت با آموزاندانش

زای فردی، فقدان آمادگی تحصیییلی، یا جمله تجارب آسیییب مختلف از

 هاکشاکشبه این  آن ادهی نحوه پاسی و تعلق به جوامع در معرض خطر،

به اختلال دانش (.20و  19گیرد )من ی قرار میتأثیر  تحت آموزان مبتلا 

درپیییی، اغلیییب باورهیییای هیییای پییییییییادگیری بیییه دلییییل شکسیییت

شرفت اینایافتهسازش سبت به پی  در نتیجهکنند و پیدا می تحصیلی خود ن

یی یمشکلات یر از اختلالات اصلی آن ا است و به ایجاد م یه فرات یود ک ش

 .شودمیمنجر ین فرسیییودگی تحصییییلی و سیییرزندگی تحصییییلی پیییای

له در این اسییت که سییرزندگی تحصیییلی پایین در این ناهمیت این مسیی

مثبت،  آموزان با ایجاد تعلل در تکالیف تحصیییلی و تخریب انگیزهدانش

 22د )تداوم این اختلال دار در نتیجهنقش مخربی در وضعیت تحصیلی و 

بسییییاری از توان در توجی ی دیگر چنین بیان کرد که همچنین می (.23و 

ناشیییی از  نایافتگیکامآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه به علت دانش

گسیخته دارند و در آن ا نوعی  های یادگیری خود، اعمالی ازهمدشواری

حرمت خود شیییود. این فقدان احسیییاس خودارزشیییمندی من ی ایجاد می

(. 21) شییودسییرزندگی تحصیییلی در آن ا منجر می کاهشمثبت اغلب به 

احسییاس  ایجاد سییرزندگی تحصیییلی موجبب بود  توان گ تمینابراین ب

خواهد شییید و  خودنسیییبت بهآموزان دارای اختلال یادگیری مثبت دانش

آنان به امور تحصیییلی و افزایش انگیزش  علاقه سییاززمینه موضییوعهمین 

 آنان خواهد شد.در تحصیلی 

ید گ ت آموزش با های در مجموع  ید راهبرد با یادگیری وپرورش 

آموزان مسییینولیت های خود وارد کند تا دانشخودتنظیمی را در برنامه

یادگیری خود را بر ع ده بگیرندض بنابراین بر اسیییاس نتایج این پژوهش و 

ضرورت آموزش این راهبردها  قابلیت آموزش و یادگیری این راهبردها، 

خاصبهآموزان برای دانش یری یادگ لالآموزان دارای اختدانش طور 

شییود تا آن ا نسییبت به آنچه برای یادگیری نیاز دارند آگاهی احسییاس می

یابند و در تکالیف درسییی موفقیت کسییب کنند و انگیزه بیشییتری برای 

پیشرفت تحصیلی داشته باشندض بنابراین معلمان مدارس و مربیان مؤسسات 

ت خ می لالا یری  گ یری یییاد گ بردهییای یییاد ه موزش را ننیید بییا آ توا

آموزان فرصییت بیشییتری برای یادگیری به دانش تحصیییلیجویینظمخود

وتربیت فراهم کنند  تری را برای تعلیمتر و مناسییببدهند و محیط جذاب

آن ا افزایش دهند. آموزش این راهبردها  تا انگیزه پیشرفت تحصیلی را در

ند آموزشیییی می بل از شیییروع فرآی تأثیرگذاری بر انگیزه ق ند نقش  توا

 .ل یادگیری برای پیشرفت تحصیلی داشته باشدلای اختآموزان دارادانش

به مشیییکلات در های این پژوهش، میترین محدودیتاز م م توان 

شیوه نمونه ست اده از  شاره نحوه انتخاب نمونه یعنی ا سترس ا گیری در د

که تعمیم یت مواج ه کرد  حدود با م مده را  به دسییییت آ تایج  پذیری ن

های آتی با حجم نمونه شیییود که پژوهشکند. از این رو پیشییین اد میمی

گیری تصییادفی انجام شییود. محدودیت بیشییتر و با اسییت اده از شیییوه نمونه

دیگر این مطالعه، اکت ا کردن به تشییخیص اختلال یادگیری ویژه توسییط 

شن اد می ست که در این زمینه پی شود که مراکز آموزش و پرورش بوده ا

یص اختلال توسط پژوهشگر و در مطالعات آتی، در صورت امکان تشخ

شخیص مراکز اختلالات یادگیری  صص بالینی کودک علاوه بر ت یا متخ

و بر حسیییب نوع اختلال یادگیری انجام شیییود. همچنین با توجه به نتایج 

های درمانی و بررسییی ریزی مداخلهدسییت آمده از این پژوهش، طرحبه

آموزان با انششیییناختی دهای مختلف رواناثربخشیییی آن ا بر روی جنبه

شیییود. با توجه به افزایش روزافزون اختلال یادگیری ویژه پیشییین اد می

به دانش تایج این پژوهش  یادگیری ویژه و براسیییاس ن با اختلال  آموزان 

مدارس پیشییین اد می تا مدیران و مشییییاوران  پرورش  و آموزششیییود 

مه نا یادگیری خودتنظیمی را در بر های  تا راهبرد ند  های خود وارد ک

 . همچنینآموزان مسییینولیییت یییادگیری خود را بر ع ییده بگیرنییددانش

ند آموزشیییی می بل از شیییروع فرآی ها ق ند نقش آموزش این راهبرد توا

ل یادگیری برای پیشرفت لاآموزان دارای اختتأثیرگذاری بر انگیزه دانش

اندرکاران شییود تا دسییتدر پایان پیشیین اد می .تحصیییلی داشییته باشیید

آموزشی های با اعمال روشروانی کودکان و مربیان  ب داشت و سلامت

شاط و  ،تربیتی مناسب و غنی کردن محیط آموزشیو  ذهنی سرزندگی ن

 آموزان تقویت کنند. و تحصیلی را در دانش
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 ملاحظات اخلاقی
صول اخلاق پژوهش: شد  پیروی از ا سی ار شنا این مقاله برگرفته از پایان نامه کار

نویسنده یکم این مقاله در موسسه آموزش عالی راهبرد شمال  شناسی عمومیرشته روان

از آن دفاع شده است. مجوز اجرای این مطالعه  1401است که در سال 1716463د با ک

پرورش شیییی ر رشییییت بییا  موزش و  مونییه از سییییوی سییییازمییان آ ن فراد  روی ا

صییادر شیید. همچنین در این مطالعه  02/03/1401در تاریی  606/264051/3700شییماره

موضوع عدم وجود عوارض جانبی مربوط به پژوهش و مورد توجه قرار دادن سلامت و 

رفاه شییرکت کنندگان، ح ح حریم شییخصییی و محرمانه ماندن اطلاعات کاملا رعایت 

 شده است.

این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمان دولتی یا خصوصی : حامی مالی

 ام شده است.انج

نویسیینده یکم این مقاله به عنوان پژوهشییگر اصییلی،  نقش هریک از نویسررندگان:

نویسنده دوم در نقش استاد راهنما، و نویسنده سوم در نقش استاد مشاور در این مطالعه 

 اند.نقش داشته

انجام این پژوهش برای نویسییندگان هیچ گونه تضییاد منافعی را به دنبال  تضرراد مناف :

 ه و نتایج آن به صورت کاملاً ش اف و بدون سوگیری گزارش شده است.نداشت

آموزان شیییرکت کننده در این پژوهش و بدین وسییییله از دانش تشررکر و قدردانی:

مسیینولان اداره آموزش و پرورش اسییتان گیلان که اجرای این پژوهش را میسییر کردند 

 شود.تشکر و قدردانی می
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