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Abstract  Article Info 

Introduction: Motivation is one of the most important issues affecting academic 

achievement. The aim of this study was to investigate academic motivation and its 

related factors in students of Baqiyatallah University of Medical Sciences. 

Methods: In the present cross-sectional descriptive study, 180 students were randomly 

selected. The study survey consisted from the demographic section, academic 

motivation questionnaire and a four-item section related to satisfaction with welfare and 

educational status, job future and field of study. Significance levels were considered 

less than 0.05. 

Results: The participated students were 50 medical, 34 nursing, 24 operating room, 43 

anesthesia and 4 pharmacy students. The mean (SD) age of subjects was 21.66 (1.55). 

Also, out of them, they were 82.2% male, 90.6% single, 51.1% undergraduate, 93.3% 

non-scholarship holders and 88.3% dormitories' residents. The mean (SD) scores of 

internal and external motivation, lack of motivation, and total academic motivation 

were 52.77 ± 13.90, 55.08 ±14.07, 14.98 ± 6.32, and 122.84 ± 29.48, respectively. 

Academic motivation was statistically significant with respect to different age levels (p 

<0.05). External motivation also showed a significant correlation with job satisfaction 

(p <0.05) and satisfaction with the field of study (r = 0.15) (p <0.05). 

Conclusion: To increase students' academic motivation, programs such as empowering 

professors in the application of various motivational theories and more attention to 

student welfare are suggested. Also, educating students in their favorite field and 

securing a future career can provide the ground for increasing their academic success. 
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 راهبردهای آموزش در علوم پزشکی مجله
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 ده کی چ

 در  آن با  مرتبط  عوامل  و  تحصیلی  انگیزه بررسی هدف با  مطالعه  این  .از مهمترین مسائل تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی استانگیزه یکی  مقدمه: 

 .شد انجام  عجپزشکی بقیه ا... علوم  دانشگاه  دانشجویان

درروش استفاده شامل بخش های اطلاعات  .  شدند  انتخاب   تصادفی  صورت  به   دانشجو  180  حاضر  مقطعی  -توصیفی  مطالعه  :  پرسشنامه مورد 

 › pدموگرافیک، مقیاس انگیزش تحصیلی و بخش چهار آیتمی مربوط به رضایت از وضعیت رفاهی، آموزشی، آینده شغلی و رشته تحصیلی  بود.  

 در نظر گرفته شد.  0.05

  هوشبری   دانشجوی  43  و   عمل   اطاق  دانشجوی   24  پرستاری،  دانشجوی  34  ، دانشجوی داروسازی  4  پزشکی،  دانشجوی   50  شامل   دانشجویان  نتایج: 

،  مقطع کارشناسی درصد    1/51درصد مجرد،    6/90درصد مرد،    2/82همچنین    .بود  66/21±55/1پژوهش   در  کنندگان  شرکت  سنی میانگین   بودند.
(، برای انگیزش  ±90/13)   77/52برای انگیزش درونی  (  ±SDمیانگین )دانشجویی بودند.  خوابگاه  درصد ساکن    3/88غیر بورسیه و  درصد    3/93

با در   تحصیلی انگیزه  ( گزراش شد.±  48/29)84/122( و برای کل انگیزش تحصیلی  ±  32/6)98/14، برای بی انگیزشی  (±07/14)08/55بیرونی  
و رضایت از    (  r=    20/0همچنین انگیزه بیرونی با رضایت از آینده شغلی )  . (p  ≤   05/0رابطه با سطوح مختلفی سنی، تفاوت آماری معنی داشت )

 (.p ≤  05/0) همبستگی معنی داری نشان داد ( r=  15/0رشته تحصیلی  )

مختلف انگیزشی و توجه بیشتر به رفاه    هایی تئور  به کارگیریجهت افزایش انگیزه تحصیلی دانشجویان توانمند سازی اساتید در    نتیجه گیری: 

تحصیل داشنجویان در رشته مورد علاقه خود و اطمبنان از آینده شغلی میتواند زمینه را برای افزایش میزان موفقیت   .شودی دانشجویان پیشنهاد م
 تحصیلی آنها را فراهم آورد.  

 پزشکی  علوم دانشگاه دانشجو،عوامل مرتبط،   تحصیلی، انگیزه : واژگان کلیدی
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 مقدمه
  همچنین ،  هنگیز. استا  رفتار   توضیح  ایبر  ینظر  ریساختا  ه، نگیزا

انگیزش    .[1]ستا  دفر  هر  یهازنیاو    تتمایلا  ت،مااقدا  لیلد

دارد و از ی مپدیده درونی است که فرد را از درون به فعالیت وا  
، بطوری که نقش مهمی را در  [2] گیردی م نیازهای فردی ناشی 

جهت توضیح علت رفتار، هدایت رفتار و پیش بینی اثرات کارها 
ایفا   به هدف  رسیدن  به  ی مدر جهت  انرژی  دادن  و ضمن  کند 

رفتار   تقویت  موجب  او  رفتارهای  هدایت  و   شودی میادگیرنده 

 متفاوتی هاییزهانگاز   دانشجویان  که  انددادهمطالعات نشان  .[3]

 انرژی موفقیت کسب و تحصیل برای  یاعده   برخوردارند. 

از  و دارند بیشتری  تحصیل ادامه  به نسبت دانشجویان  برخی 

.  [4] کنندینمکسب   موفقیتی افراد چنین دارند، کمتری تمایل
 به را تربیت  و متعلی در به انگیزش توجه ضرورت روانشناسان،

 و راهبردها مهارتها، یادگیری، کسب با آن مؤثر ارتباط علت
 تبیین برای که ای اولیه هایاز سازه یکی و اندشده متذکر  رفتارها

 .[5]است تحصیلی انگیزش پیشرفت اندکرده ارائه انگیزش این
 عملکرد ارزیابی به  جانبه همه گرایش پیشرفت تحصیلی انگیزش

توجه خود  در موفقیت برای تلاش معیارهای  ترینعالی به با 

 همراه عملکرد در موفقیت با لذت توأم از و برخورداری عملکرد

را  نظران صاحب  .[6]است  یعنی  اصلی، گروه دو به انگیزش 

مؤلفه کرده تقسیم بیرونی و درونی انگیزه انگیزشی   هایاند. 
جذابیت  که هستند شخصی و داخلی هایکننده  تقویت درونی،
که  حالی در . کنندمی ایجاد را فعالیت یک انجام برای لازم
فرد   که خارجی هایکننده تقویت  به بیرونی، انگیزشی هایمؤلفه
کند، می تلاش مستقلی هدف به رسیدن برای هاآن  تأثیر تحت
 دو عوامل هر تأثیر انگیزش تحصیلی تحت   [7].شودمی  اطلاق

 تحصیلی دانشجویان انگیزش با گیرد.می  قرار بیرونی و درونی

 به تکلیف، نیل یک موفق رساندن اتمام به برای را لازم تحرک

 خود پیدا کار در شایستگی از معینی درجه به  دستیابی یا هدف

و   یادگیری امر در  لازم موفقیت  به بتوانند نهایتا   تا کنندمی
 بر  انگیزشی عوامل که از آنجا[7].گردند نائل تحصیلی  پیشرفت

هستند تأثیر تحصیلی پیشرفت  تحصیلی یشرفتپ و  گذار 

 .دارد جامعه ارتباط کل سلامت با پزشکی دانشجویان گروههای

است  رواضح   در خود  تلاش  بر  باید آموزشی یهانظام  که پر 

 با وجود  .[8]ارتقاء انگیزش تحصیلی دانشجویان بیفزایند جهت
پایین[9]آموزش   امر  در انگیزشی مثبت اثرات اهمیت  بودن . 
یکی به یادگیرندگان بین در  تحصیلی  انگیزه سطح  از عنوان 

 سالانه کشورهااز  بسیاری در آموزشی هاینظام شایع مشکلات
 هادولت را متوجه زیادی اقتصادی  و فرهنگی علمی، هایزیان

 تحصیلی افت  با کشورها را آموزشی نظام  و کند می هاخانواده و
بنابراین[10]سازدمی مواجه برخی اینکه دانستن .   از چرا 

 اهداف آموزش به رسیدن برای و اندانگیزه با کاملا  دانشجویان
 هستند؛ انگیزه   بی دیگر ایعده که  حالی  در  کنندمی تلاش

  انگیزه   ای نشان داد که میزان مطالعه.[11]است زیادی حائزاهمیت
دانشجویان رشته پزشکی، داروسازی و دندانپزشکی    تحصیلی بین

نداشت داری  معنی  انگیزه  تفاوت  از  غیرخوابگاهی  دانشجویان   .
همچنین  ند.  بودبالاتری نسبت به دانشجویان خوابگاهی برخوردار  

  بین انگیزه و امتیاز معدل علوم پایه ارتباط معنی داری وجود داشت 
 سطح و جنسیت براساس نتایج این مطالعه بین. همچنین  [12]

دانشجویانی که شد و   مشاهده داری معنی ارتباط تحصیلی انگیزه
دانشجویانی که وضعیت در برابر    وضعیت اقتصادی خوبی داشتند

بالاتری برخوردار    تحصیلیاقتصادی متوسطی داشتند، از انگیزه  
در    .[13]  بودند که  دیگری  پزشکی    دانشگاهمطالعات  علوم 

که  شهرکرد   داد  نشان  گرفت،   اکثریت تحصیلی انگیزهانجام 
 تحصیلات جنس، سن، با و بوده  متوسط سطح در  دانشجویان

 آموزشی دانشجویی، عامل رفاه چهار و  تحصیلی  رشته مادر، و  پدر
داشته   دار معنی  ارتباط شغلی آینده  و آموزشی مراکز دانشکده،

همچنین بررسی انگیزه تحصیلی دانشجویان شهر زابل   .[14]است
  ن ی بمتوسط بود.    انیدانشجو  تحصیلی  نشان داد که سطح انگیزه

  ی شغل  ندهیو آ  یلیک از سطح رفاه، تحصیو هر    یلیتحص  زش یانگ
 ی لیتحص  زشیانگ  نیب. همچنین  وجود داشت  یدار  یتفاوت معن

متغ تحص  کی دموگراف  یرهایو  وضع  ی لیو  جز  و   تیبه  اقامت 
. عوامل انگیزیشی [10]  وجود نداشت  یدار  یدانشکده تفاوت معن
باشد به طوریکه  ی می مختلف متفاوت  هارشته در بین دانشجویان  

توجه   یدندانپزشک  انیدانشجو قابل  طور  عوامل    شتریب  یبه  از 
  اند. گرفته   زهیشغل خود  انگ  تیو ماه  تیو امن  تیمرتبط با وضع

از عوامل    شتریب  یه به طور قابل توج  یپزشک  انیدر مقابل، دانشجو
و کار با افراد، استفاده    ماری، مراقبت از بیشغل  هایفرصتمرتبط با  

با    .[15]اندگرفته   زهیو علاقه به علم انگ  یشخص  هایمهارتاز  
عنایت به نتایج مطالعات انجام گرفته، از آنجا که انگیزه تحصیلی  
بطور مستقیم با میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان 

باط دارد، لازم است برای ایجاد یک نظام آموزشی پویا و موفق ارت
به این امر خطیر توجه بیشتری مبذول گردد و از سوی دیگر یکی  
انگیزش   سطح  بودن  پایین  آموزش  نظام  شایع  مشکلات  از 

می  یادگیرندگان  بین  در  سالانه  تحصیلی  که  بطوری  باشد. 
خانواده و جامعه    های علمی، فرهنگی و اقتصادی زیادی را برزیان

سازد. کند و نظام آموزشی را با افت تحصیلی مواجه می تحمیل می
بنابراین جهت کم کردن خسارت ناشی از کاهش انگیزه تحصیلی  

 به این توجه باباید تحقیقات وسیعی در این زمینه صورت گیرد.  
بهمی آن بر مؤثر عوامل و تحصیلی انگیزه شناخت که  تواند 

ریزی   برنامه مناسب، امکانات نمودن فراهم مقررات، تدوین
 ضرورت  لذا کند؛ کمک آینده در توانمند افراد تربیت برای موفق
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عوامل آن  ارتباط و  دانشجویان در انگیزه شناخت مختلف،   با 
تا آن بر را پژوهشگر انگیزه  ای  مطالعه داشت  تعیین  هدف  با 

و عوامل    )عج(بقیه ا...تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  
 مرتبط با آن انجام دهد. 

 هاروش 
توصیفی  مطالعه  یک  حاضر  که   مقطعی  پژوهش    هدف   با  است 

برخی   انگیزه  تعیین و  در    عوامل   از   تحصیلی  آن  با  مرتبط 
  دوم   نیمسال  در(  ع...)ا  بقیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان
  دانشجویان انجام گرفت. جامعه پژوهش را کلیه    97-98  تحصیلی

دانشگاه در  تحصیل  به  در    (ع...)ا  بقیه   پزشکی  علوم  شاغل  که 
مقاطع کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری شاغل به  

دانشکده پژوهش  محیط  داد.  تشکیل  بودند،  های تحصیل 
  علوم   پرستاری، بهداشت، پزشکی، داروسازی وابسته به دانشگاه

تعیی   (ع...)ا  بقیه  پزشکی جهت  نمونه، بود.  حجم  آنجا   ن  که    از 
از یک لذا    نبودواریانس متغیر مورد نظر در دسترس   استفاده  با 

کلی   واریانس امتیازمورد    30تا    20اولیه با حجم    پایلوت  نمونه
دانشجویان   تحصیلی  اساس    2/5انگیزش  بر  و  گردید  محاسبه 

و با آلفای   =d  1/0و    =96/1Z  فرمول کوکران با در نظر گرفتن

نفر محاسبه شد که با روش    180حجم نمونه    95/0  وان و ت  05/0
انتخاب   دانشجو  هر  دانشجویی  شماره  از  استفاده  با  و  تصادفی 

 شدند. 

 
  زمان   بودن در  تحصیل  به  شرایط ورود به مطالعه شامل اشتغال

 مراکز  در  کارآموزی  ترمیک  حداقل  گذراندن  و  هاداده  آوری  جمع
بود. عدم    (ع...)ا  بقیه  پزشکی  علوم  دانشگاهتابعه    درمانی  و  آموزشی

و   همکاری  ادامه  از  انصراف  و  مطالعه  در  شرکت  به  تمایل 
  پاسخگویی به سؤالات پرسشنامه و همچنین دانشجویان که صرفا  

شرایط دانشجوی مهمانی را داشتند، از مطالعه خارج   ترمیک  برای
بر  جهت جمع آوری داده  شدند. از پرسشنامه مشتمل  بخش ها، 

اطلاعات دموگرافیک )آیتم های مربوط به سن، جنس، وضعیت  
رشته   تحصیلی،  مقطع  قبل،  ترم  معدل  بورسیه،  وضعیت  تاهل، 

انگیزش تحصیلی   مقیاس  اسکان(،  و وضعیت  و    [16]تحصیلی 
رضایت از وضعیت رفاهی، وضعیت قسمت چهار آیتمی مربوط به  

آیتم(  یک  با  کدام  )هر  تحصیلی  رشته  و  شغلی  آینده  آموزشی، 
شداستفاد انگلیسی   . ه  نمونه  ترجمه  تحصیلی،  انگیزش  مقیاس 

تحصیلی   انگیزش  فرانسه    باشدمی  AMSمقیاس  در  ابتدا  که 
)خودرط نظریه  برمبنای  مقیاس،  این  است.  شده  تعیین    -احی 

است که    ایگزینههفت    سؤال  28کنندگی( ساخته شده و دارای  
را   انگیزشی  بی  و  بیرونی  انگیزش  درونی،  انگیزش  بعد  سه 

تحصیلیسنجدمی انگیزش  مقیاس  مقیاس    .  زیر  سه  دارای 
انگیزش    باشد.، انگیزش بیرونی و بی انگیزگی می انگیزش درونی

با   برای دانستنانگیزش درونی    خود دارای سه زیر بخش  درونی
-13-6)  ی دستاوردبرا، انگیزش درونی  (23-16-9-2)سئوالات  

  ( 25-18-11-4)  انگیزش درونی برای تجربه تحریکو    (20-27
انگیزش بیرونی تنظیم  است. انگیزش بیرونی نیز از سه قسمت  

بیرونی،  (24-17-10-3)  منسجم فکنی    انگیزش  درون  تنظیم 
تنظیم برون فکنی شده   انگیزش بیرونیو    (28-21-14-7)  شده

است.    (1-8-15-22) شده  اتشکیل  شامل  نگیزگی  بی  نیز 
صورت   .[16]باشدمی  (26-19-12-5)های  آیتم به  آیتم  هر 

، حد 28شود. حد پایین نمره  ای پاسخ دهی میدرجه  7لیکرتی  
در صورتی که  باشد. می  196و حد بالای آن نیز  112متوسط آن 

باشد، میزان انگیزش تحصیلی در    70تا    28نمرات پرسشنامه بین  
در صورتی که نمرات شود. همچنین  اطلاق می  این جامعه ضعیف
باشد، میزان انگیزش تحصیلی در سطح   112تا    70پرسشنامه بین  

می متوسط   همچنین  توصیف  نمرات  شود.  که  صورتی  در 
بین   در   112تا    196پرسشنامه  تحصیلی  انگیزش  میزان  باشد، 

می   خوب  بسیار  می سطح  و   گردد.تلقی  ویسانی  مطالعه  در 
( آلفای کرونباخ1391همکاران  میزان    های مقیاس برای خرده    ( 

  % 67،  % 86،  %84انگیزش درونی، بیرونی و بی انگیزگی به ترتیب  
 هایشاخص همچنین  محاسبه شده بود.    88/0و برای کل مقیاس  

=    0.96بود: )تحلیل عامل تاییدی حاکی از برازندگی کامل مدل  
اکتشافی  و   تأییدی(  0.94تحلیل عاملی    .[17]= تحلیل عاملی 

  SPSSها این مطالعه پس از جمع آوری در نرم افزار آماری  داده
ثبت شد و با استفاده از آمار توصیفی )فراوانی، میانگین    26نسخه  

های  و انحراف معیار( و نیز آمار استنباطی و تحلیلی مانند آزمون
تی مستقل، تحلیل واریانس یک طرفه و با در نظر گرفتن سطح  

 . تجزیه و تحلیل شد 0.05معنی داری کمتر از 

 

 نتایج
درصد( در رده   4/49کر و )درصد( مذ   2/82اکثریت دانشجویان )

بودند. اکثریت   66/21±55/1 سنی سال و میانگین  22-24سنی 
درصد( غیر بورسیه، اکثریت آنها   3/93درصد( مجرد، )  6/90آنها )

درصد(    2/2)  و کمترین فراوانی  کارشناسی مقطعدرصد( در    1/51)
به   )  داروسازی رشتهمربوط  دانشجویان  درصد(    3/88واکثریت 

 (.1جدول ) بودند اهخوابگساکن 
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 . اطلاعات جمعیت شناختی واحدهای پژوهش 1 جدول

 درصد  تعداد  اطلاعات جمعیت شناختی 

 جنسیت 

 2/82 148 مرد

 8/17 32 زن

 رده سنی 

21-19 78 3/43 

24-22 89 4/49 

27-25 13 2/7 

 وضعیت تأهل

 6/90 163 جرد م

 4/9 17 متأهل 

 بورسیه وضعیت 

 3/93 168 بورسیه 

 7/6 12 غیر بورسیه 

   معدل ترم قبل 

14-12 58 2/32 

18-15 122 8/67 

 تحصیلی  مقطع

 20 25 کاردانی 

 9/48 88 کارشناسی 

 2/7 13 ارشد   کارشناسی

 30 54 دکتری 

 تحصیلی  رشته

 9/13 25 های پزشکی یتفور

 9/18 34 پرستاری 

 9/23 43 هوشبری 

 3/13 24 اطاق عمل

 2/2 4 داروسازی 

 8/27 50 پزشکی 

 وضعیت اسکان 

 3/88 159 خوابگاه 

 7/11 21 غیر خوابگاه 

یافته جدولبراساس  در  مندرج  میانگین  2)  های  انگیزه  (،  امتیاز 
دانشجویان   دانشجویان  تحصیلی  از  بیشتر  بود.    رذکممؤنث 

امتیاز  میانگین  متأهل از    دانشجویاننسبت به    جردم  دانشجویان
انگیزه تحصیلی بیشتری برخوردار بودند. همچنین انگیزه تحصیلی  

بود بیشتر از دانشجویان دارای    15-18معدل بین  در دانشجویان با  
میانگین   بود.  پایین  معدل  تحصیلی  میانگین  انگیزه  امتیاز 

از حیث    بود. دانشجویان بورسیه بیشتر از دانشجویان غیر بورسیه  
اسکان،   تحصیلی  وضعیت  انگیزه  خوابگاه  ساکن  دانشجویان 

غیرخوابگاه   دانشجویان  به  نسبت  دانشجویانکمتری    داشتند. 

تحصیلی بیشتری نسبت  انگیزه    دکتریارشد و    کارشناسی مقطع  
به سایر مقاطع تحصیلی انگیزه تحصیلی بیشتری داشتند و اینکه  

از   هات به سایر رشته نسب  پزشکیو  داروسازی  رشته    دانشجویان
انگیزه تحصیلی بیشتری برخوردار بودند با این حال هیچ کدام از  

 05/0های ذکر شده از نظر آماری معنی دار نبودند )تفاوت نمره 
≤p.)    بین سنی  رده  در  دانشجویان  حال  این  انگیزه    22-24با 

های سنی داشتند و از نظر  تحصیلی بیشتری نسبت به سایر رده 
 (.p≤  05/0) وت معنی دار بودآماری تفا

 متغیرها تفکیک انگیزه تحصیلی به امتیاز مقایسه و ایزمینه متغیرهای فراوانی . 2 جدول
 سطح معنی داری tآماره آزمون  انحراف معیار  میانگین درصد تعداد  رده  
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 جنسیت 

  49/29 60/121 2/82 148 ر ذکم
218/1   - 

 
 19/29 59/128 8/17 32 مؤنث  225/0

 
 وضعیت تأهل

  88/29 42/123 6/90 163 جرد م
815/0 

 
 37/25 29/117 4/9 17 متأهل  416/0

 
 وضعیت بورسیه 

  27/29 19/123 3/93 168 بورسیه 
588/0 

 
 30/33 118 7/6 12 غیر بورسیه  557/0

 
 وضعیت اسکان 

  89/28 90/122 3/88 159 خوابگاه 
076/0 

 
 39/34 38/122 7/11 21 غیر خوابگاه  939/0

 
 معدل ترم قبلی 

14-12 58 2/32 01/122 35/26  
259/0   - 

 
796/0 18-15 122 8/67 23/123 95/30 

      ANOVA سطح معنی داری کطرفه ی 

 
 رده سنی 

21-19 78 3/43 44/121 63/23  
676/0 

 
003/0 24-22 89 4/49 68/124 68/33 

27-25 13 2/7 61/118 71/31 

 
 

 تحصیلی  مقطع

  89/14 40/116 20 25 کاردانی 
 
373/1 
 

 
 
253/0 

 04/24 48/120 9/48 88 کارشناسی 

 48/25 129 2/7 13 ارشد   کارشناسی

 89/40 18/128 30 54 دکتری 

 
 

 
 تحصیلی  رشته

  89/14 40/116 9/13 25 های پزشکی یتفور
 
 

676/0 

 
 
 

642/0 

 06/22 26/122 9/18 34 پرستاری 

 43/24 62/121 9/23 43 هوشبری 

 76/27 54/120 3/13 24 اطاق عمل

 97/23 75/134 2/2 4 داروسازی 

 06/42 66/127 8/27 50 پزشکی 

 
نشان داده   3همچنین بی انگیزیشی به تفکیک در جدول  های مربوط به انگیزش درونی و بیرونی و  میزان میانگین و انحراف معیار زیر بخش

 شده است. 
 متغیرها  تفکیک به انگیزش امتیاز مقایسه و ای زمینه متغیرهای  فراوانی .3 جدول

 آماره

 ی انگیزشی هامؤلفه

 میانگین 

 امتیاز

 -حداقل انحراف معیار 

 حداکثر 

 
 انگیزش درونی 

 5-28 44/5 61/18 )برای دانستن(  یدرونانگیزش 

 6-28 16/5 56/17 )برای دستاورد( انگیزش درونی 

 6-28 87/4 59/16 )برای تجربه تحریک(  یدرونانگیزش 

 22-84 90/13 77/52 انگیزش درونی کل 

 
 انگیزش بیرونی 

 7-28 18/5 49/18 )تنظیم منسجم(  یرونیبانگیزش 

 5-28 33/5 13/18 )تنظیم درون فکنی شده(  یرونیبانگیزش 

 7-28 33/5 45/18 )تنظیم برون فکنی شده(  یرونیبانگیزش 

 27-84 07/14 08/55 انگیزش بیرونی کل 

 4-28 32/6 98/14 ی انگیزش بی 

 59- 196 48/29 84/122 تحصیلی  انگیزش کل

 
(، دو عامل رضایت  4های مندرج در جدول )براساس یافته

 را به خود اختصاص دادهامتیاز    نیشتریب  شغلی آینده  از
دانشجویان   اکثریت   رفاهی وضعیت از  رضایتاست. 

) دانشگاه متوسط  حد  در   از  رضایتدرصد(،    6/30را 
)  شغلی آیندهو    آموزشیوضعیت   متوسط  حد   8/32در 

رضایت   متوسط    تحصیلی رشته ازدرصد(،  سطح  در  را 
 ( گزارش کردند.8/32)
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 وزشی، شغلی و تحصیلی« . توزیع فراوانی مطلق و نبی میزان رضایت از وضعیت رفاهی، آ4 جدول
 آماره

 
 عوامل مرتبط

 زیاد خیلی زیاد  متوسط کم  کم  خیلی

 (تعداد
 درصد)

 تعداد
 ( درصد)

 تعداد
 ( درصد)

 تعداد
 ( درصد)

 تعداد
 ( درصد)

 31 رفاهی  وضعیت از رضایت
(2/17 ) 

55 
(1/30 ) 

56 
(1/31 ) 

36 
(20 ) 

3 
(7/1 ) 

 27 آموزشی وضعیت  از رضایت
(15 ) 

56 
(1/31 ) 

66 
(7/36 ) 

25 
(9/13 ) 

6 
(3/3 ) 

 12 شغلی آینده ازرضایت 

(7/6 ) 

33 
(3/18 ) 

59 
(8/32 ) 

58 
(2/32 ) 

18 
(10 ) 

 14 تحصیلی رشته ازرضایت 
(8/7 ) 

19 
(6/10 ) 

66 
(7/36 ) 

50 
(8/27 ) 

31 
(2/17 ) 

 
 یداری ارتباط معندهد که ( نشان می5های مندرج در جدول )یافته

رضایت از  آن با  یرونیو ب یدرون هایمؤلفه و  یلیتحص زهیانگ نیب

  زهیانگ نیب( ولی  p‹ 05/0) وجود داشت تحصیلی رشتهی و شغل ندهیآ

  ،ییدانشجو رفاهوامل آن با ع  ی رونیو ب یدرون هایمؤلفه و  یلیتحص

 (. p>05/0) ی داری شماده نشدارتباط معن آموزش دانشکده

 

 انیدر دانشجو مرتبط از عوامل  تیبا رضا ی لیتحص زهیانگ . همبستگی 13 جدول
 مرتبط عوامل  رفاهی دانشگاه آموزش دانشکده  آینده شغلی  تحصیلی رشته

r =0/035 p=0/637 r =0/111 p=0/139 r =-0/012 p=0/875 r =-0/103 p=0/170 ی درون  زهیانگ 

r =0/152 p=0/042 r =0/204 p=0/006 r =0/135 p=0/070 r =0/073 p=0/328 ی رونبی  زهیانگ 

r =0/000 p=0/995 r =0/072 p=0/338 r =0/011 p=0/880 r =0/097 p=0/197 کل  زهیانگ 

 بحث 
  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  انگیزهحاضر  مطالعه  

آن را مورد بررسی قرار داده است.    با  مرتبط   عوامل   و (  عج...)ا  بقیه
 از انگیزه متوسطی سطح  دارای پژوهش  در  کنندگان  شرکت  اکثر
اما در  .  [2,10,18]باشندمی یافته  این موید  مطالعات  برخی .بودند

 در ، ایزدی[19]پزشکی اصفهان علوم دانشگاه درمطالعه یوسفی  
 علوم دانشگاه در فرد ، شریفی[20]گلستان پزشکی علوم دانشگاه
دانشجویان ،[21]قم پزشکی  " نسبتا  تحصیلی  انگیزه اکثریت 

 دانشجویان تعداد  بودن اندک با  مشابه  .داشتند خوب و  مطلوب
 هم  [18]میلانی روشن پژوهش مطالعه  حاضر، در در انگیزه فاقد
انگیزه  7/0تنها   فاقد  افراد  در درصد   و روحی پژوهش بودند. 

این رابطه  در   .نداشت وجود ایانگیزه  بی ، دانشجوی(3)همکاران

رقابت   در پزشکی علوم دانشجویان اینکه به توجه با شده ذکر
 اند؛یافته راه  دانشگاه  به و  اندشده پیروز  سراسری کنکور سنگین
 ، همچنین  [2]باشد داشته وجود  نباید  انگیزه بی دانشجوی اساسا 
 تصور به علت تواندمی پزشکی علوم دانشجویان نبودن انگیزه بی

 های دارای رشته  و شغلی آینده  از رضایت دانشجویان و مثبت
 این مطالعه در ، چنانکه[20]باشد آنها  برای ساز پول  و  کار بازار
راضی شغلی  آینده از اکثرا   پژوهش  مورد  دانشجویان نیز  خود 
از یافته  .اندبوده دانشجویان  اکثر  که  داد  نشان  مطالعه حاضر  ها 

انگیزشی   امتیاز  برخوردار بودند. میانگین  بالایی  انگیزه تحصیلی 
 طی ایران بیرونی آنها نسبت به انگیزشی درونی بیشتر بود. در

 دانشجویان در آن با مرتبط عوامل و تحصیلی مطالعاتی انگیزه
 مسئله این دهنده نشان آنها زا برخی نتایج که است، پرداخته شده

متوسط   حد بالاتر  ایانگیزه  دانشجویان  از نیمی تقریبا  است که
  تفاوت نمره میانگین انگیزشی بر اساس   بررسی  .[19,21,22]دارند

  یزش انگ  نمره  مطالعه نشان داد که میانگین  مورد  متغیرهای  سطوح
سطوح   تحصیلی با  رابطه  چند   دهوگرافیک  متغیرهای  در  هر 

نبودند.    دار  معنی  آماری  نظر  از  تفاوت  این  حال  این  با  متفاوت بوده،
 سنین  و  بوده  دار  معنی  تفاوت  این  سنی  رده  سطوح  با  رابطه  در  تنها
داشتند.    تحصیلی  انگیزش  میزان   بیشترین  از   سال  24  تا  22 را 

پژوهش محیطی و  فرهنگی هایتفاوت شاید   مورد  و   جامعه 
متفاوت   عامل تواندهای مطالعه مینمونه  تعداد تفاوت همچنین

 بررسی  .باشد های دیگر مطالعاتنتایجدر مقایسه با یافته بودن
 بررسی جداگانه به کمتر محققان که شد مشخص قبلی مطالعات
 دانشجویانگروه   در بیرونی و درونی انگیزش هایمؤلفه

ارتباط کلی بطور را انگیزه مطالعات بیشتر و اندپرداخته  با در 
 نتایج با یافته حاضر حال این  با اندکرده بررسی دیگر متغیرهای
 دانشجویان بر روی  هم آن که  همکاران و میلانی روشن  مطالعه
 والرند انگیزش تحصیلی مقیاس از استفاده  با و پزشکی علوم
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 توانمی یافته حاضر با ، در رابطه[18]باشدمی همسو است؛ بوده
 را مؤلفه هر موجود در  های گویه اگر که نمود  استدلال طور این
 به اختصاص هایی که  گویه شودمی مشخص دهیم  قرار  نظر مد

در شغلی آینده و استخدام به مربوط مسائل  هایمؤلفه  دارند. 
دانشجویان   است واضح پر  .اندگرفته  قرار بیرونی انگیزش که 

دانشگاه بهتر ایآینده تأمین و شغل کسب باهدف  وارد 
چنانکه[18]شوندمی داد که تحقیق این دیگر یافته ،   نشان 

 آنها بوده شغلی آینده با رابطه در دانشجویان رضایت بیشترین
بیرونی بودن بالاتر بنابرایناست.   ادعا  این است. مؤید  انگیزه 

  .است انتظاری مورد  یافته

و مطالعه در  نتایج  این  با مشابه  اکثریت  همکاران روحی 
 آینده درصد از   6/65گلستان   پزشکی علوم  دانشگاه  دانشجویان

 کمترین  مطالعه آن در در حالی که .اندبوده راضی خود شغلی
 دانشگاه آن درمانی شیآموز به مراکز دانشجویان رضایت میزان
رمضانی(3)است بوده مربوط  روی بر مشابهی مطالعه در ، 

پزشکی دانشگاه دانشجویان  عامل  سه از رضایت زابل علوم 
 با ارتباط  در  را  شغلی  آینده و  آموزش دانشکده دانشگاه،  رفاهی
پژوهش   های یافته برخلاف که بود بررسی کرده  تحصیلی انگیزه

 آینده از مثبتی تصور اکثریت دانشجویان مطالعه آن حاضر، در
 شغلی خود آینده درصد از  21به طوری که   نداشتند، خود شغلی
 .. [10]بودند درصد ناراضی 8/40ناراضی و  کاملا 

 محدودیت های مطالعه 
این که  آنجا  عج   علوم دانشگاه  در  پژوهش از  ا...  بقیه  پزشکی 
دانشگاههای  دیگر  به تعمیم  قابل  آن  نتایج بنابراین انجام گرفت.

پرسشنامه   اطلاعات آوری جمع ابزار باشد. همچنین نمی کشور
عدم   پرسشنامه، نوع  این تکمیل در و  بود دهی خودگزارش های

ممکن   پژوهش واحدهای توسط  سئوالات به درست پاسخگویی
 می باشد. 

 نتیجه گیری
محسوب   تحصیلی  پیشرفت  در  مهمی  عامل  تحصیلی  انگیزه 

شود و هر چند در این مطالعه انگیزه تحصیلی در حد متوسط  می
رشته  در  لیکن  است  پزشبوده  علوم  میهای  انتظار  که  رود کی، 

دانشجویان با اشتیاق زیادی به یادگیری این علوم بپردازند نداشتن 
های ضروری تواند مانعی بر کسب دانش و مهارتانگیزه بالا می 

در حرف علوم پزشکی شود، لذا باید بصورت جامع عوامل مؤثر در  
انگیزه تحصیلی این قشر از دانشجویان شناسایی و آسیب شناسی  

د و راهکارهای مناسبی برای تأثیر گذاری مثبت این عوامل شون
بدین منظور نیازمند به انجام    بر انگیزه تحصیلی بکارگرفته شود.

ای برای ارتقای تحصیلی دانشجویان  تحقیقات تکمیلی و مداخله 
ملاک از  یکی  و  داد  رشته،  انجام  این  در  دانشجو  پذیرش  های 

داوطلبانه اجتماعی است  علاقه شغلی و سوابق شرکت در خدمات  
و همچنین شرایط و امکانات رفاهی و تسهیلات آموزشی مناسبی  
برای تجصیل دانشجویان فراهم نمود و با توجه به این که اساتید  
دارند،   دانشجویان  تحصیلی  انگیزه  ارتقای  در  مهمی  نقش 

ها را تقویت نمود و اساتید  بایست سیستم منتورینگ در دانشگاهمی
ر در  در باید  تحصیلی  انگیزه  کاهش  موجب  که  موانعی  فع 

می جذب دانشجویان  در  که  این  ضمن  کنند.  کمک  شود 
ای سیاستگذاری و  های مختلف باید به گونه دانشجویان در رشته 

برنامه ریزی شود که مبتنی بر نیازهای جامعه باشد و این اطمینان  
 ت. را در دانشجویان ایجاد کند که آینده شغلی آنان تأمین اس

 ملاحظات اخلاقی 
 مطالعه حاضر برگرفته از پایان نامه دانشجویی می باشد. 

 تضاد منافع وجود ندارد. تضاد منافع:

 سپاسگزاری 
از مسئولین محترم دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( و تمام 

شرکت کنندگان قدردانی می گردد.  
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