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 آگاهي دسماوي مثتىي تش رهه دسماوي ي ضىاخت مقايسه اثشتخطي معىًيت

 خاوًادگي آضفته تش اوسجام خاوًادگي ي ساصگاسی صواضًيي صوان داسای سياتط

يانحؿٗ خقفطظازٜ زاقجلاك/   ٍْ ؼًْ ىٽشَ ڄ ىاوٚ ىثٕ لاډٓ اٍ اُى إ ٌ آ ڂب ٓ، ىاوٚ شٕ ثَ ٓ س  Hassanjafarzadeh93@yahoo.com  ىٙبٕ
اُى ٭َٵبن ىاوٚڂبٌ ي اىٔبن ځَيٌ إشبىٔبٍفطز/  ٔطتضي اذلالي لاډٓ ٽَع آ  akhlaghifardmorteza@gmail.com إ

لاډٓ آُاى ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ يٌ ٍيانځَ إشبىٔبٍ ٔطازي/ آضظٚ تبضي  arezootarimoradi@yahoo.com ٽَع إ
  /ٙي ٍيان٘بٞيس ٔقطاخي لاډٓ ٽَع ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍ اُى إ  ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ىاوٚڂبٌ آ

 N.meraj2020@yahoo.com 
 44.,*1+*.-ـ پصيطـ:  44.,*.+*2+زضيبفت: 

 چىيسٜ
ي  ٓهبوًاىځ  ثَ اوٖؼبڇ ٓآځبَ ًَه  ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ي ٙىبهز ٓىٍډبو زٔډٮىً ٍٖٓ اطَثوٚٔه دْيَ٘ ډٺبَٔيٳ ا
ن ـ آُډً ثب ٥َف دٕ٘ «آُډبٔٚٓ  وٕمٍ»آٙٶشٍ ثًى( ٍيٗ دْيَ٘  ٍٓياث٤ هبوًاىځ ُْوبن ىاٍا ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ

َُٙ  ٓبوىٍډ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ي ٍيان َڄ ډَاػٮٍإُوبن ډشسمبڇ دْيَ٘  ْثًى( ػبډٮٍ آډبٍ ځًاٌآُډًن ثب ځَيٌ  دٔ
ه اوشوبة ي ثٍ ًٍٝر س 0/سٮياى ثٍ  «ىٕشَٓ ىٍ َْٕځ ومًوٍ»ثًىوي ٽٍ ثٍ ٍيٗ  43.,مٍ ىيڇ ٕبڃ ٕسَُان ىٍ و

ټ ٔه ٙيوي( ٔڂِٔػب ځًاٌي  «ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز»، «ٓىٍډبو زٔډٮىً» ْوٶَ 0,ىٍ ٍٕ ځَيٌ  ٓسٞبىٵ
 «ٓآځبَ ًَه»آډًُٗ  اْ ٺٍٕىٹ +4ػچٍٖ  3 ىٔڂَ ي ځَيٌ «ٓىٍډبو زٔډٮىً»آډًُٗ  اْ ٺٍٕىٹ +4ػچٍٖ  3٘ ٔځَيٌ آُډب

ُن ي  ْٕبُځبٍ»بٓ ٕ# ي ډٺ,3.,، ٓ$ٕبډبو «ٓاوٖؼبڇ هبوًاىځ»َب اُ دَٕٚىبډٍ  ىاىٌ ْبٵز ٽَىوي( ثٍ ډى٪ًٍ ځَىآئٍىٍ
# ي MANCOVA$ «ٌَٕبؤ ؿىيډشٲٔڄ ٽًيإٍسلچ»َب ثب آُډًن   ڄ ىاىٌٍٕ سلچٔ# إشٶبىٌ ٙي( سؼ421ِ,َ $ٕإذى «ًََٙ

َ ٕسإط اْ ََ ىي ثَوبډٍ ډياهچٍ 5ىاى َب وٚبن بٵشًٍٍٔٝر ځَٵز(  SPSS22 ْاٵِاٍ آډبٍ ثب وَڇ ٓثىٶَيو «ٓجٕسٮٺ»آُډًن 
 5وٚبن ىاى ٓثًوٶَيو «ٓجٕسٮٺ» غ آُډًنٔ#( وشب>P+*,+ي $ٙشىىا ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبوًاىځ اوٖؼبڇ ثَ ثُجًى ْډٮىبىاٍ

جًى ْٚشََٕ ثٕسإط ٓىٍډبو زٔډٮىً ثَ ثُجًى  ْٚشََٕ ثٕسإط ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ي ٙىبهز ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ثَ ثُ
 ثبڅٕىٓ ډياهلار ثَاْ هًثٓ ٭مچٓ َبْ ٹبثچٕز اُ ىٍډبن ىي ََ ىاٙز5بن ٕسًان ثٓ #( ډ>P+*,+$ ىاٙز ٓاوٖؼبڇ هبوًاىځ
جًى اوٖؼبڇ  (ثَهًٍىاٍويآٙٶشٍ ٓ ٍياث٤ هبوًاىځ ُْوبن ىاٍا ُٔٓوبًٙ ْ ي ٕبُځبٍ ٓهبوًاىځ  ثَ ثُ

ثَ  ٓډجشى ٓىٍډبو ، ٙىبهزٓىٍډبو زٔ، ډٮىًُٔٓوبًٙ ْ، ٕبُځبٍٓآٙٶشٍ، اوٖؼبڇ هبوًاىځ ٍٓياث٤ هبوًاىځ  ٞب: وّيسٚاغٜ
  آځبَٓ( ًَه
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 ٔمسٔٝ

اًىٌ وُبى اٝچ ز ٽٍ هيايوي ډشٮبڃ ىٍ آ ٔٓه وُبى سب ػبٔز إ( اَمإزي ډُڈ ػبډٮٍ  ٓهبو  «ٍيڇ»ِ ًٍٕ ,-ٍ ٔإ

اَو ْه إز ٽٍ ثَأاي ا َْب وٚبوٍ اُ ػمچٍ» 5ئٵَډبٓ ډ ي سب ىٍ ٽىبٍٙبن آٍاډ٘ ٔاُ ػىٔ هًىسبن آٵَ ٓٙمب َمٖ

ځَىى ي سيايڇ ي ثٺبْ  ه وُبى ثب دًٕوي ُوبًٙٔٓ سٚپٕڄ ډٓٔ، اىٍياٹ٬«( ثَٹَاٍ ٕبهز ٓه ٙمب اڅٶز ي ډَُثبوٕي ي ثٕبثٔ

جلاٯ ي اُىٌ ىاٙ  #(40.,، َٓمش آن وِٕ ثٖشڂٓ ثٍ سيايڇ ي ثٺبْ دًٕوي ُوبًٙٔٓ ىاٍى $ػٮٶَ

إَبٓ آډبٍَب ٽٍ  اْ ځًوٍ ثٍ ،ڈٕه وُبى اٍُٙمىي َٖشٔا ٓځدبٕٙي اَُڈٚشَ ٙبَي ٕٕٶبوٍ ثإاډَيُ ډش ډًػًى ٍيوي  ْث

اِ اًىٌ ي ٥لاٷ ىٍ و ٓځدبٕٙي اَُڈ٘ ٔاٵ ز $ثچًىځ ٓټ ٍيوي ػُبؤَ ٕڈ ٹَن اهٕهبو ٛ ، /,+-ز ي َمپبٍان، ٕإ

ا٥ِٕلاٷ ث ٌثبٍَان ىٍٔه ا٥لا٭بر آډبٍْ أيسَٔ#( ػي0.,, ز٘ آډبٍ آن ٔبوڂَ اٵ  #( ىٍياٹ41٬.,سبر،  $ٙٮجبوٓ ي إ

اًَي دْيَُٚډٕىٍ ه ٔىٍ ا ٽٍ  اْ ځًوٍ ثٍ ،ي ىاٍىٔٙي ٓاډَيٌُ ٍي ثٍ آٙٶشڂ ٔٓاُ ٍياث٤ ُوبًٙ ْبٍٕثٖ اُ وَم  ٓكبٽ ٓٙ

زىٍ ػًاډ٬  ٍٓياث٤ ُيػ ٓآٙٶشڂ ْىٍٝي 0,سب  +-٫ًٕٙ  اٍن، ي ٚمه ٔ$ي ځًوبځًن إ  #(3++-َمپب

# آٙٶشڂٓ ٍاث٦ٍ ُيػٓ ٍا ثب ٭ىًان DSM-5$ ضإٞٙبي آٔبضي ٚ تكريهي اذتلالات ضٚا٘يَإز دىؼڈ ئ

َبْ ٍٵشبٍْ $ډبوىي ىًٙاٍْ ىٍ كڄ سٮبٍٟ#، ٙىبهشٓ $ډبوىي اوشٖبة ډِډه إٙىبىَبْ  اهشلاڃ ٽبٍٽَى ىٍ كًٌُ»

ٽىي $اوؼمه ٍياوذِٙپٓ  سٮَٔٴ ډٓ« سٶبيسٓ ي ٔب هٚڈ وٖجز ثٍ َٙٔټ# ډىٶٓ ثٍ َمَٖ# ي َٕؼبوٓ $ډبوىي ثٓ

َبْ ٭چمٓ إز؛ َُٔا  ٕبُْ ډى٦جٸ ثب ٔبٵشٍ ىَىي أه ډٶًُڇ #( ًٙاَي ډ٦بڅٮبسٓ وٚبن ډٓ.,+-اډَٔپب، 

٥ًٍ ډٮىبىاٍ اُ َڈ ډشمبِٔ  سىُب ُيػٕه آٙٶشٍ ي ٱَٕآٙٶشٍ ٍا ثٍ ٽبٍٽَىَبْ ډوشڄ َٕؼبوٓ، ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ وٍ

ىَي $ثَاٽز ي  ٶٕز ٍاث٦ٍ ُيػٓ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډًٍٓٝر ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ ٦ٕق ٽٕ ٽَىٌ ي ثٍ

اْ ثَ َمئڂَ سإطَٕ اٵِأٚٓ  ځبوٍ ىٍ ٔټ ډَٖٕ ٭چٕز ىأٌَ #، ثچپٍ ٽبٍٽَىَبْ 3ٍٕ+-، ٛ 0,+-َمپبٍان، 

 #(4-، 1ٛ++-ىاٍوي $ځَيٓ ي َمپبٍان، 

اًىځ ٓيػًى آٙٶشڂ اًوي سُيٓ ډ ٓهبو اَ ْئس اًىځ ْث  ْٕبُځبٍ»بٙي( ث ُٔٓوبًٙ ْي ٕبُځبٍ ٓاوٖؼبڇ هبو

اٍ ٍيٙه ډ ٓا٦ٝلاك «ُٔٓوبًٙ ز ٽٍ ٦ًٕف ؿىيځبوٍ اُىياع  اْ  ًٌٕٙ «ٕٔٓبُځبٍْ ُوبًٙ»ٽىي( ٓ ؿىيثٮيْ إ

اَى ډش اَْڂَ، ٔپئب ثب ٔٵَىْ  ٥ًٍ ثٍَڄ إإز ٽٍ اٵ ىٍ ٭ًاډڄ ه ٔسَ اُ ډُڈ ٓپًٔٙوي ي ٓ سيايڇ اُىياع ٕبُځبٍ ډ ث

ز $هچ ُٔٓوبًٙ ٓه طجبر ي سيايڇ ُويځٕٕسٮ  #(-4.,ثىي،  ڄٕإ

اٍن $Halford$ َبڅٶًٍى و٪َ ثٸب٦ډ، ثَ أه ٭لايٌ  ُٓوبًٙٔ # يػًى ٕبُځبٍْ+4,ٛ ، 2++-# ي َمپب

اًىځٓ ىٕث٘ ٕد ز( اوٖؼبڇ ٕه ُيػٕث ٓٽىىيٌ اوٖؼبڇ هبو اًىٌ، اكٖبٓ  ٓپډظبثٍ ٔ ثٍه إ اُ ٕبهشبٍ دَوٶًً هبو

ز ٽٍ ا٭٢ب ًٓوي ي سٮُي ٭ب٥ٶٕ، دَٓمجٖشڂ اًىٌ وٖجز ثٍٔ ْإ ًن،  ټ هبو  #(24,ٛ ، 444,َڈ ىاٍوي $ايڅٖ

اَن سٮَٔثب ى ٓ٭ب٥ٶ ٓپٔاٍ اكٖبٓ وِى «اوٖؼبڇ»# Lingren, 2003$ څٕىڂَن ٽىي( اُ و٪َ اي ىي ٓ ٴ ډٔڂ

اٍوين ثبٕٶٕٽ ز( ډى٪ًٍ اُ  ز ډَث٣ً ثٍ اوٖؼبڇ، ډٚشمڄ ثَ سٮُي ي يٹز ځٌ وَٕي ڄ ثٍ َٝٳ يٹز ي ٕډ «سٮُي»َڈ إ



  119 ... آٌبٞي زضٔب٘ي ٔجتٙي ثط شٞٗ زضٔب٘ي ٚ قٙبذت ٔمبيؿٝ اثطثركي ٔقٙٛيت

اًىٌ ي َمـى َْب زٕىٍ ٵٮبڅ زىٍ آن  ٓـًن ډٖبئڄ ٙٲچَم ٓ٭ًاډچ َٓ ډىٶٕطإمبوٮز اُ سه ډٕهبو ڂَ ٔ( ثٮي ىإ

شه ي ثبڅٕىڂَناوٖؼبڇ اُ و٪َ  اًىٌ ْه ا٭٢بَٕڈ ثًىن ىٍ ث ، يٹز ځٌاٙ ز( هبو اًىٌ إ  ْىٍ ٹًٕه ُډٔٽٍ ىٍ ا َٔٓب هبو

اَاٍ  َٔٓب َب ي ُډبن َٖشىي، ډَست ثَوبډٍ  #(.++-َوي $څٕىڂَن، ٕځٓ ىٍ و٪َ ډ ٓز ځَيَٕٵٮبڅ ْث

ًن اًىځٕ# ث444,$ اڅٖ ز ٽٍ يػًى اوٖؼبڇ هبو اَ ٓىٕسًاوي س٢مٓ ډ ٓبن ٽَىٌ إ ثبٙي(  ُٔٓوبًٙ ٓسيايڇ ُويځ ْث

اًىځ ٔه ا ثَ شلپبڇ ُويځ ٔٓز ُوبًٙٔي ١ٍب ٓإبٓ ثب سًػٍ وٺ٘ اوٖؼبڇ هبو ، اوؼبڇ ډياهلار ُٔٓوبًٙ ٓىٍ إ

زز ِٕ اَمئََب كبٕه ډشٲٔ٘ أثٍ ډى٪ًٍ اٵِا ٓٙىبهش ٍيان سًاوي ثب ٓ ډ ٓٙىبهش إشٶبىٌ اُ ډياهلار ٍيان (ثٖٕبٍ إ

إَه ُډٕه ُيػٕاٍسجب٥بر ثٽىًوٓ َ ٍيوي ٕٕسٲ اٍ ث اََڈ  ْىٍ   ى(ٕبُٽبَ٘ ډٚپلار آوبن ٵ

ز، ډياهلار ډجشى و٪َبٍ ډيٕه ث٦ٍٕٖ ُيػٕٽٍ ىٍ ك ٓٙىبهش اُ ډياهلار ٍيان ٓپٔ ز «آځبَٓ ًَه»ثَ  ٓ إ ( إ

، ًٙى $ايٕز ٔب ډًع ًٕڇ ٹچمياى ډٓ ٍٵشبٍْ وٖڄ ًٕڇـ  َبْ ٙىبهشٓ بنٔپٓ اُ ىٍډ آځبَٓ ًَهډياهلار ډجشىٓ ثَ 

اوي $ٽبثبر  ٩ًٍُ ٽَىٌ ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى َْب اُ ډياهلار ي ىٍډبن َْ سٮياىٕاه ّ#( ىٍ ىي ىَ,,.ٛ ، 3++-

شَٓ ډجشى»سًان ثٍ ىي ٍيٗ ٓ # ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډ1/,ٛ ، 430,ي َمپبٍان،  هُٔ ي  «ٓآځبَ ثَ ًَه ٓٽبَ٘ إ

 اٙبٌٍ ومًى( «ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز»

شَٓ ډجشى ٽبَ٘»اڅڂًْ اُ  «آځبَٓ ًَه ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز»  ٽبثبر ُٔه «آځبَٓ ًَه ثَ ٍيٗ ٓإ

اٍن،  ٙيٌ ا١بٵٍ آن ٍث ٓٙىبهش ىٍډبن اًٝڃ ي ٙيٌ اٹشجبٓ ز $ٕڂبڃ ي َمپب  ډَٽِْ #( َٖشٍ-++-إ

 MBCTثَوبډٍ  ىٍ ياٹ٬ي( ىىَٓ ډ ڄٕسٚپ «ډَاٹجٍ ك٢ًٍ ًَه» ىبرٔسمَ ٍا ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز

اَى آډًُٗ ډ ٓځًوٍ ٹ٢بيس ؾٕثب َيٳ ي سمَٽِ، ىٍ ََ ُډبن ي ثيين َ َْٕبىځٔ  َْٕبىځٔه ٕىَي( ىٍ كٓ اٍ ثٍ اٵ

اَػٮ ( َٖز ِٕډوَة و ٓثچپٍ آُاٍىَىيٌ ي كش ،ي وجًىٌٕډٶ سىُب وٍاُ اكٖبٕبر  ٓين ثٍ ثَهٕآډًُوي ٽٍ ؿٖجٓ ن ډبډ

اَػ٬ ډُبٍرٕىٍ ك ىبهز َٔٔډي َْب ه ىٍډبن، ډ اٍ ٽٍ ٕجت ٵَاٙ اٍ  ٓډىٶ ْٵپَ َْٗ اڅڂًَبٔدٌ ي ىًٙ ډٓز ًَه 

آډًُى ٽٍ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ٓ ه ډَٕى( َمـىٕځٓ ٽىي، ٵَاډٓ يا ډٕثب ډُبٍر ٍا د ځًٔٓ دبٕن ٔٓآيٍى ي سًاوبٓ ثٍ يػًى ډ

ى ثَي «هًىآځبٌ» ٓؼبوٕىي َأٵَٕمز ، ثٍ «ىئهًىآ» ْٵپَ ْبٽَىٌ، اػبٌُ ىَي ًَه اُ اڅڂًَ ٔٓاٍ ډَٽُِىا ٓډىٶ

 #(+44,ه، ٔ$ٽبثبر ُ

أِطَ اااُ وٺ٘ ډ ٓځَٵشٍ كبٽ غ ډ٦بڅٮبر ًٍٝرٔوشب اًىځ ْ٘ ٽبٍٽَىَبٔه ىٍډبن ىٍ اٵ ي ٭مچپَى  ٓهبو

ز ُٔٓوبًٙ اٍن، ٕث ؛ ٙب40ٌ.,اُىٌ، ٓ ي ٹچ ِْٔ$٭ِ إ اٍن،  ٓٝييٹ؛ 42.,ټ ي َمپب  #(,,,ٛ ، 4,+-ي َمپب

َځٌاٍ ثبٙي ٕطإه سُٕيػ ُٔٓوبًٙ ْسًاوي ثَ ٽبٍٽَىَبٓ ٽٍ ډ ٓٙىبهش ٍيان ٓڂَ اُ ډياهلاسٔى ٓپٔه، ٔا ٭لايٌ ثَ

ز ٽٍ َمجٖشڂ «ٓىٍډبو زٔډٮىً» ز( ډٚوٜ ٙيٌ إ ، +,+- ْ،$ډبًَوب ُٔٓوبًٙ ز ي سٮُئه ډٮىًٕث ٔٓثبلا ٓإ

 ْاوٖؼبڇ ي ٕبُځبٍ ي #,0ٛ ، 2++-، ي َمپبٍان ٓ؛ آځبس04-ٛ ، ,,+-ىـبڇ، ٕ$ٵ ٔٓز ُوبًٙٔ# ي ١ٍب243ٛ 

ز ٽٍ  ْكي ٍيُډٌَ سب ٓز ىٍ ُويځٔز ډٮىًٕاَم ىٍياٹ٬# يػًى ىاٍى( ..ٛ ، /4.,ي َمپبٍان،  ٓڂٕ$ث ُٔٓوبًٙ إ
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ز ٕلاډز ډٮىًٕد ز ػُبؤىٍ سٮَ ٓاُ اثٮبى ٕلاډش ٓپډظبثٍ ٔ ثٍ ْٚىُبى ٙيٌ إ اُ ٕلاډز  ٓٴ ٕبُډبن ثُياٙ

 #(/,+-ان، ي َمپبٍ َٓى $٭جبٕٕډيو٪َ ٹَاٍ ځ

ز ٽٍ اٍسجب٣ ي  ْثٮي «زٔډٮىً» اٍ ثب ٭بڅڈ َٖش ٓپذبٍؿڂٔاُ اوٖبن إ ه اٍسجب٣ ثٍ اوٖبن ٔىَي( آ وٚبن ډ ٓاي 

اٍ اُ ډلييىٌ ُډبن ي ډپبن ي ٭ٓ ي ي ډٮىب ډٕاډ اَى ٕيٍٕ ث ٓثَى( يكير ىٍ َٖشٓ ٵَاسَ ډ ْٸ ډبىٔلاىَي ي اي  چٍ اٵ

 #(,/، ٛ 34.,ًٙى $ٱجبٍْ ثىبة،  ډٓډٚبَيٌ  ْډٮىً

ز ي  ٓاوٖبو ٓاُ اثٮبى ُويځ ٓپٔ «زٔډٮىً» اَى ثٍ اسبٷ ډٚبيٌٍ ياٍى ډ ٽٍ َىڂبډٓإ اٍ  ًْٙوي ثٮي ډٮىًٓ اٵ هًى 

اٌٍويٓ دٚز ىٍ وم اٍ و ْډٮىً َْب َب، اٍسجب٥بر ي ؿبڅ٘ ا٭مبڃ، سؼبٍة، اٍُٗ ْ،ډٮىً ْثچپٍ ثبيٍَب ،ځ ِ ثٍ ٕهًى 

 #(4ٛ ، 2++-آيٍوي $دبٍاځمىز، ٓ ثٍ اسبٷ ډٚبيٌٍ ډى َمَاٌ هً

اٍ ٓٸ ډشٮبڅٔاوٖبن اُ ٥َ َٓيوٕي ث ٓىٍيو َْب ىٍډبن آلاڇ ي ٍوغ «ٓىٍډبو زٔډٮىً»ډى٪ًٍ اُ   ٓٮ٥ٕجْ ي ډبي

ز( ىٍډبن ډٮىًٔځًوبځًن ى ْاُ ٽبٍٽَىَب ٓپٔسبٌُ ثٍ  ٓه څلب٧ وڂَٙٔإز( اُ ا ټ ٍيٗ ٽٚٴ ي ٔسىُب  ْه إ

اَنٕثَاوڂ ْ ؿبڅَ٘ب زٕثٍ ډًٹٮ ٓيځٍٕٕ ز ٍياوٽىىيٌ ىٍ ثُي ِ ي وڂ ز ىٍ ُويځ ٓاٙ ثٍ يػًى  ٓإز ٽٍ ډمپه إ

ز ثَهٔآ اٍ  ٓىي ي ډمپه إ اَى آن  اًن ثٍاٵ  #(.3.,، ٓبٵشٍ ثبٙىي $ٹبٕمٔټ ٍيٗ ًٕىډىي ىٍٔ ٭ى

اٍ سًٚ ٓىٍډبو زٔډٮىً ْپَىَبٍٔي اٍ ىٍ ٔػً ىٍډبن ْڄ ډُڈ ډٮىًئٽىي ٽٍ ىٍ ىٍډبن ډٖبٓ ٸ ډٔىٍډبوڂَان  بن 

اٍَ ىَىي ي بُډبن ډىبٕت ډو ىٍډبن اُ ُثبن ي  اَْث ،بنٔػً نز ىٍډبٔمبن ي ډٮىًٔإشٶبىٌ اُ ٹيٍر ثبڅٺًٌ اثب ٥ت ٹ

شٶبىٌ ٽ َٔٓب ډياهچٍ اَڇ ي اٍُٗ ٹبىإ اَػٮبن  ْڄ ډٮىًئڄ ٙين ىٍډبوڂَ وٖجز ثٍ ډٖبئىي ٽٍ وٚبوڂَ اكش ثبٙي ډ

اٍن، ٔ$ٍ  #(2++-ـبٍىُ ي َمپب

جٓ اٵَاى ىٍ ٵَأىي ىٍډبن ي ىٍ و٪َ ثٍ ډٮىبْ ىٍ و٪َ ځَٵشه ثبيٍَبْ ٵََىڂٓ ـ ډٌَ« ىٍډبوٓ ډٮىًٔز»

، 34.,ٽىي $ٱجبٍْ ثىبة،  ځَٵشه ثٮي ډشٮبڅٓ ډَاػٮبن إز( أه ثٮي ډشٮبڅٓ آوُب ٍا ثٍ ًْٕ هيا ٍَجَْ ډٓ

َب ي ډٖبئڄ ډٮىًْ ٽٍ ثب ُويځٓ اي  ځَا، ىٍډبوڂَ ىٍډبوؼً ٍا ثٍ ثٍَٕٓ ډ٫ً١ً #( ىٍ ىٍډبن ډٮىًٔز20ٛ 

ځَأبوٍ إز $ٍٔـبٍىُ  ٥َٵبوٍ ي ٱَٕٹ٢بير ىٍډبوڂَ ثَ ډٖبئڄ ډٮىًْ، ثٓٽىي( سإٽٕي  ډَسج٤ َٖشىي، ى٭ًر ډٓ

َبْ  سًان اُ ٥جٕٮز، ډَاٹجٍ $ډئشٕٚه#، ډًٕٕٺٓ ي ىٔڂَ ًٌٕٙ #( ىٍ أه و٫ً ىٍډبن ډ2ٓ++-ي َمپبٍان، 

ٱَٕٕىشٓ ىٍډبوٓ َڈ إشٶبىٌ ٽَى، اُ ََٽياڇ ٽٍ ىٍ سلاٗ ثَاْ اسٞبڃ ػٖڈ ي ًَه ثب ٍيف ي ٔب ثٍ ىوجبڃ 

 #(03، ٛ 34.,سَٔه ثو٘ اُ هًى ثبٙىي $ٱجبٍْ ثىبة،  ٴ ٭مٕٸٽٚ

ٽبًٕ $ ٔٓز ُوبًٙٔ٘ ١ٍبٔثَ اٵِا ٓىٍډبو زٔز ي ډٮىًَٔ ډٮىًٕز ي سإطٕځَٵشٍ ثَ اَم غ ډ٦بڅٮبر ًٍٝرٔوشب

$Casu#  ،اٍن اٍن، ؛ 01,ٛ ، 3,+-ي َمپب اٍن، .4.,٭ٖپَْ ي َمپب ؛ 0/ٛ، -4.,؛ ٱٶًٍْ ي َمپب

اٍن،  ْ$ٱٶًٍٔٓ #، ٽبَ٘ سٮب١ٍبر ُوبًٙ-4.,ثبٵَاوٓ ي َمپبٍان،  ٭َة اِ+4.,ي َمپب  ٖٓشٔ٘ ثُِٔ# اٵ

اٍن، 41.,، ٓىٕي اډ ْ$ډلمًى هُٕيػ ٓٙىبهش ٍيان اَ ي َمپب اِ/-ٛ ، 4,+-؛ ٝٶ اَ  ٓز ُويځٕٶٕ٘ ٽٔ# ي اٵ $ٝٶ



  121 ... آٌبٞي زضٔب٘ي ٔجتٙي ثط شٞٗ زضٔب٘ي ٚ قٙبذت ٔمبيؿٝ اثطثركي ٔقٙٛيت

اٍن،  ز# /-ٛ ، 4,+-ي َمپب  ٓاُ اطَثو٘ ثًىن ډياهلار ډجشى ٓڄ كبٽٕټ ٵَاسلچٔغ ٔه وشبٕ( َمـىىلاڅز ىاٙ

اٍن، ي  ْثًى $ٽىي ٔٓز ٍياث٤ ُوبًٕٙٶٕ، ٽٔٓز ُوبًٙٔ، ١ٍبٓز ُويځٕٶٕٽ ََْبٕډشٲ ْز ثَ ٍئثَ ډٮىً َمپب

 ٓز ُويځٕٶٕثَ ثُجًى ٽ ٓىٍډبو زَٔ ډياهچٍ ډٮىًٕطإِ ثٍ ٭يڇ سٕڂَ اُ ډ٦بڅٮبر ؤى ٓغ ثَهٔوشب كبڃ ثب أه #( 0,+-

اٍن،  ٓ؛ ٍډ٢بو4.,، ٓىٕي اډ ْ$ډلمي  اوي( # اٙبٌٍ ٽَى40ٌ.,ي َمپب

أِ٘ آٙٶشڂشٓ  اًىځٓ ي ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ي سج٬ آن اٵ ٍياث٤ ىٍ وُبٔز اډَيٌُ ثب سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ اوٖؼبڇ هبو

ز،ز ِٕ اَمئبٍ كبٕثٖ ٓٙىبهش اوؼبڇ ډياهلار ٍيان ٓ،ه، ٥لاٷ ي ٥لاٷ ٭ب٥ٶٕه ُيػٕث وپٍ ثَإبٓ آ ئٌْ ثٍ إ

ز( ُٕيػ ُٔٓوبًٙز ىٍ اډَ ٔثَ وٺ٘ ډٮىً ْبٍٕي ثٖٕٽإ، اډَيٌُ سٓغ ډ٦بڅٮبسٔوشب غ ١ي ي ٔوشب كبڃ ثب أه ه ٙيٌ إ

اًىځ ْثَ ٽبٍٽَىَب ْا ه ٍيٗ ډياهچٍَٔ إطإِ ىٍ هًٞٛ سٕو ٢ٕٓوٺ  ٓدْيَٚ هلأ ٭ىًان ثٍ يػًى ىاٍى ٽٍ  ٓهبو

بٓ ثَ أه ٕبُى( ٓ بن ډٔاٍ ىيؿىيان ومب ْا ه ډ٦بڅٮٍٕز اوؼبڇ ؿىٕاَم ثٍ ىي  ٔٓځً ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ډى٪ًٍ دبٕن إ

 ه ٙي5ٔيٍ سيٕٵ١َ

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ آځبَٓ ًَه ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ي ٓىٍډبو زٔ# ډٮىً, اٍ ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبو  ْىا

اًىځ ٍياث٤  َ ىاٍى(ٕطإس ،آٙٶشٍ ٓهبو

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ آځبَٓ ًَه ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ي ٓىٍډبو زٔ# ډٮىً- اٍ ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبو  ْىا

اًىځ ٍياث٤  ىاٍى( ٓډشٶبيس َبَْٕطإس ،ٙٶشٍآ ٓهبو

 ضٚـ پػٚٞف. 1

اًٌآُډًن ثب ځَيٌ  دٔـ  آُډًن ثب ٥َف دٕ٘ «آُډبٔٚٓ وٕمٍ»ه دْيَ٘ ثٍ څلب٧ ٍيٗ ٔا  ْثًى( ػبډٮٍ آډبٍ ځ

اَػٮٍإُوبن ډشسمبڇ دْيَ٘ ٙبډڄ  اَٽِ ډٚبيٌٍ ي ٍيان َڄ ډ  43.,مٍ ىيڇ ٕبڃ َُٕٙ سَُان ىٍ و ٓىٍډبو ٽىىيٌ ثٍ ډ

اوشوبة ي ثٍ  «ىٕشَٓ ىٍ َْٕځ ومًوٍ»ًٌ ٕه اُ ُوبن ػبډٮٍ ډٌٽًٍ ثًىوي ٽٍ ثٍ ٙس 0/دْيَ٘  ثًىوي( سٮياى ومًوٍ

ه# ي ځَيٌ س 0,$ «ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز»ه#، س 0,$ «ٓىٍډبو زٔډٮىً»ځَيٌ  ٍٕ ىٍ ًٍٓٝر سٞبىٵ

، ٭يڇ اثشلا ٓثَوبډٍ آډًُٙشىبډٍ َٙٽز ىٍ ١ٍٔب ثَٿ ومًنڄ َٕڄ ثًىن، سپمإډش َْب ه# ثب څلب٧ ډلاٻس 0,$ ځًاٌ

اَ ٓٙىبهش ثٍ ډٚپلار ٍيان اًى ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ث شه كياٹڄ ٕ ه ٙيوي( ٔڂَِٔب ػب ثٍ دَٕٚىبډٍ ٔٓځً دبٕن ْي ىاٙ

ڄ ثٍ َٙٽز ىٍ ٥ًڃ ثَوبډٍ ي ٔ، ٭يڇ سمبٓ* ىٍډبوٓ آډًُٙ َْب َ ثَوبډٍِٔ ٙبډڄ َٙٽز ىٍ ٕبٕهَيع و َْب ډلاٻ

اًڅٕٱ  ثًى( ٓجز ىي ػچٍٖ ډش

اٹياڇ ثٍ اوشوبة  ٓ،ٍډبوى َب ثٮي اُ اوؼبڇ ډپبسجبر لاُڇ ثب ډٖئًلان ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ي ٍيان ىاىٌ ْآيٍىثٍ ډى٪ًٍ ځَ

 آُډًن دٕ٘ز ثٍ ډى٪ًٍ َٙٽز ىٍ دْيَ٘، اثشيا ٔق اَياٳ دْيَ٘ ي ػچت ١ٍبٔي( ثٮي اُ سَٚٔځَى ْومًوٍ آډبٍ

بٵز ٔټ ػچٍٖ آډًُٗ ىٍٔ ْا ٍر َٶشًٍٝثٍ  ْا ٺٍٕىٹ +4ػچٍٖ  3ي( ٕذٔ ََ ىي ځَيٌ ډًٍى ډياهچٍ ٔبٵز ځَىٔىٍ
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ي  ٓٶٕٸ آډبٍ سًٝٔاُ ٥َ ي ٙي ْآيٍ ػم٬َب  ز ىاىٌٔډبوي( ىٍ وُب ٓثبٹ ْا ځًوٍ ډياهچٍ ؾٕثيين َ ځًاٌٽَىوي ي ځَيٌ 

إًٍسلچ»آُډًن  ٓآډبٍ إشىجب٥ ٸ َٔاُ ٥ ثىٶَيوٓ «ٓجٕسٮٺ» آُډًن ي# MANCOVA$ «ٌَٕؿىيډشٲ بؤٔڄ ٽ

اٍِ وَڇ  ٙي( ٕڄٍ ي سلچٔسؼِ -- وٖوٍ SPSS ْآډبٍ اٵ

 . اثعاضٞبي ٌطزآٚضي اعلافبت2

اٍِ  ٭جبٍر ثًىوي ا5ُ ٓه هلاٍٝ ػچٖبر آډًَُٕٙب ي َمـى ىاىٌ ْځَىآيٍ َبْاث

 «ياًسجبم خبًَادگ»ٌبهِ . پشسط1-2

# سٍُٕ ٙيٌ إز( أه ,3.,$ ٕبډبوٓ# ثٍ يٕٕچٍ 444,$ اڅًٖنأه دَٕٚىبډٍ ثب اٹشجبٓ اُ اڅڂًْ سَٽٕجٓ 

ځًٍٔ إز ي ىٍ ډٺبثڄ ََ ځًٍٔ، ٥ٕٴ څٕپَٔشٓ $ٽبډلاً ډًاٵٺڈ، ډًاٵٺڈ، و٪َْ وياٍڇ، ډوبڅٶڈ،  3-آُډًن ىاٍاْ 

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( كياٽظَ ومٌَ ٹبثڄ  0سب  ,اْ اُ  ٽبډلاً ډوبڅٶڈ# يػًى ىاٍى( ثَاْ ََ ځًٍٔ ومٌَ

اُ ٽٶبٔز أه ډٺٕبٓ # كبٽٓ ,3.,$ ٕبډبوٓثًى( ډ٦بڅٮبر ډٺيډبسٓ  3-ي كياٹڄ  +/,اٽشٖبة ىٍ أه آُډًن 

ثَاْ أٍُبثٓ َمجٖشڂٓ ٵَى ثب ياڅئه ثًى( َمـىٕه وشبٔغ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ثب ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاْ ٽڄ 

ٕبډبوٓ #( َمـىٕه ىٍ ثٍَٕٓ ىٔڂَْ ٽٍ ثٍ يٕٕچّ ,3.,ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ٕبډبوٓ،  +*24ډٺٕبٓ ثَاثَ 

ي ١َٔت دبٔبٔٓ ثب  +*24آڅٶبْ ٽَيوجبم  ، ١َٔت+*30# اوؼبڇ ٙيٌ، ١َٔت َمجٖشڂٓ ىٍيوٓ ډٺٕبٓ /++-$

 ځِاٍٗ ځَىٔيٌ إز( +*+3ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ 

 (DASش )ياسپٌ «صى ٍ ضَّش يسبصگبس»بس يهق. 2-2

اٍِ ٔ# 421,$ إذىَٕ «ُن ي ًََٙ ْٕبُځبٍ»بٓ ٕډٺ اَ ٓاڅإ -.ټ اث اُ و٪َ ُن  ٔٓز ٍاث٦ّ ُوبًٕٙٶٕٽ ٓبثٔاٍُ ْث

ز ٽٍ ثب َڈ ُوي ىي وٶَْب ََ ٔي ًََٙ  أَٽىىي( آ ډ ٓځإ ز( ډ ْه اثِاٍ ث اًن ثب ثٓ ؿىي َيٳ ٕبهشٍ ٙيٌ إ ٍ س

شٶبىٌ ٽَى( ومَِ ٽڄ ٕټ ٍاث٦ّ ٝمٔىٍ  ٓز ٽچ١ٍٔب ځَْٕ اوياٌُ ْه اثِاٍ ثَأا ىٕز آيٍىن ٽڄ ومَار، اُ مبوٍ إ

ز( َمٖبو ٓٹبثڄ سًػُ ٓىٍيو ٓاُ َمٖبو +*41وجبم يٽَ ْبٓ ثب آڅٶبٕډٺ ه َٕب ثٓ بٕډٺ هَىٌ ٓىٍيو ٓثَهًٍىاٍ إ

ز5 ١ٍب ٓهًة سب ٭بڅ  (+*.2 ي اثَاُ ډلجز +*+4ىيوٶَْ، سًاٵٸ +*,3 ىيوٶَْ ٓ، َمجٖشڂ+*/4 ىيوٶَْز ٔإ

اً  ٍٔٓيا ٓډى٦ٺ َْب بٓ اثشيا ثب ٍيٕٗه ډٺٔه إَمـى ِ ُٕن ي ًََٙ ثب ٹيٍر سم ْبٓ ٕبُځبٍٕٙي( ډٺ آُډًنډلش

اَ ٔٓاڃ، ٍيااډشإَڄ ي ډ٦چٺٍ ىٍ ََ ٕ َْب ىاىن ُيع اٍ ث بٓ اُ ٕه ډٺٔٙىبهشٍ ٙيٌ وٚبن ىاى( ا َْب ځَيٌ ْهًى 

ز ي ثب َٕمِډبن و ٍٔٓيا  #(3++-، ٔٓىاٍى $طىب َٓمجٖشڂيالآ ـ لاٻ  «ٔٓز ُوبًٙٔبٓ ١ٍبٕډٺ»ِ ثَهًٍىاٍ إ

 يدسهبً تيهذاخلِ هعٌَ .3-2

أَىٍ ا شٶبىٌ ٙيٌ ىٍ سلٺ ٓآډًُٙ َْب اُ ثٖشٍ ٓىٍډبو زٔډياهچٍ ډٮىً ْه دْيَ٘ ثٍ ډى٪ًٍ اػ ي ٓ ٍډ٢بوبر ٺٕإ

اٍن $ اَو ٭َة#، 40.,َمپب اٍن $ ٓثبٵ # 41.,$ ٓىٕاډ يْ ډلمًىي  #-4.,$ ي َمپبٍان ٱٶًٍْ#، -4.,ي َمپب
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 ٓځَٵشٍ ٙيٌ ي ثب ٕبُډبويَ ََٔټاُ  ځًوبځًوٓ َْب ثو٘ ،ٸٕه سلٺٔٽٍ ډشىبٕت ثب َيٳ ډيو٪َ ىٍ ا ٌإشٶبىٌ ٙي

زڄ اٍائٍ ٙئٍ َٙف ًټ ػچٍٖ ثاْ ٔ ثٍ ًٍٝر َٶشٍاْ  ٺٍٕىٹ +4ػچٍٖ  3ي ىٍ ٔػي  5ٌ إ

اٍث٦ٍ َميلاوٍ ي ثٍَٕٕؼبى اډٔا ٔٓ؛ډٮبٍٵٍ ي آٙىبخّؿٝ اَٚ:  ا٭٢ب وٖجز ثٍ ػُبن ي  َبْ ثبيٍَب ي وڂَٗ ٓي ي 

شٍ  (هيا اَى هًإ اٍ سپم ْډٮىً ٓډٮَٵَبْ  ٙي سب ثَځٍ اُ اٵ شٍ  (يىىڄ ٽٕهًى  اٍ اُ ٕٙي س١ً ٕذٔ اُ آوُب هًإ ق هًى 

شْ ډٮىً ْثبيٍَب  َاٻ ثڂٌاٍوي(ٙبن ثٍ اٙ

ؿٍ  ئَي ىيٕز ىإٍه ؤډٺيٓ ډٮشٺيوي؟ ىٍ ډٺبثڄ ا َْيٕب ثٍ ؤز؛ آٔډٮىً ٖٓش٥َٕف ٕااڃ ىٍثبٌٍ ؿ خّؿٝ زْٚ:

اٍئٍ س١ًٓ ؼبى ډٔي؟ ٽياڇ ٍٵشبٍ ىٍ ٙمب كٔ هًة إىَٓ اوؼبڇ ډ ْي؟ ؿٍ ٽبٍٕاوؼبڇ ىَ ٓاٹياډ لبر ىٍ ٕٽىي؟ ا

اَى ي هيايوي ىٍ َٕوًٙز، آ ي  ٓ، ثوٚىيځْثلض ىٍ هًٞٛ ٝٶبر هيايوي ؛َٕٕسٲ ىيٌ ئهًٞٛ وٺ٘ هًى اٵ

ا٭شمبى ثٍ هًى ي  ٓبثٔبن اطَ ػجَان، ى٭ب، ٝجَ ي ثبُٕث ؛هًى َْب َٗ ١ٮٴٔز هيا؛ ا٭شَاٳ ثٍ اٙشجبَبر ي دٌٍٕكمبو

 ٘(ٔهً ٓىٍيو َْب ثَىن ثٍ اٍُٗ ٓد

ډَاٹجٍ ي سمَٽِ ثَ  ثوٚٓ ٭٢لاوٓ؛ س١ًٕق سؼَثٕبر اٵَاى اُ ډَاٹجٍ، سمَٔه سمَٽِ ٵپَ ي آٍاڇ خّؿٝ ؾْٛ:

ډ٫ً١ً هبٛ؛ وٺ٘ ډَاٹجٍ ىٍ اكٖبٕبر ي آٍاډ٘؛ اٍائٍ سپچٕٴ ثَاْ ثوًٚىځٓ ىٔڂَان ي ٵپَ ٽَىن ىٍ 

 هًٞٛ ػجَان ځٌٙشٍ(

اٍىٌ ٵَى٠ٔ اډًٍ ثٍ هيايوي ي سٺًٔ؛ سٶًًَٓى ْسًٽڄ ي دبٽٖبُ خّؿٝ چٟبضْ: ي دبٻ  ٍْٙي ډٮىً ْثَا ْز ا

اَ ي ْي ٍٵشبٍ ْٵپَ ٓډىٶ َْبٓ ْځٔٙين اُ ي  ٓ؛ډىٶ َْبٓ ْځٔي ْډظجز ثٍ ػب َْبٓ ْځٔي ٓىٔڂِٔػب ْسلاٗ ث

 ؛َيثوٕ٘ټ اٍسجب٣ ؤبٵشه ثٍ ٔ بن سًػٍ ثٍ هًى ي سًػٍ ثٍ هيا ىٍ ىٕزٕي اسٞبڃ ډ ْسًٽڄ، هًىثبيٍىٍثبٌٍ ثلض 

 َب( ډىبٕت ىٍ ثَوبډٍ ْځٌاٍ َيٳ ْ؛بر ډٮىًٕځٖشَٗ سؼَث

ا٬١ً ي هًى خّؿٝ پٙدٓ: ا٬١ً ي ځٌٙزلض ي سجبىڃ و٪َ ىٍثبٌٍ ث؛ ْا ًٌ ډٺبثچٍٕي ٙ ډُبٍْس ىٍ ډٺبثڄ ٭٪مز  ؛س

ز؟ ٍاٌ ٔيي ٹيٍر اي ؿڂًوٍ ثب ٓاڅُ ا٬١ً ىاٙ ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍَب ي  ٓ؛ه ًَىَٔ ثبيٍَب ي سمَٕٕهٚڈ ثب سٲسٖچ٤ ثَ  َْب س

شٶبىٌ اٍائٍ ٙي( سمَ ٭بٹلاوٍ ي ډٖئچٍ َْب اُ ٍيٗ ١ْمه كٶ٨ هًوَٖى ،َب إشَٓ أَډياٍ إ  ؛ػچٍٖ ثٮي ْه ث

اًن ٔسٺً  بن(ٕي ي ډىبٕت ثَهًٍى ثب ا٥َاٵٔػي َْب ًٌٕٙ َْٕٽبٍځٍ هًى ي ثډُبٍ ز س

ػبوجٍ ثُجًى  ٵ٢بٕبُْ ًَىٓ ي ډل٦ٕٓ ثَاْ ٍٙي ډٮىًْ؛ اڅڂًځَْٕ اُ ٍٵشبٍَبْ ډٮىًْ َمٍ خّؿٝ قكٓ:

َب ي ٍ ئٌْ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ ٹبڅت وڂبٌ ډشٶبير ا٭شٺبىْ ي اكٖبٕٓ، دًٕٕشڂٓ ثب ثَوبډ اٍسجب٥بر ٵَىْ، ثٍ

ٕذَىځٓ ثٍ أه دًٕوي ىٍيوٓ ي ٭مٕٸ ډٮىًْ ي ثٕبن اكٖبٓ ډظجز ي سؼَثٕبر سبٌُ وبٙٓ  ډىبٕټ ىٔىٓ ي ىڃ

 اُ ٭مچپَىَبْ ډٮىًْ(

ٍٖ ٔي ډٺب ٓٹجچ َْب َب ي وڂَٗ ؛ ډَيٍ اٍَُْٗٔدٌ ىٍ ډٺبثڄ ثَځٚز ٖٓشبىځٔا ي ْٵپَ ْٕبُ ډٺبيڇ خّؿٝ ٞفتٓ:

 ؛يځبٌ ي ٥َُ ٵپََبٔه ىي ىٔډشٶبير ا ْبډيَبٕغ ي دٔبن وشبٕو٪َ ا٭٢ب، ث ثٍ ًٍٝر سجبىڃ ٽىًوٓ َبْ يځبٌٔآوُب ثب ى



124      ، َ1402 ثٟبض، 61، پيبپي اَٚزٞٓ، قٕبضٜ قب٘عؾب 

اًىٌ ي ُويځ ٓشَٔٔثَػٖشٍ ٽَىن وٺ٘ هًىډي ثبيٍَب ي  ٓاكشمبڅ َْٔدٌ بن ډًاو٬ ي ٭چڄ ثَځٚزٕث ٓ؛ىٍ َٕوًٙز هبو

 ډٺبثچٍ ثب آوُب( َْب اٌٍ ٓي ؿڂًوڂ ٓ٭بىار ٹجچ

آوـٍ ىٍ ٥ًڃ  ْٕبُ ز ىٍ اًٍٍُٗٔٝر ډيايڇ؛ ػيٍ ٌ ثآډي ىٕزٍ ث َْب ي كٶ٨ اٍُٗ ْثبيٍهًىخّؿٝ ٞكتٓ: 

 ٓ؛ِاڃ اڅُٔلا َْيٕبن هًى ي وًٕوي ډٕز ي دٔ، سٺًٔٓ، هًىاٍسٺبډُبٍْ، هًىٓهًىٙىبٕ ؛ٽىىيٌ ثًىٌ ػچٖبر ٽمټ

ٍٙي  ؛ډى٦جٸ ثب ثبيٍَب ي ا٭شٺبىار َْب لبر ي څٌرٔاُ سٶَ ْي ثَهًٍىىاٍ ٓىٍيو ْبَئَٕب ي سإ ٸٔسًٚ َْٕځٽبٍ ثٍ

اَن ي ثب هيا ي كٶ٨ ٍيكٔډيايڇ اٍسجب٣ ثب هًى، ى ٓبثٔبر ي إٍُلاٹاهډٖشمَ  اَ ٍْ ډٮىًٕڂ  سمبڇ ٭مَ( ْث

 آگبّي رّي بش يهبتٌ آهَصش .4-2

ز  ٓآځبَ ًَه ثَ ٓػچٍٖ آډًُٗ ډجشى 3ه ډياهچٍ ٙبډڄ ٔا بٓ ٽشبة إ زضٔب٘ي ٔجتٙي ثط  قٙبذتٽٍ ثَإ

اٍئٍ ٙي5ٔثٍ َٙف ً ْا  ٺٍٕىٹ +4ټ ػچٍٖ ٔ ْ،ا ي ثٍ ًٍٝر َٶشٍ# 4++-$ ٍثپب ٽَٔهسإڅٕٴ  ،آٌبٞي شٞٗ  ڄ ا

إشٶبىٌ اُ  ؛ٕبُْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ي ډٶًُڇ آُډًن؛ دٕ٘بٵز ٔىٍ ؛ډؼيى؛ ډٮبٍٵٍ ٓىَ ثَؿٖت زْٚ: ٚ اَٚ خّؿٝ

اَػ٬آځبَٓ ًَهآډًُٗ   ثٍ اٍػ٬ ٓٺٕ٭م ىٍٻ ي ىَي ٜٕسٚو ٍا هًى ٓمٕٝم ا٭مبڃ ي اٵپبٍ ؿڂًوٍ َىٕځٓ ډ بىٔ ( ډ

اٍُىَىيٌ اكٖبٓ ٽٍ آيٍى زىٕ ثٍ ٫ً١ًه ډٔا ز( ٓاٍسجب٥ زٕډًٹٮ ټٔ ىٍ ٽىًوٓ آ  إ

ىبىىَ چٟبضْ: ٚ ؾْٛ خّؿٝ اَػ٬ ٓإ  ثچپٍ ،وجًىٌ ډٮىبىاٍ اي ا٭مبڃ بٔ اٵپبٍ ٽٍ ًٙىٓ ډ ډشًػٍ ٺبًٕ٭م ډؼيى؛ ډ

 اطَ ٍياث٤ ثَ ي ډَسج٦ىي ډٲِ ىٍ ٔٓبٕمٕٙ ٖزُٔ سٮبىڃ ٭يڇ ثب ي ٙيٌ ٝبىٍ ډٲِ اُ ٽٍ َٖشىي ٓٱچ٦ َْب بڇٕد

آٌٍ ډ  ي(وځ

 ثَ هًى سًػٍ ٕبهشه ډٮ٦ًٳ ي ډؼيى سمَٽِ ثب سب ئآٓ ثَډ ىٍٝيى ډؼيى؛ ډَاػ٬ ٓسمَٽِىَ قكٓ: ٚ پٙدٓ خّؿٝ

اَُ $ډظڄ ْڂَٔى ٍٵشبٍ ثٍـ  ٺٍٕىٹ ؿىي ْثَا ٓكشـ  هًى ٹجبڃ ىٍ انڂَٔى ٓمٕٝم ىئهًٙب ٍٵشبٍ  ي اكٖبٕبر اث

 ٵپَ ٽىي(ز# ٕمٕٝم

اٌٍ اٍُٗ ثٍ ٽٍ َىٕځٓ ډ بىٔ ډَاػ٬ډؼيى؛  ْځٌاٍ اٍُٗ ٞكتٓ: ٚ ٞفتٓ خّؿٝ  ولً ثٍ ٽٍ ٓډِاكم بڃٕاډ ي اٵپبٍ ْځ

 آوُب ٩ْبََ ٝلز ثٍ ي يٵپَ ٽى ٕبهشىي،ٓ ډ ياىاٍ زٕمٕٝم ٵٺيان ي هٚټ ْاوؼبڇ ٍٵشبٍَب ثٍ ٍا اي َْٔوبدٌ ؿبٌٍ

 ىمبٔي(و سًػٍ

 پػٚٞف ٞبي بفتٝ. ي3

ثَ  ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز»ه#، س 0,« $ٓوىٍډب زٔډٮىً»ځَيٌ  ٍٕه اُ ُوبن ىٍ س 0/ىٍ دْيَ٘ كب١َ سٮياى 

اًٌه# ي ځَيٌ س 0,$ «ٓآځبَ ًَه اَٳٕبوڂٕه# ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي( ډس 0,$ ځ ي اُىياع ىٍ  ٓبٍ ٕىٕډٮ  ه ي اول

ي  ,.*42 ±/*+- «ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز»؛ 1*-, ±-*.+ي  -.*2, ±/*4, «ٓىٍډبو زٔډٮىً»ځَيٌ 

اٍ ٓه ٵَاياؤثًى( ىٍ ََ ٍٕ ځَيٌ ٽمشَ 1*2, ±-*+,ي  -.*3- ±/*,/ اٌځًځَيٌ ي  ؛0*32 ±,*+4 لار ٕسلٞ ْىا
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اَياؤٚشَٕذچڈ ي ثٔى  ٵًٷ اٍ ٓه ٵ اٍ ٓٵَاياو هٔثًىوي( ىٍ ََ ٍٕ ځَيٌ ٽمشَ ٽبٍٙىبٕٓلار ٕسلٞ ْىا ٘ اُ ىي ٕث ْىا

 ثيين ٵَُوي ثًىوي( ٓه ٵَايؤٚشَٕٵَُوي ي ث

حطاف 1خسَٚ   ٞبي ٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ ٘تبيح آظٖٔٛ قبپيطٚ ـ ٚيّه ٌطٜٚزض يطٞبي پػٚٞف ٔقيبض ٔتغ : ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘

 آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغيط
 ٞب آٔبضٜ

 S-W P ٚضقيت
حطاف  ٔقيبض  ٔيبٍ٘يٗ ا٘

اوٖؼبڇ 
 هبوًاىځٓ

 ىٍډبوٓ ډٮىًٔز
آُډًن  دٕ٘
 آُډًن# $دٔ

,3*02 $-4*21# 3-*1 $,0*3# 

 +*13+ +*,40 آُډًن دٕ٘

 ىٍډبوٓ ٙىبهز
آُډًن  دٕ٘
 آُډًن# $دٔ

2. *01 $,+*3,# 2+*1 $+3*4# 

 ٽىشَڃ
آُډًن  دٕ٘
 آُډًن# $دٔ

 +*21+ +*+43 آُډًن دٔ 1#*+$2 1*10 02#*$11 03*-,

ٕبُځبٍْ 
 ُوبًٙٔٓ

 ىٍډبوٓ ډٮىًٔز
آُډًن  دٕ٘
 آُډًن# $دٔ

23*-- $/+*.2# ,3*0 $,+*2# 

 +*,3+ +*4/3 آُډًن دٕ٘

 ىٍډبوٓ ٙىبهز
آُډًن  دٕ٘
 آُډًن# $دٔ

,+*-. $,2*/-# -+*0 $,.*3# 

 ٽىشَڃ
آُډًن  دٕ٘
 آُډًن# $دٔ

 +*+,, +*+42 آُډًن دٔ 0#*4,$ 0*-- #.-*0-$ .-*,-

اًىځ» ََْبٕبٍ ډشٲٕه ي اولَاٳ ډٮٕبوڂٕډ# ,$ ىٍ ػييڃ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ډًٍى  «ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ»ي  «ٓاوٖؼبڇ هبو

اَكڄ ٕډ٦بڅٮٍ ثٍ سٶپ اٍئٍ ٙيٌ إ آُډًن دٔي  آُډًن دٕ٘ټ ډ َب  ثًىن ىاىٌ ډشٮبىڃغ آُډًن ٔه وشبٕز( َمـىا

اٍئٍ ٙيٌ ٽٍ وشبٔغ كبٽٓ اُ ډشٮبىڃ ثًىن ىاىٌ بٓ آُډًن ٙبدَٕي ـ ئچټ ا  #(<P+*0+َبٕز $ ثَإ

 ٝيآظٖٔٛ فطض. 3ـ1

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ ٓآځبَ ًَه ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ي ٓىٍډبو زٔډٮىً اٍ ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبو  ٍياث٤ ْىا

اًىځ پٖبن ٔبؤ، ٔڄ ٽًيإٍسلچ َْب ٸ اثشيا ډٶَي١ٍٍٕ سلٺٕٵ١َ ٓٹجڄ اُ ثٍَٕ ،َ ىاٍى( ىٍ اىاډٍٕطإآٙٶشٍ س ٓهبو

ز( ًٔڄغ آوُب ىٍ ٔوشب ٽٍ ئځَى ٓثٍَٕ َب بؤٔياٍ ٓډٶَي١ٍ َمٖبوي  ًٓوٕه٤ ٍځَٕ  تٕثًىن ٙ  آيٍىٌ ٙيٌ إ

 ّيُ وٛٚاضيب٘ؽفطو تح فٙٛاٖ پيف : ٘تبيح تحّيُ يىؿبٖ ثٛزٖ قيت ذظ ضٌطؾيٛ٘ي ث2ٝخسَٚ 

 ٞب ٔؤِفٝ
ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات
 ؾغح ٔقٙبزاضي Fٔمساض  ٔيبٍ٘يٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازي

اىځٓ  +*1+- ,*3-1 /-.*1.2 - 1/4*/2- اوٖؼبڇ هبوً

 +*.,- ,*-2. +/.*0+, - +13*,,- ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ

اًن ثٍ ًٓوٕت ه٤ ٍځَٕٕپٖبن ثًىن ٙٔڄ ٕغ سلچٔوشب# -$ ىٍ ػييڃ بؤ آيٍىٌ ٙيٌ ٔياٍڄ ٽًٕسلچ ٵَٟ دٕ٘ ٭ى

 #(<P+*0+ًٙى $ٓ َٵشٍ ډٔدٌ «ًٓوٍٕځَٕ َٓمڂى»غ ډىيٍع ٵ١ٍَ ٔإز( ثَإبٓ وشب
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# كبٽٓ اُ M Box$آُډًن « َبْ يأٍبؤ ـ ٽًيأٍبؤ َمڂىٓ ډبسَٔٔ»َمـىٕه وشبٔغ ډٶَي١ٍ 

ٕڄ #( ثىبثَأه، ثَاْ اىاډٍ سلچ6M Box ،,-4*+6F ،4,-*+6P -*3+,َبٕز $ وجًى سٶبير ثٕه يأٍبؤ

 َبْ ٽبٍٽَىَبْ ډبوٮٓ يػًى وياٍى( ٭لايٌ ثَ آن، ثَاْ ثٍَٕٓ ٽَئز ٔب ډٮىبىاٍْ ٍاث٦ٍ ثٕه ډاڅٶٍ

# وٚبن >6X2 ،-6df ،++,*+P+-,*23,ثبٍسچز إشٶبىٌ ٙي( وشبٔغ أه آُډًن $ X2اػَأٓ، اُ آُډًن 

 َبْ ٽبٍٽَىَبْ ٶٍَب ډٮىبىاٍ إز( ثىبثَأه، ٣َٙ َمجٖشڂٓ ډپٶٓ ثٕه ډاڅ ىاى5 ٍاث٦ٍ ثٕه أه ډاڅٶٍ

 اػَأٓ ثَٹَاٍ إز(

 ٞبي افتجبضي تحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغيطي ٔتغيطٞبي پػٚٞف : ٘تبيح ٔطثٛط ثٝ قبذم3خسَٚ 

 اثط
ٞبي  قبذم

 افتجبضي
 Fٔمساض  اضظـ

df 
 ذغب df فطضيٝ

ؾغح 

 ٔقٙبزاضي
 ٔيعاٖ تأثيط

تٛاٖ 

 آٔبضي

 ځَيٌ

لأٓ  +*1+4 +*1+ +*100 3--*+++ /*+++ /*2,+ +*3., اطَ دٕ

 +*4+4 +*.+ +*+34 1--*+++ /*+++ /*3-, +*312 لاډجياْ ئچپِ

ىڀ  +*+-4 +*-+ +*403 /--*+++ /*+++ /*,/- 00*-0/ اطَ َشچٕ

ٍٿ ٔه ٍٍٔٚثِ  +*.41 +*,+ +*.43 /,,*+++ -*+++ 3*+.1 00*+0, ٍيْ سَ

بٓ ډىيٍػبر ػييڃ اطَ  5وٚبن ىاى َْٕبؤ ؿىيډشٲٔڄ ٽًيإٍسلچ ْا٭شجبٍ َْب غ ډَث٣ً ثٍ ٙبهٜٔوشب# .$ ثَإ

زىاٍ  بډ٦بڅٮٍ ډٮىىٍ ىٕز  َْب څٶٍات ډٕځَيٌ ثَ سَٽ ثَ أه چپِ#( ٔي ْلاډجيا P< ،,-3*/6F ،312*+6+*0+$ إ

ز بَ ياثٖشٍ ىٍ ډؼم٫ً ډٮىٕډشٲ َْب څٶٍاډځَيٌ ثب سًػٍ ثٍ  ىيه ٕىَي سٶبير ثٓ ډؼٌيٍ اسب وٚبن ډ، إبٓ   ىاٍ إ

اًن آډبٍ 6+*$4+4  #(ْس

 : ٘تبيح آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغيطي )ٔب٘ىٛٚا( ثط ضٚي ٔتغيطٞبي پػٚٞف4 خسَٚ

 ٞب ِٔٛفٝ ٔٙجـ
ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازي

ٔيبٍ٘يٗ 

 ٔدصٚضات
 Fٔمساض 

ؾغح 

 ٔقٙبزاضي

ٔيعاٖ 

 تأثيط

تٛاٖ 

 آٔبضي

 ځَيٌ

اوٖؼبڇ 
 هبوًاىځٓ

.,2*10, - 130*-.0 011*3 ++,*+ ,-/*+ 31/*+ 

ٕبُځبٍْ 
 ُوبًٙٔٓ

3+,*122 - 4++*..3 13/*3 ++,*+ ,.1*+ 322*+ 

اًٌټ ځَيٌ ٔ٘ ي ٔه ىي ځَيٌ آُډبٕث# /$ غ ػييڃ٥ٔجٸ وشب اًىځ ََْبٕىٍ ډشٲ ځ  ُٔٓوبًٙ ْي ٕبُځبٍ ٓاوٖؼبڇ هبو

اَ ثئه  ؛يػًى ىاٍى ْسٶبير ډٮىبىاٍ إٍه ډشٲٔثَ ثُجًى ا ٤ٔٚٓ آُډبٔډٮىب ٽٍ ٙ اًىځ ََْب ىٍ ُوبن ىا  ٍٓياث٤ هبو

ز $َٕطإآٙٶشٍ س  #(>P+*,+ځٌاٍ ثًىٌ إ

 ي ٓىٍډبو زٔډٮىً ٓسٶبير اطَثوٚ هٕٕسٮ ثَ ٍٓ ىيڇ دْيَ٘ ډجىٕثٍ ٵ١َ ٔٓځً دبٕناَْ ث ،ىٍ اىاډٍ

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ آځبَٓ ًَه ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز اًىځ ٍياث٤ ْىاٍا ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبو آٙٶشٍ،  ٓهبو

ز5 اٍائٍ ثًوٶَيوٓ «سٮٺٕجٓ» آُډًن  ٙيٌ إ
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اوٖؼبڇ 
 هبوًاىځٓ

 +*,++ ,*+3. **3,*.1 ىٍډبوٓ ډٮىًٔز ٽىشَڃ

 +*,++ ,*+3. **).-*// ىٍډبوٓ ٙىبهز ٽىشَڃ

 +*0++ ,*+3. **)/*,3 ىٍډبوٓ ٙىبهز ىٍډبوٓ ٔزډٮىً

ٕبُځبٍْ 
 ُوبًٙٔٓ

 +*,++ ,*4,0 **)/,*0, ىٍډبوٓ ډٮىًٔز ٽىشَڃ

 +*,++ ,*4,0 **)3,*-4 ىٍډبوٓ ٙىبهز ٽىشَڃ

 +*-++ ,*4,0 **)0*+20 ىٍډبوٓ ٙىبهز ىٍډبوٓ ډٮىًٔز

ىٍډبوٓ ي  بىاٍْ ثٕه اطَثوٚٓ ډٮىًٔزسٶبير ډٮى ثًوٶَيوٓ وٚبن ىاى5 «ٮٺٕجٓس» آُډًن# 0$ غ ػييڃ٥ٔجٸ وشب

اًىځ آځبَٓ ًَهثَ  ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز اٍ ُٔٓوبًٙ ْي ٕبُځبٍ ٓثَ اوٖؼبڇ هبو اًىځ ُْوبن ىا آٙٶشٍ  ٍٓياث٤ هبو

ٍٖ ثب ٔىٍ ډٺب ُٔٓوبًٙ ْثَ ثُجًى ٕبُځبٍ ْٚشََٕ ثٕسإط ٓىٍډبو زٔآډًُٗ ډٮىً ٽٍ  اْ ځًوٍ ثٍ ،#>P+*,+يػًى ىاٍى $

ز(  آځبَٓ ًَهثَ  ٓشىډج ٓىٍډبو ٙىبهز ز ىاٙ  ْٚشََٕ ثٕسإط آځبَٓ ًَهثَ  ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ٽٍ أه ىٍ كبڅٓ إ

اًىځ ز ٓز ىٍډبؤٍٖ ثب ډٮىًٔىٍ ډٺب ٓثَ ثُجًى اوٖؼبڇ هبو  #(>P+*,+$ ىاٙ

 يطيٌ دٝيثحث ٚ ٘ت

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ آځبَٓ ًَه ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ي ٓىٍډبو زٔډٮىً ٓاطَثوٚ ٍٖٔه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ډٺبٔا  ي ٓهبو

اٍ ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ اًىځ ٍياث٤ ْىا ٍ ايڃ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ٕ$ٵ١َ آډيٌ ىٕز  ثٍغ ٔآٙٶشٍ اوؼبڇ ٙي( وشب ٓهبو

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ ثُجًى ٓىٍډبو زٔډٮىً 5دْيَ٘ كب١َ# وٚبن ىاى اٍ ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبو  ٍياث٤ ْىا

اًىځ اٍْ آٙٶشٍ  ٓهبو ز  َْ ډٮىبىإٍسإطىا  #(>P+*,+$إ

 اُىٌ ٵبسلٓ يوؼبٍدًٍٔبن #، Chidozie, 2011$ ٕٙييَُْبْ ډ٦بڅٮبر  آډيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ ثب ٔبٵشٍ ىٕز وشبٔغ ثٍ

اَوٓ#، +4.,$ اٍن $ ٭َة ثبٵ اٍن $ ٱٶًٍْ#، -4.,ي َمپب اٍن $ ٍډ٢بوٓ#، -4.,ي َمپب ي ٽىيْ #، 40.,ي َمپب

اٍن $ ً# ي 3,+-ان $ي َمپبٍ هبٽذًٍ#، 41.,$ اډٕىٓ يډلمًىْ #، 0,+-َمپب اٍن $ ٽبٕ ز(3,+-ي َمپب  # َمًٖٔٓ ىاٙ

اٍن $ ٽبًُٕډٕىٍ ه ٔىٍ ا اٙبٌٍ  ٔٓز ُوبًٙٔثَ ١ٍب ٓىٍډبو زَٔ ډٮىًٕطإس ٍهًى ث ّغ ډ٦بڅٮٔ# ىٍ وشب3,+-ي َمپب

اٍِٗ ٽَى( وشب ٓؼٍ ډٚبثُِٕ ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى وشٕ# و,,+-$ ٕٙييُْٽَىوي(  اٍن $ هبٽذًٍغ ډ٦بڅٮٍ ٍٔا ځ # 3,+-ي َمپب

اًىٌ ٓډجشى ٓىٍډبو زٔاُ اطَثو٘ ثًىن ډٮىً ٓبٽِ كٕو  ه ثًى(ٕز اُ اُىياع ىٍ ُيػٔثَ ١ٍب ثَ هبو

اٍن $ ٱٶًٍْ ىٍډبوٓ ډٮىًْ ډجشىٓ ثَ ٍيٗ ثوًٚىځٓ ډًػت  # وِٕ ىٍ سلٺٕٺٓ وٚبن ىاىوي5 ٍيان-4.,ي َمپب

اِ٘ٔ ډٮىب ًٔٓ ي ٽبَ٘ ډٮىب اٵ  آُډًن ٙي( ٕه ىٍ ډَكچّ دٔىاٍ سٮب١ٍبر ُيػ ىاٍ ثوًٚىځٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ١ٍبٔشمىيْ ُوبٙ

ىٍډبوٓ ثَ ثُجًى ٽٕٶٕز  # وِٕ ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ډياهچٍ ډٮىًٔز41.,$اډٕىٓ  يډلمًىْ 

ي  ٍډ٢بوٓاوي( وشٕؼٍ ډٚبثُٓ ىٍ وِٕ ىٍ ډ٦بڅٮٍ  ٙىبهشٓ َمَٖان اٙبٌٍ ٽَىٌ ُويځٓ ي ثُجًى ثُِٖٔشٓ ٍيان

 ىٕز آډي( # ث40ٍ.,َمپبٍان $
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اًن ثٓ ډ آډيٌ  ٕزى ثٍؼٍ ٕه وشٕٕىٍ سج اًومىيْ زٔسٺً ٸ٥َٔ اُ زٔبن ومًى ٽٍ ډٮىًٕس  ٘،ٔوٕب ـًنَم َٓٔب س

اَن،ٔى ثٍ بٍْ ٍٕبوينٔ  َٗٔدٌ ڂَان،ٔى ي هيايوي اُ ثوٚ٘ ٥چت ډٚپلار، ي ډٖبئڄ ىٍ ٝجَ ٹيٍىاوٓ ٽَىن، ڂ

اَنٔى ي و٪َار اوشٺبىار اٍَْ ډٖشچِڇ َمڂٓ ٽٍ ڂ اَنٔى ي هًى ثب ثُشَ ثبٽٕٶٕز اٍسجب٣ ثَٹ ز، ي ڂ  تډًػ هيايوي إ

اًومىي اٍ ٚشهٔهً هًى، ًَىٓ بثٓٔاٍُ ىٍ ًٙى ُوبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٓ اكٖبٓ  سَ ٱىٓ ي ئػي َبْ ٹبثچٕز ىاٍاْ ي س

 ي يىوپى سٮيْ ٭ياڅز ي كٸ ډَٖٕ ىٍٕز اُ ثپًٙىي ي يىثياو هًى ٍٵشبٍ ي ا٭مبڃ ثَ وب٩َ اٍ هيايوي َمٍٕٚ ي يٽىى

شٍى هًى َمَٖ ي هًى ثب ډاطَسَْ ٍاث٦ٍ اِثَ آن ٭لايٌ ثبٙىي(  اٙ اًوبٔثب اٵ  ي اكٖبٕبر اٵپبٍ، َٗٔدٌ ي ىٍٻ ٓٔ٘ س

سىي،  َبْ ٽبَ٘ ثلضي َمَٖ اُ ًََٙ،  سمَىٽٚمپ٘، ٽبَ٘ بر ډًػج ،ُٓٔوبًٙ ُويځٓ ىٍ ڂَٔپئ ٭ًا٥ٴ

اََڈ  ٔٓي اوٖؼبڇ ُوبًٙ ْ٘ ٕبُځبٍٔډًػجبر اٵِا ي  لاډجَره هًٞٛ ٍٔ ىٍ اٽ ؿىبن( #,,+-$ٕٙييُْ،  يٕبُوٍا ٵ

ز ي ٕمٕځٌٙز، ډٖب٭ير، ٝم»ثب  «زٔډٮىً»ه ٕث ،وياٌ بن ٽَىٕ# ثLambert, 2008 & Dollahite$ ىيڅُبٔز

 يػًى ىاٍى( ٓډظجش َٓمجٖشڂ «هٕه ُيػٕز ٍياث٤ ثٕٶٕٽ

اًن ځٶزٓ ه ډَٕمـى ىٍ دْيَ٘ ( ىاٍى ډظجز اٍسجب٥ٓ ُيػٕه ُٓٔوبًٙ ز١ٍٔب ٦ٕق َب ثب اٍُٗ َمبَىڂٓ 5س

ًَه  ْسًٽڄ، آٍاډ٘ ډٮىً اُ ػمچٍ ٓ،مَٕ ٙين ثب ډٶبَٕٸ ىٍځٔٽىىيځبن اُ ٥َ ډٚبٍٽز ه ثًى ٽٍٔثَ ا ٓكب١َ، ٕٮ

ي ثٍ سج٬  ٔٓز ُوبًٙٔت ثبلاسَ ٍٵشه ١ٍبډًػ، هًى ٓز ٍياوٕه اډىٔا (بثىئىٕز  ْٚشَٕث ٓز ٍياوٕثٍ اډىډبوىي آن ي 

اًىځ ،آن اَى ډ ٓاوٖؼبڇ هبو  ًٙى(ٓ اٵ

ثَ  ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز 5ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ# وٚبن ىاىٍ ايڃ ډ٦َف ٕ$ٵ١َ آډيٌ ىٕز ثٍغ ٔه وشبَٕمـى

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ ثُجًى آځبَٓ ًَه اًىځ ٍياث٤ ْىاٍا ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبو ىاٍى  َْ ډٮىبىإٍآٙٶشٍ سإط ٓهبو

$+,*+P<ي َٕٙز  هًٗ#، +4.,ي َمپبٍان $ ٍػجٓډ٦بڅٮبر  َْب بٵشٍٔثب  ٌٍبثه ٔىٍ ا آډيٌ  ىٕز ثٍغ ٔ#( وشب

اٍن$ ٝييٹٓ# ي 42.,ي َمپبٍان $ ثٕټ ٙبٌ، #1,+-$ اٍنَمپب ز( ٓ# َموًاو4,+-ي َمپب  ىاٙ

اٍن $ ٍػجٓىٍ أه ُډٕىٍ  اٍِٗ ٽَىوي ٽٍ +4.,ي َمپب ىٍډبوٓ ځَيَٓ ډجشىٓ ثَ  ٙىبهز# ىٍ وشبٔغ سلٺٕٸ هًى ځ

وُبًٙٔٓ  ك٢ًٍ ًَه أِ٘ ١ٍبٔز  ى( ىٽبَ٘ اٵَٖىځٓ ىٍ ُوبن ډشإي ثَ اٵ ي  ثٕټ ٙبٌٍ دْيَٚٓ َڄ سإطَٕ ډٮىبىاٍْ ىاٍ

اٍن $ اِ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٽٍ ٙىبهز ويوٚبن ىاى# 42.,َمپب اًىٌ ٘ٔآځبَٓ ډًػت اٵ  ْٕبُځبٍي  ٭مچپَى هبو

اٍن $ َٕٙز هًٗز( ٭لايٌ ثَ أه، وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إ ُٔٓوبًٙ ىاُ آن  ٓكبٽ# 1,+-ي َمپب ٽٍ آډًُٗ  ثً

ً ْثَ ٕبُځبٍ ْىاٍ بډٮى َٕسإط ٓآځبَ ًَه ى ُٔٓوبٙ اٍن $ ٝييٹٓ( ىٍ ُوبن ىاٍ  وي5وٚبن ىاى# وِٕ ىٍ سلٺٕٺٓ 4,+-ي َمپب

اًىٌ ي اڅڂًَب ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ز( هُٕيػ ٓاٍسجب٥ ْثَ ٭مچپَى هبو  سإطَٕ ډٮىبىاٍْ ىاٙشٍ إ

ٓډ٦بڅٮٍ  َْب بٵشٍٔثب  آډيٌ ىٕز ثٍغ ٔاډب وشب اٍن $ دَيإ اًو# 40.,ي َمپب ز( ؿىبن َٓمو غ دْيَ٘ ٔوشب ٽٍ وياٙ

اٍن $ دَيإٓ اِ ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓ ىٍډبو ٙىبهز ٌ،وٚبن ىاى# 40.,ي َمپب ُوبن  ُٔٓوبًٙ ز١ٍٔب ٘ٔىٍ اٵ

اًػٍ ٙيٌ ثب د زَمَٖ ډٮىبىاٍ وجًى ٓٙپى مبنٕډ  ْػبډٮٍ آډبٍ ٍسًان ث ډٓ غٔه وشبٔا َٓموًاووبىٍ هًٞٛ ( ٌ إ
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ٓدْيَ٘  اٍن $ دَيإ # 40.,$ ي َمپبٍان دَيإٓدْيَ٘  ْػبډٮٍ آډبٍ (مًى# ي ډ٦بڅٮٍ كب١َ إشىبى و40.,ي َمپب

اًػٍ ٙيٌ ثب د  ْ٘ اُ ُوبن ىاٍإه ُوبن ثٍ ډَاست ثٔا ٍٓياو ٓيځٔى تٕثًى ٽٍ ٙير إٓان َمَٖ ٓٙپى مبنُٕوبن ډ

اًىځ ز(آٙٶشٍ $ُوبن ػبډٮٍ دْيَ٘ كب١َ#  ٍٓياث٤ هبو  إ

اًىځ  اوٖؼبڇ ثَ ثُجًى ٓآځبَ ثَ ًَه ٓشىډج ٓىٍډبو ٙىبهز ٓثَ اطَثوٚ ٓډجى آډيٌ  ىٕز ثٍؼٍ ٕه وشٕٕىٍ سج  ٓهبو

اٍ ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي اًىځ ٍياث٤ ْىا اًن ثٓ آٙٶشٍ، ډ ٓهبو ٘ ٔٽٍ ډًػت اٵِا ٓاُ ٭ًاډچ ٓپٔ 5بن ٽَىٕس

ز ٽٍ ُيػٔځَىى آ ه ډٕه ُيػٍٕياث٤ ث ٓآٙٶشڂ  ي ٓډى٦ٺ ْاٍَجَىَب ٱبڅجبً ُٔٓوبًٙ سٮب١ٍبر ْىاٍا هِٕه إ

اَ ٓډٚوٞ أُهويا سٮبٍٟ اُ هَيع ْث  ،ٙيٌ ڄٔسجي ئػي ٓډٖبئچ ثٍ ٽًؿټ ډٚپلار ُډبن ىٍ ځٌٍٍي  ٍوي( ا

اًىٌ بٓ ثَ أه  (#0,+-ٖه، ٕىَي $ٵبٍيح ي دًڅٓ ډ ٹَاٍ َٕسإط سلز اٍ ٭مچپَى هبو  ْٚشَٕث ٓډى٦ٺٱَٕ َْب وڂَٗ إ

 ٽىىي(ٓ اٍ سؼَثٍ ډ

 ڂَٔپئٽَىن  َُٕو٘ ٕمز  ثٍ ٚشَٕث ٽىىي، يإد ىي٥َٵٍ ٓكچ  ٍاٌ ىپٍٔا ْػب  ه ثٍُٕيػ اُثٖٕبٍْ  ىٍياٹ٬

اٍائٍ ُډٕىٍ ه ٔىٍ ا( ٽىىيٓ ډ ٓ#شٕٙوٞ ډبوىي ډٚپڄ$ ٓډٚپلاس ىاٙشه ثٍ ډشُڈ اٍ ڂََٔمي ٓوً٭  ثٍ ي ٍيويٓ ډ

اَىٓ ډ تډًػ ٓآځبَ ًَه َْب آډًُٗ اَ ٭بىر ٍْي اُ ٽٍ اٍ َٔٓب ياٽى٘ ي َب ٽى٘ ځَىى اٵ  (ٽىىيډُبٍ  اوي، ځَٵشٍ ٵ

 ي اٵپبٍ ٓياٹٮ ٙىبهز ٔٓسًاوب هُٕيػ آن ىٍ ٽٍ ىيىٽٓ ډ ؼبىٔا اٍ ْا ٍاث٦ٍ ٍَبْ ډِثً َمـىٕه آډًُٗ

اَ ڄٔسمب٭چز  ثٍ بٔ ىيومبٔكٌٳ  ٍا هًى اكٖبٕبر ىپٍٔا وٍ ،ٽىىي يإد ٍا هًى اكٖبٕبر  ٤،ٕډلسٖچ٤ ثَ  ْث

اًػً ٓىَىي $كٖى وٚبن اُ هًى ْئٙي ٓؼبوَٕ َْب ياٽى٘ اَى ٓ#( يٹش0,+-اَُي، ْي ه  ٔٓوبًُٙ ٍياث٤ ىٍ اٵ

اًوب ىَىي، هًى وٚبن اُ ئٙي ٓؼبوَٕ ياٽى٘ بٔ يىىٽ كٌٳ اٍ هًى اكٖبٕبر ي ٽىىي اٵپبٍٓ ډ ٕٓٮ  ْثَا ٍا هًى ٔٓس

 ٓپٔ اكٖبٓ هًى ي ٵپَ ثب زٕډًٹٮ آن ىٍ هُٕيػ اُ ټََٔ ىٍ وشٕؼٍ ي يٕبُوٓ ډلييى ډ زٕياٹٮ ىٍٕز ډٚبَيِ

شٕشًٔٙى $يٓ ډ  #(3++-ه، ٕه ي إ

 اُ ٙٶبٳ ْبًٍَٕٙ ٽٍ ثًى هأ ثَ ٕٓٮ ،آډًهزٓ ډ َبٓ ثٍ آُډًىو دْيَٚڂَ ٽٍ َٔٓب آډًُٗىٍ  ه دْيَ٘ٔىٍ ا

بٓاكٖبٓ  ي ٵپَ اِ ٓآځبَ ًَه ثَإ  هًى ٽٍ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ# ٓبثي $ډبوىي ػچٖبر آډًُٙٔ ٘ٔاٵ

اًىځ ُٔٓوبًٙ ز١ٍٔب ډٖئچٍ هٔا اِ اٍ ٓي اوٖؼبڇ هبو  إز( ىاىٌ ٘ٔاٵ

 ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ي ٓىٍډبو زٔه ثًى ٽٍ ډٮىًَٔف ىٍ دْيَ٘ كب١َ اٍ ډ٦ٕڂَ ٵ١َٔى ،زٔىٍ وُب

اًىځ اوٖؼبڇ ثَ ٓآځبَ ًَه اٍ ُوبن ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ ي ٓهبو اًىځ ٍياث٤ ْىا غ ٔىاٍى( وشب َٓ ډشٶبيسٕطإآٙٶشٍ س ٓهبو

ثَ  ٓډجشى ٓىٍډبو بهزي ٙى ٓىٍډبو زٔډٮىً ٓه اطَثوٕٚث ْسٶبير ډٮىبىاٍ 5وٚبن ىاى «ٓجٕسٮٺ» اُ آُډًن آډيٌ ىٕز ثٍ

اًىځ آځبَٓ ًَه اٍ ُٔٓوبًٙ ْي ٕبُځبٍ ٓثَ اوٖؼبڇ هبو اًىځ ُْوبن ىا  ،#>P+*,+آٙٶشٍ يػًى ىاٍى $ ٍٓياث٤ هبو

ثَ  ٓډجشى ٓىٍډبو ٍٖ ثب ٙىبهزٔىٍ ډٺب ُٔٓوبًٙ ْثَ ثُجًى ٕبُځبٍ ْٚشََٕ ثٕسإط ٓىٍډبو زٔآډًُٗ ډٮىً ٽٍ  اْ ځًوٍ ثٍ

ز(  ٓآځبَ ًَه ثَ ثُجًى اوٖؼبڇ  ْٚشََٕ ثٕسإط ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز ٽٍ ٕز أه ىٍ كبڅٓ اىاٙ

اًىځ ز $ ٓىٍډبو زٍٖٔ ثب ډٮىًٔىٍ ډٺب ٓهبو  #(>P+*,+ىاٙ
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ز، اډپبن ډٺب ٓه ىي ٍيٗ ىٍډبؤا ٍٖٓ اطَثوٚٔثٍ ډٺب ْا ىپٍ سبٽىًن ډ٦بڅٮٍأثب سًػٍ ثٍ  ٍٖ ٔوذَىاهشٍ إ

ٍٖ ٔىٍ ډٺب ُٔٓوبًٙ ْثَ ثُجًى ٕبُځبٍ ٓىٍډبو زٔٚشَ ډٮىًٕث ٓطَثوٚي( ىٍ هًٞٛ أَٖ وڂَىٕډ آډيٌ ىٕز ثٍغ ٔوشب

اٌَت ًٽَ ٹبثڄ أه وپشٍ ، ٓآځبَ ثَ ًَه ٓډجشى ٓىٍډبو ثب ٙىبهز ز ٽٍ ډ اًٌٍ ثَ ٔى ئٌْ ثٍي ځًوبځًن إ لاڇ َم ه إ

شٍٕٽإه سٕه ُيػٕاٍسجب٣ ث اٍئٍ آډًٌُ ٓىٍډبو زٔډٮىًُډٕىٍ ه ٔاوي( ىٍ ا ي ىاٙ اَن $ډبوىي ٔى ًٓٚىځډبوىي ثو َٔٓب ثب ا ڂ

ا٬١ً ي هًىٕسپبڅ ٍٖ آوُب ثب ٔي ډٺب ٓٹجچ َْب َب ي وڂَٗ $ډبوىي ػچٍٖ دىؼڈ#، ډَيٍ اٍُٗ ډُبٍْٴ ػچٍٖ ؿُبٍڇ#، س

إَ$ډبوىي ػچٍٖ وُڈ# ُډٽىًوٓ  َبْ يځبٌٔى اٍ ث اٍَ ٓآډبىځ ْىٍ  اََڈ  ُْوبن ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹ اًىٌ ي َمَٖ ٵ اٍسجب٣ ثب هبو

ز(ٕسإط ٔٓي ُوبًٙ ْز ٵَى١ٔبه ٭بډڄ ثَ ٽڄ ٍٔٽىي ٽٍ آ ډ  َځٌاٍ إ

اٍئٍ ىٍډبن ،ىٍ ډٺبثڄ ي  ْٵَى َْب ػىجٍ ٍسَ ثٓ پٕسَ ي سٶپٓ ، ثٍ ًٍٝر ػِئآځبَٓ ًَهثَ  ٓډجشى ٓٙىبهش ا

آَ ه سًػٍ ډُٕيػ ٍٓياث٦ إَىٍ ػچٖبر ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ُډ َٔٓب اٍائٍ آډًُٗ ،ډظبڃ ْٽىي( ث اٍ ث ىيثبٌٍ  ْثبُٕبُ ْىٍ 

 ٕبهشه ډٮ٦ًٳ ي ػچٖبر دىؼڈ ي ٙٚڈ ٽٍ ثٍ سمَٽِ ډؼيى َْب ه آډًَُٕٗمـى (ٽىيٓ ډ ه آډبىٌٕه ُيػٍٕياث٤ ث

إَُډ َٔٓب ه آډًُٕٗؿى ،ٽىيٓ ي ډٕثب َمَٖ سإٽ ٓمٕٝم ىئهًٙب ٍٵشبٍ ثَ هًى سًػٍ اٍ ث ه ٕه ُيػٕاوٖؼبڇ ث ْىٍ 

اََڈ ډ آَ ٵ ڂَان ٔثب ى ٓ٭ب٥ٶ ٓپٔاكٖبٓ وِىډىِڅٍ   ثٍ# اوٖؼبڇ Lingren, 2003$ څٕىڂَنثَإبٓ و٪َ  آيٍى؛ ُٔ

ز( ُٔٓوبًٙ ْسَ اُ ٕبُځبٍٓ ئ ه اكٖبٓ ػِٔي اإز   إ

 اٵپبٍ ثٍ ُوبن ٽمټ ٽَى سب وٖجزٍ ث دْيَ٘ هٔا ىٍ ٓآځبَ ًَه ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ٙىبهز آډًُٗ ثَ آن٭لايٌ 

 ٘ٔهً اُ َٔٓب ػىجٍ وٍ ي َويٕثڂ و٪َ ىٍ ًَٓى ياىَبٍْٔي ًٍٝر ثٍ اٍ َٝٵبً آوُب ي ًٙوي بٍسًََٕٙ اكٖبٕبسٚبن ي

اٍ ثَإه اډَ ُډٔا ،ٽَىٌ َٕٕسٲ اٵپبٍٙبن ثب آوُب ولًٌ اٍسجب٣ ىٍ وشٕؼٍ، (#0++-ي لاوڂَ،  ٓثًٍد$  ٓپٔاكٖبٓ وِى ْىٍ 

اًىځ ٓ٭ب٥ٶ اََڈ ٓثب َمَٖ $اوٖؼبڇ هبو ز(آيٍى# ٵ  ٌ إ

اًن ثٓ ډ آډيٌ  ىٕز ثٍغ ٔثب سًػٍ ثٍ وشب  ثبڅٕىٓ ډياهلار اْثَ هًثٓ ٭مچٓ َبْ ٹبثچٕز اُ ىٍډبن ىي ََ 5بن ومًىٕس

اًىځ اًىځ ُْوبن ىاٍا ُٔٓوبًٙ ْي ٕبُځبٍ ٓثَ ثُجًى اوٖؼبڇ هبو  (آٙٶشٍ ثَهًٍىاٍوي ٍٓياث٤ هبو

ه دْيَ٘ ٔا ٓاٝچ َْب زٔاُ ډلييى ٓپٔډًٍى ډ٦بڅٮٍ  َْب ومًوٍ ٓؼبوٕي َ ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔيٵٺيان ډُبٍ 

ٚىُبى ٕدٍيْ  ثئهه ډ٦بڅٮٍ ثًى( ٔڂَ أز ىٔىډليي «ىٕشَٓ ىٍ َْٕځ ومًوٍ»إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  ثَ آن ثًى( ٭لايٌ

اَى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اُ ٥َ ٓؼبوٕي َ ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔي ًٓٙى سب ىٍ ډ٦بڅٮبر آسٓ ډ ي  َٓب ثٍَٕ ٸ دَٕٚىبډٍٔاٵ

 َْٔدٌ زٕ# ثٍ ډى٪ًٍ ٹبثچٓسٞبىٵ ځَْٕ َ ٍيٗ ومًوٍٕ$و٪ ٓاكشمبڅ َْٕځ ومًوٍ َْب ه اُ ٍيَٕٗمـى (ځَىى يادبٔ٘

شٶٔٚشَ وشبٕث  بىٌ ځَىى(غ إ

ٙىبٕبن ي ډٚبيٍان ډَاٽِ ىٍډبوٓ اُ  ځَىى ٍيان آډيٌ دٕٚىُبى ډٓ ىٕز ٭لايٌ ثَ أه ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ثٍ

َبْ ٵَىْ * ٙوٕٞشٓ ډَاػٮبن ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٽبٍٽَىَبْ  َبْ ىٍډبوٓ ثب سًػٍ ثٍ ئْځٓ أه ٍيٗ

  ُوبًٙٔٓ ثٌَُ ځَٕوي(
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 ٔٙبثـ
ٕٙب ،.,+-پب، ٔآډَ ٍٓياوذِٙپ اوؼمه ي اذتلالات آٔبضي ٚ تكريهي يضاٞ ؿُبٍڇ،  ؽ ،ْيډلميٕٕ ٕٓل، سَػمّ DSM-5ٔ ضٚا٘

 (ٍيانن، سَُا
ؼبڇ ي ٕبُځبٍْ هبوًاىځٓ ىٍ ػبوجبُانٍ»، /4.,ي َمپبٍان،  ٭چٓ ،ثٕڂٓ ، ٕبڃ َٚشڈ، عت خب٘جبظ، «اث٦ٍ ډٮىًٔز ي ثوًٚىځٓ ثب اوٖ

 ٗ, ، ٛ..(.4) 
ډًاػٍ ٙيٌ ثب  ُوبن ُٔٓوبًٙ زٔثَ ك٢ًٍ ًَه ىٍ ١ٍب ٓډجشى ٓىٍډبو هزٙىب ٓاطَثوٚ»، 40.,ي ي َمپبٍان،  آُاىٌ ،ٓدَيإ
پىٕد كٙبذت يٞب ٞب ٚ ٔسَ ضٚـ، «َٓم5َٖ ډ٦بڅٮٍ سټ آُډًىو ٓمبوٚ  (/+,)34ٛ ، 1-، ٕبڃ َٶشڈ، ٗ يضٚا٘

، «ُْځبٍثب ي ثيين ډٚپلار ٕب هٕىٍ ُيػ ٓي هًىٙٶٺش ٓٙىبهشٓ َمؼًٙ ٍٖٔډٺب»، 40., ،َٓمشثبثټ ىاٙجلاٯ، كٖه ي  ػٮٶَُاىٌ
 5ٍ كٙبؾ يإِّّٗ يوٙفطا٘ؽ ث ٗيؾٛٔى ڂبٌ سَثز كسَثز كٕئٍٍ،  ،يظ٘سٌ ٚ ؾجه يتيتطث فّْٛ ،يضٚا٘  (ٍٔيٍٕىاوٚ

وبډٍ  دبٔبن، «عجقي ثب ؾبظٌبضي ظ٘بقٛيي ظٚخيٗ زض قٟط قيطاظ ثطضؾي ضاثغٝ ثيٗ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ قٛخ»، -4.,، ثىي، دڂبٌ ڄٕهچ
ڂبٌ آُاى ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي،  ڂبٌ آُاى إلاډ )ٓإلاډىاوٚ پيٌ ٭چًڇ سَث )ياكي ډَيىٙز   ٓىاوٚ ىبٕ ٓشٕىاوٚ  (ٓي ٍياوٚ

، ئٵَ مٍٕوٮ ي ْٵب٥مٍ ٭بثي ّسَػ ،يضفتبض يقٙبذت  : اظ ؾّؿّٝ ٔجبحث زضٔبٖيثط شٞٗ آٌبٞ ئجتٙ يزضٔب٘ قٙبذت، 4++-، هٍٔثپب ٽَ
 (وًٍ ْآيا ،سَُان ،. ؽ

٘ ٔي اٵِا ٓثَ ٽبَ٘ اٵَٖىځ (MBCT) ثَ ك٢ًٍ ًَه ٓډجشى ٓځَيَ ٍٓډبوَ ٙىبهز ىٕطسإ»، +4.,َمپبٍان،  ي ٱلاډ١َب ،ٍٓػج
 (,4).3ٛ ، +3ٖشڈ، ٗ ٕ، ٕبڃ ثٔدّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىي ٌيلاٖ، «ڄىٍ ُوبن ډشإَ ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب

جًى ي  ُٓويځ زٕٶٕثَ ثُجًى ٽ ٍْٵشبٍ ٓٙىبهش پَىٔثب ٍي ٓىٍډبو زٔډياهچٍ ډٮىً ٓاطَثوٚ» ،40.,ي َمپبٍان،  هَٖي ،ٍٓډ٢بو ثُ
ىبهش ٖٓشٔثُِ 5ٍ «ظبٍځَانٔػبوجبُان ي ا َانَمٖ ٍٓياوٚ  (، سَُانؾبِٓ يخبٔقٝ ٚ ؾجه ظ٘سٌ ئغبِقبت ضفتبض يإِّّٗ يوٍٙطٜ ث، ى

، ٕٮٕي،  ڂبٌ َٕٙاُ(ثطضؾي ٔسَ فّي ٕٞجؿتٍي ذب٘ٛازٌي، اؾتملاَ فبعفي ٚ ؾبظٌبضي، ,3.,ٕبډبوٓ  ، ٍٕبڅّ ىٽشَْ، ىاوٚ
 ْثَ ٭مچپَى هبوًاىٌ ي ٕبُځبٍ آځبَٓ ًَهثَ  ٓډجشى ٓځَيَ ٓٙىبهز ىٍډبو ٓاطَثوٚ» ،42.,ي َمپبٍان،  َٕيٗ ،ثٕټ ٙبٌ

 (20)+1ٛ ، 1ِىَڈ، ٗ ٕ، ٕبڃ ٕيپػٚٞف پطؾتبض، «و٫ً ىي بثزٔډجشلا ثٍ ى هُٕيػ ُٔٓوبًٙ
، ػٮٶَ ي  َبْ  ثَٕٕشبنْ ٥لاٷ ي ٭بىْ ىَب آډًُان ىهشَ هبوًاىٌ ډٺبٍٖٔ وٕمَم ٍياوٓ ډٕبن ىاو٘»، 41., سبر،ډٮًٞډٍ ٙٮجبوٓ

 (1+,),4ٛ ، 1.ڈ، ٗ َ، ٕبڃ ؿُبٍىذب٘ٛازٜ ٚ پػٚٞف، «َُٕٙشبن ځَځبن

ٔغبِقبت اؾلاْ ٚ ، «اطَثوٚٓ آډًُٗ ډٮىًٔز ثَ ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ُيػٕه»، -4.,ي َمپبٍان،  كمٕي١ٍب ،٭َة ثبٵَاوٓ

كٙبؾي  (-,,ـ40ٛ #، -,$ 2ٗ ، ضٚا٘
ؽ ّٔ، ى5ٍ «ِٔسجَ هٕىٍ ُيػ ُٔٓوبًٙ ْثَ ٕبُځبٍ آځبَٓ ًَه ٓاطَثوٚ» ،40., ِاىٌ،ٕٹچډَُْ ي  ٓډَس٢، ِْٔ٭ِ ف ٚ  يوٙفطا٘ زا٘

كٙبؾ يفٙبٚض كٙبؾ يتيفّْٛ تطث ،يضٚا٘  (سَُان ،طاٖيا يٚ خبٔـ ضٚا٘
ٍٕ»، .4.,، ٵَٙشٍ ي َمپبٍان، ْ٭ٖپَ ، «ٓإلاډ يځبٌٔى ثَ ٍٕسپ ثب ٓىٍډبو ٍيان ىٍ زٔډٮىً ي ٓىٔى ْثبيٍَب وٺ٘ هٕٕسج ي ٓثَ

 5ٍ كٙبؾي زض زضٔبٖ ٚ پػٚٞف ّئ ٕٞبيف زٚٔيٗى  (ثبِيٙي ضٚا٘

 آٍين(، سَُان، ئقٙٛ ىطزيثب ضٚ ئكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ ،34.,ثبٹَ، ثىبة، ْ ٱجبٍ
ٍٕٓ» ،+4.,ٕمبوٍ ي َمپبٍان،  ٱٶًٍْ،  سٮب١ٍبر ٽبَ٘ ىٍ ډٮىًْ ـ ډٌَجٓ َبْ ىٍډبن ثَ ډجشىٓ ثوًٚىځٓ ٍيٗ اطَثوٚٓ ثَ

كٙبذتي ٘ٛيٗ ٞبي پػٚٞف ،«ُوبًٙٔٓ  (-/,).-,، ٛ /-ٕبڃ ثٕٖشڈ، ٗ  ،ضٚا٘
٘ ىٍ ثوًٚىځٓ ثَ ډجشىٓ ډٮىًْ ىٍډبوٓ ٍيان اطَثوٚٓ»، -4.,ٕمبوٍ ي َمپبٍان،  ٱٶًٍْ،  ٽبَ٘ ي ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔشمىيْ اٵِأ

ي ثٟساقت انَٛ ،«ډُٚي َُٙ ُيػٕه سٮب١ٍبر ىَڈ، ٗ ضٚا٘  (02)0/، ٛ,، ٕبڃ دبوِ
 (.1)04ٛ ، 0ڃ، ٗ ، ٕبڃ ايخؿتبض، «ٓز ىٍډبؤډٮىً»، .3.,، ْ، ډُيٓٹبٕم
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جًى ٽ ٍْٵشبٍ ٓٙىبهش پَىٔثب ٍي ٓىٍډبو زٔډياهچٍ ډٮىً ٓثوٚاطَ»، 41.,، ٓىٕاډٵَُٔه  ي هٕآٍډ، ْډلمًى ي  ُٓويځ زٕٶٕثَ ثُ
 (03-)2.-ٛ ، 3.بُىَڈ، ٗ ٔ، ٕبڃ فّْٛ اختٕبفي، «ظبٍځَانَٔمَٖان ػبوجبُان ي ا ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُجًى ثُِ

ٍٕٓ س»، +4., ،ُاىٌ لٓٵبسډَٔڈ ي  ٕمبوٍ ،وؼبٍدًٍٔبن طَٕ ٙىبهز ىٍډبوٓ ډٮىًْ ثَ ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ُيػٕه دبٍاوًئٕي ىٍ إثَ
 (0+,),4ٛ ، 1، ٕبڃ ىيڇ، ٗ $ٵََىڀ ډٚبيٌٍ# فطًٞٙ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ي، «اٝٶُبن
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