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 ای ي وطاوگان  پزيشی مقاتله تش اوعطاف« دسمان چىذتعذی معىًی خذاسً»اثشتخطي 

 های اختلال تىيذگي پس اص ساوحه داسای وطاوه« احمش هلال »اختلالات سياوي دس کاسکىان 

لاډٓ ٙبََيى ىاوٚڂبٌ ٙىبٕٓ ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ٍيانفطحٙبظ فطخي/   ffj_gh@yahoo.com آُاى إ

  /شبىٔبٍ ځَيٌ ٍيانقٟٙبظ ٘ٛحي لاډٓ ٙبََيى ٙىبٕٓ إ  ىاوٚڂبٌ آُاى إ
 psynut.sh@gmail.com 

شبىٔبٍ ځَيٌ اثٛاِمبؾٓ پيبزٜ وٛٞؿبض/  لاډٓ إ لاډٓ ٙبََيىډٮبٍٳ إ اُى إ  a.koohsar@yahoo.com ىاوٚڂبٌ آ
 janbo@rihu.ac.ir ٹڈ دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌ ٙىبٕٓ ن ٍيا ځَيٌ إشبىثعضٌي/  خبٖٔؿقٛز 

 ++/,*/+*-+ـ پصيطـ:  44.,*-,*-,زضيبفت: 

 سٜيچى
ي وٚبوڂبن اهشلالار  اْ ډٺبثچٍ َْٔدٌ ثَ اوٮ٦بٳ «هيإً ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي» ٓاطَثوٚثٍَٕٓ دْيَ٘ أه َيٳ 

ه دْيَ٘ اُ و٫ً ٍٔيٗ ا دٔ اُ ٕبولٍ ثًى( ٓيځٕاهشلاڃ سى َْب وٚبوٍ ْىاٍا «اكمَ  َلاڃ»ىٍ ٽبٍٽىبن  ٍٓياو
دْيَ٘ كب١َ  ْ٘ ي ځًاٌ ثًى( ػبډٮٍ آډبٍٔآُډًن ثب ىي ځَيٌ آُډب آُډًن ي دٔ٘ ٕثب إشٶبىٌ اُ ٥َف د «آُډبٔٚٓ وٕمٍ»

ىٍ َُٙ سَُان ثًىوي ي اُ  43.,دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ ٕبڃ  ٓيځٕاهشلاڃ سى َْب وٚبوٍ ْىاٍا «اكمَ َلاڃ »ٽبٍٽىبن سمبڇ 
ب ثب إشٶبىٌ اُ ه إٓث َيٌ ځ ََ$ ي ځًاٌ آُډبٔ٘ ځَيٌ ىي ىٍ سٞبىٳ  ه اوشوبة ٙيوي ي ثٍس +.« َيٵمىي َْٕځ ومًوٍ»وُ

 # ي,,+-ثًوبوً، وًڃ ي ًٍَوٖٕټ $« اْ دٌَْٔ ډٺبثچٍ اوٮ٦بٳ»َبْ  ٙيوي( ٕذٔ دَٕٚىبډٍ ػبٔڂِٔه #هس 0,ٙبډڄ 
 اُ  ڄ ٙي( دٕٔس٤ًٕ ََ ىي ځَيٌ سپم# /44,$ ٕٔسىٍيځب# SCL-90$ «ٕااڅٓ +4 يو٪َٙئٌڈ سؼيئ٭لا ٕٓٵَُٕز ياٍ»

َب ثب إشٶبىٌ اُ  ىاىٌ ځَىٔي يآُډًن اػَا  دٔ ،٘ اػَا ٙئځَيٌ آُډب ْثَ ٍي «هيإً ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي»آن 
 ْىٍډبن ؿىيثٮي» وي5دْيَ٘ وٚبن ىاى َْب بٵشٍٔ ڄ ٙيوي(ٕسلچ «بؤٔٽًياٍڄ ٕسلچ»ي ٍيٗ  /-وٖوٍ  SPSSاٵِاٍ  وَڇ

ًٙى ٓ آوُب ډ َْب بَٕٓډٺٔي ُ ٓي ٽبَ٘ وٚبوڂبن اهشلالار ٍياو اْ ډٺبثچٍ َْٔدٌ ٘ اوٮ٦بٳٔډًػت اٵِا «يإًه ْډٮىً
$++,*+P=ي ځًوبځًن ٭مڄ اوٖبن ىٍ اثٮبى  ڈٕثب سى٪ «هيإً ْډٮىً ؿىيثٮيْىٍډبن » 5سًان ځٶزٓ ه ډٔ#( ثىبثَا

ثَ  اٵَاى ؼًٍٕٙى ي ىٍ وشٓ ډ ٓاهشلالار ٍياو ي ٽبَ٘ اْ ډٺبثچٍ َْٔدٌ ٘ اوٮ٦بٳٔت اٵِاډًػ، ثٍ آن ٓثوٚ سٮبىڃ
 (ٽىىيٓ ډ ، ٱچجٍډُبٍ إزهبٍع اُ  ٓٵب٭چ ئٽٍ اُ ى ٓډٚپلار ُويځ

اكمَ،   ، ٽبٍٽىبن َلاڃٓ، وٚبوڂبن اهشلالار ٍياواْ ډٺبثچٍ َْٔدٌ هيإً، اوٮ٦بٳ ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي  ٞب: وّيسٚاغٜ
  (دٔ اُ ٕبولٍ ٓيځٕاهشلاڃ سى
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 ٔمسٔٝ

اَى ٙبٱا ز ىٍ ډلٵ اُ  ٔٓثبلا اِنٕډ ،ٽٍ ىٍ آن ك٢ًٍ ىاٍوي ٓٙٲچ زٕډبَ ٕجتٽبٍ ٽىىي ٽٍ ثٍ  َٔٓب ٤ٕڄ ډمپه إ

اٍ سؼَثٍ ٽىىي( ث اُوٍ ىٍ ډل ،ډظبڃاَْ سى٘ ي ٵٚبٍ  اَن ٍي شَٓ ٤ٕاډياىځ َمـًن ٽبٍ $ ْډشٮيى ْاُ ٽبٍ ثب ٭ًاډڄ إ

اًن، سٮب١ٍبر ٵَى اُ ٘ ٕث ي  اَنٔس٢بى ثب ډي ،ٍٓياو زٔٵٺيان كمب ،َٕيډ َٕيٽبٍ ىاٙشه ثب ډَٿ ،وًثشٓٽبٍ  ،ْكي س

اَن اُ ډُبٍرٓ ٍي ډ ٍيثٍ #بٍارٕاهش اِنٕاثُبڇ ىٍ ډ  ،لاُڇ ٓٙىبهش ٍيان َْب ًٙوي( ىٍ ًٍٝر ثَهًٍىاٍ وجًىن اډياىځ

ز ىؿبٍ إشَٓ  #(/4.,ٵَى ي ٕچ٦بوٓ،  اْ ٽبوٍ $ىي ځَىوي ٓؼٍ ٵًَٕىځٕوش ډِډه ي ىٍ َْب ډمپه إ

إشَٓ دٔ اُ »ثَ ٍيان اوٖبن ىاٍوي ي اهشلاڃ  ٓٺٕډوَة، ځٖشَىٌ ي ٭م ْيَببډٕد ٍٕبنْ كًاىص إٕٓت

ٙيٌ  اهشلاڃ ډَسج٤ ثب إشَٓ إز ٽٍ ىٍ اٵَاى ډًاػٍ ٓوً٭ #Post - traumatic Stress Disorder« $ٕبولٍ

 اهشلاڃ هُٔأٓ ٽٍ ډًػت ا كًاىص إٕٓت #(2,+-$څٓ، ياوڀ ي ّي، ٽىي  ثَيُ ډٓ ئٍٕبن ٙي ثب كًاىص إٕٓت

سؼَثٍ ػىڀ،  اُسًاوي  إشَٓ ډٓ هٔا (يوآيٍ ٽىىيٌ َٖشىي ٽٍ سٺَٔجبً ََٽٖٓ ٍا اُ دب ىٍډٓ ٹيٍْ وبسًان ًٙوي ثٍ ډٓ

 ًٙى ٓوبٙ #ًُْٕ ٕبهشمبن ي آس٘ هٕسٞبىٳ ثب ډبٙ َٕو٪$ ْكمچٍ، سؼبيُ ي ًٕاوق ػي ،ٓٮ٥ٕج ْٙپىؼٍ، ثلاَب

 #(0,+-$ٍيُوجبيڇ ي ىٔڂَان، 

شَٓ دٔ اُ ٕبولٍ»اهشلاڃ  ز ٽٍ ٭لا ٓي ډِډى يٌٕـٕٵَى، د  ثٍ اُ اهشلالار ډىلَٞ ٓپٔ «إ آن ٙبډڄ  ڈئإ

اًىص إٓ»ي  «ٓاػشىبة ي ٽَهش»، «ډٶ٣َ ٓوشڂٕثَاوڂ»ٍٕ ثٮي  ؿه،  ًيٍٻ، ٽبسًن يٕڅ$ زإ« اُ تٕسؼَثٍ ډؼيى ك

اًوي ُويځٓ اهشلاڃ ډأه  #(3,+- اٍ سلز سإط ٓي ٭مچپَى اػشمب٭ ٍٓياو ٓس اَى  َيُ اهشلالار ثت ډًػَ ٹَاٍ ىَي ي ٕاٵ

 #(1,+-ي ايڅشَيٿ،  ٓ$ََيڅي، إشىچ ًٙى ڂَٔى ٍٓياو

ڈ ئ٭لا ئسٚي تډًػهًى  هٔىاٍوي ي ا ٓىٕٔدبٕلاډز ًَىٓ َمًاٌٍ ٦ٕق ډِثًٍ ثٍ اهشلاڃ  اٵَاى ډجشلا

ډظجز  ٓثُياٙز ٍياو َْببٍٕٙبډڄ ډٮ #( ٕلاډز ًَى3ٓ,+-$ًَ، وڂبْ ي ييْ، ًٙى  اهشلاڃ ىٍ آوُب ډٓ

 ِانٕډ#( 2,+-$ډبٍٕٓ ي څٕمًوٓ،  ٽىي ي ٽبٍٽَى ډظجز ٙوٜ ٽمټ ډٓ ٖٓشٔق ثُِإز ٽٍ ثٍ كٶ٨ ٦ٕ

َبْ  َِٔىٍ ِٕسًٕٮٍ ي و  كبڃ ٔبٵشٍ ي ىٍ سًٕٮٍ ْىٍ ػُبن ي ٽًٍَٚب ٓاهشلالار ٍياو ٫ًٕځٖشَىٌ ٙ

 ډجشلااهشلالار ثَ ٵَى  هٔسإطَٕ ډوَة ا ڂَ،ٔى ْسًػٍ إز( اُ ًٕ  ډَسج٤ ثب آن ٹبثڄ ٓي اػشمب٭ ْاٹشٞبى

 ،ْپبٍٕث ،ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ًٕء ،٥لاٷ ،ٓهًىٽٚ َٕو٪ ٔٓبډيَبٕد بن،َٕبْ ٹَثبو ثَ هبوًاىٌ ِٕوي 

ٍا ىٍ ُډٌَ  ٓي اهشلاڃ ٍياو ْمبٍٕډلاك٪بر ث هٔىٔيٌ ثٍ َمَاٌ ىاٍى( َمٍ ا إٕٓت ٓهًٚوز ي ٍياث٤ اػشمب٭

 #(41.,$سًٽڄ ي ٵَاَبوٓ،  ىَي سَٔه ډٖبئڄ ٹَاٍ ډٓ ډُڈ

شَٓ دٔ اُ ٕ» ڃاهشلا ز ٽٍ  ْاُ ٭ًاډڄ ٵَى ٓپٔ «َْٔدٌ اوٮ٦بٳ»ي ٍاث٦ٍ ىاٍى ي ٔثب إشَٓ ٙي« ٍبولإ إ

اٍ ثَا اَ ٔٓاٍ سًاوب «َْٔدٌ اوٮ٦بٳ» #Hayes$ َبِٔٽىي( ٓ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ آډبىٌ ډ ْٙوٜ  اٍسجب٣ ثب څل٪ٍ  ْثَٚ ث

اٍَ ثَ آن ىٍ ػُز كٶ٨ اٍَُٗٔ ٍٵشبٍ ٕٕكبڃ ي سٲ ز ٔٽٍ ٵَى ثٍ آن دبىاوي  ډٓ َٔٓب ب اٝ  #(1,+-ِ، ٔ$َبجىي إ

اًن  ثٍ «َْٔدٌ اوٮ٦بٳ»اُ  ز اُ ٽٍ ثَىٌ ٙيٌ  ډظجز وبڇ ٓٙىبهش ټ ډُبٍر ٍيانٔ٭ى ِان ٕډ 5٭جبٍر إ

اَى ٓشٕٙوٞ ْٓځٔي ( أه ٔټٵَى وٖجز ثٍ ډلَٽبر دٌَْٔ سؼَثٍ ز ٽٍ ىٍ اٵ ز ،إ  «َْٔدٌ اوٮ٦بٳ( »ډشٶبير إ
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ڄ ٔسٮي ٓډىٶ َْب ه آن ي ٙبهٍٜٕ ثٍِځٖبلان ٍاث٦ٍ ثډز ٍيان اٍسجب٣ ډظجز ىاٍى ي ىلاډظجز ٕ َْب ثب ٙبهٜ

 #(0,+-ًَ، ّاوڀ ي ياوڀ، $ًٙى ٓ ډ

شَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ڈئلاىٍ ٽبَ٘ ٭ «َْٔدٌ اوٮ٦بٳ» ز  ٓي ا٦١َاة ي اٵَٖىځ اهشلاڃ إ ډٕچَ، $ډاطَ إ

اٍ ي ثًوي، ٔ$َب ځَىىٽمشَ  ٓٙىبهش ر ٍيانلاًٙى ډٚپٓ ت ډډًػي # ,,+-ػًن ي وًٕډه،   ٖٓشٔثُِ #(1++-ِ، څً

ډَث٣ً  #ٍٓياو ٓٚبؤا٦١َاة ي دَ، ْي وٚوًاٍ ٵپَ ٓډبوىي اٵَٖىځ$ر لالااُ اهش ْبٍٕثٍ ثٖ َْٔدٌ تٕي إٓ ٍٓياو

اَى اوٮ٦بٳٓ ډ  ىاٍوي ْٚشَٕث ٓٙىبهش ي ٍيان ٓؼبوٕثَوي ي ٕمز َٓ اٍ ثٍ ٽبٍ ډ ٓډٺبثچٍ او٦جبٹ َْب َ ٕجټٔدٌ ًٙى( اٵ

 #(.,+-شَُ، ٕد ؼَ يٕيٍئٔ، ثًَچمٕ$ٵچ

اَ اًٍ ٵپَ ٔٓوياٍوي َىڂبڇ اكٖبٓ سىُب ٓهًث َْٔدٌ ٽٍ اوٮ٦بٳ ْىاٵ أٍٓ ٘ ډٔځَا ْثٍ وٚو اَى ىا  ْبثىي( اٵ

اَن ډٮشٺيوي( دٖشىيٕه وٕؿى ثبلا َْٔدٌ اوٮ٦بٳ اَى  ٓز ٍياولاډثُجًى ٕ ٓٙىبهش َْٔدٌ اوٮ٦بٳ 5ْيَٚڂ اٍ ىٍ دٓ اٵ

اٍىاٍى اَى ىا اَن، ډٚپٔثب ى ٓ٭ي اػشمب ٍٓياث٤ ٙوٞ ْىٍ ثَٹَاٍ َْٔدٌ اوٮ٦بٳ ْ( اٵ اٍ  ْٽمشَ ْٵَى  هٕر ثلاڂ

 #(42.,ٵَ، ْ ي ٝمي ٓ$آٹبػبو ٽىىي ډٓځِاٍٗ 

شَٓ «ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ اوٮ٦بٳ» اًن ٵَى ىٍ ډٺبثچٍ ثب إ ثَ  ٓي اطَار ډظجشز ىاٍى څبىه َٓيوٕي ث ٓىٍيو ْاَُب ثَ س

اَى ىٍ ډلٍٔٵبٌ ي إٓب اًىٌ ي اػشمب٫  ٤ٓ سٮبډچٕ٘ اٵ  «ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ اوٮ٦بٳ»#( 0,+-چً، ٕي ايٍٕ ٓ$څ ځٌاٍى ډٓهبو

اَْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډٺبثچٍ اًوبٔٓ ٵَى ث  (#-,+-ٽبسً، $ ىاٍىاُ  إشَٓ ٭بډڄ ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز ََ و٫ً ْا اٙبٌٍ ثٍ س

ز ٽٍ آ هٔا ٕٓااڃ إبٕ اَى ثب ٦ٕق ثبلاسَ بٔإ اًوىي ثب ٓ ُشَ ډث ،ډٺبثچٍ َْٔدٌ اُ اوٮ٦بٳ ْاٵ  ىي؟ٔبٕٽىبٍ ث كبىطٍس

اٍن $ ي ثًوبوً شَٓ ڈ ئي ٭لا تٕاُ إٓ ٓآځبَ هٕاٍسجب٣ ث ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ # ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ اوٮ٦بٳ,,+-َمپب إ

اَن «ْا ډٺبثچٍ دٌَْٔ اوٮ٦بٳ» ٽىي(ٓ اٍ ٽىشَڃ ډ دٔ اُ ٕبولٍ اًوبٔٓ ٵَى ثَاْ ډٺبثچٍ ثب سؼَثٕبر ُويځٓ، ثل َب ي  س

ز َبْ إشَٓ ډًٹٮٕز أَيڇ، $َٖٕڈ، اُ ثٍ ًَٕٙبْ ډظجز ي دبٔياٍ إ ش أَيڇ ي إ ش اَى#.,+- إ ؿڂًوٍ  ؛ ٔٮىٓ اٵ

شَٓ ي ٵٚبٍ، ثب ډًٵٺٕز ٕذَْ ٽىىي ډٓ شه إ اٍ ىٍ ٭ٕه ىاٙ اًوىي ډٚپلار ُويځٓ هًى  ه، $ځٕشَډه ي ػَډٕ س

اًوبٔٓ ىٍيوٓ ٙوٜ ي ډُبٍرا#( 3++- ًٙى، سًٕٮٍ ٓ اػشمب٭ٓ ي سٮبډڄ ثب ډل٤ٕ كمبٔز ډ َْب ٔه هٍٕٞٞ ثب س

ٽبٓ، ځَىى $ىٔىَ،ٓ ئْځٓ ډظجز ډشجچًٍ ډٔټ ډظبثٍ  ثٍبثي ي ٔٓ ډ  #(4++-، َبڅًيڃ ؿٕمبٻ، څً

اَْ اٵِإَبْ اه ىٍ ٕبڃ اْ ډُڈ ياٍى  ډاڅٶٍډظبثٍ  ثٍ «زٔډٮىً»ٕلاډز ٍيان،  ْاْ ي اٍسٺب ٘ سًان ډٺبثچٍَٔ ث

ز $ ٓبر و٪َْ ي دْيَٕٚاىث  #( .,+-مبٽً، ٕٙٙيٌ إ

اَْ  اٍن $ ثٍِځٓ ػبنډظبڃ ث اًن # ىٍ دْيَ٘ ه44ً.,ي َمپب هيإً ي  ْىٍډبن ډٮىً ٓاطَثوٚ»ى ثب ٭ى

اَن ٙ ٓز إشَٓ وبَٙٔٔىٍ ډي َْډٮىًٕٱ َْب ىٍډبن اَكٕاُ ثل ډياهچٍ  ْډٮىً ْاڅڂً ٓډٺيډبس ٫ًٓ ٽَيوب ي ٥

اَن ٽَيوب ٓٙىبهش ٍيان اٍويٌ ٓٙىبهش ٍيان َْب ٽٍ ىٍډبن ٓٽٖبو 5وٚبن ىاىوي «ىٍ ثل ٽٍ  ٓاوي وٖجز ثٍ ٽٖبو اٍ ځٌ

اَ اوي ثُشَ سًاوٖشٍ اويٌاٍ وڂٌٍ ٓؾ ىٍډبوَٕ اٍ ىٍ ٙ اَؤاوي إشَٓ هًى   ډُبٍ ٽىىي( ٤ٓ ثل

اٍن $ ٍيكبوٓ اًن  ِٓ ىٍ دْيَٕٚ# و42.,ي َمپب ْ ډٮىً ْؿىيثٮي ْډير ىٍډبوڂَ ٽًسبٌ ْاڅڂً ٓاطَثوٚ»ثب ٭ى

$SMPاَػٮ ٓاٵَٖىځ ثٍ ډجشلاٙوٜ  +/ ْٽٍ ثَ ٍي «ٓ# ثَ ډُبٍ وٚبوڂبن اٵَٖىځ ډَٽِ ډٚبيٌٍ »ٽىىيٌ ثٍ ٍ ډ
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ىي ځَيٌ  هٕث 5وٚبن ىاىوي ،اوؼبڇ ىاىوي كَڇ ډ٦َُ «ٓىٔى پَىٔډَٽِ ډٚبيٌٍ ثب ٍي»ي « ډُٚي ٓاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپى

 (ٍىيػًى ىا ْٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ،ٓىٍ وٚبوڂبن اٵَٖىځ

اٍػبٽچً اٍن $ ًٕ ثَ ٕلاډز  ٓمَٕ ٭٪ٕز سإطٔيوي ٽٍ ډٮىًٕؼـٍ ٍٕٕه وشٍٔ دْيَ٘ هًى ثٍ اى #3++-ي َمپب

شَٓ بٵشىي ٽٍ ٦ٕق ٔه ىٍٕه دْيَٚڂَان َمـىٔا (اَى ىاٍىٵا ٍٓياو بر ډٮىًْ ٕسَ إز( سؼَث هٕٔاٵـَاى ډٮىًْ دبإ

اَى َم ي ا٦١َاة ٓه اٵَٖىځٕٔثب ٦ٕق دب ٍٓيُاوٍ ي ثوًٚىځ  َاٌ إز(ىٍ اٵـ

 اُ ،يىاٍو ْډٮىً ْپَىٍٔي ْبىٔي ُٽٍ سب ك ئيػ َْب اُ ىٍډبن ْبٍٕثٖ يَمبوى ْډٮىً ْيثٮيؿى ْىٍډبوڂَ ٍيان

 ٓكشي  #0++-$ ٍٔـبٍىُ ي ثَػٕه «ٓبٍؿٍ اڅُذپٔ ىٍډبن»ي # ,,+-$ بٍځمىزد «ْبٍؿٍ ډٮىًذپٔىٍډبن » ػمچٍ

سٮبىڃ  وي(ىآ ډ ْډٮىً يثٮ ْٕبُ اٍ ٵٮبڃ ٓىبهشٙ ىٍډبن ٍيانډلًٍ # 1,+-ِٕ، $َ َٗٔدٌي  ُيسٮثَ  ٓىٍډبن ډجشى

 ًى(ٙٓ ه ډٕډإس ٓهًث يب كس ْر ػبٍلااهيي ثب ډ ٕبٕزٍيُ ىو َْب اُ ىٍډبن ْبٍٕثٖ ٳَي ٓىبهشٙ ٍيان

ز آٵَٔى٘ اوٖبنْ 5يؤًٖٓ ډ «كؼَ»ِ ًٍٕ 4-آٍٔ َ ٕىٍ سٶٖ ٓئ٭لاډٍ ٥جب٥جب $٥جب٥جبئٓ،  ٽبډڄ ي ډشٮبىڃ إ

اَوٍ ٕٕن ثٍ سٲيٕثوٚ  غ ىٍډبن ي ٭مٸٔوشب ْځبٍيَب ثٍ ډبو ىٍډبن ئيػڄ اډب وٖ#( 02/ٛ ، -,، ع +0., َار ىٍډبوڂ

ز(ياٍ ډ ٓىبهشٙ ٍيان ٓثچپٍ سٮبڅ ،سٮبىڃ سىُب  وٍ «ْډٮىً ؿىيثٮيْىٍډبن » (ياوٌ ٙي ٳ٦ًډٮ ه ٔىٍ ا و٪َ ٹَاٍ ىاىٌ إ

اٍٽ ْىبٓ ثٍ ػبٚىٍډبن ٍياو اٍٽ ،#ٓاوٖبن ي َٖش$ ٓٽبٍ ىٍ ىي كًٌُ اى  #ٓهًى ي َٖش ،زٔٱب ،ؤيډج$ ٓؿُبٍ كًٌُ اى

َب اًٝڃ  ه كًٌُُٔ اټ أََ ي(ىَٓ ٽبٍ ىٍډبن ٹَاٍ ډ ْډجىب ،َىٕځٓ ډىٍثَ ٍا  #ْي ډٮىً ٓٮٕج$٥ز اوٖبن ٕٽٍ ٽچ

اَ ٓډٚوٞ  (يًوٙٓ ڈ ډٕآن ٕبُيٽبٍَب ي ٵىًن ىٍډبن سى٪ ٓدي ىٍ  يىَىٓ ىٍډبن ثٍ ىٕز ډ ْث

ْ ئَٸ ثبُهًٍىْ سًك٥ٕثوٚٓ ثٍ ىٍډبن اُ  يرإبٕٓ أه ىٍډبن آن إز ٽٍ ٕبُيٽبٍ يك ٟٵَ

اڅٴ#(  40., ثٍِځٓ، نػب$ًى ٙ يػًى ډىؼَ ډٓ يؤاٌٍ ي سٖجٕق إبٕٓ ډجيىداهي لافځَىى ٽٍ ثٍ اٝ ډٕه ډٓإس

ئٌْ ٹَآن ٽَٔڈ ٕبُډبن ٔبٵشٍ إز،  ثٍ ،ٽٍ ثَإبٓ سلچٕڄ ډشًن ىٔىٓ «ىٍډبن ؿىيثٮيْ ډٮىًْ»ىٍ 

َبْ  ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډَاػ٬ ثٍ ٕبٌُ ٕتىٍډبن سب إٕٓبُيٽبٍَبْ ا٭ڈ اُ ٵىًن ي  ،ٙىبهشٓ َبْ ٍيان دئيٌ

ىٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ثًىن ثٮي « $ډٮىًْ ىهً» ٔب« هًى» ًٙوي( ٍياوٓ ډٮىًْ ىٍ ٦ٕق ٙوٕٞز وٖجز ىاىٌ ډٓ

ډٮىًْ ٵ٦َْ إز ٽٍ اُ ـ  ىاٍاْ ٔټ َٖشٍ ٙىبهشٓ ،ًٙى ٙىبهشٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ ٽٍ ٽڄ و٪بڇ ٍيان #ډٮىًْ

ٕبُْ  ًٙى( اٝڄ إبٕٓ ىٍډبن ډٮىًْ وِٕ ثٍ ٵٮبڃ ٔبى ډٓ «ً٭ٺڄ هيإ»، سَ ٥ًٍ ىٹٕٸ ، ٔب ثٍ«٭ٺڄ«  ثٍآن 

 #(ة /4.,ثٍِځٓ،  $ػبن٭ٺڄ هيإً ډَث٣ً إز 

اِ «اكمَ َلاڃ »بن ٽبٍٽىبن ٕاهشلالار دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ ډ ٫ًٕٙ ؿًن ،ٙي بنٕٽٍ ث ځًوٍ َمبن  ٍ٘ٔي ثٍ اٵ

اَيان ىاڃ ثَ اطَثوٚ ِٕإز، و ډلًٍ ىٍ ٽبَ٘ ي ٍٵ٬ ډٚپلار  هٔي ى ْډٮىً َْب ىٍډبن ٓثب يػًى ډ٦بڅٮبر ٵ

ثًىن ثٮي  ڄٕى ثٍ اٝب٭شٺاډلًٍ ثًىن ي  هٔى ډلاًډير ثًىن، ٽب ٽًسبٌ ْٓځٔثب ي ٓىٍډبو ْپَىَبٍٔي هلأ ،ٓٙىبهش ٍيان

 ٓثٍِځ ػبناُ  «ْډٮىً ْؿىيثٮي ْىٍډبوڂَ» ْاڅڂً بن،ٕډ هٔيػًى ىاٍى( ىٍ ا ْاوٖبن، ثٍ ًٍٝر ػي ْډٮىً
ثَځَٵشٍ اُ ډشًن  ٽبډلاً»ي « اوٖبن ْاٝبڅز ىاىن ثٍ ثٮي ډٮىً» ٓٮىٔ ،٘ٔٹبثڄ سًػٍ هً َْبٓ ْځٔ# ثب ي40.,ة$

 ْډٮىً ؿىيثٮيْىٍډبن »ىٍ ډ٫ً١ً  ٓىٍ ػًاډ٬ ٭چم «َٓاؤا ٓي ٵََىڀ إلاډ ٓبث٬ ٭چمَموًان ثب ډى»ي « ٓىٔى
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ً  َلاڃ»ٽبٍٽىبن  ْډٮىًٓ ـ ٍياو َْب آن ثَ ډاڅٶٍ ٓاطَثوٚ ٓبثٔاىٍاٻ اُ ډجيؤ# ي اٍُ ي ٓٙىبهش ْٕبُ $ٵٮبڃ «هيإ

ز( دٔ اُ ٕبولٍ ډ٦َف ٙيٌ  ٓيځٕاهشلاڃ سى َْب وٚبوٍ ْىاٍا «اكمَ   إ

 پػٚٞف ضٚـ. 1

ز ي ثب ٥َف  «آُډبٔٚٓ وٕمٍ»ه دْيَ٘ اُ و٫ً ٍٔيٗ ا ٘ ٔآُډًن ثب ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي آُډب دٔآُډًن ـ  دٕ٘إ

اَن ٕدْيَ٘ كب١َ ٽچ ْاوؼبڇ ځَٵز( ػبډٮٍ آډبٍ دٔ اُ  ٓيځٕاهشلاڃ سى َْب وٚبوٍ ْىاٍا «اكمَ َلاڃ »ٍ اډياىځ

اَن ثًىوي ي اُ ث 43.,ٕبولٍ ىٍ ٕبڃ  شٶبىٕىٍ َُٙ سُ ه اوشوبة ٙيوي ي س +. «َيٵمىي َْٕځ ومًوٍ»ٌ اُ ه آوُب ثب إ

 ٙيوي( ػبٔڂِٔه #ىٶَس 0,َيٌ ٙبډڄ ځ ََ$ ي ٽىشَڃ آُډبٔ٘ ځَيٌ ىي ىٍ سٞبىٳ ثٍ

اَ ثٍ أه  اَػٮٍ ثٍ  ٍيٗ اػ ى ٽٍ دٔ اُ ډ اَن، اثشيا دَٕٚىبډٍ « اكمَ ٕبُډبن َلاڃ »ًٍٝر ثً « اطَ ٍئياى»ىٍ سُ

ډَ اَن س٬ًُٔ ٙي ي# ثWeiss & Marmar 1997ٕ$ ئٔ ي ياٍ اَىْ ٽٍ ومٌَ آوُب ىٍ أه  ه اډياىځ ٕذٔ اُ ډٕبن اٵ

ى سٮياى  سه اوشوبة ځَٔيوي ي ىٍ ىي ځَيٌ آُډب٘ٔ ي ٽىشَڃ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ػبٔڂِٔه  +.ډٺٕبٓ ثبلاسَ اُ ډٕبوڂٕه ثً

ٕټ وًڃ ي ، ثًوبوً« اْ دٌَْٔ ډٺبثچٍ اوٮ٦بٳ»َبْ  ىٍډبوٓ دَٕٚىبډٍ  ٙيوي( ٕذٔ ٹجڄ اُ َٙي٫ ثَوبډٍ  # ي,,+-$ًٍَوٖ

 # ثٕه ََ ىي ځَيٌ س٬ًُٔ ٙي(/44,$ ٕٔىٍيځبس# SCL-90$ «ٕااڅٓ +4 يو٪َٙئٌڈ سؼيئ٭لا ٕٓٵَُٕز ياٍ»

وبډٍ  ً»دٔ اُ آن ثَ س٤ًٕ دْيَٚڂَ ٽٍ ىٍ كًٌُ ىٍډبن ؿىيثٮيْ ډٮىًْ « ىٍډبن ؿىيثٮيْ ډٮىًْ هيإ

ز ي آډًُٗ ى، ثَ ٍيْ ځَيٌ آُډ سوٜٞ ٽبٵٓ ىاٙ اٍ ىٔيٌ ثً اْ ي  ىٹٕٺٍ +4ػچٍٖ  -,بٔ٘ ثٍ ًٍٝر َبْ ٽبٵٓ 

اَْ أىپٍ « اكمَ َلاڃ »ثبٍ ىٍ ٕبڅه َمب٘ٔ  اْ ٔټ َٶشٍ اٍَ وڂَٵز( ث وبډٍ ىٍډبوٓ ٹ اًٌ سلز َٕؾ ثَ اَ ٙي ي ځَيٌ ځ اػ

وًي، ومًوٍ شٍ ىٍډبوٓ ډ٦چ٬ ٙ اًْ ثٖ اًٌ ىٍ سمبٓ وجبٙىي سب اُ ډلش وًبځًن  ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځ « اكمَ َلاڃ »َب اُ ٙٮت ځ

اَ ً»ن اوشوبة ٙيوي( ىٍ ػچٍٖ آهَ ي دٔ اُ دبٔبن َُٙ سُ َبْ ًٽَٙيٌ  دَٕٚىبډٍ« ىٍډبن ؿىيثٮيْ ډٮىًْ هيإ

اَْ كٶ٨  ب سپمٕڄ ٙي( َمـىٕه دٔ اُ دبٔبن دْيَ٘ ث اًٌ س٬ًُٔ ي س٤ًٕ آوُ ډؼيىاً ثٕه ََ ىي ځَيٌ آُډب٘ٔ ي ځ

٘، ثَوبډٍ أًُه اهلاٹٓ ىٍ دْيَ اَ ٙيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ثَ ٍي ډ اَ ځَىٔي(َبْ ىٍډبوٓ اػ اًٌ وِٕ اػ  ْ ځَيٌ ځ

 ٭جبٍر ثًى ا5ُ ثٍ دْيَ٘ٽىىيځبن  َٙٽزيٍيى  ْبٍَبٕډٮ

اَن ثبٙ «اكمَ َلاڃ »اډياىځَان  يػِ( ,  ؛يىَُٙ سُ

شٍ ثبٙىي؛ا٭شٺبى  ثٍ يػًى هيايوي( -  ىاٙ

اٍ( .  ثبٙىي؛ #442,$ ئٔ ي ياٍډَ «ياىٔاطَ ٍي» ه ىٍ دَٕٚىبډٍٕبوڂٕومٌَ ثبلاسَ اُ ډ ْىا

 ثبٙي؛ ذچڈٔىآوُب لار ٦ٕق سلٞكياٹڄ ٕ( /

 وپَىٌ ثبٙىي(َٙٽز  ْڂَٔى ٓىٍ ډياهلار ىٍډبو َمِډبن( 0

 ٭جبٍر ثًى ا5ُِ ٕهَيع اُ دْيَ٘ و ْبٍَبٕډٮ

 ؛٘ اُ ٍٕ ػچٍٖٕجز ثٕٱ( ,

 ٓ(ىٍډبو ه ځَيٌٕز ٹًاؤ٭يڇ ٍ٭ب( -



66      ، َ1402 ثٟبض، 61، پيبپي اَٚزٞٓ، قٕبضٜ قب٘عؾب 

 اثعاض پػٚٞف. 2

 «ذادياثش سٍ»بس يهق. 1-2

اَك 442,ىٍ ٕبڃ  ياٍډَ يئٔ بٓ س٤ًٕ ٕه ډٺٔا اٍ ي ٌٙي ٥ٓ ز ٕااڃ  -- ْىا اثٮبى  ٓبثٔي َيٳ آن اٍُإ

شٍ، ي ث ٓهبٛ ىٍ ُويځ ْياىَبٔثٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ٍي ًَٓى ٓىٍډبويځ إز( # ٓوشڂٕاوڂ٘ ٕ$اػشىبة، اٵپبٍ وبهًإ

ثب ىٍ اٍسجب٣  «ٓوشڂٕاوڂ٘ ٕث» ډٺٕبٓ هَىٌ#، 442,$ ډبٍډَ ييأٔ  َبْ بٵش٥ٍٔجٸ  ،ه ي ډلشًإث٘ ٕد ٔٓاُ و٪َ ٍيا

ز ي  ٓه هًثٕث٘ ٕد ٔٓاُ ٍياكبىطٍ  إًشٍ» َْب ډٺٕبٓ هَىٌثَهًٍىاٍ إ   IES َبْ ٽٍ ډبىٌ «اػشىبة»ي  «اٵپبٍ وبه

اً سب  َٖشىي، #ٓ$ٵَڇ اٝچ  ٙيوي( زٔكمب 30*+اُ و٪َ ډلش

شٶبىٌ اُ ٍيٗ ٕب ٹبثچٔدَٕٚىبډٍ  ٓٔبٔ#، دب442,$ ډبٍډَ ييأٔ ه ىٍ دْيَ٘ َٕمـى ز ا٭شمبى آن ثب إ

 #ْيأٍ٭يڇ دب ْثٍ ډٮىب$ٽَيوجبم اُ ٝٶَ  ْت ا٭شمبى آڅٶبٔٽَيوجبم ډلبٕجٍ ٙي( ډٮمًلاً ىاډىٍ ١َ ْآڅٶب َْٕځ اوياٌُ

سَ ثبٙي  ټٔټ وِىٔآډيٌ ثٍ ٭يى ډظجز  ىٕزٍ َى ي ََؿٍ ډٺياٍ ثٕځٓ ٹَاٍ ډ #ٽبډڄ ٓٔبٔدب ْثٍ ډٮىب$ټ ٔسب ډظجز 

 ًٙى( ډٓٚشَ ٕز ا٭شمبى دَٕٚىبډٍ ثٕٹبثچ

شٍ»، «اػشىبة»ىٍ اثٮبى  «ياىٔطَ ٍيا»يو٪َٙيٌ ٔبٓ سؼيٕډٺ ىٍ ٽَيوجبم ْډٺياٍ آڅٶب ي  «اٵپبٍ وبهًإ

ز( +*24ي  +*/3، +*32ت ٕثٍ سَس «ٓوشڂٕاوڂ٘ ٕث»  إ

 «يا هقببلِ يشيپز اًعطبف»بس يهق. 2-2

اًوبٜ ٕسٚو ْثَا ثًوبوً، وًڃ ي ًٍَوٖٕټس٤ًٕ  1++-ىٍ ٕبڃ  ٓاڅإ 3-بٓ ٕه ډٺٔا اىٍاٻ ٙيٌ  ٕٔٓىؼ٘ س

اَ بٓ ٕه ډٺٔاىٍ  ,,+-ٙي( ىٍ ٕبڃ  ٥َٓاككبىطٍ دٔ اُ  ْا ډٺبثچٍ َْب ي ٕجټكبىطٍ ٽِ ثَ دَىاُٗ سمَ ْث

 يا ٽَى(ٕٕااڃ ٽبَ٘ د +-الار آن ثٍ اي سٮياى ٕ ٙييو٪َ ٔؼيس

اٍن $ ثًوبوًىٍ دْيَ٘  اَ ْ# آڅٶب,,+-ي َمپب  ډلبٕجٍ ٙي( +*31ٽڄ دَٕٚىبډٍ  ْٽَيوجبم ث

 (SCL-90-R) «سؤالي 99 ذًظشضذُيتجذن ئعلا يسٍاس  فْشست»پشسطٌبهِ . 3-2

اَ #/44,$ ٕٔىٍيځبس SCl-90-R «ٕااڅٓ +4 يو٪َٙئٌڈ سؼيئ٭لا ٕٓٵَُٕز ياٍ» ٕىؼ٘ ٬َٕٔ و٫ً ي  ْث

اَػ٬ اُ ٥َ َبْ ٙير وٚبوٍ ز(  بٍٕثٖ ٓهًىٕىؼ ٸٔډ  َبْ وٚبوٍ ٽبٍ ٵَُٕزاُ  ٓاٹشجبٕ SCL-90-Rډىبٕت إ

ز ٽٍ آن َڈ ثٍ وًثٍ هًى/42, ْڅىُبر، ٽًيآ پچٌِ،ٍٔا، ذمهٕڅ ٔ،ٕىٍيځبس$ َِٕبدپى ْمبٍٕث اُ دَٕٚىبډٍ  ،# إ

ز(4,3,$ ييىيٍص «ٓا٥لا٭بر ٙوٞ»  ثبٌٍىٍ ٓٶٕ٭جبٍر سًٝ +4ډشٚپڄ اُ  SCL-90-R # ثَځَٵشٍ ٙيٌ إ

اَػ٬ ثَكٖت ٙير ْمبٍٕڈ ثئ٭لا ز ٽٍ ډ اٍ ىٍ ىاډىٍ ،إ ىٍ  َب ٽىي( وٚبوٍٓ ډ ثىيْ ىٍػٍ /سب ٙير  ؾٕاُ َاْ  آوُب 

ا٦١َاة، هًٞډز، ا٦١َاة  ،ٓاٵَٖىځ ،ْٵَى  هٕث زٕكٖبٕ ،ٓ٭مچ ْٽَىن، يًٕآ ٵپَ ٓير ػٖمبوى ډشٶببثٮا

اٍوًئ َْىاُد ٍٚٔاوي ،ٓٵًث آَ ٚٔدَ ي ٍيان ْيٕدب  ٓٙبهٜ ىٍډبويځ ،ٍٕٓ ٙبهٜ ٙير ٽچ هٕي َمـى ٔٓځ

 ًٙوي(ٓ ډ ْځٌاٍ ډظجز ومٌَ َبْ ډظجز ي ډؼم٫ً وٚبوٍ َبْ وٚبوٍ
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اَ ز( ډ +++,ٕ٘ اُ ث SCL-90-R ٍٔٓيا ٓثٍَٕ ْث  ٓاُ ا٭شجبٍ ډ٦چًث ٦SCL-90-Rبڅٮٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إ

اٍِٗ ز( ځ اَ نآُ ا َٓب كبٽ ثَهًٍىاٍ إ اَ ٓىٍيو ٓػٖمبو تٔإز ٽٍ ١  ثبٌٍىٍ ْمبٍٕث َْبٍ ثٮي اُ وٚبو وٍ ْث

اٍنٕث اَْ" 24 ىٍ ىاډىٍ كياٹڄ َٕٔٓدب ٍٓياو مب اٍَ ىاٍى(  ٓاٵَٖىځ ثَاْ" +4 ْسب ثبلا ْئٕدبٍاوً ْدَىاُ ٍٚٔاوي ث ٹ

اَ ٓىٍيو َٓمٖبو ت١َٔا اٍىاي٥چ ْث ز ي ىٍ ىاډىٍ كياٹڄ  ْا سب اوياٌُ ،ٓىٕثبڅ َبْ وٚبوٍ ْجبن ىا ا22َٽمشَ إ  ْ" ث

اَ+4سب ي  ٓٚٔدَ ٍيان  ٹَاٍ ىاٍى( ٓاٵَٖىځ ْ" ث

 «زضٔبٖ چٙسثقسي ٔقٙٛي ذساؾٛ»ثؿتٝ . 3

 اڅٴ# /4.,$ ثٍِځٓ ػبن« ډٮىًْډبن ؿىيثٮيْ اًٝڃ ىٍ» اڅڂًْٕبُْ ٙىبهشٓ ي اىٍاٻ اُ ډجيؤ ثب اٹشجبٓ اُ  ٵٮبڃ

 ٌط زضٚ٘ي( ؾبظي قٙبذتي )٘ؾبْ تكريم : ٔطحّٝ اَٚ زضٔبٖ: فقب1َخسَٚ 

 فٙٛاٖ خّؿٝ قٕبضٜ

ياٳ5  اَ

 ځَ ىٍيوٓ ٕبُْ و٪بڇ سٚوٕٜ ٵٮبڃ 

 ؼبى ا٭شمبى ثٍ سٚوٕٜ ٭ٺڄ  أ

 ٘يٍْ ٭ٺڄ ٙىبٕبٔٓ ډًاو٬ ٽى 

 ٌٍا  َبْ سٺًٔز ٭ٺڄ ٙىبٕبٔٓ 

 وُيځٓ ثب ٭ٺڄ ٥جٕٮٓاٽشٚبٳ ډ١ً بٕٓ   ً٭بر إ

 ٙىبهشٓ ثب ٭ٺڄ ٥جٕٮٓ ٍيٗ سلچٕڄ ډٖبئڄ ٍيان 

 ٙىبهشٓ ٕبُْ ٭ٺڄ ٥جٕٮٓ ىٍ كڄ ډٖبئڄ ٍيان ٙىبٕبٔٓ اطَ ٵٮبڃ 

, 
 ػچٍٖ ايڃ5 

 آډًُٗ ٍيٗ ىٍډبن

 ٗٙىبهشٓ ي ٍيٗ ىٍډبن ؿىيثٮيْ ډٮىًْ َبْ ٍيان آٙىبٔٓ ثب ٍي 

 ػچت ١ٍبٔز 

 ثىيْ# ثىيْ $ٵىًن ٵَډًڃ ٵَډًڃ 

 ٓاٍَىاى ىٍډبو  ٹ

 اٌٍْ ډجشىٓ ثَ ډٚپڄ ي َيٳ َيٳ ْ ډٮىًْ ځ  ځٌاٍ

ؼبى سٮبىڃ ي ٔب ىٍ ٦ٕق ٭مٕٸ ځٌاٍْ ډٓ َيٳ اوي ىٍ ٦ٕق أ ؼبى ُډٕىٍ سٮبڅٓ سً ٓ ثبٙي( سَ أ  هًاَ

مبٍسٕىڀ ٔب ىاوييُ#( ځَْٕ، ٹبثڄ ىٕشَٓ، ياٹٮٓ ي ٹبثڄ ُډبن َب ثبٔي ىٹٕٸ، ٹبثڄ اوياٌُ َيٳ  ثىيْ ثبٙي $ٵه إ

ٕٚىبډٍ ٙوٞٓ#( ځَْٕ ٍيُاوٍ ي((( سجئڄ ډٓ َبْ ٹبثڄ اوياٌُ َب ثٍ ٙبهٜ َيٳ وًي $ٵه سٍُٕ دَ ٙ 

- 
ٔبثٓ  ػچٍٖ ىيڇ5 ثٕى٘

 وٖجز ثٍ ٭ٺڄ ٥جٕٮٓ

 يڇ ياٳ ىٍ ًٍٝر څِ  ډَيٍ اَ

  ٓػًٔٓ ٔب ډُبٍ اهشٕبٍْ  اوؼبڇ ٭مڄ ي ډُبٍ ي هًىو٪ڈ َىڂبڇ٥َف ٵَٟ سٚوٕٜ ىٍٕز ي اػجبٍْ ٭ٺڄ ٥جٕٮ

 اوٖبن

 ْثلض ځَيَٓ ٔب ٵَى 

  ٍاًٍىْ ٽٍ ٭ٺڄ ٍؤْ ث ى وٺ٠ $ډ  ىَي؛ ٔٮىٓ ثٍ ٭چڈ وٕبُ ىاٍى، وجبٔي ٭مڄ ٽىٕڈ(# ډٓ« ىاوڈ ومٓ»آيٍىن ډًاٍ

 ٘ٔب ثي « آيٍْ ٍيْ»ىاوڈ هًة  َبْ ٭ٺڄ ىٍ ثَاثَ ٭مڄ ىي ٽى5٘ ٔپٓ ٽى٘ ٙىبهشٓ $ډٓ ٙىبهز ٽى

ز#؛ ىيڇ ٽى٘ ډُبٍ ٔب هًىو٪ڈ« ځَىاوٓ ٍيْ» ٖز#(ى ػًٔٓ $ومٓ إ  اوڈ، دٔ أ

  اَْ ٵه  «ػٌَِٔ»اػ

 ثىيْ ػم٬ 

 ٿ  اوؼبڇ ٽبٍثَ
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 ػچٍٖ ًٕڇ5 
 ا٭شمبى ثٍ ٭ٺڄ

 ٍَث ٍٕٓ سؼ  َب ثَ
 ٓثًٓ سٚوٕٜ ډ  ٽىٕڈ؟ ىَي ؿَا ډب ثٍ اي ا٭شمبى ومٓ ثلض5 اځَ ٭ٺڄ ثٍ أه ه
 ځَ ىٍيوٓ َبْ ا٭شمبى ثٍ سٚوٕٜ ثىي5ْ ٍاٌ ػم٬ 
 ٿ  سمَٔه ي اوؼبڇ ٽبٍثَ

/ 
 5 ػچٍٖ ؿُبٍڇ
اًو٬ ٭ٺڄ  ډ

 ٍسؼَث ٍٕٓ  َب ثَ
  ٓا٦َٔ ڈ ثٍ سٚوٕٜ ٭ٺڄ ٭مڄ ٽىٕڈ؟ ت ډٓډًػؿٍ ٙ اًوٕ  ًٙى ډب وش
 ٙىبهز ډًاو٬ ٭ٺڄ 
 ثىيْ ػم٬ 
 اوؼبڇ ٽبٍثَٿ 

0 
 ػچٍٖ دىؼڈ5 
 وؼبر ٭ٺڄ

 بر ػچٍٖ ٹجڄ ٍٕٓ سؼَثٕ  ثَ
 َٙىبهز ٕبهشبٍ سٶپ 
 ٓٙىبهز ه٦بَبْ ډى٦ٺ 
 ي ي اًٝڃ ډىٶٓ ٔب ٱَٕډٮىًْٙىبهز ي سٲَٕٕ اٵپبٍ ډٕبوٓ ي ٹًا٭ 
 ٙىبهز ي سٲَٕٕ اٵپبٍ ثىٕبىٔه 
 اوؼبڇ ٽبٍثَٿ 

 قسٜ : ٔطحّٝ زْٚ زضٔبٖ: ٔجسأ ازضان2خسَٚ 

 ٭ىًان ػچٍٖ ٙمبٌٍ

 َيٳ5
 ٓوُيځ ؼبى ٔب إشلپبڇ ثبيٍَبْ ٔٺٕىٓ ىٍثبٌٍ ډجيؤ ي ٽبٍثَىْ ٽَىن آوُب ىٍ   أ
 ٌ ٓ اُ ډجيؤ دىياٍ  ُىأ
 سجب٣ ٽبٍثَىْ ثب هيا  اٍ
 ُْٙمىي ؼبى اكٖبٓ اٍ  أ
 ؼبى سٮچٸ دبٔياٍ ي ػُز  َب ىَٓ ثٍ َٕؼبن أ
 َبْ ډىٶٓ ثىٍ ٍَبٔٓ اُ ٍيان 
 ډٮىبىَٓ سًكٕيْ ثٍ ٍياث٤ 
 كٕيْ ٙپڄ  ځَْٕ ثبُهًٍى سً

 َب5 آډبىځٓ
 ٌٍآُډًن هيادىيا 
 ئِٓ َيٳ اٌٍْ ػ  ځ
 ٿ آډبى  َبْ ډَكچٍ ايڃ ٕبُْ ٽبٍثَ
 أٍُبثٓ ٙوٞٓ ډَاػ٬ 
 وٺب ٍٕٓ  ٣ ٹًر ي ١ٮٴ ډَٖٕ ٥ٓ ٙيٌ ىٍډبنثَ

1 

 ػچٍٖ ايڃ5
اطجبر ٭ٺچٓ هيا ثب 

 ٍيٗ اٽشٚبٵٓ
 َيٳ5

كٕيْ $ٔڂبوٍ  ثبُهًٍى سً
 ثو٘# َٖشٓ

 سمبٓ ثب هًٔٚشه 
 ؟ ي ثًى ي وجًى ٔب ٹجًڃ ي اوپبٍٗ ؿٍ  ٽىىيٌ ي دبٔبن ٹجڄ اُ َٙي٫ ي ثٮي اُ دبٔبن ََ ؿِْٕ َٙي٫ ثوٚٓ َٖز ٔب وٍ

 سجٮبسٓ ىاٍى؟
 َاٍَ سم ٌ»ٔه سپ  َب ي ٽٚٴ ډٮىبْ َٙي٫ ي دبٔبن ثب اوٖبن« ػَِٔ
 بر  طجز سؼَثٕ
 ٓسًاوٓ هيا ٍا اطجبر ٽىٓ دٔ ٕٮٓ ٽه اوپبٍٗ ٽىٓ $ثيين إشٶبىٌ اُ  آٔب هيا َٖز؟ اطجبر ٔب اوپبٍ؟ اځَ وم

 ثَى( َب#( اٽشٚبٳ هيا ثب ٭ٺڄ ٥جٕٮٓ سٮُي ډٮىًْ ٵَى وٖجز هًٔٚشه ٍا ثبلا ډٓ ٔبىځَٵشٍ
 اٍٻ ثب هي  ا ثًىناى
 ٓثوٚٓ ډ٦چٸ ي ٔڂبوٍ َٖش 
 ثىيْ ػم٬ 
 ٿ  سمَٔه ٽبٍثَ
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2 
 ػچٍٖ ىيڇ5

ٌ  َب ٙىبهز هيادىياٍ

 ٍٍاث٦ٍ ثب ػچٍٖ ځٌٙش 
 اُ هيا ًٍْ بن ََځًوٍ سٞ  ثٕ
 بن سبٍٔوـٍ ٙپڄ ب ثٕ  ځَْٕ آوُ
 ڄ ډٚبٍٽز ٽىىيځبن  سلچٕ
 ٍٟيٌ ي سلچٕڄ سٮب اٍث٦ٍ آوُب ثب سٮبٍٟ ډٚبَ وُيځٓ ي   َبْ ډٮىًْ َبْ 
 ٿ  اوؼبڇ ٽبٍثَ

3 
ٌ ٓ  ػچٍٖ ًٕڇ5 دىياٍ ُىأ

 اُ ډجيؤ

 بر بن سؼَثٕ  ثٕ
 ٖز اىاډٍ، يځَوٍ ىوجبڅٍ ػچٍٖ ٹجڄ  اځَ ډٚپچٓ ثَاْ اىاډٍ ىاىن وٕ
 ٙشه ډؼيى سٞبئَ ٵَى اُ هيا  وً
 ٓب ثٍ ٕجت ث  ا٭شجبٍْ ي ډٖشىي ثٍ آٍٔ ٹَآن ه٤ ُىن َمٍ آوُ
 ٓوًٍ ډ بن ؿبڅ٘ ػئي5 ؿڂ ز؟سًان ىٍٻ ډٮشجَْ  ثٕ  اُ هيايوي ىاٙ
 ػم٬ ٌ ٿ ډٮ٦ًٳ ثٍ دىياٍ ز ثىيْ ي اوؼبڇ ٽبٍثَ ٓ ي اٽشٚبٳ هيادىياٙ  ُىأ

4 
ػچٍٖ ؿُبٍڇ5 اٽشٚبٳ 

ز  هيادىياٙ

 ٍَٖيٳ ػچ 
 ٘ثَٕبر أه ډَكچٍ ٽمٓ ؿبڅ بر $سؼ بن سؼَثٕ اَوڂِٕ ي وڂَان ثٕ ز(# ث  ٽىىيٌ إ
 اٍ ؿٍ ٔټ ٕااڃ اوڂ5ِٕٓٙ ٙمب ثَاْ ىٍٻ ىٍٕز اُ ؿِْٕ ٽٍ ٔټ ىاو٘ اػم ٔي، ثُشَٔه ٍاٌ  بڅٓ ىٍثبٌٍ آن ىاٍ

ي؟ ډٓ  ىاوٕ
 ٓز ي ٹَآن، ډڂَ ٽٖٓ ٽٍ ٹَآن ٔب ٽشت  ثلض $ډٮمًلاً ثلض ثٍ أه ٕمز ډ شَٔه ډىج٬ هًى هيايوي إ ٍيى ٽٍ ثُ

اٍ ٹجًڃ وياٙشٍ ثبٙي(#  إٓمبوٓ 
 ٿ ىٍثبٌٍ ػٖز ػم٬ ٌ ٹَآن ي وٍ ډ يػً ىٍ ډىبث٬ ډٮشجَ ىٔىٓ، ثٍ ثىيْ ي اوؼبڇ ٽبٍثَ  جبكض ٵچٖٶٓئْ

,+ 

 –ػچٍٖ دىؼڈ5 هبڅٺٕز
َيٳ اكٖبٓ 

ُٙمىيْ ي ٔڂبوڂٓ  اٍ
 هًى

 بر بن سؼَثٕ  ثٕ
 ز؟ اَ هچٸ ٽَىٌ إ  ٍاث٦ٍ ډه ثب هياْ ياٹٮ5ٓ اي ؿڂًوٍ ډ
 ثلض ٭ٺچ5ٓ آٔب هچٸ ٱَٕډٖشٺٕڈ ډٮىب ىاٍى؟ 
 ٓځًٔي؟ ثلض ډٮى5ًْ هيا ىٍثبٌٍ هچٸ ډب ؿٍ ډ 
 ار آن ٗ ثلض ډٮىًْ ي اطَ  دَىاُ
 يْثى ػم٬ 
 ٿ  اوؼبڇ ٽبٍثَ

,, 

ز ثٕ  ػچٍٖ ٙٚڈ5 ٍثً
 َيٳ5
 كمبٔز

مٕز ډبڅپٕز  ډٮىًْ، اَ
 هيا

 بر بن سؼَثٕ  ثٕ
 اَٹجز وياٙشٍ ثبٙي؟ ز هيا ثَاْ هچٸ هًى ثَوبډٍ ٔب ډ  آٔب ډمپه إ
  ز هيايوي ثٍ ٕلاډز ٍياوٓ ډب ٽمټ ثًٍثٕ ٔز، ډبڅپٕز هيا# ؿَا  ز $َيأز، ٍيُْ، ډئَ ثًٍثٕ ي ډٮىًْ  ًٙاَ

 ٽىي؟ ډٓ
 َبْ ا٭شجبٍْ ي دىياٍْ اٽشٚبٳ ٍة 
 ثىيْ ػم٬ 
 ٿ  اوؼبڇ ٽبٍثَ

,- 

 ػچٍٖ َٶشڈ5
 ٌ وبډٍ ٽبٍثَىْ ي ئْ ثَ

وُيځٓ اْ   ثَ
 َيٳ5

وُيځٓ دبٻ ي  ثٍ ًْٕ 
 ًَٔز ډٮىًْ

 بر بن سؼَثٕ  ثٕ
 ٓوَبډٍ ؿٍ ٽٖٓ ډ وَبډٍ ٕٮبىر اوٖبن ٍا سى٪ٕڈ ٽىي؟ ا٭شجبٍ ث وُيځٓ ثٍ ؿٕٖز؟ سًاوي ثُشَٔه ث  َبْ 
  ي ٕٓ وبډٍياٍ  َبْ ډمپه اٽشٚبٳ ثَ
 ٍډٺبٍٖٔ ثَوبډ 
 ٓوُيځ وبډٍ  مٕز اوشوبثٓ ثًىن ثَ  اَ
 ثىيْ ػم٬ 
 ٿ  اوؼبڇ ٽبٍثَ

اَْ  شه وڂبٌي ډلَډبوٍ  ٽىىيځبن َٙٽزز آځبَبوٍ اُ ٔه ډ٦بڅٮٍ ثب ٽٖت ١ٍبٔا ٓ،ز اًٝڃ اهلاٹٍٔ٭بث ا٥لا٭بر  ىاٙ

 َب ًٍٝر ځَٵز(ٓ آُډًىو
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 ٞب بفتٝ. ي4

ي سلچٕڄ سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ  ثَاْ سؼٍِٔ  SPSSاٵِاٍ آډبٍْ  ثٕٖز ي ؿُبٍڇ وَڇىٍ أه دْيَ٘ اُ وٖوٍ 

 آُډًىوٓ +. ىٍ ډؼم٫ً، وٚبن ىاىوي5 دْيَ٘ ىٍ ٽىىيځبن َٽزٙ ٕه سًٕٝٶٓ َبْ ئْځٓٙيٌ إز(   إشٶبىٌ

 أه ٍى /*0ٕىٓ  إشبوياٍى اولَاٳ ي ٕبڃ 1.*/ ٕىٓ ډٕبوڂٕه ثب# ٽىشَڃ ځَيٌ سه 0, ي آُډبٔ٘ ځَيٌ سه 0,$

 (ٽَىوي َٙٽز دْيَ٘

 ثٝ تفىيه زٚ ٌطٜٚ ٞبي ٔتغيطٞبي پػٚٞف ٞبي تٛنيفي تفبٚت تغييط ظيطٔميبؼ : ٚيػٌي3خسَٚ 

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبيف ٔتغيط

 آُډًن دٔ آُډًن دٕ٘ آُډًن دٔ آُډًن دٕ٘ 

اَٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه  اَٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه اول اَٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه اول اَٳ ډ ډٕبوڂٕه اول  ٮٕبٍاول

 .*- 1,*/ .*. 1,*1 .*1 .,*0 /*- 2,*-, يًٕآ ٵپَْ ٭مچٓ

ه   -*/ ,,*3 -*- -,*/ -*/ 3*0 .*- ,,*/ ٵَىْ كٖبٕٕز ثٕ

 .*- 1,*, .*0 1,*2 -*, -,*. .*/ 0,*0 اٵَٖىځٓ

اَة  -*3 .,*2 -*/ .,*0 ,*, 4*4 -*. -,*1 ا٦١

 ,*0 +,*- ,*/ 4*3 +*4 2*, ,*- +,*3 هًٞډز

ثًٓ  -*1 ,,*1 -*2 ,,*. -*- 2*4 -*0 -,*1 ٵ

ئ َْىاُد ٍٚٔاوي  ,*/ +,*- ,*0 4*1 ,*. +,*. ,*, ,,*- ْيٕدبٍاوً

ٔٚٓ ٍيان  ,*3 -,*, ,*2 -,*0 ,*- 2*1 ,*0 ,,*/ دَ

 4*. 2/*4 3*2 1/*0 4*2 ,1*2 3*0 -/*. اْ دٌَْٔ ډٺبثچٍ اوٮ٦بٳ

أَآُډب َْب ه ومَار ځَيٌٕبوڂٕډ# .$ ىٍ ػييڃ آيٍىٌ ٙيٌ  «هيإً ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي» ْ٘ ي ٽىشَڃ ٹجڄ اػ

ز ىٍځًوٍ ٽٍ  إز( َمبن ٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ََ ٔځَيٌ آُډب َْبٓ ومَار آُډًىو ،ػييڃ ٵًٷ ډٚوٜ إ

ز(ٔثُجًى ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ ي اوٮ٦بٳ ٓوٚبوڂبن اهشلالار ٍياو ،َٕىي ډشٲ  بٵشٍ إ

مَٕوٴـ  آُډًن ٽًڅمًځَاٳ وشبٔغ ز $ثًى ډشٮبىڃكبٽٓ اُ  إ َمـىٕه وشبٔغ #( <P+*0+ن س٬ًُٔ ومَار إ

ٔه اَ آُډًن څً  ٓبوڂَ َمڂىٕدْيَ٘ ث ََْبٕډشٲ َبْ َُٔډٺٕبٓشٶبير ومَار ډ ْ َب بؤٔياٍ َٓمڂى ٓثٍَٕ ْث

 #(p<+*0+$ بٕزَ بَٕٓډٺٔه َُٔ إٕبؤ سٲٔياٍ

ز  ثبٽٔ ثَاْ ډشٲَٕ اهشلالار ٍياوٓ وِٕ ثٕبوڂَ َمڂىٓ ډبسَٔٔغ آُډًن ٔڂَ وشبٔى ْاُ ًٕ َبْ ٽًيأٍبؤ إ

$+0*+>p ،0.*, $61.*.,010,ي#F#ٔه ـ  َبْ ٽًڅمًځَاٳ ٍي ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ آُډًن ( اُأه مَٕوٴ، ثبٽٔ ي څً إ

ز،  ٌَٕډشٲ بؤ ؿىئٽًياٍ ڄ٤ٕ سلچَٔٙا أُهثَٹَاٍ إ  ْبؤ $ثَأڄ ٽًيإٍغ سلچٔىَىيٌ وشب وٚبن# /$ ػييڃ ٍي  ا

 # إز(ٓوٚبوڂبن اهشلالار ٍياو َْب َُٔډٺٕبٓ



 71 ... اي ٚ پصيطي ٔمبثّٝ ثط ا٘قغبف« زضٔبٖ چٙسثقسي ٔقٙٛي ذساؾٛ»اثطثركي 

قغبف ٔميبؼ : آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضيب٘ؽ زض ذطز4ٜخسَٚ  ي ٚ ا٘  اي پصيطي ٔمبثّٝ ٞبي ٘كبٍ٘بٖ اذتلالات ضٚا٘

 ٔتغيط
ٔدٕٛؿ 

 ٔطثقبت

ٔطثـ 

 ٔيبٍ٘يٗ
F df ٔدصٚض اتب ؾغح ٔقٙبزاضي 

 +*30 +*,++ , ..,*,0+ 41/*42+ 41/*42+ يًٕآ ٵپَْ ٭مچٓ

ه  +*,2 +*,++ , /0*0,+ /2.*--1 /2.*--1 ٵَىْ كٖبٕٕز ثٕ

 +*11 +*,++ , -/*,-3 41*-0- 41*-0- اٵَٖىځٓ

اَة  +*13 +*,++ , 2/*2 44,*.- 44,*.- ا٦١

 +*44+ +*00, , -*1, /*44. /*44. هًٞډز

ثًٓ  +*24 +*,++ , -+,*,+4 30-*.0- 30-*.0- ٵ

ئ َْىاُد ٍٚٔاوي  +*.0 +*,++ , .-*-. 10*, 10*, ْيٕدبٍاوً

ٔٚٓ ٍيان  +*322 +*,++ , 01,*,41 +32*-+3 +32*-+3 دَ

 +*3/ +*,++ 42*/3 , 3.1,*0-1 3.1,*0-1 اْ دٌَْٔ ډٺبثچٍ اوٮ٦بٳ

وٚبن  ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ ي اوٮ٦بٳ ٓوٚبوڂبن اهشلالار ٍياو َْب بَٕٓډٺُٔ اُ ټََٔ ْثَا بؤٔٽًياٍ ڄٕسلچ غٔوشب

آُډًن، دٔ اُ كٌٳ اطَ  دٔ ي آُډًن٘ ٕد ىٍ ٽىشَڃ ي ٘ٔآُډب ځَيٌ ىي هٕث َب ډاڅٶٍَمٍ  ىٍ ىَي ٽٍٓ ډ

 (#=P+*,+++$ىاٍى  يػًى ْډٮىبىاٍ سٶبير ،آُډًن٘ ٕد

 يطيٌ دٝي٘تثحث ٚ 

ً ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي» َٓيٳ دْيَ٘ كب١َ اطَثوٚ ي وٚبوڂبن اهشلالار  ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ ثَ اوٮ٦بٳ «هيإ

 ولٍ ثًى(دٔ اُ ٕب ٓيځٕاهشلاڃ سى َْب وٚبوٍ ْىاٍا «اكمَ  َلاڃ»ىٍ ٽبٍٽىبن  ٍٓياو

اِ «هيإً ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي» 5وٚبن ىاى# .$ ػييڃ ىٍ بؤٔٽًياٍ ڄٕآُډًن سلچ غٔوشب ٘ ٔډًػت اٵ

اٍ «اكمَ  َلاڃ»ىٍ ٽبٍٽىبن  ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ بٳ٦اوٮ غ ًٔٙى( وشبٓ دٔ اُ ٕبولٍ ډ ٓيځٕاهشلاڃ سى َْب وٚبوٍ ْىا

ز(44.,$ ٙمٔة# ي  40.,$ ثٍِځٓ ػبنة#،  /4.,$ ثٍِځٓ ػبن َْب ه ډ٦بڅٮٍ ثب دْيَ٘ٔا  # َمًٖ ثًىٌ إ

اًن ځٶزٓ بٵشٍ ډٔه ٔه إٕىٍ سج ًډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي» 5س بٓ «ْ هيإ ٍا  «٭مڄ» ،ٓىٔډشًن ى ڄٕسلچ ثَإ

ز ٽٍ  ََٓځًوٍ ٽىٚ «٭مڄ»إز(  ئٌىٍډبن ثَځِ ْهًى ثَا ٓبسٕكًٌُ ٭مچډظبثٍ  ثٍ اٍى ٥ًٍ ثٍإ  زٔٹبثڄ َيا ْا

ز(  #بنٔ$َٙي٫، اوؼبڇ ي دب اٍى ،ْ٭مڄ ډٮىًإ ز(  ْثًىن، ىاٍا ْثؼِ ا ِان ٕ٘ ډٔاٵِاَيٳ، ډٮىب ي اٍُٗ إ

ز( ْه دْيَ٘ كبٝڄ ٵٮبڃ ٙين ٭مڄ ډٮىًَٔب ىٍ آ ىٍ آُډًىو ْا ډٺبثچٍ َْٔدٌ اوٮ٦بٳ  إ

ٽبٍ ځَٵشٍ  ثٍ ٓىٔثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ى ْډٮىً ؿىيثٮيْٽٍ ىٍ ىٍډبن  ٓاٍ ثٍ ډٶًُډ «٭مڄ»سًان ٓ وم ََؿىي

ز ًْٙى، ډٖبيٓ ډ ٦ٍ ٵٮبڃ ىؼبٔىاوٖز، ىٍ ا ٓٙىبهش نٵًٷ اُ ډشًن ٍيا َْب ثب ثَىاٙ اډپبن  ،ٓ٭ٺلاو ٕبُْ ثٍ يإ

اََڈ ډ زٕثٍ َمٍ ٵٮبڅ ٓډٮىبىَ ِٕي و ٔٓػًٓ سٮبڅ  ْاُ اٝلاف ثبيٍَب زٕي او٦جبٷ ٭مڄ ثب ياٹٮ ٕبُْ ًٙى( ٕبڅڈٓ َب ٵ

ز ي سٲ ڄٔيادىياٌٍ ي سجيكَٽز ډىؼَ ثٍ اٝلاف ه هًٔٙى( آ ىٍثبٌٍ هيايوي ي هًى آٱبُ ډ ٓىٕٺٔ  َٕٕآن ثٍ هيادىياٙ
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ز ډ اََڈ ډ يأٍدب ٕٓلاډز ٍياو ًٍٔٙى ي دبٓ هًىدىياٌٍ ثٍ هًىدىياٙ اُ  ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي ِٔٽىي( سمبٓ اٍ ٵ

ز( ثبُٕبُ ىيأٵَ هٕىٍ َم َب ىٍډبن َٕٔب  َْب زٕٵٮبڅ هٔسَ اُ ډُڈ ٓاىٍاٽ َْب ٭مڄ اوٖبن ىٍ َمٍ ٭ٍَٝ ْإ

ز ىٍډبن ي  ُٔٓىا َٙٻ ٸٔىٍ سمبڇ اٙپبڃ ي ډَاست ٭مڄ اوٖبن اُ ٥َ ْثٮي ډٮىً ٕبُْ ثب ٵٮبڃ زٔ( سٺًٽىىيٌ إ

اٍ ثٍ ثٮي ډٮىً بْسپا ،ُٔٓىا ٙټ اِ ْاوٖبن  اًومىي مبڃ،ثٍ ا٭ ٓثوٚ ىَي ي يكير ډٓ ٘ٔاٵ  ىيأٵَى ىٍ ىي ٵَ ْس

 ثوٚي( ډٓ اٍ اٍسٺب ػًٔٓٓ ي سٮبڅ ْٕبُ ډشٮبىڃ

ز ي ََ ثبٍ ٽٍ ډًٵٸ  ْډٮىً زٕڃ او٦جبٷ ٭مڄ هًى ثب ياٹٮٵَى ثٍ ىوجب ،ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ىٍډبن ز إ ي هيادىياٙ

اٍ ىٍ ػُز ا٭مبڃ ٱ َٓياٹٮٕٱ ََْبٕډٖ ًٙىٓ ډ ډٮىبىاٍسَ ي  زٕٵٮبڅ ٚشَ،ٕٽٚٴ ٽىي، آٍاډ٘ ث َْډٮىًًَٕه هًى 

اٍِٗ بٵشٍٔ هٔٽىي( آ اٍ سؼَثٍ ډ ْاٍُٙمىيسَ اَػٮبن ثٍ ْٵَى َْب اٍ ىٍ ځ ىٍ ىٍډبن  ٍؼٕوش ىٍ (ڈٕىٕثٓ يٵًٍ ډ ډ

ز ٽٍ ٭مڄْ هٔثَ ا يٕسإٽ ْډٮىً ْؿىيثٮي اوٖبن إز( ثو٘ ٓ ثو٘ ي سٮبڅ وؼبر ْٕبُويٌ اوٖبن ي ٭مڄ ډٮىً إ

اُ  ْٵٮبڃ ٙين ثٮي ډٮىًَٕاٍ ٱ ٓٙىبهش ډٚپلار ٍيانثٕٚشَ  ْثىبَٔٽٍ ُو٪َ اُ آن  ْډٮىً ؿىيثٮيٍْي ىٍډبن  هٔا

اَن،  ئآ ثٍ كٖبة ډٓ ٕٓٞٚوسىٍډبن ٵَا ټٔ ٓىاوي، ثٍ وً٭ ډٓ  (#42.,$ٍيكبوٓ ي ىٔڂ

ٽىي ٽٍ ىٍ  ر ډجشىٓ ثَ ډٮىًٔز، اكٖبٓ سٖچ٤ ي سًاومىيْ ٍا ىٍ اٵَاى أؼبى ډٓلاډياهاُ ًْٕ ىٔڂَ 

َبْ اػشمب٭ٓ ي  اٵِأ٘ ىٍډبن ي ٔب كياٹڄ ډبويځبٍْ ىٍ ىٍډبن ډاطَ إز( ٭ًاډچٓ َمـًن ٵٺيان ډُبٍر

ػمچٍ أه  َبْ ُويځٓ اُ َبْ وبٙٓ اُ إشَٓ ٍ ثب سىٕيځَٓبْ وبٽبٍآډي ثَاْ ډٺبثچ او٦جبٹٓ ي إشٶبىٌ اُ ٕجټ

 ُإز( َبْ إٕٓت ئْځٓ

ډاطَ  ْا ځًوٍ ي ا٦١َاة ثٍ ٓىي ډىٶٔٸ ٽبَ٘ اٵپبٍ هًىآٔسًاوٖز اُ ٥َ «ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي» ،زٔىٍ وُب

 ًٙىٓ ډ ْا ډٺبثچٍ َْب ډى٘ ي ډٮىب ډًػت ثُجًى ٕجټ َْبْ ؼبوبر ډظجز، سًاومىيٕؼبى َٔٸ أڈ اُ ٥َٕي ډٖشٺ

اٍن، ٔ$ثبٍ  (#-,+-َا، ُوً، ثًٗ ي َمپب

« ىٍډبن ؿىيثٮيْ ډٮىًْ هيإً» 5وٚبن ىاى# .$ ػييڃ ىٍ ٔبؤٽًياٍ ٕڄآُډًن سلچ ٔغوشبَمـىٕه 

َبْ اهشلاڃ سىٕيځٓ  ىاٍاْ وٚبوٍ« اكمَ َلاڃ »ډًػت ٽبَ٘ وٚبوڂبن اهشلالار ٍياوٓ ىٍ ٽبٍٽىبن 

ة# ي  40.,$ ثٍِځٓ ػبنة#،  /4.,$ ثٍِځٓ ػبنَبْ  ب دْيًَ٘ٙى( وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ث دٔ اُ ٕبولٍ ډٓ

 #َمًٖ ثًىٌ إز(44.,$ ٙمٔ

اًن ځٶزٓ بٵشٍ ډٔه ٔه إٕىٍ سج  يٌٕـٕي د ْٹً ٓبثٕىاوي( و٪بڇ اٍُٙ ډٓ ٍٕثب سٮبىڃ ايڅ ٓٹَآن اوٖبن ٍا ډوچًٹ 5س

اٍٽ ،ٓ٭ب٥ٶ ،ٓٙىبهش ٽىي(  ډٓ زٔي َيا زٔكمب ْٮىًډٓ ـ اهشلاڃ ٍياو بٕٔلاډز  َٕډٖ ٥ٓ ْ، اي ٍا ثَاْډٮىً ،ٓاى

ز ٽٍ سٚوْځَ ٵ٦َٜ ٕٕبٌُ سٚو ټٔاوٖبن ٭ٺڄ $ ٓٙىبهش و٪بڇ ٍيان َٖٓشٍ اٝچ ثٍ  ْڂَٔى بٌُاي ىٍ ٕ ٜٕ# إ

اٍٽ َبْ ځَ#، ثب دَىاُٗ ىاىٌ ٸٕٔبٌُ سٞي ټٔ$ «ٹچت»وبڇ   َْيَبٕو َٕ$ٝيٍْ ٽٍ سلز سإط ڂَٔى ٓٮٕي ٥ج ٕٓبٌُ اى

اَ ِٕو «ػُڄ»٭ٺڄ  ١ي  #(زٕٙوٞ ٓإبٕ َبْ ځَىى $ٕبٌُ ډٓ ٭مڄ آډبىٌ َْٖز#، سٮئڄ ي ث
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كٶ٨ سٮبىڃ ي  ،ٕلاډز ٕبُيٽبٍٍٕ ٕبٌُ ډَث٣ً إز(  هٔي يكير ا ٓبٵشڂٔ ثٍ ٕبُډبن زٕسلًڃ ٕبڅڈ ٙوٞ

إَبٓ ػًٔٓ ي هًىو٪ڈ ْځَ هچًٛ، هًىډَاٹجز ز  ْثٮي ډٮىً ٕبُْ ٵٮبڃ بٔ ْډٮىً ٓبثٕو٪بڇ اٍُٙ ث  ٓځبَ$إ

ثب سًػٍ ثٍ  ٓٙىبهش نو٪بڇ ٍيا ٓبٵشڂٔ يكير ،ْي ٵٮبڃ ثًىن ثٮي ډٮىً ٕٓلاډز ٍياو ْبٔوٚبوٍ دً هٔسَ #( ډُڈٍٕسِٽ

ز ي َيٳ آن ٙپ «ًٽَ»ي  «وًٍ»ډٶًُڇ  شٮياىَب ًٔٓٵبإ زٵلافْ $ٵ٦َ ْإ سؼَثٍ  ٓ،ٙىبهش تٕإٕٓبُيٽبٍ . # إ

ٕز ٽٍ ثٍ ٙپڄ ثب وٚبوٍ هٚڈ، ٱڈ، سَٓ يا٦١َاة ي اكٖبٓ ځىبٌ ا ٓٙىبهش كٶ٨ ا٭مبڃ وبَمڂًن ثب و٪بڇ ٍيان ي

# ي وٚبوٍ +,$ٙم5ٔ « يٹٓيَٕ هبَةٓ ډهْٓ ىٕٓبَّٓبٓ» بثئ ډٓ # ثٺبٍٓياو َبْ $ډبوىي ىٵب٫ ڄٔسًٖ بٔ هٕٔي سِ ْٽبٍ دىُبن

ز ٓىٍ ُويځ ٓډًٍى ٭لاٹٍ ي ياٹٮ َْب يٳثٍ َ ينٕىٍ ٍٕ ْيٕآن وًډ هٔبىٕثى  اڅٴ#( 40.,ثٍِځٓ،  ػبن$ إ

اًن ٓ ڂَ ډٔى ْاُ ًٕ اَ ٦ٕٓسًاوي ډلٓ ډ «ْډٮىً ْىٍډبن ؿىيثٮي» 5ځٶزس اَى ْاډه ث  ،ؼبى ٽىئا اٵ

اًوىي ىٍ آن ثٍ ثٕٽٍ ثْ ا ځًوٍ ثٍ اٍن ثش ىٍ ٽمټ ثٍ ٕٮبىر  ٓاڅُ َْيٕهًى ثذَىاُوي ي ثَ و ٓبن اكٖبٕبر ډىٶٕمب

ثَ « ٥ٍ»ِ ًٍٕ /-,ىٍ آٍٔ ٓ ىٍ آوبن ٽبٕشٍ ًٙى( ؼٍ اُ ٙير هچُٸ ډىٶٕهًى سمَٽِ ٽىىي ي ىٍ وش ْي ډٮىً ٍٓيكبو

٘ آٍاډ٘ ُيىٍٓ ىٍ ٔيإَب ي د ر، ٍوغلاىٍ ثَهًٍى ثب ډٚپ# ْډٮىً$ ٓډلاڈ إٕسٮبڅ ْي ٍٵشبٍ ٓ٭ب٥ٶ َْب ػىجٍ

ز( سجٍٔيان ي ػٖڈ ٵَى ثب  ز ٽٍ  ْٓځٔه ئا ٓٙىبهش ه ٍيانٕٕبى هيا اٙبٌٍ ٙيٌ إ اٍ اُ اډٔآن إ بڃ ي ٕبى هيا ٵَى 

اَ َٔٓب سپبوٍ ز، ثبُُٓ يځٕاي سى ْٽٍ ث ي سمَٽِ ثَ  ًْٕسًػٍ َٝٙٳ ثٍ څٌار ىو ْى ثٍ ػبًٙٓ ىاٍى ي ٕجت ډٓ ډإ

اٍث٦ٍ ثب هيا ي سٺَة اي سًػٍ ٽىئ، ثٍ سٺًْمبٍٕاُ ث ٓر وبٙلاډٚپ اٍن،  وٖتٓ $ٍٕشم ز   #(42.,ي َمپب

شَٓ دٔ اُ ٕبولٍ سٚوٽٍ  ثًى «اكمَ َلاڃ »ٙبډڄ ٽبٍٽىبن ومًوٍ دْيَ٘ كب١َ ٵٺ٤  ٜ ٕثب اهشلاڃ إ

أَه سٮمٕڈ وشبٔغىاىٌ ٙيوي اَى ثيين اهشلاڃٕي َمـى وُبىَبَ ٔٽبٍٽىبن ٕبډبوىي $ىٔڂَ  َْب ځَيٌثٍ  ( ثىبث  ه اٵ

اُ  َْٕڂٕه وياٙشه ىيٌٍ دَٕمـىًٍٝر ځَٕى(  ب٣ٕاكش ثبوٕٖز ي ثبٔي  َٔدٌ اډپبن ٓاٍكش ثٍ# إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ

اَن ثٮيٓ ٚىُبى ډٕد (ه دْيَ٘ إزٔا َْب زٔڂَ ډلييىٔى ٕىؼ٘  ډى٪ًٍ اٍ ثٍ َْٕڂٕد َْب ىيٌٍ ًْٙى دْيَٚڂ

ثَاْ ه ٍيٗ ٔاُ ا ٓٙىبٕ ډٚبيٌٍ ي ٍيان َْب ىٍډبوڂبًٌٙى ٓ ٚىُبى ډٕه دَٕوي( َمـىٕو٪َ ثڂ اطَ ثچىيډير ډياهچٍ ىٍ

اَػٮبن هًى إشٶبىٌ ٽىىي(  ٽبَ٘ يُن ډ
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 ٔٙبثـ
ډز لإ ٓىٕث٘ ٕىٍ د ٓٙىبهش َْٔدٌ ي اوٮ٦بٳ ٓؼبوَٕ ٔٓ، وبٍٕبٓٙىبهش ٔٓوٺ٘ وبٍٕب»، 42., ٵَ،ْ ٝميي م  ، ٓٓآٹبػبو

 (14ـ-1ٛ #، /$+-ٗ ، ٞبي فّْٛ قٙبذتي تبظٜ، «ٕبڅمىيان ٓاػشمب٭
بو َبىْ سًٽڄ، ډلمي ي ٍٕ» ،41.,ٓ، ٵَاَ 5ٍ اٍاٻ# ٓاهشلالار ٍياو ٓػبډٮٍ ٙىبهش ٓثَ  #،1-$ 2 ٗ ،يؿتياذلاق ظ ،«$ډًٍى ډ٦بڅٮ

ٛ 2(-,) 
اُ ثلَان  ٓز إشَٓ وبَٙٔٔىٍ ډي َْډٮىًٕٱ َْب بنهيإً ي ىٍډ ْىٍډبن ډٮىً ٓاطَثوٚ»، 44.,ي َمپبٍان،  ، ډٖٮًىٓثٍِځ ػبن

كٙبؾي ثبِيٙي ٚ قرهيت، «ىٍ ثلَان ٽَيوب ٓٙىبهش ډياهچٍ ٍيان ْډٮىً ْاڅڂً ٓډٺيډبس ٫ًٓ ٽَيوب ي ٥َاكٕٙ ٗ ، ضٚا٘
,3$./# ٛ ،-+,(-,/) 

 (0/ـ4ٛ  #،,$,ٗ ، ٘بٔٝ ضٚا٘كٙبؾي اؾلأي پػٚٞف، «ْډٮىً ْؿىيثٮي ْاًٝڃ ىٍډبوڂَ»اڅٴ،  /4.,، ، ډٖٮًىٓثٍِځ ػبن
سضٔبٍ٘طي چٙسثقسي ٔقٙٛية،  /4.,، ـــــ  ڂبٌٹڈ، ، فٖٙٛ ضٚا٘  (دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚ
ز ٕٙوٞ ْډٮىً َْب ثب ٕبٌُ# ڃي اهشلا ٕٓبڅمش$ ٍٓياو َْب ئٌه دي5ٕٕ اډپبن سجْډٮىً ؿىيثٮيْىٍډبن »اڅٴ،  40.,، ـــــ 

إبٓ كٙبؾي ثبِيٙي ٚ قرهيت، «ٓىٔډىبث٬ ى ثَ  (34,).2,، ٛ #-$/,ٗ ، ضٚا٘
ډَاػٮبن  ٓر ٍياوٚىبهشلاآن ثَ ډٚپ ٓي اطَثوٚ ْ٭مڄ ډٮىً ْٕبُ 5 ٵٮبڃْډٮىً ْؿىيثٮي ٍْيان ىٍډبوڂَ»ة،  40.,، ـــــ 

كٙبؾي اؾلأي پػٚٞف، «ډ٦٢َة  (4.ـ3، ٛ #.$-ٗ ، ٘بٔٝ ضٚا٘

ٍٵشبٍْ ثَ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ي  )هشٓاطَثوٚٓ آډًُٗ ډئَٔز إشَٓ ثٍ ًِٕٙ ٙىب» ،/4.,، ٕچ٦بوٓ ي ٕمبوٍ اْ ٵَى ٵَٔيٌ يٽبوٍى
 (40)/3#، ٛ -$2ٗ  ،أساز ٚ ٘دبت، «اكمَ ١بٔز ُوبًٙٔٓ ٽبٍٽىبن َلاڃٍ
بوڂبن اٵَٖىځ #SMP$ْډٮىً ْؿىيثٮي ْډير ىٍډبوڂَ ٽًسبٌ ْاڅڂً ٓطَثوٚ»، 42.,ٓ ي َمپبٍان، ، ډَس٢ٍٓيكبو ، «ٓثَ ډُبٍ وٚ

كٙبؾي  (-0,)..,، ٛ #--$-,ٗ ، ٔغبِقبت اؾلاْ ٚ ضٚا٘
ٍٕ»، 42.,ي َمپبٍان،  ٔىتآثبى، ُ وٖت ىيڅزٓ ٍٕشم  ْبَُبٕو ْ' ا١ٍبٓثَ اٵَٖىځ ٓډٌَجْ ـ ډٮىً ٍٓيان ىٍډبو ٓاطَثوٚ ٓثَ

، ٛ #/$/، ٗ ٚ ؾلأت ٗيپػٚٞف زض ز، «ډظجز ْ( يْثٍ اؽ( آ بنٔىٍ ډجشلا ٓاُ ُويځ زٔي ١ٍب ٍٓيان ٙىبهش هٔبىٕثى
 (+-ـ-,

 ،يؿتيظ يٞب‌آٖ ثط قبذم ياثطثرك يبثيوبٞف ٚظٖ ٚ اضظ تيثب ٔحٛض ئقٙٛ يثؿتٝ زضٔبٖ چٙس ثقس ٗيتسٚ، 44.,ٙمٔ، ډٕىب، 
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