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( إز «ڄ ډلشًإسلچ» ٓٶٕٽٍيٗ ثٍ  ٓډىبث٬ إلاډ ثَإبٓ «ا٦١َاة» ٓډٶًُډاڅڂًْ ه ٔسيي ىٍٝيىه دْيَ٘ أ
ډٶًُڇ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة اُ ډىبث٬  -,سٮياى آن  ثَإبٓي  ٓثٍَٕ ٓبٕٙى ىٍ ٍيان «ا٦١َاة» ٴَٔسٮډى٪ًٍ، اثشيا   ثئه
ڂَ ٔډٶًُڇ ى ٔبُىٌډبوين  ٓډٶًُڇ ي ثبٹ ٔټه ډَكچٍ، ثٍ كٌٳ ٔىٍ ا ٍٔٓيا ٓغ كبٝڄ اُ ثٍَٕٔوشب إشوَاع ٙي( ٓإلاډ

( ويئځَى ٔٓٙىبٕب ٓا٦١َاة ىٍ ډىبث٬ إلاډ ْ٭بډڄ ثَأبُىٌ ي   ٶٍډاڅ ؿُبٍَب،  ىاىٌ ثَإبٓ( ٕذٔ ځَىٔيډىؼَ 
 ٍٔٓيا»ي ثب إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ  ٓبثٔاٍُ ٓٙىبٕ ه إلاڇ ي ٍيانٔٽبٍٙىبٓ ٭ٍَٝ ى َٚزَب ي ٭ًاډڄ س٤ًٕ  ډاڅٶٍ
َب ثب  څٶٍه ډإه ٍياث٤ ثٕٕ( سجويئي ځَىَٕٔب ي ٭ًاډڄ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٕبن سإ ( َمٍ ډاڅٶٍويڄ ٙيٕ# سلچCVI$ «ٔٓډلشًا

ثَيُ ډاڅٶٍ  ډًػت ٓؼبوٕىٍ ا٦١َاة ىاٍى ي ډاڅٶٍ َ ْځَ ؼبىٔوٺ٘ ا ٓٙىبهش  بر وٚبن ىاى ډاڅٶٍٔبر ي ٍيأإشٶبىٌ اُ آ
 ٔٓبځَإمبن ي ىو١ٔٮٴ ا ،ىٍ اٍسجب٣ ثًىٌٔپئڂَ ٭ًاډڄ ا٦١َاة ثب  ويَب وٚبن ىاى بٵشٍٔه ًٕٙى( َمـىٓ ډ ْي ٍٵشبٍ ٓثيو

 ىي(ٔآٓ ٍ كٖبة ډه ٭ًاډڄ ا٦١َاة ثٔسَٓ اُ إبٕ
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 ٔمسٔٝ

ز ٽٍ ثب سَٓ ٓؼبوَٕ #anxiety$ ا٦١َاة اُ  ٓوبٙ سى٘ ٓثيو َْب وٚبوٍ ي ٓمىٔډجُڈ، اكٖبٓ وبا #fear$ إ

 َْب زٕاُ ډًٹٮثَهٓ ىٍ ا آن ٍ ٵَىْي ََ  #11 ٛ، 0,+-، ثبٓ  ياوين$ ًٙىٓ ډٚوٜ ډه٦َ ډلشمڄ  ٓىٕث٘ ٕد

اٍػَُ ي َمپبٍ ٽىيٓ هًى سؼَثٍ ډ ُٓويځ ي ٔىپٍ ا٦١َاة ثب ا٭لاڇ َٚياٍ وٖجز ثٍ سُئ#( ثب ا22ٛ ، +-+-ن، ا$

اَٽىي $ ډٓ ٶبٔا اوٖبن ْثٺبي  ُٓويځىٍ  ْيٕوٺ٘ ٽچ، ٓاكشمبڅ اٍن،  ٽبڅ اًويٓ ډ #، اډب14ٛ ، /,+-ي َمپب ثٍ  س

شٍ ثبٙي $ ْٽىىيٌ ي ډَسج٤ ثب ډٚپلار ٭مچپَى چٍهاثَٕي ٽٍ وبٕبُځبٍاوٍ، ډي ْا وٺ٦ٍ ، /,+-، شِ ي ٽىياڃٕدبڅوبهًإ

، ْآثبى وؼٴ ٓمبوٕ$ٕچ ٍٓياو َْبْ مبٍٕاُ ث ْبٍٕثٖ َٔٓثىبٔاُ ٭ًاډڄ ُ ٓپٔٽٍ اډَيٌُ ا٦١َاة ْ ا ځًوٍ ثٍ؛ #,/,ٛ

ز ي ثَ ٽبٍٽَى آٔي ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٓه ډٚپلاسٔسَ ٬ٔ# ي اُ ٙب41., اًػٍ إ اي  ٓي ٍياو ٓػٖم َْبٽٍ اوٖبن ثب آن ډ

اٍػَُ ي َمپبٍٓ ډ ٓآطبٍ وبډ٦چًث اٌٍى $  #(//ٛ ، ,4.,، ٓثٍِځ ؛ ػبن22ٛ ، +-+-ن، اځ

ز $ ُٓويځ زٕٶٕا٦١َاة َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ٽ ڈئ٭لا ٓكش بٔي  ٓاهشلاڃ ا٦١َاث ټٔيػًى  ٽلاٍٻ ي إ

اَى ( #/,ٛ ، +,+-، ثټ څىشً $ ٓډَسج٤ ثب هًىٽٚ ٍْٵشبٍَب ،ٓ، اٵَٖىځْدَىاُ بڃٕهىٍ ډٮَٟ  ا٦١َاة ډجشلا ثٍاٵ

اٍػَُ.,- ٛ، +-+-، ي ثًلاوي اٍن، ؛  ، بثزٔډبوىي إٓڈ، ى ٓ،ػٖم َْبْ مبٍٕث هَٕمـىي  #.3 ٛ، +-+- ي َمپب

 ٹَاٍ ىاٍوي( #- ٛ، /,+-، ىڀٔ$اډچپمخ ي اََ ٓٹچج َْبْ مبٍٕٵٚبٍ هًن ثبلا ي ث

َب ي ٭ًاډڄ ا٦١َاة ي  ُويځٓ، ٙىبٕبٔٓ ډاڅٶٍَبْ ځًوبځًن  ثب سًػٍ ثٍ سإطَٕار ځًوبځًن ا٦١َاة ثَ ػىجٍ

ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډ٦َف  سجٕٕه ؿڂًوڂٓ دئيآٔٓ آن، اُ ووٖشٕه ډٖبئچٓ إز ٽٍ ثَاْ دْيَٚڂَان ٭ٍَٝ إٕٓت

 َإًىاوٚمىيان ي اه ىٔىٓ، ٍَجَان ٵلإٶٍ، ىَٔثبُ، اُٽٍ   اْ ځًوٍ #؛ ثٍ,، ٛ +-+-ثًىٌ إز $سىَ ي ٍثٕىبٿ، 

ا٦١َاة ٍا ٽٚٴ ٽىىي دئيآٔٓ  هبٕشڂبٌسب  اوي سلاٗ ٽَىٌ ٓي ثُياٙش ٓڇ اػشمب٭دِٙپبن ي ىاوٚمىيان ٭چً

 #(.، ٛ +,+-$ٽلاٍٻ ي ثټ، 

اٍائٍ ا٦١َاة ىٍثبٌٍ اٍ  ْچڂَٕسلچٍيان  َْب هٕٕسج هٕووٖشَيان اي ٕي د ئٵَيډٮبَٝ،  ٓٙىبٕ ن ٍيانٔىٍ سبٍ

اُن ىٍ ٔو٪َ ٕذٔ #(1,. ٛ، +-+-، ٽًَه ي ٽبدلان$ٽَىوي  اًن و٪َ سلز ْڂَٔدَىا $ډبيٍٍ،  «وڂَْ ٍٵشبٍ»ٍ ٔ٭ى

؛ -41,ٔ، ٕ$اڅ «ٓٙىبهش»ٍ ٔ#، و٪410َ,، ٓ$ډ «وڂَٓ َٖش»ٍ ٔ#، و٪َ,41,$ٍاػَُ،  «وڂَٓ اوٖبو»ٍ ٔ#، و4/2َ٪,

ه آن ٕٕىٌ، ثٍ سجٽَ ٍَٕٓثا٦١َاة ٍا  ٔٓيآٔ#، ٭ًاډڄ دي430,$ٽًٕشب،  «ٓٙىبهش ٖزُٔ»ٍ ٔ# ي و٪412َ,ثټ، 

بٓ  #(/4.,يوي، ٓ ىٔ$ُ پَى هًى دَىاهشىئٍي ثَإ

$ثَٽًيٻ،  «ٓٙىبهش اػشىبة» اڅڂًْ٭ىًان ًٔڄ  ْئػي َْب هٕٕسج ْڂَٔٙىبٕبن ى ِ ٍيانَٕ وٕاه َْب ىٍ ىٍَ

اَٙىبهش» اڅڂًْ#، /44, #، 443,$ىيځبٓ ي َمپبٍان،  «ٓٶٕثلاسپچ َْٔوبدٌ سلمڄ» اڅڂًْ#، 440,$يڅِ،  «ٓٵ

اٍن، $ډى «ٓؼبوَٕ ٓمٕى٪ثيس» اڅڂًْ# ي -++-$ٍيډَ،  «ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ» اڅڂًْ ي  # ډٮَٵٓ ٽَىٌ-++-ٕه ي َمپب

ىاهشٍ اَة دَ بٓ آن ثٍ ثٍَٕٓ ي سجٕٕه ا٦١ إَ أَه، و٪َٔبر ي اڅڂً ث بن ثٍ ډى٪ًٍ  َبْ ډشٮيىْ س٤ًٕ ٍيان اوي( ثىبث ٙىبٕ



  9  اٍِٛي ٔفٟٛٔي اضغطاة ثطاؾبؼ ٔٙبثـ اؾلأي

اٍئٍ اَة ا اٍ ثٍَٕٓ ٽَىٌ سجٕٕه ا٦١ ز ٽٍ ََٽياڇ اُ ډى٪َْ أه ډٖئچٍ  ًٝڃ، # ي ؿًن ا/4.,يوي،  اوي $ُٔىٓ ٙيٌ إ

ٌ، ثٍ و٪َٔبر ي اڅڂً ٵ١َٕبر ي ٍئپَى أه و٪ٍَٔ ى اُن ډوشچٴ ثً ىا  (#02 ، 0ٛ,+-، ٽبډَ$اوي  َبْ ډشٶبيسٓ ٍٕٕيٌ دَ

ز ىٍ ٕلاډز ٔه، هيا ي ډٮىًٔثَ وٺ٘ ى ٵَاوپڄي  آڅذًٍر، ًٔوڀ، ئچٕبڇ ػٕمِٙىبٕبن َمـًن  اُ ٍيان ٓثَه

اَى سإٽ اُ هيا  ٓڂَىاؤٍيٕز5 ډٮشٺي ا ئچٕبڇ ػٕمِ#( 1+-ٛ ، ,4.,ب، ٕوٓ ٶٔاوي $َٙ ي ٽَىٌٍٕيان ي ٦ٕق ا٦١َاة اٵ

اَة ىٍ ُويځٕز ُډٔي ډٮىً اََڈ ډ ٓىٍ ثَيُ ا٦١ لاډ ْ#( ٭چمب/3.,، ٓوؼبس ا5ُ آيٍى $ثٍ وٺڄ ٓ اٍ ٵ ِ ىٍ آطبٍ ٕو ٓإ

ز، ثٍ ؿ «ا٦١َاة»ډَسج٤ ثب  ٓڈ إلاډٕاُ ډٶبَ ٓپٔٽٍ  «هًٳ»ڄ ثلض ًٔ اػمبڃ ي ٱبڅجبً  ثٍهًى  ي  ٖٓشٕإ

بٌٍ ٽَىٌ ٓٙىبهش ه كبڅز ٍيانٔؼبى أا ٔٓاؿَ اَ اٙ  ؛31.,، ٓىٕهمډًًْٕ ؛ /4.,، ٓوَاٹٍ(ٻ5  ،ومًوٍ ْاوي $ث

 #(30.,؛ َمً، 21.,، ِْىٔډٞجبف ؛ /,ع ، ٷ2,/,، ئ٥ٓجب٥جب

 . پيكيٙة ثحث1

ىي َٖش «َٓمجٖشڂـ  ٓ ٶٕسًٝ»اُ و٫ً  اوؼبڇ ٙيٌ، ٱبڅجبً ٓا٦١َاة ي ثب وڂبٌ إلاډ هًٞٛٽٍ ىٍ َٔٓب دْيَ٘

اَْ $ اَډ ،ډظبڃث اََ,3.,اكٖبن،  ٓثُ اٍن ٓمٕ؛ اث ځًوٍ  هٔ#( ا42.,، ْډىًٍٞ ؛33.,ْ، ؛ اٽجَ/3.,، ي َمپب

 َْب اُ دْيَ٘ ٓثَهبن، ٕه ډٔاوي( ىٍ ا ثب ا٦١َاة دَىاهشٍ ٓىٔى ََْبٕاُ ډشٲ ٓاٍسجب٣ ثَه َٓب سىُب ثٍ ثٍَٕ دْيَ٘

 5ډظبڃ َاْثاوي(  اوؼبڇ ٙيٌ هشٓٙىب ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ثب وڂبٌ ډٶًُڇ

اٍن $ بنٕډشًٕچ اًن  ٓ# ىٍ دْي40َٚ.,ي َمپب  ،«َانٔا ٓىٍ ډشًن ٥ت ٕىش ډٮبىڃ ا٦١َاة َْب ياٌّ»ثب ٭ى

اِمبٖ٘ٛ ډظڄ ٽشبة  اَنٔا ٥ٓت ٕىش َْب اٍ ىٍ ٽشبة «هًٳ»ي  «َڈ»، «يًٕآ»ډظڄ  ،ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ڈٕډٶبَ

 (اويٌ ٽَى ٓثٍَٕ يذٛاضظٔكبٞ طٜيشذي  ٝياِغج ةالصناعوبُٔ ، اِغت يف

اٍن $ وڂبٍ ٝىٮز اًن  ٓ# ىٍ دْي41َٚ.,ي َمپب ٹَآن  يځبٌٔاُ ى َٕاهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځ ٓډٮىبٙىبٕ»ثب ٭ى

اٍ  هٔا ،«ڈٔٽَ إَبٓاهشلاڃ   «ٍػِ»، «هًٳ»ډظڄ  آنډَسج٤ ثب  ڈٕاُ ډٶبَ ٓٽَىٌ ي ثَه ٓډٮىبٙىبٕ ڈٔٹَآن ٽَ ث

 اوي( ىٌومً ٓاٍ ثٍَٕ «ٝيٍ ٸ١ٕ»ي 

ز ٍيان ي أاُ ٭ًاډڄ سُي ِٓ اځَؿٍ ثٍ ثَهَٕب و ڂَ اُ دْيَ٘ٔى ْسٮياى بٌٍ ؼبى ا٦١َاة ٔيٽىىيٌ ثُياٙ اٙ

اَْ $ اوي ٽَىٌ اٍ-3., ،ٓٝبوٮٷ؛ -./, ،ٓمٍٕك ،ډظبڃث ٵَ ي ْ ؛ ٕبلاٍ/3.,، ٓډبُويٍاو ٓٮٕٙٶ ؛-3.,، ٔٓ؛ ٝٶً

اٍن،  ب «ا٦١َاة»ثٍ ډ٫ً١ً  ٓبثٔ اڅڂً پَىٔا٦١َاة ي ثب ٍي هٕٕثٍ سج ټٔ ؾٕاډب َ#، 34.,َمپب ډىبث٬  ٓثَإ

اَاوي(  وذَىاهشٍ ٓإلاډ  ٓډٖشٺڄ ي ثب َيٳ ثٍَٕ ٥ًٍ ثٍٽٍ  ٓػً ٽَىٌ، دْيَٚي ٽٍ ډلٺٸ ػٖز ٔٓ ػب سب ه،ٔثىبث

اًډڄ ا٦١َاة  ډاڅٶٍ ٔٓډًاٵٸ ي ډوبڅٴ#، ٙىبٕب ڈٕډَسج٤ ثب ا٦١َاة $ډٶبَ ڈٕډٶبَ لاډ ثَإبَٓب ي ٭ ي  ٓډىبث٬ إ

 وٚي( بٵزٔآن اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي،  ٓډٶًُډ اڅڂًْ هٔسيي

 ٓڈ إلاډٕډٶبَ ٔٓٸ ٙىبٕبٔاُ ٥َ «ا٦١َاة ٓډٶًُډ اڅڂًْ» هٔسييَيٳ  بدْيَ٘ كب١َ ث ٍيْ، ثئه

اَة ي ٽٚٴ  ډاڅٶٍ ٔٓډَسج٤ ثب ا٦١َاة، ٙىبٕب اًډڄ ي اثٮبى ا٦١ ه ٭ًاډڄ َٕب ي ٍاث٦ٍ ث ه ډاڅٶٍٕاٍسجب٣ ث َب، ٭
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إَبٓا٦١َاة  اَة ي ٍياث٤ َب ي ٭ًاډڄ وٖجز ثٍ ډاڅٶٍ ٓٙي( آځبَ اوؼبڇ  ٓډىبث٬ إلاډ ث َ ٕه آوُب، سإطٕث  ا٦١

اِ  ىاٍى(ډلًٍ  هٔى٘ ٍٔي ثٍ اٵِا َْب ثَ ىٍډبن ئٌْ ثٍاُ ا٦١َاة ي ىٍډبن آن،  َْٕٚڂٕىٍ د ٔٓثٖ

 ضٚـ. 2

ز  ٓٶٕٽ َْب دْيَ٘ ءػِ پَى،ٍٔي ضٕي اُ ك ْبىٕثى ٺبرٕدْيَ٘ ثٍ څلب٧ َيٳ، اُ و٫ً سلٺ هٔا  ٍيٗٽٍ ثب إ

إًسلچ» # اوؼبڇ 42.,، ٓبوؼٕاِىٌ ډٕ$وًٍ٭چ «ٓٙىبٕ ٍيانٓ ـ إلاډ ٓبثٔ ډيڃ»ٗ ىٍ ؿبٍؿًة ٍي «ٓٶٕٽ ْڄ ډلش

ز( ثٍ ډى٪ًٍ ځَىآيٍ لاډ اُڈ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة َٕب اثشيا ډٶبَ ىاىٌ ْٙيٌ إ اَ ٓډىبث٬ إ ي ٕٔي دٔ اُ سإع إشو

اًىٌ ٹَإٓي ثب سٚپ ْډَسج٤ ثب ا٦١َاة ځَىآيٍ ٓىٕٕي سج ٓٶٕبر سًٝٔبر ي ٍيأٽبٍٙىبٕبن، آ ي  ٓظٔكيـ وٓ ڄ هبو

اَة ٙىبٕب ي ٕذٔ ډاڅٶٍ ىٔيڄ ځٍَٕ ي سلچٔسؼِ ،دىُبن ي آٙپبٍ ډشه ْٽٚٴ ډلشًا اًډڄ ا٦١ ي( ويٙ َٔٓب ي ٭

اَ اَ يٽبٍٙىبٕبن  ٓب اُ و٪َٕىؼَ بٵشٍٔ ٕٓىؼ ٍٔٓيا ْث اً ٔٓآن اُ ٙبهٜ ٍيا َْب ىاىٌ ڄٕسلچ ْث « CVI» ډلش

زإشٶبىٌ  #، ومَار +.ـ2-ٛ ، -، ع 40.,$ پبٍاني َم ٵشلٓ آٙشٕبوٓه دْيَ٘ ٥جٸ و٪َ ٔىٍ ا (ٙيٌ إ

«CVI » ُٙي( ٍى  +*24َٵشٍ ي ومَار ٽمشَ اُ ٔدٌ +*24ثبلاسَ ا 

اَع ډاڅٶٍ ْػبډٮٍ آډبٍ شو ٹَآن  برٔډًػًى ىٍ آ ٓىٕٕي سج ٓٶٕػملار سًٝ سمبڇَب ي ٭ًاډڄ ا٦١َاة،  ىٍ إ

ز( ٍيا برٔي ٍيا ڈٔٽَ شٶبىٌ برٔإ ، «اڅٴ»٦ًٕف  ٔٓىٍ ډىبث٬ ٍيا #+4.,$ ٥ٔٓجب٥جب ْثىي ٥جٺٍ ثَإبٓيٌ ٙ إ

شىجب٣ ډىبث٬ إلاډ ٦ٍٕٽٍ ىٍ ك ْا ٽبٍٙىبٕبن هجٌَ ٹَاٍ ىاٍوي( «ع»ي  «ة» آځبٌ ي  ٓٙىبٕ ي ٍٙشٍ ٍيان ٓٵُڈ ي إ

اٍډلشًا ٍٔٓيا ٓىٍ ثٍَٕ ْوي، ػبډٮٍ آډبًٍى٦ٕق ث ټٔىٍ  وٖجشبً ٽبٍٙىبٓ  َٚزډى٪ًٍ،   ثئه( وياىى  ڄٕسٚپ ٔٓ 

ي ىٍ  اڅشلٕٞڄ ٦ٕق ًٕڇ ٔب ؿُبٍڇ ٔب ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ ٦ٕق ؿُبٍڇ ٵبٍٯ ْكًُي لارٕىٍ سلٞٽٍ 

 ،َٖشىي ْىٍ ډٺ٬٦ ىٽشَ ڄٕىٍ كبڃ سلٞ بٔ ْىٽشَ ٓډيٍٻ سوٞٞ ْىاٍا ٓٙىبٕ ٍيانىاوٚڂبَٓ  لارٕلٞس

اٍ ىٍ ا ڈ، ډاڅٶٍٕډٶبَ ٓبثٔاٍُ شىي(َٔب ي ٭ًاډڄ ا٦١َاة   ه دْيَ٘ ثَ ٭ُيٌ ىاٙ

 پػٚٞف يٞب بفتٝ. ي3

إَبٓا٦١َاة  ٓډٶًُډاڅڂًْ »ثٍ  ٓبثٕثٍ ډى٪ًٍ ىٕش ىٍ  «ا٦١َاة»  ٴٔ، اثشيا ثب سًػٍ ثٍ سٮَ«ٓډىبث٬ إلاډ ث

ز اُ  ٓٙىبٕ ٍيان ز ْاسٶبٷ ثي ٽٍثبٌٍ  هٔىٍ ا ٓوڂَاو بٔ ٓاكٖبٓ وبآٍاډٽٍ ٭جبٍر إ ي ډشمَٽِ  ىٍ َٙٳ يٹ٫ً إ

ز  ئسُي َْب زٕي ډًٹٮَب  اػشىبة اُ وٚبوٍي َمَاٌ ثب  #+2 ٛ، 0,+-$ٽچمه،  ه٦َاُ  ٓثَ سَٓ اكشمبڅ ٽلاٍٻ $إ

 إشوَاع ٙي( ٓډىبث٬ إلاډ اُ «ا٦١َاة»ڈ ډَسج٤ ثب ٕډٶبَ، #1, ٛ، +,+- ،ي ثټ

بٓ، ثب ثٍَٕٔاثَ  ډٶًُڇ ډَسج٤ ثب  ىياُىٌ، سٮياى ٓډىبث٬ إلاډ اُث٤ ٍ ًْ ٓي ا٦ٝلاك ْڅٲً َْب ٽشبة ٓه إ

ډٶًُڇ  ٍٕ، ٙٶٸ ي ١ىټ# ي ٍَٓت، هٚډٶًُڇ ډًاٵٸ $هًٳ، يػڄ، ٵ٫ِ، ٹچٸ، ٍ٭ت،  وٍ، ٙبډڄ «ا٦١َاة»

ز # ثٍ اػمبڃ,$ىٕز آډي ٽٍ ىٍ ػييڃ ٍ ىبن# ثٕىٍ ي ا٥مٕډوبڅٴ $اډه، ٕپ  5ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙيٌ إ
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 : ٔفبٞيٓ اؾلأي ٔطتجظ ثب اضغطاة1خسَٚ 

 ذهٛنيت/ تٕبيع تقطيف ٔفْٟٛ

 هًٳ
ً ٽٍ اٽىًن  بٔ ىئٌىٍ آ ١ٍَْ ٓىثٕ ٕ٘ثٍ ٕجت دثب٥ىٓ  ٘ٔسٚ
اٍډ٘  زٕاډى ىٓ ډ هٕاٍ اُ ثي آ  (#,1,،ٛ . ٷ، ع+./, ،ْ$ډ٦ٞٶً ثَ

كٓ،  ز $ډَٕڅً اْ ىٔڂَ ډٶبَٕڈ إ #؛ 20-، ٛ -4.,هًٳ َمبوىي ػىٔ ثَ
اْ ډٮىبٔٓ ٭بڇ ز( ٔٮىٓ هًٳ وٖجز ثٍ ٕبَٔ ډٶبَٕڈ، ىاٍ  سَ إ

 يػڄ
اَة ىٍ ٹچت ٽٍ ٓ ي ثب٥ىٓ ٚبؤدَ  ډًػتكبٝڄ ٙين كبڅز ا٦١

 #(// ، ٛ., ٷ، ع+./, ،ْ$ډ٦ٞٶً ًٙىٓ ډ ىبنٕٕچت ا٥م

اٍٻا ز ٽٍ ثٍ اوٖبن ىٕز ډٓ ٓهًٳ ي سَٕ ى اٍٱت إ ٶُبوٓ ىَي $  ،اٝ
اٍٻ ثَځٚز ډٓ #,-/ ، ٛ/ ، عٷ-,/,  ،ئٓ$٥جب٥جبٽىي  ي ثٍ ډٺبڇ اى
 (#,4, ، 2ٛ, ٷ، ع2,/,

 ٵ٫ِ
٣ًٙى ي ډَ ٽٍ ىٍ ىڃ كبٝڄ ډىوڂَاوٓ اوٺجبٟ ي  اًٍىى  ثً ثٍ ډ
ز ٽٍ  زاډَ وبدٖىي إ  ي وبډلأمى ىٍ َٙٳ دٕ٘ آډين إ

 #(,4, ، 2ٛ, ٷ، ع2,/, ،ئٓ$٥جب٥جب

ز  ٽٍ سمبڇ # 0.- ٷ، ٛ ++/, ،ْ$٭ٖپَٵ٫ِ هًٳ وبځُبوٓ ي ٙئي إ
اَډى اٍ ٵ  ، 0ٛ, ، ع/2., ،ْ ي َمپبٍانإَُځَٕى $ډپبٍڇ ٙ ٹچت اوٖبن 

 #(,4- ، 2ٛ,  ع ،/2.,ٽىي $٥جب٥جبئٓ،  ي ثٍ ډٺبڇ ٭مڄ ثَځٚز ډٓ 011#

 ٹچٸ
آٍَ ي ث سبة ثٓ ٓ،ٚبؤدَ اٍ ٹ يني وبآ اَة ي ٭يڇ ِٕي و ڇٙ  طجبر  ا٦١

 #(.-. ، ٛ+, ٷ، ع/,/,ډى٪ًٍ،  $اثهإز  ىٍ ٍٵشبٍ ي ا٭مبڃ
اَة إز ي ثٓ ٹچٸ ثٕبوڂَ وٚبوٍ َْ ا٦١ اٍَْ ٵَى ډ٦٢َة ٍا  َبْ ٩بَ ٹ

 #(.- ، 0ٛ ٷ، ع/+/,ٵبٍٓ،  $اثهىَي  وٚبن ډٓ

 ٍ٭ت
ٽٍ   اْ ځًوٍ ثين، ثٍ ْا٭٢ب ٬ٕهًٳ ثَ ٹچت ي ػم ْلإإش

 ًٙىٓ ډ ؼبىٔاهشلاڃ ا ىٍ سمبڇ ٽبٍَب ٕچت ي زٕاكٖبٓ اډى
 #(12, ، ٛ/ ٷ، ع+./, ،ْ$ډ٦ٞٶً

كٓ،  ٍ٭ت هًٳٙ اُ هًى ثٓ #؛ ٔٮىٓ 20-، ٛ -4.,هًىٽىىيٌ $ډَٕڅً
يْ،  ډَسجٍ آَ 0-، ٛ -ٷ، ع /,/,اْ ٙئي اُ هًٳ $ُثٕ اٌَ ثب َ # ٽٍ َم

 #(11 ، ٛ/ ، ع/2., ،ئٓ$٥جب٥جبي يكٚز إز 

 ٍَت
ٕٓ اٌَإز  سَ اَةثب ا١ َم بٍ آن ىٍ ٭مڄ طٽٍ آ ىاٍ ٍٍٔٚي  ٦

 #(,.0 ، ٛ/2., ،ْ ي َمپبٍانإَُ$ډپبٍڇ ٙ ځَىىٓ ٩بََ ډ
اٌَ ثب اػشىبةٍَت هًٳ ډٖشمَ ي  ز  دبٔياٍ ي َم  ، عٷ+./, ،ْ$ډ٦ٞٶًإ

 #(1.- ، ٛٷ++/, ،ْ؛ ٭ٖپَ/0- ، ٛ/

 هٕٚز
ٔٚبوٓ وٶٔ ثٍ سًَڈ ٔب ځمبن ثٍ يػًى آډين ١ٍَ $٥ًٕٓ،  دَ

 #(22.، ٛ 2سب، ع  ثٓ
كٓ،  ز $ډَٕڅً  #(20-، ٛ -4.,هٕٚز هًٳ َمَاٌ ثب سٮ٪ٕڈ إ

 ٙٶٸ
 ،ٓ$ٹَٙىٍ ُډبن آٔىيٌ  ىئاډَ وبهًٙبوڂَاوٓ اُ اكشمبڃ يٹ٫ً 

 #(02 ، ٛ/ ، ع,2.,
ز // ، 0ٛ  ٷ، ع4+/, ،ْيٕ$ٵَاَډ٦چٸ هًٳ  اٌَ ٭ىبٔز إ # ٔب هًٳ َم

اٍٱت اٝٶُبوٓ،   #(1..، ٛ -ٷ، ع -,/,$

 ٥مه
اَة ي إشٺَاٍ ٣ ثٍ اډًٍ  سًاويٓ كبڅز ٕپًن ٽٍ ډ ٍٵ٬ ا٦١ ډَثً

 #(2/, ، 2ٛ ٷ، ع+./, ،ْ$ډ٦ٞٶً ثبٙي ْډٮىً بٔ ْډبى
ز ١ي هًٳ  اَٹإ اٍْ ډٮىبٔٓ  ي ثٍ و٪َ ډٓ #1/, ، ٛ/4., ،ٓ$و ٍٕي ىا

اٍډ٘ ٍياوٓ ثبٙي $ئٔ اَسَ اُ آ  #(/.,، ٛ 40.,ٽَډٓ،  ٵ

 اډه
 ، ُٶبوٓ اٍٱت اٝ اَوٓ $ ٵٍشه وڂ ه  اٍډ٘ هب٥َ ي اُ ثٕ ، ,ع ٷ، -,/,آ

يْ، 0+-ٛ  ثُٕ ىٖي $ ٹ٬ اډَ وبد ٛ 3,ٷ، ع /,/,# ي ٭يڇ سً  ،-.)# 
ٕيْ،  اٍډ٘ ي 33.، ٛ 3ٷ، ع 4+/,١ي هًٳ $ٵَاَ ز ي ثٍ ډٮىبْ آ # إ

 #(/.,، ٛ 40.,ٽَډٓ،  اډىٕز ٍياوٓ إز $ئٔ

 ٕپٕىٍ
اَة ي سًٚ ًٙىٓ ډ ؼبىأ ٓٽٍ يٹش ىٍٕطجبر ي ٥مإو اٍ اُ هب٥َ  ٘ٔا٦١

ڇ ٙ ٽىيٓ ٍٵ٬ ډ اٍنْ إَُ$ډپبٍ مپب  (#1/. ،ٛ 2 ، ع/2., ،يَ 
اٍٱت هٕاُ ث ٭ت ي هًٳ $ ٶُٝبوٓ ٍٵشهٍ  ي ىٍ ډٺبثڄ  #/.- ، ٛ- ، عٷ-,/, ،ا

 ْ ٍ ډٮىب اَة ي ث ز ي اډه  ى٥ٍٕمإوا٦١ ٓ، $إ ٕ  (#2- ،ٛ 0 ، ع-2.,٥جَ

ز ؿىبن اَىٳ ثب َڈ ي ٕه ډٶبَٔا ٓي ا٦ٝلاك ْڅٲً َْب اُ ٽشبة ْبٍٕثٖ ،ٽٍ ډٚوٜ إ اٍ ډش أٍڈ   ٔٓډٮىب ْب ىا

بٌٍ ٽَىٌٕه ډٶبَٔاُ ا ٓىٍ ثَه ٓشٕډًاٍى ثٍ هًٞٝ ٓټ ثٍ َڈ ىاوٖشٍ ي ىٍ ثَهٔوِى   ٴٔاوي( ثب سًػٍ ثٍ سٮَ ڈ اٙ

 ًٙى(ٓ ډٚوٜ ډ ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان «ا٦١َاة»آوُب ثب ډٶًُڇ  ٓڈ ډٌٽًٍ، سٚبثٍ ي ٹَاثز ډٶًُډٕډٶبَ

 5ىَيٓ اٍ وٚبن ډ «ةا٦١َا»ڈ ډَسج٤ ثب ٕډٶبَ ٍٔٓياثبٌٍ ٽبٍٙىبٕبن ىٍ ٓبثٔغ أٍُوشب# -$ػييڃ 

 ٔفبٞيٓ ٔطتجظ ثب اضغطاة CVI: ٔحبؾجٝ 2خسَٚ 

 ٘تبيح اضظيبثي ٔفبٞيٓ ٔطتجظ ثب اضغطاة زض ٔٙبثـ اؾلأي

 ا٥مٕىبن ٕپٕىٍ اډه ١ىټ ٙٶٸ هٚٓ ٍَت ٍ٭ت ٹچٸ ٵ٫ِ يػڄ هًٳ ډٶبَٕڈ
ومٌَ 
CVI  

, , , , , , 32*+ 32*+ 0*+ 32*+ , , 

 سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي ٍى سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي* ٍى
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بٓ ، ٙٶٸ، اډه، ٓهًٳ، يػڄ، ٵ٫ِ، ٹچٸ، ٍ٭ت، ٍَت، هٚ»ڈ ٍٕى ي ډٶبَ «١ىټ»، ډٶًُڇ #-$غ ٔوشب ثَإ

 وي(ىٔيي ځَٕٔسإ «ىبنٕىٍ ي ا٥مٕٕپ

 ئٙبثـ اؾلأ ثطاؾبؼاضغطاة  يٞب ٔؤِفٝ. 4

 «اًتظبس ضشس»ي هؤلفِ ضٌبخت. 1-4

اٍ سؼَثٍ ډاوش٪بٍ ١َٽٖٓ  ٓيٹش ز ي اكشمبڃ ډٖٔز ي ډًٍى سَىٕو ٓىٕٺٔٽٍ يٹ٫ً آن  ١ٍَْاُ ٽىي،  ٓ ٍ  ىَي ٓ ي إ

اَؤډشًػٍ اي ًٙى، ىؿبٍ سًٚ ْىيٌ ه٦َٔىٍ آ ز ٓظًٔٙى( ىٍ كيٓ ډ ٓ٘ ي وڂ ه ٕاكشمبڃ اُ ث ٽٖٓاځَ » 5آډيٌ إ

اًڃ هً اَو ْ٘ ٍا ثيَي ي اوش٪بٍ ٵٺَ ي ويأٍٍٵشه اډ اًَي ٙئي سًٚ ٓىاٙشٍ ثبٙي، ىؿبٍ وڂ  ،ٓ$ډؼچٖ «٘ هب٥َ ه

 #(/3, ٛ، .ٷ، ع .+/,

ز اځَ ثٍ ٹچت اوٖبن ثڂٌٍى ٔٽٍ ډَث٣ً ثٍ آ ِْٕؿ كبڃ اځَ ډ٫ً١ً ډًٍى اوش٪بٍ  (ًٙىٓ يٌ ډٕوبډ «اوش٪بٍ»ىيٌ إ

اَو»ًٙى ٽٍ ٓ ىٍ ٹچت كبٝڄ ډ ْثبٙي، اُ آن ىٍى ْىئاډَ وبهًٙب ي  ًْٙى $ډ٪بََٓ يٌ ډٕوبډ «ٓهًٳ ي وڂ

 ٷ#(/+/,، ٓډؼچٖ، ثٍ وٺڄ ا5ُ +,,ٛ ، 34.,يٌ، ٔدٖىي

ٙ لا هًَٳٕٗ»ّٔ ڄ آًٔ الله ډپبٍڇ َٕٙاُْ ٔزآ  ؤًٖي5ٓ # ډ-1 5ًؤٔ« $٭چَُٕٕٓڈِٕ يٓ لا َڈٕٔ ٔلِٕٓوًَُنَ  ؤلَا بنَِّ ؤيَڅٕٕٙبءٓ اڅچٍَّ

اٍ سُئ اُ اكشمبڃ ٵٺيان وٮمز هًٳٕ ز ىٍ آٔىيٌ اي  ي ٽىي َبٔى ٽٍ اوٖبن ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى ي ٔب ه٦َاسى ٽٍ ډمپه إ

اٍن، $ ًٙى وبٙى ډى اَُْ ي َمپب  #(...ٛ ، 3، ع /2.,ډپبٍڇ ٕٙ

 «صيتطَ»ي جبًيهؤلفِ ّ. 2-4

اَو ز( هيايوي ىٍ  ٓؼبوٕوبځًاٍ ډاڅٶٍ َ ْوٖجز ثٍ يٹ٫ً اډَ ٓاډىوبي اكٖبٓ  ٓ٘ ثب٥ىٔي سًٚ ٓوڂ ا٦١َاة إ

هِ» 5ئٵَډبٓ ڈ ډٔن ٽَآٹَ ٙٔهَ ٔٔٞيِّٓٹًُنَ ثًِٕٓڇِٕ اڅئِّ ڈِٕ ٱََُٕٕ يٓ اڅَّ  يٓ اڅٌَّ ڈِٕ ډٔٚٶْٺًُٙنَ بنَِّ ٭ٌٓاةٓ ٍثُِّٓ ٌٙٔهَ َڈٕٔ ډهْٙ ٭ٌٓاةِ ٍثُِّٓ

اِ أا ؿًن#( 3-ـ1- ډٮبٍع5« $ ډإٓډًْٔنٍ اَى ثٍ ٍيُ ػ ز ٓمبن ىاٍوي ي سًػٍ ىاٍوي ٽٍ كٖبة ي ٽشبثٔه اٵ هًى  ،ىٍ ٽبٍ إ

اَو اٍ ىٍ اډبن ومى  بٍٙبن ثٕمىبٽىي(اُ ٭ٌاة دَيٍىځ ،ي ا٦١َاة ٽَىٌ ٓثٕىىي، ثچپٍ اكٖبٓ وڂ

ٔهَ ٔأسًُْنَ ډب »ي5 ٔٵَډبٓ هيايوي ډ إً يٓ ٹچًُُثُٔڈٕٔ ؤيٓ اڅٌَّ ڈٕٔ بڅِى وجَلِةٌَسَ ڈِٕ ٍاػٮًِٔنَ  ؤوََُّ  ٽٖٓ ٓٮىٔ ؛#+1 $ډاډىًن5« ٍثُِّٓ

ز ثٍ ًٕ اًَي ځٚز، ثب ا ْٽٍ ډٮشٺي إ اٍ ىٍ اوؼبڇ اياډَ هيايوي اوؼبڇ ٔىپٍ وُبٔدَيٍىځبٍٗ ثبُه ز ٽًٙ٘ هًى 

ز ٽٍ ډجبىا دٌىَي ډى اَن ي ډ٦٢َة إ  ى(ځَىىيٍ  َٓٵشٍ وًٚى ي اُ ٍكمز اڅُٔ، وڂ

 «اضطشاة يبت بذًيتجل»ي هؤلفِ بذً. 3-4

ز5  ز ٽٍ »ا٦١َاة ٭لايٌ ثَ ػىجٍ ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ، ډاڅٶٍ ثيوٓ وِٕ ىاٍى( ىٍ كئظٓ آډيٌ إ اٍ ؿٍ ٙيٌ إ ٙمب 

ي؟ ٔځَىٓ ىاٍ وم ي ٱٍٕٞىَٓ اُ آهَر ٽٍ اُ ىٕز ډ ْبٍٕثٖ ي ي ثًٍٔٙٓ ي ٙبى ډٔآيٍٓ ډ ىٕز ثٍب ٽٍ ٕاُ ىو ٓثٍ اويٽ

اٍ ډ٦٢َة ډٕاُ ىو ٓؿًن اويٽ ىٍ ؿٌَُ ٙمب آٙپبٍ  ٓٚبؤآطبٍ دَ ٽٍ سب ػبٔٓ  ،ٽىيٓ ب اُ ىٕششبن ثَيى ٙمب 

 (#13, ٛ، .,,ٷ، ه٦جٍ /,/,اڅجلاٱٍ،  وُغ$« !ځَىى(((ٓ ډ



  13  اٍِٛي ٔفٟٛٔي اضغطاة ثطاؾبؼ ٔٙبثـ اؾلأي

ز5  ي٫ٕٓٓ څٍَٔ   اڅوْبَئٴٙٔ»ىٍ كئظٓ آډيٌ إ ْ 4.- ، ٛٷ.+/,ٝييٷ، « $څٖٙبٓوبً ٔى٦ْٓٸُٙ ثٍِٙ الزَّهبِةَُډهْٓ څڈَٕٔ  #( ىٍ اكبىٔض ىٔڂَ

اَة  ثُبن ىٍ اطَ ا٦١ 5ُ ثىي آډين  ز ا ر إ بٌٍ ٙيٌ ٽٍ ٭جبٍ ځٓ اٙ ه ئْ ِ ثٍ أ ( #4-, ، 3ٛٷ، ع 2+/, ٓ،ىٕ$ٽچوٕ

ز  بٌٍ ٙيٌ إ اَة اٙ ٗ ثين ىٍ ا٦١ ُ ٍ څَ ٓ ث لاډ 5َ $َمـىٕه ىٍ ډىبث٬ إ  (#1+- ، 1ٛ/ع  ٷ،.+/, ٓ،ډؼچٖ؛ .-ُډ

 «ب هقببلِياجتٌبة » يهؤلفِ سفتبس. 4-4

اَْ  ٓب ډٺبثچٍ ثب آن ي اوؼبڇ اٹياډبسٔاػشىبة اُ ه٦َ   ؛ا٦١َاة إز ْب ٱچجٍ ثَ ه٦َ، ډاڅٶٍ ٍٵشبٍٔ َْٕػچًځث
ز ٓظٔٽٍ ىٍ كي ؿىبن « ََٓةَٓ ډىٍْٙٔ ءٚ ډهْٙ َٕٙٓ  هبَٳٓ  ډهْٓ»ب ٔي  #2+- ٛٷ، .,/, ي،ٕ$ډٶ« َبٍٓةِٗ  ٽڄُُّ هبَئٴٙٚ» 5آډيٌ إ

ب ٭بډڄ آن اػشىبة ٽىي ًٔٙى ٵَى اُ ه٦َ ٓ ت ډډًػهًٳ ي ا٦١َاة  ٓٮىٔ ؛#13 ٛ، -ٷ، ع 2+/, ،ٓىٕ$ٽچ

 (#,2 ٛ، -ٷ، ع 2+/, ،ٓىٕٽچ؛ +0- ٛٷ، /+/, ،ٓكَاوٙٮجٍ  5 اثهه ٍ(ٻٕ$َمـى
ڈِٕ ََْٔٓجًٓٔن رحَمِةٌََئىٖ يٓ »ٍ ٔڄ آًٔ ٥جَٕٓ ڇډَكً ٙٔهَ َڈٕٔ څَٙثَُِّ َڈٕٔ »ډى٪ًٍ اُ  5يؤًٖٓ ډ #/0, $ا٭َاٳ5«  څچٌَّٙ

ڈِٕ ََْٔٓجًٓٔن  ،٥جَٕٓ$ ىيومبٔٓ ًٍار اي ٭مڄ ډىٕش ثٍ ٽىىي ي ٓ ز ومٕډٮٞ َٖٓشىي ٽٍ ىٍ اطَ وڂَاو ٓٽٖبو« څَٙثَُِّ
 #(11ٛ ، +,، ع -2.,

ٙ يٓ ٭يٓئٽٛڈُٕ  سََُْجًٙٔنَ»ٍ ٔڄ آًٔ ډَكًڇ ډ٦ٞٶًْ ؤى سچٺًن ٵٓ ٹچًثُڈ » 5يؤًٖٓ # ډ+1 اوٶبڃ5« $ ثٍِٙ ٭يٓئٛ اڅچٍَّ
اً څچمٖچمٕه ٭ت اڅمٖشمَّ، كشىّ لأشٮ١َّ  (#/0-ٛ ، /ٷ، ع +./,ْ، ډ٦ٞٶً« $اڅَ

 5ىَيٓ ا٦١َاة وٚبن ډ َْب ډاڅٶٍ ٍٔٓيا ثبٌٍىٍٍا ٽبٍٙىبٕبن  ٓبثٔغ أٍُوشب ًٔڄػييڃ 

 ٞبي اضغطاة ٔؤِفٝ CVI: ٔحبؾجٝ 3خسَٚ 

 ٞبي اضغطاة زض ٔٙبثـ اؾلأي ٘تبيح اضظيبثي ٔؤِفٝ

 ضفتبضي ثس٘ي ٞيدب٘ي قٙبذتي ٘ٛؿ

بر ثيوٓ وڂَاوٓ ي سًٚٔ٘ اوش٪بٍ ه٦َ ډاڅٶٍ  اػشىبة ٔب ډٺبثچٍ سؼچٕ

 , , , , CVIومٌَ

 سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي* ٍى

اَ ىٕز ثٍ ٍٔٓيا ،ًٙىٓ ډٚبَيٌ ډ# .$ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن ز +*24َب ثبلاسَ اُ  سمبڇ ډاڅٶٍ ْآډيٌ ث ه، ٔثىبثَا( إ
 وي(ٙيي َٕٔب سإ ڇ ډاڅٶٍسمب

 ياضغطاة زض ٔٙبثـ اؾلأ يٞب ضاثغٝ ٔؤِفٝ. 5

 يجبًيٍ هؤلفِ ّ يسابطِ هؤلفِ ضٌبخت. 1-5

زىبن هب٥َ ٕا٥موجًى ي ٓ اډىوباكٖبٓ  ٓثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ وً٭ ٓ٘ ي وڂَاؤاوش٪بٍ ه٦َ سًٚ بٓ( إ يٓ »ٍ ٔآ ثَإ

هِ ٙٔهَ ٔٔٞيِّٓٹًُنَ ثًِٕٓڇِٕ اڅئِّ ٙ  اڅٌَّ ڈِٕ ٱََُٕٕ ډإٓډًْٔنٍيٓ اڅٌَّ ڈِٕ ډٔٚٶْٺًُٙنَ بنَِّ ٭ٌٓاةٓ ٍثُِّٓ  ؿًن، #4-ـ2-$ډٮبٍع5  « ٔهَ َڈٕٔ ډهْٙ ٭ٌٓاةِ ٍثُِّٓ

اِ أا اَى ثٍ ٍيُ ػ ز ډ ْشًػُىي ٽٍ ثٍ ُيىډمبن ىاٍوي ي ٔه اٵ اٍ ىٍ اډبن  ،ًٙويٓ وٖجز ثٍ ا٭مبڃ هًى ثبُهًإ هًى 

اَى وٖجز ثٍ ٔي اوش٪بٍ ا ٓآځبَ ٓٮىٔ ؛يىيٍىځبٍٙبن ثٕمىبٽاُ ٭ٌاة دَ ،ٽَىٌ ٓڈ اكٖبٓ وڂَاوئثٕىىي ي ىا ومى أه ه اٵ

بن ډ١َ اٍ اُ آوُب َٕى، اډىٕٹَاٍ وڂ ٓاڅُ ٓاكشمبڃ ٽٍ ا٭مبڅٚ اٍ ىؿبٍ ا٦١َاة  ز هب٥َ  ز(ٕچت ٽَىٌ ي آوُب   ٕبهشٍ إ
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 يٍ هؤلفِ بذً يجبًيسابطِ هؤلفِ ّ. 2-5

اَو َُٗ ٍوٕٕډظڄ سٲٍا $ َٔٓبٓ ىځَځًو ٓاډىوبي اكٖبٓ  ٓوڂ اٌَ ىاٍى( #ڀ ي څَ ي5 ٔىٵَډبٓ ډ ٓ٭چاډَٕډاډىبن  ثٍ َم

ز ٽٍ ؿًن اويٽ» اٍ ؿٍ ٙيٌ إ ىٍ  ٓٚبؤآطبٍ دَ ٽٍ سب ػبٔٓ  ،يًٙٔٓ ٚبن ډٔب اُ ىٕششبن ثَيى وڂَان ي دَٕاُ ىو ٓٙمب 

 «؟!ځَىىٓ آٙپبٍ ډ سبن ؿٌَُ

ٔ وََِّڃَ ؤكَٕٖهَٓ اڅلْيٓٔضٙ ٽشٙبثبً »ٍ ٔآ ىٍثبٌٍ ٓئ٥جب٥جب٭لاډٍ  ٔهَ ٔوًَْٓٚنَٕ اڅچٍَّ ډشَٔٚبثُِبً ډظٓبوٙٓٓ سٺَْٚٮََُّٙ ډىٍْٙٔ ػچًُٔىٔ اڅٌَّ

ز.- ُډ5َ« $ٍثُٓ٘ڈٔ((( اٍ ىٍ ثَاثَ ٭٪مز دَيٍىځبٍ ډٚبَيٌ ډىٔا 5# ډٮشٺي إ  (ٽىىي ه اٙوبٛ ىٍ اطَ ٙىٕين ٹَآن، هًى 

ػم٬ ٙين ي څَُٗ َبٔٚبن َٙي٫ ثٍ  ؼٍ دًٕز ثينٕٔبثي ي ىٍ وش َبٔٚبن اكب٥ٍ ډى ي ىڅٌَُ ثَ ىڃ ٓدٔ وڂَاو

 (#01/ٛ ، 2, ٷ، ع2,/,ئٓ، ٥جب٥جب$ ٽىي ډى

 يٍ هؤلفِ سفتبس يجبًيسابطِ هؤلفِ ّ. 3-5

اَو آډيٌ  ٓظٔاٍ ثٍ َمَاٌ ىاٍى( ىٍ كي #ب ډٺبثچٍٔاػشىبة  $اُ ػمچٍدىُبن ي آٙپبٍ  ٍْٵشبٍَب ٓثَه ٓي اكٖبٓ وباډى ٓوڂ

اٍ سَٻ ډ ِْٕٽٍ اُ ؿ ٓٽٖي  ،ٽىيٓ ثبٙي اُ آن اػشىبة ډوڂَان  ِْٕٽٍ اُ ؿ ٓٽٖ»إز5   يومبٔٓ اػشىبة ٽىي آن 

اَوٙٮجٍ  اثه$  (#+0- ٛٷ، /+/, ،ٓك

  

 

 

 

 ٞبي اضغطاة زض ٔٙبثـ اؾلأي : ضاثغٝ ٔؤِف1ٝقىُ 

 ياثقبز اضغطاة زض ٔٙبثـ اؾلأ. 6

 يعياضطشاة طب. 1-6

لاډ اٍ ٓا٦١َاة ىٍ ډىبث٬ إ ز ٽٍ ََ اوٖبو ٓٮٍٕٚ ٥جٔټ ٍٔ ْىا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  ٓيٹش ٓٮ٥ٕج ٥ًٍ ثٍ ٓإ

اٍَ ډ ٓاكشمبڅ اَؤًٙى( آ ٘ ډٔي سًٚ َٓى ىؿبٍ كبڅز وڂَاوٕځٓ ٹ ٌِ ىٵ٬ ١ٍَ ي ػچت وٶ٬ ٕاُ اوڂ ٓه ىڅًٌٍٚ ي وڂ

اٍ ىٍ اوٖبن دئي  اَ اځَ ؿىٕه ثًى هيايوي اٝلأً؛ ُٕٖزو ٓي ډىٶ ثًىٌ ٓٮ٥ٕج ًْٙى ي اډَٓ ډ ٓوبٙ أه كبڅز 

اٍ آٵَٔيٌ ٱ١َى اُ آن ىاٙشٍ ي آن ػچت وٶ٬ ي ىٵ٬ ١ٍَ # ي اځَ هي3 بر5ٔ؛ ٭بى4, آيٍى $ډٮبٍع5 ومى ايوي أه كبڅز 

 #(+3/ٛ ، +, ؛ ع04.ٛ ، 0, ، ع/2.,، ئٓإز $٥جب٥جب

إََڈك٢َر  ٓيٹش شٶبىٌ وم اث اٌ إ ز ٹٞي ٓ ډٚبَيٌ ٽَى ٽٍ ٵَٙشڂبن اُ ٱ ٽىىي، اكٖبٓ ٽَى ډمپه إ

شٍ ثبٙىي ډظبثٍ  ثٌٍِ ىٵ٬ ١ٍَ ي ػچت وٶ٬ ٕ( اوڂ#3-ـ0- 5برٔاٍ؛ ً+2 ًَى5اكٖبٓ ا٦١َاة ٽَى $ٍي  اُأه (ًٕئى ىاٙ

 بن ىاٍى(ِٔ ػَٕي ډظجز و ٓىٍ ىي ثٮي ا٦١َاة ډىٶ ٓٮٕ٭بډڄ ا٦١َاة ٥ج
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 ٍ اضطشاة هثبت ياضطشاة هٌف. 2-6

لاډ آٍٮٕ، ٭لايٌ ثَ ا٦١َاة ٥جٓا٦١َاة ىٍ ډىبث٬ إ ه ًٍٝر ٽٍ اځَ اډَ ٔي ډظجز إز؛ ثٍ ا ٓىي ثٮي ډىٶ ْ، ىا

اٍ ډ ٍَٓ اكشمبڅىي ي ١ٔوبهًٙب اَن إز ډَث٣ً ثٍ اډًٍ ىواُ ي ىَي  ٓ ٽٍ ٵَى اكشمبڃ آن  ثبٙي  ٓاَڅُٕي ٱ ًْٕآن وڂ

ز  ٓا٦١َاة ډىٶ ز(  ٓي اڅُ ْ، اهَيْډَث٣ً ثٍ اډًٍ ډٮىً ٽٍ  ىًٍٍٝسٓي إ اَْ ثبٙي، ا٦١َاة ډظجز إ ډظبڃ، ث

اَث  ٓاُ ىٕز ىاىن اډًاڃ ثبٙي ډىٶ َ ٙين يٕي سَٓ اُ ٵٺ ًْٕثٍ ډ٪بََ ىو ٥ٓم٬ ي ياثٖشڂ ٕجتٽٍ ثٍ  ٓا٦١

اَث #13, ٛ، .,,ٷ، ه٦جٍ /,/,اڅجلاٱٍ،  وُغ$إز  ٘ ثٍ آهَر ي سَٓ اُ ٔا٭شٺبى ي ځَا ٕجتٽٍ ثٍ  ٓي ا٦١

ز  ٓ٭ٺبة اكشمبڅ اَؤٽٍ ا ډٮىبٕزه ٍ أىؼب ثٔثًىن ا٦١َاة ىٍ ا ٓ( ډىٶ#3-ـ1- $ډٮبٍع5آن ثبٙي ډظجز إ ي  ٓه وڂ

لاڇ ډٌډًڇ ٔاُ و٪َ ى ٓٚبؤدَ ٽٍ  ډٮىبٕزه ٍ أه ډظجز ثًىن ا٦١َاة ثًٕٙى( َمـىٓ ډ ٓسچٺ ٓإز ي ډىٶه إ

ز(ه إلاڇ ډظجز ي ډمييف ٔاُ و٪َ ى ٓا٦١َاثؿىٕه   إ

 ئٙبثـ اؾلأ ثطاؾبؼ يفٛأُ اضغطاة ٔٙف. 7

 وبىيضعف ا. 1-7

ز $ٹَٕٙثب ا٥مَمَاٌ ڈ ٕمبن سٖچٔا ز ٕاډ٘ ي اډىآٍ ْض ډشٮيىٔبر ي اكبىٔ#( آ/-,ٛ ، , ، ع,2.,، ٓىبن هب٥َ إ

اَى ثبا ٍٓياو ي  ٓ# ي وڂَاو.+/ ٛ، / ٷ، ع.,/,ٝييٷ، ؛ -3 اوٮبڇ5؛ / ٵشق55 اوي $ٍ(ٻ مبن وٖجز ىاىٌٔاٍ ثٍ اٵ

؛ .3/ ٛ، - ٷ، ع,,/, ،٥ًٕٓ؛ ., ػه5؛ +. ٵٞچز5؛ .1ـ-1 5ًو5ٔ ٔ$ٍ(ٻ ويا ٽَىٌ ٓن وٶبا٦١َاة اُ ډاډى

 #(/0 ٛ، , ، عٷ/+/, ،ٓٹم

ٙٔهَ»ي5 ٔٵَډبٓ هيايوي ډ اً بِٔمبوَُڈٕٔ ثِ٪چُڈٍْ ؤيُڅئټٙٓ څَُڈٔٔ اڅإْډَهُٕ اڅٌَّ اً يٓ څڈَٕ ٔچٓجِْٖٔ ٽىي ٓ ٍ ىلاڅز ډٔه آٔ#( ا-3 اوٮبڇ5« $آډىُٓ

اٍډ٘ ي  ن َىڂبډى ٽٍ ثٍ ٔبى ٹيٍر هيايوي ډىبن ىاٍى( ډاډىبز اهشٞبٛ ثٍ ډاډىٕپٍ اډىثَ أى اٵشىي، ډًػى اُ آ

بن دٕيا ډىٕاكٖبٓ اډى هيايوي   هٕ#( َمـى1/.ٛ ، 2 ، ع/2.,، ْ ي َمپبٍانَإًُٙى $ډپبٍڇ ٙ ز ىٍ ىڅٚ

ٔ ٕپٕٓىشٍََٔ»ي5 ٔٵَډبٓ ډ بٌٍ أه آٍٔ  (#1- سًث5ٍ« $ًٍٕٓٔڅٍٙٙ يٓ ٭چٓىَ اڅمْأډْىٕٙهَ  ٭چٓى  طڈُٛ ؤوَِْڃََ اڅچٍَّ ن بَډاډىٕثٍ أىپٍ ٱإز اٙ

اٵِيىٌ ًٙى، آٍاډ٘ اي  اوٖبنن مبٔا َث ٹيٍمبن، ََٔوي( ثب سًػٍ ثٍ ٹبثڄ ٙير ي ١ٮٴ ثًىن إٍُمى اُ آٍاډ٘ ويا

اًَي ثًى(ٕسَ ثبٙي، ا٦١َاة اي ث ٴٕمبن اي ١ٮٔي ََؿٍ ا ،ٚشَٕث  ٚشَ ه

 ييبگشايدً. 2-7

ز د ٔٓب َٕإىو»ي5 ٔىٵَډبٓ ب ډٕٴ ىوٕىٍ سًٝ ٓ٭چاډَٕډاډىبن  ډبوي ي اَڄ آن ٓ ياٍ ومٔثلا، كبلاس٘ دب بيٌ ثٕـٕإ

اڅجلاٱٍ،  وُغ« $بة إزٔىٍ آن وب ٓمىٔىٍ آن وبدٖىي ي ا ُٓويځ َ،ٕٖشىي( اكًاڅ٘ ځًوبځًن ي كبلاس٘ ډشٲٕمه ؤا

 #(3/. ٛ، 1--ٷ، ه٦جٍ /,/,

اُ  ْبىٔثو٘ ُ ، ؿًندَٽَىٌ ْځَْ ي ډبى ٓب٥چجٕىوٍا اي  ٍٓياو ْٽٍ ٵ٢ب ٽٖٓب، ٕىو َْبٓ ْځٔثب سًػٍ ثٍ ي

اٍ ډ اََڈ ومٓ آوـٍ  اًَي ٵ اٍكشٓ ه ي5 ٔىٵَډبٓ ډ اٽَڇ بډجَٕد ًٙى(ٓ ډ ٓ٘ ٍياؤي سًٚ ْٵپَ َْبٓ ځَىى، ىؿبٍ وب
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اٍ ډٚٲًڃ ډ ٔٓ،بځَإىو» ٝييٷ،  5ه ٍ(ٻٕ؛ َمـى-.0 ٛٷ، /,/, ،ٓ$٥ًٕ« َب ٍا ٽىي ي َڈ ثينٓ َڈ ٵپََب 

 #(.2 ٛ، , ، ع-1.,
اٍ ؿٍ ٙيٌ»ي5 ٔىٵَډبٓ ډ اډَٕډاډىبن اٍ دَٕاُ ىو ٓ(( ؿًن اويٽ(ٙمب  ٚبن ي ډ٦٢َة ٔب اُ ىٕششبن ثَيى ٙمب 

اَثَ آوـٍ اُ ىٕششبن ٍٵشٍ ثٓ آٙپبٍ ډ سبن ىٍ ؿٌَُ ٓٚبؤٍ دَآطب ٽٍ سب ػبٔٓ  ،ٽىيٓ ډ « ؟!ي(((ٕٽىٓ ډ ٓسبثٓ ځَىى ي ىٍ ث
 #(13, ٛ، .,,، ه٦جٍ ٷ/,/,اڅجلاٱٍ،  وُغ$

 کفش. 3-7

اٍٱت ِْٕدًٙبوين ؿ بْثٍ ډٮى «ٽٶَ» مبن إز ٠ٔ إوٺ ،# ي ىٍ ا٦ٝلاف+/ٛ ، / ، عٷ-,/,، اٝٶُبوٓ إز $
اََ اَؤآ ٓ#( هيايوي ىٍ ثَه01.ٛ ، 0 ، عٷ4+/,، ْيٕ$ٵ اٍ ثٍ ٽٶَ اٙوبٛ وٖجز ىاىٌ إز  ٓبر وڂ ي ا٦١َاة 

 #(-, اوٶبڃ5؛ ,0, ان5٭مَ آڃ$

ُّ٭تٕٓ(((»ّٔ ڄ آًٔ ٥جب٥جبئٓ٭لاډٍ  ٙٔهَ ٽٶَََيُا اڅَ أه آٍٔ  5يؤًٖٓ # ډ,0, ان5٭مَ آڃ« $ٕىٓچُٺْٙٓ ٵٙٓ ٹچًُُةِ اڅٌَّ

ز ثٍ ډاډى ي٭يٌ اوياُى،  ٽٍ اُ آوبن ثَ ىڃ ٽٶبٍ ډى ٓى اُ ٥َٔٸ ٍ٭ت ي وڂَاوثٍ ُيى  ن ثٍ أىپٍ هيايويباى إ

اًَي ٽَى( ا ٔبٍْ اَ ٽٶبٍ ډپٍ ثب أىپٍ دَٕيُى  ډىاٙبٌٍ ٍ ثٍ وؼبر ډٖچمبوبن ثٮي اُ ػىڀ اكي ٔه آٔٙبن ه ٽىي؛ ُٔ

 نٔٚبَب ىٍ ىڃـ  دَٕشى ثًى ٍ هبٕٝز ٽٶَ ي ثزـ ٽ ؿٚمڂَٕى دٕيا ٽَىٌ ثًىوي، اډب هيايوي هًٳ ي يكٚز ٭ؼٕجى

#( 11ٛ ، / ، ع/2., ئٓ،٥جب٥جب$ هًٍىٌ ثًىوي اُ اكي ثبُځٚشىي، ډظڄ ٔټ څٚپَ ٙپٖز ٓٽٍ يٹش  اْ ځًوٍ ثٍاٵپىي، 

اٍ دَيٍىځبٍ هًٕٖشىىٍ كٺٕٺز ډَىډى ٽٍ سبث٬ ىڅٕڄ و اًىص وبسًاوىي ي ُيى  ډىى ي ي ٕىڀ ي ؿًثى  ىاوىي، ىٍ ثَاثَ ك

شجبٌ ډلبٕجٍ ډى اًَي ىاى ىٍ و٪َٙبن  ٓىي ىٍ ُويځٔوبهًٙب ْا بىطًٍٙوي ي اځَ اكشمبڃ ىَىي ك ځَٵشبٍ اٙ آوُب ٍم ه

 #(0-,ٛ ، . ، ع/2.,، ْ ي َمپبٍانَإُاٵشىي $ډپبٍڇ ٙ ثٍ يكٚز ډى ،ٽىي ي اُ آن ډ٦٢َة ٙيٌ ثٍِٿ ػچًٌ ډى

 ًفبق. 4-7

ز $ٍاٱت نيٕدًٙ بْثٍ ډٮى «وٶٸ»ٍٚ ٔډٞيٍ ثبة ډٶب٭چٍ اُ ٍ «ٵٸبىډ» شه إ ٛ ، ٷ-,/,، اٝٶُبوٓ ي دىُبن ىاٙ

لاڇ ډ3,4 ز ٽٍ ىٍ ٩بََ ا٩ُبٍ إ ز ،ٽىيٓ #( ډىبٵٸ ٽٖى إ ٛ ، +, ، ع-2.,، ٓ$٥جَٕ  اډب ىٍ ثب٥ه ٽبٵَ إ

ځبٌ ډلپمى ىٍ ُويځى وياٍوي،  #( ډىبٵٺبن ؿًن سپ3ٍٕ ؛ ثٺ015ٌَ ؛ سًث125ٍ, ان5٭مَ آڃ5 ه ٍ(ٻٕ؛ َمـى4./

اَثَ كبىطٍ ٕوشى ٹَاٍ ځَٕوي ي  َىڂبډى اٍ اُ ىٕز  ،، ډ٦٢َة ٙيٌىَىي  ْب اكشمبڃ ه٦َٔٽٍ ىٍ ث ٽىشَڃ هًى 

اًَىي ٹج٠ ٍيكٚبن ٽىىي $ ځًٔى ډى ؛ىَىي ډى اٍ اُ ډاډى ؿًني   #4, اكِاة5ه  ٓن ډوٶبىٍ ثب٥ه هًى ٽبٵَوي ي آن 

 سًث5ٍثب٥ىٚبن آځبٌ ًٙوي $اُ ثَوي ي َمًاٌٍ وڂَاوىي ٽٍ ډَىڇ  َٕ ډى ٽىىي، ٭مَى ٍا ثب ىڅٌَُ، يكٚز ي ا٦١َاة ثٍٓ ډ

اًٌٍ ىؿبٍ ىڅٌَُ ي  ٭چزه ٕثٍ َم .ٽىىي ٭چٍٕ هًىٙبن إز ډى سًٍٞ ،ىىيٕثٓ ٽٍ ډ ْډز ه٦َ# ي ََ ٭لا02ـ01 َم

 #(/ ډىبٵٺًن5ا٦١َاة َٖشىي $

 دسک ًبدسست. 5-7

ٽىي ډَٿ ٵىب ي ٓ ډسًٍٞ ىاٍى ي  ٓډَٿ ىٍٻ وبىٍٕش ثبٌٍٽٍ ىٍٽٖٓ ًٙى( ٓ ت ا٦١َاة ډډًػ ٓىٍٻ وبىٍٕز ځبَ



  17  اٍِٛي ٔفٟٛٔي اضغطاة ثطاؾبؼ ٔٙبثـ اؾلأي

ز اوٖبن ْوبثًى ز( أه ا٦١َاة ًٙى ٓه َٕوًٙشٕىؿبٍ ؿى ٍْيُ ىپٍٔاُ ا ٮشبًٕ، ٥جإ اَن إ ، ډ٦٢َة ي وڂ

ز ْي ثبٔي وٖجز ثٍ ؿىٕه ډَځى ٽٍ دبٔبن آٍُيَب بٕزثؼ اَن ثًى ،اوٖبن إ اٍ ىٍٔـٍ (وڂ اى ثٍ ٔټ  اډب ََځبٌ ډَٿ 

اٍنإَُډٮىبٕز $ډپبٍڇ ٙ ُويځى يالاسَ ثياوٕڈ، ىٔڂَ أه ا٦١َاة ثى  #(/,-ٛ ، +, ، ع/2.,، ْ ي َمپب

ٍ ٔآن ٙوٜ اُ سَٓ ي ا٦١َاة ډَٿ ځَثٕمبٍ ثًى، ٍٵشىي( ٽٍ ٚبن اُ اٝلبث ٓپٍ ىٔياٍ ٔث ْڇ َبىاډب

اٍ ومُٔ ْ؛ي وٖجز ثٍ آن ا٦١َاة ىاٍ ٓسَٕٓ سً اُ ډَٿ ډ 5ك٢َر ٵَډًىوي (ٽَىٓ ډ ( ٕذٔ ٓٙىبٕٓ اَ آن 

ز ٽٍ څجبٓٔډَٿ ډبوىي ا 5ٵَډًىوي اٍ اُ سً ػيا ٽىىي( َمبن َْب ه إ اٍ اُ ثين سً ٓ ٶٕٽظ لمبڇٕځًوٍ ٽٍ إش ؿَٻ  َب 

اٍكشٕٽىي، ډَٿ وٓ ػيا ډ اٍ اُ وب اًَي ٽَىٓ َب ي ىڅمٚٲًڅٓ ِ سً  ه ٕٙوٜ اُ ثآن ه َىڂبڇ ا٦١َاة ٔىٍ ا (َب ػيا ه

 #(+4- ٛٷ، .+/,ٝييٷ، ٍٵز $

 بد خذاي يفشاهَض. 6-7

ز $ډ٦ٞٶًٕ، ىٍ ډٺبثڄ ٱٶچز ي وْٖبىآئٍ ْثٍ ډٮىب «ًٽَ»  ًٓٽَ هيا ٽٍ آځبَ #(./.ٛ ، .ٷ، ع +./,، ْبن إ

ز $ډٞجبف  ٍٓياو  5ًٙى $ٍ(ٻٓ ىبن ډٕت آٍاډ٘ ي ا٥مډًػ ،#/1-ٛ ، 33.,، ِْىٔي سًػٍ ٹچت ثٍ هيايوي إ

 #(42/ ٛ، - ، عٷ2+/, ،ٓىٕٽچ؛ -/. ٛ، ٷ/,/,اڅجلاٱٍ،  وُغ

اً يٓ س٦َمْئٓهُٙ»ي5 ٔٵَډبٓ ڈ ډٔن ٽَآهيايوي ىٍ ٹَ ٙٔهَ آډىُٓ ٙ  اڅٌَّ ٙ ٹچًُُثُٔڈٕٔ ثٌِٽَِْٙ اڅچٍَّ  ٍ٭ي5$  «اڅٺْچًُُةٔ  س٦َمْئٓهُٙ  ؤلَا ثٌِٽَِْٙ اڅچٍَّ

ٙ»  ٔٮىى ،#( ډشٮچٸ ٵٮڄ3- َب ػِ ثٍ ٔبى هيا آٍاډ٘  ٵُمبوي ىڃ ډٺيڇ ٙيٌ ٽٍ ډى« س٦مئه»ٔٮىى  ،ثَ ٵٮڄ« ثٌِٽَِْٙ اڅچٍَّ

٬ هًى ًٙى ډشًػٍ ي١ ؿىبوـٍي  ،ٔبثىي ي اځَ ىڅى ثٍ ٔبى ٱَٕ اي آٍاډ٘ ٔبثي، اُ كٺٕٺز كبڃ هًى ٱبٵڄ إز ومى

 #(32/ـ31/ٛ ، ,, ع ،ٷ2+/, ،ٓىٕٽچ$ځَىى  ىٍوڀ ىؿبٍ ٍ٭ٍٚ ي ا٦١َاة ډىٓ ث

 عذم تَکل بِ خذا. 7-7

ٛ ، /4.,، ٓي ياځٌاٍ ٽَىن اډًٍ ثٍ دَيٍىځبٍ $وَاٹ ٓاڅُ َْيٍٕ ٽَىن ثٍ ٹيٍر ي وٕسپ 5ٓٮىٔ «سًٽڄ ثٍ هيا»

ز سًٽڄ ٕي ٙيٌ ي ډبَٕآن ثَ ا٦١َاة سإٽ ي ٵٺيان َٓ سًٽڄ ثَ آٍاډ٘ ٍياوٕثَ سإط برٔبر ي ٍيأ#( ىٍ آ.11

ز  َهيا ىاوٖشٍٕين ي ډ٦٢َة وٚين اُ ٱٕوَُإ  #(+0 ٛ، -، ع 23.,ٝييٷ، $ ٙيٌ إ

اٍِ ١ٍَ ډشِڅِڃ وماوٖبن  اَ#؛ ,/- ٛٷ، .,/, ي،ٕډٶځَىى $ٓ ډشًٽڄ اُ ُياڃ إجبة وٶ٬ ي كًٞڃ اث ىاوي ٓ ډ ُٔ

زهي ىٕز ثٍاهشٕبٍ َمٍ اډًٍ  اٍ ٽٍ ثٍ هيا سًٽڄ ٽىي  ٓ# ي ٽ33ٖ, ؛ ا٭َاٳ0,5 5سًثٍ$ إ ٽىي ٓ ز ډٔٽٶبهيا اي 

 #(002 ٛ، -ٷ، ع 2+/, ،ٓىٕٽچِ ا٦١َاة وياٍى $ٕؿ  ؾَٕثبٌٍ ؼٍ ىٍٕ#؛ ىٍ وش. ٥لاٷ$5

ثٍ اي ثَٕبوي  ٓب وٶٮٔسًاوي ١ٍَ ٓ وم ؿِٕ َٕؾ ٽٔ ي َٕؾ َ اُ هيا ٕىاوي ٱٓ شًٽڄ ډاوٖبن ډىپٍ ٔثب سًػٍ ثٍ ا

ًٙى ٵَى ٓ ت ډډًػسًٽڄ ٍيْ  ثئه ،ئآٓ َاة اُ اكشمبڃ يٹ٫ً ١ٍَ ثٍ يػًى ډ# ي ا1,٦١- ٛٷ، .+/,ٝييٷ، $

ز ي ََ اكشمبڃ  اوٖبناډب  (ىؿبٍ ا٦١َاة وڂَىى إَىبٻ إ اًٍ َ اًٌٍ اُ اكشمبڃ ثَيُ اسٶبٹبر وبځ ٵبٹي سًٽڄ َم

اٍ ډ٦٢َة ډ ١ٍَْ  ٽىي(ٓ اي 
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 ئٙبثـ اؾلأ ثطاؾبؼفٛأُ اضغطاة ٔثجت . 8

 بِ عظوت اٍ ضٌبخت خذا ٍ تَجِ. 1-8

ز5  شٓ آډيٌ إ ز( ىٍ ٍيأ ػٍ ٙيٌ إ اَوٓ ډظجز سً اَة ي وڂ ٽٖٓ »ىٍ آٔبر ي ٍيأبر ثٍ سإطَٕ ډٮَٵز ثٍ هيايوي ىٍ ا٦١

يا ډٓ اَة دٕ ي وٖجز ثٍ اي ا٦١ ىبٕ اٍ ثٚ #( ىٍ ٍيأشٓ ىٔڂَ أه كبڅز اُ 1, ، 3ٛٷ، ع 2+/, ٓ،ىٕٽچ« $ٽىي ٽٍ هيا 

بوٍ ز سَٔه ډَىڇ وٖجز ثٍ هيا َبْ ٭بڅڈٙ وٚ ٦ ٓظٕ$څيوي ثٍ ٙمبٍ آډيٌ إ اٍٻ ډٺبڇ #,,, ، 21ٛ., ٓ،يإ ( َمـىٕه اى

ز  اَة ىاوٖشٍ ٙيٌ إ اَوٙٮجٍ  ؛ اثه1/ٍكمه5 ؛ +/ $وبُ٭بر5ي ٭٪مز دَيٍىځبٍ ثب٭ض ا٦١ #( +1, ٷ، ٛ/+/, ٓ،ك

اَة اي اُ هيا ُٔبىسَ ډٓ ي، ا٦١ أُه ََٹيٍ ډٮَٵز ٵَى ثٍ ٭٪مز آٵَٔيځبٍ ثٕٚشَ ثبٙ اُ »ٵَډبٔي5  ډٍٓي هيايوي  ًٙى( ا

وٍي آَ ىا مىيان اُ اي َ اَى #3- $ٵب5َ٥« ډٕبن ثىيځبن هيا سىُب ىاوٚ ًلاً ىٍٻ ٭٪مز آن َڈ ٭٪مشى وبډلييى ث ( اٝ

اٍن،  ډًػًى ډلييىى َمـًن اوٖبن هًٳ ْ ي َمپب اَُ ز $ډپبٍڇ ٕٙ  #(3/-، ٛ 3,، ع /2.,آٵَٔه إ

 وبى بِ خذايا. 2-8

َبْ إلاډٓ ډاډىبن وٖجز ثٍ هيايوي هًٳ  إز( ىٍ آډًٌُ أمبن ثٍ هيا ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ا٦١َاة ډظجز

 ٷ، ٛ/+/, ،ٓكَاوٙٮجٍ  ي ا٦١َاة ىاٍوي ي اُ أىپٍ ډجبىا َيأز اڅُٓ اُ آوُب ځَٵشٍ ًٙى، وڂَاوىي $اثه

هًاَي اځَ أمبن ىاٍوي اُ اي هًٳ ي ا٦١َاة ىاٙشٍ ثبٙىي ي اُ ٕٙب٥ٕه  #( هيايوي اُ ډاډىبن ډٓ,+.

 (#20, ٭مَان5 $آڃيَىي سَٕٓ ثٍ هًى ٍاٌ و

ز ٔمبن ىٍ أَ إبر ثٍ سإطٔىٍ ٍيا بٌٍ ٙيٌ إ  ،ٓىٕٽچ؛ 0,. ٛ ،ٷ/,/,اڅجلاٱٍ،  وُغ$ؼبى ا٦١َاة ډظجز اٙ

ز ٥جب٥جبئٓ٭لاډٍ ( #,2, ٛ، -ٷ، ع 2+/, ز؛ باُ ٝٶبر ډاډى ٓپٔهًٳ اُ هيا  5ډٮشٺي إ اَن إ ن بډاډى ُٔ

اٍ ٍة هًى ډ وشٕؼٍ ىأَ ډياٍ ١ٍب ي ٕو٤ ايٕز( ىٍ وؼبر ي َلاٽٚبن ٽٍ ٓ#؛ ٍث03 $ډاډىًن5ىاوىي ٓ هيايوي 

اَوىي ٽٍ ډجبىا ثب وبٵَډبو  #(/0ٛ ، 0, ، ع/2., ئٓ،٥جب٥جب$اي ثٍ َلاٽز ثَٕىي  ٓوڂ

 ييگشا آخشت. 3-8

ز ٽٍ ؿٚڈ ٍْيُ» 5ئٵَډبٓ بډز ډٕٴ ٹٕهيايوي ىٍ سًٝ ، #2 5بډزٕ$ٹ «ئآٓ َب اُ ٙير يكٚز ثٍ ځَىٗ ىٍډ إ

اًَي ٍٵز ىٍ آن ٍيُ دَىٌ»#( +, 5بډزٕٹ$ «ٖزٕو ٍَٓاٌ ٵَاٍ ي دىبَڂب» اوٖبن ٍا اُ سمبڇ » (#-- $ٷ5 «َب ٽىبٍ ه

ز آځبٌ ډٓ ز َب ي ىٔيٌ ىڃ»ي  #., 5بډزٕٹ« $ٽىىي ٽبٍَبٔٓ ٽٍ اُ دٕ٘ ٵَٕشبىٌ إ 5ٍ« َب دَٔٚبن ي ىځَځًن إ  (#2. $وً

اًَي آډي ي ث ىاوي كشمبًٓ ه ٍيُ ډٮشٺي إز ي ډٔٽٍ ثٍ ا ٓاوٖبو كبڃْ هًى ثٍ آهَر ي  ٓىٔى ٓب سًػٍ ثٍ ډجبوه

٘ اُ ٔهً ٓاكشمبڅ َْب ًٕ ي ىٍ و٪َ ځَٵشه څٲِٗ  ټٔٶبر اُ ٕه سًٝٔىاٍى، ثب ډلاك٪ٍ اأمبن ىٍ آن ػُبن  ُٓويځ

# ي اُ +./ ٛٷ، +,/, ،ٓ$ٽَاػپى ځَى ډِٓ اُ ا٦١َاة ٔاٵشي ي ٹچج٘ څجَٓ ڂَ، سمبڇ يػًىٗ ثٍ څٌَُ ډٔى ًْٕ

اًَي ثًى  زٕىپٍ ډجبىا ىٍ اطَ ډٮٞٔا ز ٽًٙ٘ ٔوُب ٓه اوٖبوٕ( ؿى#0, $اوٮبڇ5هيا ثٍ ٭ٌاة آهَر ىؿبٍ ًٙى وڂَان ه

اٍ ىٍ اوؼبڇ ٥ب٭بر اوؼبڇ ډى ز اُ أى هًى  پٍ َٕاوؼبڇ ثٍ ًٕى دَيٍىځبٍٗ ىَي، اډب َمـىبن ىڅ٘ ىٍ ا٦١َاة إ
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اًَي ځٚز اَ؛ #0-1 ٛ، ٷ+,/, ،ْآډيسمٕمٓ ؛ +1 $ډاډىًن5 ثبُه اًَي ٙي ي ا ىاوي َٕاوؼبډ٘ ؿٍٓ وم ُٔ ه ٔه

اًَي ثًى ډًػاثُبڇ   (#.,. ٛ، ٷ3,/, ،ٓٽٶٮم٭بډچٓ $ت ا٦١َاة اي ه

اٍ وٚبن ډ ٍٔٓيا ثبٌٍٽبٍٙىبٕبن ىٍ ٓبثٔغ أٍُوشب# /$ػييڃ   5ىَيٓ ٭ًاډڄ ا٦١َاة 

 فٛأُ اضغطاة CVI: ٔحبؾجٝ 4خسَٚ 

 ٘تبيح اضظيبثي فٛأُ اضغطاة زض ٔٙبثـ اؾلأي

 اضغطاة ٔٙفي

مبن ٭بډڄ ٓى ١ٮٴ أ أَ اَډًٙٓ ٔبى هيا ىٍٻ وبىٍٕز وٶبٷ ٽٶَ وٕبځ ٽڄ ثٍ هيا ٵ  ٭يڇ سً

 , , *(CVI , , 32)* 32)* 32ومٌَ 

 سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي* ٍى

 اضغطاة ٔثجت

ػٍ ثٍ ٭٪مز اي ٭بډڄ مبن ثٍ هيا ٙىبهز هيا ي سً ٓ آهَر أ أَ  ځ

 *(CVI , 32)* 32ومٌَ 

 سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي سإٕٔي* ٍى

 اضغطاة عجيقي ٚ ٔكتطن ثيٗ اضغطاة ٔٙفي ٚ ٔثجت

 اوڂٌِٕ ىٵ٬ ١ٍَ ي ػچت وٶ٬ ٭بډڄ

 , CVIومٌَ 

 سإٕٔي سإٕٔي* ٍى

اَ ىٕز ثٍ ٍٔٓيا ،ًٙىٓ ډٚبَيٌ ډ# /$ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن ز +*24َمٍ ٭ًاډڄ ثبلاسَ اُ  ْآډيٌ ث ه ٔثىبثَا (إ

 وي(ىٔيي ځََٕٔمٍ ٭ًاډڄ سإ

 ئٙبثـ اؾلأ ثطاؾبؼٛأُ اضغطاة ف ٝضاثغ. 9

 ٍ کفش ييبگشايبد خذا، دًي يوبى، فشاهَضيسابطِ ضعف ا. 1-9

ٙ(((»ي5 ٔٵَډبٓ ډ «ډىبٵٺًن»ِ هيايوي ىٍ ًٍٕ اًڅپُڈُٕ يٓ لا ؤيَلٕاىٽٔڈُٕ ٭هْٓ ًٽَِْٙ اڅچٍَّ اً لاسچُُْپِڈُٕ ؤډَٕ ٙٔهَ آډىُٓ  $ډىبٵٺًن5« ٔبؤَُٜٔبٓ اڅٌَّ

اٍ اُ ٔبى هيا ٱبٵڄ ٽىي؛  «ي ايلاى اُ ًٽَ هيا اډًاڃاڅُبء»( ډى٪ًٍ اُ 4# ز ٽٍ اٙشٲبڃ ثٍ ډبڃ ي ايلاى اوٖبن  اَأه إ ُٔ 

اٍ اُ سًػٍ ثٍ هيا ثبُهبٕٝز ىوٕب َمٕه إ َ ٕمبن َٖشىي ىٍځٔٽٍ ىؿبٍ ١ٮٴ ا ْاٵَاى ٽٍ ؿىبن ؛ىاٍى ډىز ٽٍ آىډى 

اَډًٕٙي ىٍ وش ٔٓبځَإىو  #(+4/ٛ ، 4 ، ع/2.,، ئًٓٙوي $٥جب٥جب بى هيا ډىٔ ٓؼٍ ٵ

إَىو ډًػتمبن ١ٔٮٴ ا اُ ٽٖى ٽٍ »ي5 ٔٵَډبٓ بى هيا ٱبٵڄ ًٙى( هيايوي ډٔاوٖبن اُ ځَىى ٓ ٕجت ډ ،ٙيٌ ٔٓبځ

اٍ ومى اُ ٔبى ډب ٍيى ډى اَٟ ٽه ځَىاوي ي ػِ ُويځى ډبىى ىوٕب  ي5 ٔٵَډبٓ ه هيايوي ډٕ( َمـى#4-$وؼڈ5 « ٥چجي، ا٭

اٍ سىُب ثب ُثبن ډى»  ٓاډب اځَ آُډًو (بثىئٓ ىبن ډَٕمٕه ٽٍ ىوٕب ثٍ آوُب ٍي ٽىي ثٍ آن ا٥م  ؛دَٕشىي ثٮ٢ى اُ ډَىڇ هيا 

 (#,, $كغ5« آيٍوي ډى ًْٙوي ي ثٍ ٽٶَ ٍي ىٍ ډبڃ ي ػبن# ثٍ آوُب ثَٕي ىځَځًن ډى ْ$١ٍَ

إَىؿبٍ ىواوٖبن ًٙى ٓ ت ډډًػمبن ٔه، ١ٮٴ أثىبثَا اٍَ ٓ ثب٭ض ډ ٔٓبځَإًٙى ي ىو ٔٓبځ ًٙى ىٍ ًٍٝر ٹ

اٍ َڈ اُ ىٕز ثيَي ي ثٍ ٽٶَ ٍيٕمبن ١ٮٔ٘، َمبن أَٟ آُډبځَٵشه ىٍ ډٮ  آيٍى( ْٴ 



20    ، َ1402 ثٟبض، 61، پيبپي اَٚزٞٓ، قٕبضٜ قب٘عؾب 

 ييبگشايسابطِ ًفبق ٍ دً. 2-9

لاڇ ي ٙپڄ ْآيٍىن ٩بََ ْٕجت ٍي ٔٓبځَإىو اَى ثٍ إ اَىًٔٙى( ىٍ ايآ وٶبٷ ىٍ ٹچت ډ َْٕځ اٵ  ْڄ َؼَر، اٵ

اٍ اكٖبٓ ٽَىٌ ثًىوي، اُ ٵَٝ َْيُٕد َْب ٥چت ٽٍ وٚبوٍ ډىٶٮز  َْٗ ٩بََٔسب ثب دٌ ويز إشٶبىٌ ٽَىډٖچمبوبن 

 ،ثٍ هيا أمبن آيٍىٔڈ 5ځًٔىيٓ ي اُ ډَىڇ ٽٖبوى َٖشىي ٽٍ ډ»ي5 ٔٵَډبٓ هًى ثَٕىي( هيايوي ډ ْإلاڇ، ثٍ ډىبٵ٬ ډبى

اٍ َمبوىي ٭ٌاة هيا ډى ٙمَوي $ي اُ سَٓ آن اُ أمبن ٩بََى  اډب ؿًن ىٍ ٍاٌ هيا ٙپىؼٍ ًٙوي آُاٍ ډَىڇ 

ډب َڈ ثب ٙمب ثًىٔڈ((( ي اڅجشٍ  5ځًٔىيٓ ي# ډٕبثٔىٕز  ٓمشُٕ ػبوت دَيٍىځبٍر ٔبٍى ٍٕي $ثٍ ٱىځَىوي# ي اځَ ا ثَډى

اٍ ٽٍ أمبن آيٍىٌ اًَي ٙىبهز هيايوي ٽٖبوى  اٍ وِٕ ه اًَي ٙىبهز ي ډىبٵٺبن   (#,,ـ+,$٭ىپجًر5 « اوي ه

ز ٽٍ كت ډبڃ ي ډٺبڇ ډًػت ٍيِٕ سإٽٕبر ؤىٍ ٍيا  يٕ$ًُٙٙى ٓ ىٍ ٹچت ډ٘ آن ٔيإين وٶبٷ ي دٕٔي ٙيٌ إ

 (#01, ٛٷ، 4+/, ،ٓطبو

 وبى ٍ عذم تَکل بِ خذايسابطِ ضعف ا. 3-9

ز؛ ١ٔٮٴ ا وشٕؼٍ٭يڇ سًٽڄ ثٍ هيا  اَمبن ثٍ هيإ ىاوي ٽٍ ٕججٕز َمٍ إجبة ثٍ هيايوي ډىشُى ٓ ډاډه ډ ُٔ

ز  ىٕز ثًٍٙى ي سيثَٕ َمٍ اډًٍ  ډى اٍ ياډىٔ( ا#,0 $سًث5ٍهيإ اٍ ثٍ هيا ياځٌاٍى ي َمٍ ىاٍى اډًٍ ه ه اډَ ډاډه  ًى 

ا11ُ,ٛ ، +, ، ع/2.,، ئٓسًٽچ٘ ثَ اي ثبٙي $٥جب٥جب ك٢َر اُ ٹًڇ  ٓمبن آيٍىن ځَئَا ْػَاډبىٍ  ٍي هٔ#( ا

اٍَ ىاٙشىي ي ََ ُډبن اكشمبڃ ه٦َ ي ىٍ وشٔهً ْبٔٽٍ سلز ٵٚبٍ ٙئيى اُ وبكٍٕ ٵَ٭ًن ي اٹً ٓډًٕ ؼٍ ٕ٘ ٹ

اَى ىيٍ ٽَىن ث ًٕىډك٢َر ، #.3 5ًؤٔ$ڈ ي ا٦١َاة ثًى ٕث اځَ ثٍ  ،اى ٹًڇ ډه5 »ٵَډًىڈ ي ََآ اُ آوبن ٕث

 (#/3 5ًؤٔ$« أي ي ىٍ ځٶشبٍ هًى ٝبىٹٕي ثَ اي سًٽڄ ٽىٕي هيا أمبن آيٍىٌ

اٍ وٚبن ډٔؼٍ اٍسجب٣ ٭يڇ سًٽڄ ثٍ هيا ثب ١ٮٴ إمبن ي ىٍ وشٍٔ اٍسجب٣ سًٽڄ ثٍ هيا ثب أه آٔا  ىَي(ٓ مبن 

 ادساک ًبدسست سابطِ کفش، ًفبق ٍ. 4-9

 ٓٽٍ ٽبٵَ ٙيوي سٶبيس ٓٽٖبو ْثَا»ي5 ٔٵَډبٓ ٽٍ هيايوي ډ ؿىبن ؛ىاٍوي ٓمٕٽٶَ ي وٶبٷ ثب اىٍاٻ ٱچ٤ ٍاث٦ٍ ډٖشٺ

اٌة اڅُى ثشَٕبوى ٔب وشَٕبوى ٽىي ٽٍ آوبن ٍا ومى اًَىي آيٍى  ؛اُ ٭ َب ي  # ثَ ىڃ هيا $ثٍ ٽٕٶَ ٽٶَٙبن (أمبن وو

ز ٽٍ كٺب ٔٚبن دَىٌَب َبٔٚبن ډَُٔ وُبىٌ ي ثَ ؿٚڈ ځًٗ اٍ ىٍٻ ومٔاى $اُ سبٍٔپى إ  ؛#2ـ1 $ثٺ5ٌَ  «ٽىىي# ٓٸ 

ز ت ٙيٌ ډًػٽٶَ آوُب  ٓٮىٔ اٍ اُ ىٕز ثيَىي( وٶبٷ وٕٹيٍر سٚوٕٜ كٺإ ت اُ ىٕز ىاىن ٹيٍر ډًػِ ٕٺز 

 ًٙى(ٓ ٵُڈ ډ

ز ٽٍ ثب آوپٍ بٍاٌ ډااهٌٌ ي َُٕو٘ ٵٺ٤ ثَ ١ي ٽٖبوى $ډىبٵٺ»ي5 ٔٵَډبٓ هيايوي ډ سًاوڂَوي $ثبُ َڈ ن# ثبُ إ

اَى سَٻ وجَى# اُ سً اػبٌُ ډى اًَىي((( ث اٍ ومى (َبٔٚبن ډَُ ُى هيا ثَ ىڃ ( ه  (#.4 $سًث5ٍ« ىاوىي دٔ كٺبٔٸ 

 ييگشا وبى بِ اٍ ٍ آخشتيسابطِ ضٌبخت خذا بب ا. 9ـ5

ز( هيايوي ډٔا اًويٌ ًٙىآي َىڂبډى ٽٍ $ٹَ»ي5 ٔٵَډبٓ مبن ډشًٹٴ ثَ ٙىبهز إ ثٍ آن أمبن  5ًٔىيځ ډى ،ن# ثَ آوبن ه

ز ي اُ ًٕى دَيٍىځبٍ ډبٕز ،آيٍىٔڈ مبن ٔىَي ٽٍ آوبن ثٍ آٔبر آ ( أه آٍٔ وٚبن ډ#.0 $ٹ5ٜٞ« أه كٸ إ
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اٍ وبُڃ اَ آن  اًُڇ آن  ډٓٙيٌ اُ ًْٕ هيايوي  آيٍىوي؛ ُٔ اً$ىاوٖشىي( أمبن ي ٭مڄ ثٍ څ ِ ډبّٔ كًٞڃ ٕو #ډبوىي سٺ

اډىبن اځَ اُ هيايوي دَيا ٽىٕي ىٍ ٙمب وَٕيى ٙىبهز ىٍٕشى اُ وبىٍٕشى اى ډ»ٵَډبٔي5  ًٙى( هيايوي ډٓ ډٮَٵز ډٓ

 (#4- $اوٶبڃ5« وُي ډى

اَ مبن ثب آهَرٔا اٍث٦ٍ ىاٍى، ثٍٕو ٔٓځ اَوؼبڇ هًى ٔاُ هًٞٝبر ډاډه ا ٓپٔٽٍ ْ ا ځًوٍ ِ  ز ٽٍ وٖجز ثٍ ٕ ه إ

ز( ىٍ كي اَن إ شٍ ٔٙب» 5آډيٌ ٓظٔوڂ ز ډاډه ؿىبن اُ هيايوي ََآ ىاٙ ب ډَٚٳ ثَ آس٘ ٔثبٙي ٽٍ ځًٖشٍ إ

ز ڈ ٕډظڄ كپ$اي  َْبٓ ْځٔوٖجز ثٍ ي ٓه ٙىبهز هيا ي آځبَٕ( َمـى#-+. ٛ، 3 ٷ، ع2+/, ،ٓىٕ$ٽچ «ػُىڈ إ

اٍ ثٍ يػًى ٹ #ثًىن ي ٭بىڃ ثًىن هيا  ٽىي(ٓ ڂَ ډٮشٺي ډٔبډز ي ػُبن ىٕاوٖبن 

 ئٙبثـ اؾلأ ثطاؾبؼاضغطاة  ئفٟٛٔ . اٍِٛي10

اَكڄ ٹجچ بٓا٦١َاة  اڅڂًْ»ه ثو٘ ٔىٍ ا ،ٓثب سًػٍ ثٍ ډ ٭لايٌ ثَ  اڅڂًه ٔځَىى( آ اٍائٍ ډ «ٓډىبث٬ إلاډ ثَإ

زه ٭ًاډڄ ا٦١َاة ٕي ډظجز ي ٍاث٦ٍ ث ٓٙبډڄ ىي ثٮي ا٦١َاة ډىٶ ٓ،ٮٕا٦١َاة ٥ج  اڅڂًه ٔ( ثب ىٹز ىٍ اإ

ت ډًػاة ٭ًاډڄ ا٦١َ ٓه ًٍٝر ٽٍ يٹشٔثٍ ا ،ِ ىٍ آن ډٖششَ َٖشىيٕا٦١َاة و َْب ًٙى ډاڅٶٍٓ ډٚوٜ ډ

 َْٕځ آن ٙپڄ ٓ# ي ىٍ دٓي آډين اوش٪بٍ ١ٍَ $ډاڅٶٍ ٙىبهشٔت ديډًػ ىٍياٹ٬ًٙوي، ٓ ا٦١َاة ډ َْٕځ ٙپڄ

اَو # ْب ډٺبثچٍ $ډاڅٶٍ ٍٵشبٍٔ# ي اػشىبة ٓ$ډاڅٶٍ ثيو ٓبر ثيوٕى ٽٍ سؼچًٙ ډٓ #ٓؼبوٕ$ډاڅٶٍ َ ٓاډىوبي اكٖبٓ  ٓوڂ

 اٍ ثٍ َمَاٌ ىاٍى(
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 يطيٌ دٝيثحث ٚ ٘ت

بٓ ىٍ  «ىبنٕىٍ ي ا٥مٕ، ٙٶٸ، اډه، ٕپٓيػڄ، ٵ٫ِ، ٹچٸ، ٍ٭ت، ٍَت، هٚ»ڈ ٕه دْيَ٘، ډٶبَٔا َْب بٵشٍٔ  ثَإ

لاډ بٌٍ ىاٍويثٍ ا٦١َاة  ٓډىبث٬ إ اَاٙ إٍه ډٶبَٔا ٓٵبٍٕ َْب ه، ثَهلاٳ آوـٍ ىٍ سَػمٍٔ( ثىبث ز ٽٍ ٱبڅجبًٔڈ   غ إ

لاډٕه ډٶبَٔا  ٴٔٽىىي، ىٹز ىٍ سٮَٓ سَػمٍ ډ «سَٓ»ا ثٍ آوُب ٍ ٴ ٔه سًػٍ ثٍ سٮَٕي َمـى ٓڈ ىٍ ډىبث٬ إ

اٍ ٓڈ إلاډٕه ډٶبَٔٽىي ٽٍ آ ډٚوٜ ډ ٓٙىبٕ ه ىي ىٍ ٍيانٔي سٶبير ا «سَٓ»ي  «ا٦١َاة»  ٔٓډٮىب ْىا

اَټ ثٍ ا٦١َاة َٖشىي؛ ٔوِى ز ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ ه٦َ  ٓؼبوٕياٽى٘ َ «سَٓ» ُٔ  ىَيٓ ډ ٍْي ْٵًٍ ئيسُ بٔإ

اٍن،  ز، .1. ٛ، ,، ع /4.,$ثبؿَ ي َمپب  زٔثَهلاٳ ٵًٍ «ا٦١َاة» ٽٍ ىٍكبڅٓ# ي ډَث٣ً ثٍ ُډبن كبڃ إ

اٍكز بٔٙيٌ ٓ ىٕث٘ ٕد زٕډًٹٮ ټٔ ثبٌٍىٍ ٓوڂَاو٘ ي ٔسًٚاُ  ٓدبٕن سَٓ، كبڅش  ،ي َُٕاثٓ ٵَىْ بٍٔٽىىيٌ $هيا وب

ز( #4--ٛ  ،.4., ،پبٔآډَ ٓدِٙپ ٍيان $اوؼمه ىئٌ# ي ډَث٣ً ثٍ ُډبن آ1/,، ٛ +4.,  إ

 ،ٍ اَىٳ ٵبٍٕ 5ډٮشٺيوي ئٌدٖىيي  ْډ٪بََىٍ َمٕه ُډٕى ز ډش شَ إ شٍ  «سَٓ»ػِ  ِْٕؿ «هًٳ» ٓثُ اٌٙ ځ

ثَ أَُ ؛ًٙى ز $ډ٪بََ ىئٌىٍ آ ىئوبهًٙب ْاوش٪بٍ يٹ٫ً اډَ ْثٍ ډٮىب «هًٳ» ،ٓىٍ څٲز ٭ ٌ،ٔي دٖىي ْإ ، 34., ي

ثٍبٌٍ اڅجشٍ  #(+,, ٛ اَة»ي  «سَٓ»ر ثٕه سٶبيى اًٵٸ ٽبډچََځِ  ،ٙىبٕبن ثٕه ٍيان« ا٦١ شٍٓ س ز يػًى وياٙ  إ

اٍن،  اَىٳ ثٍْ أه ىي بٍٕثٖي  #/1. ، ٛ, ، ع/4.,$ثبؿَ ي َمپب وَيٓ ٽبٍ ډ  اٍ ثٍ ًٍٝر ډش ، شجًٍنٔي ي هٕ$َبڅؼ ث

ز#/1- ، 34ٛ., اَة إ ٓ ٔپٓ اُ ٭ىبَٝ اٝچٓ ا٦١  #(14 ، 30ٛ.,ي دبيٍ،  ًنٕ$ؿبډذ ( اُ ًْٕ ىٔڂَ سَ

اٍن $ ډشًٕچٕبن ىاوىي ٽٍ َمًٖ ٓ ډ «ا٦١َاة»ڈ ډشىب٩َ ثب ٕاُ ډٶبَ ٓپٍٔا  «هًٳ» ٓ# ىٍ دْي40َٚ.,ي َمپب

ز(ٕىٍ ډٶبَٕه دْيَ٘ ىٍ ُډٔا َْب بٵشٍٔثب   ڈ ډَسج٤ ثب ا٦١َاة إ

بثچٍ ب ډٺٔي اػشىبة  ٓبر ثيوٕ، سؼچٓاډىوبي اكٖبٓ  ٓدْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى اوش٪بٍ ه٦َ، وڂَاو َْب بٵشٍٔ

ٕجت ثٍ يػًى  «ىئياى وبهًٙبٔاوش٪بٍ وٖجز ثٍ يٹ٫ً ٍي» ٓٮىٔا٦١َاة،  ٓا٦١َاة َٖشىي( ډاڅٶٍ ٙىبهش َْب ډاڅٶٍ

اَوٓاډىوباكٖبٓ  ٓٮىٔآن،  ٓؼبوٕآډين ډاڅٶٍ َ ه ډاڅٶٍ ٕجت ثٍ يػًى آډين ىي ٔا ي ىًٙ ډٓ٘ هب٥َ ٔي سًٚ ٓ، وڂ

 ى(ځَىٓ ب ډٺبثچٍ# ډٔ$اػشىبة  ٍْوڀ ي څَُٗ# ي ډاڅٶٍ ٍٵشبٍ َٕٕډظڄ سٲ ٓ،بر ثيوٕ$سؼچ ٓډاڅٶٍ ثيو ٓٮىٔڂَ ٔډاڅٶٍ ى

َب ثَاْ اوٖبن ٥جٕٮٓ إز؛ ٔٮىٓ  ځَْٕ ٦ٕلٓ اُ ا٦١َاة ىٍ ثَهٓ ډًٹٮٕز َب وٚبن ىاى ٙپڄ ٔبٵشٍ

٥ًٍ ًاسٓ اوٖبن اُ ١ٍَ ي اډًٍ وبډ٦چًة ځَِٔان ي ىٍ دٓ ډىٶٮز ي اډًٍ ډ٦چًة إز، يٹشٓ ىٍ ډٮَٟ  ؿًن ثٍ

ځَٕى، اوڂٌِٕ ٵ٦َْ ىٵ٬ ١ٍَ ي ػچت وٶ٬ ىٍ اي ٵٮبڃ ٙيٌ، اي ٍا ىؿبٍ ىڅٌَُ،  بٔىي ٹَاٍ ډ١ٍَٓ ٔب اډَْ وبهًٙ

ٽىي( كبڃ اُ أه ٦ٕق ثٍ ثٮي، ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ا٦١َاة ي َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز  سًٚٔ٘ ي وڂَاوٓ ډٓ

ٽٍ  ز إز( ىٍ ًٍٝسٓ اډَ وبهًٙبٔىيْ ٽٍ اكشمبڃ ٍم ىاىن آن يػًى ىاٍى، ا٦١َاة ىاٍاْ ىي ثٮي ډىٶٓ ي ډظج

ٽٍ ډَث٣ً ثٍ اډًٍ  ، ي ىٍ ًٍٝسٓ «ا٦١َاة ډىٶٓ»١ٍَ اكشمبڅٓ ډَث٣ً ثٍ اډًٍ ىوًْٕ ي ٱَٕاڅُٓ ثبٙي، 

  إز(« ا٦١َاة ډظجز»ډٮىًْ، اهَيْ ي اڅُٓ ثبٙي، 
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ز، وٶبٷ، ىٍٻ وبىٍٕ  ، ٽٶَ،ٔٓبځَإمبن، ىو١ٔٮٴ ا 5٭جبٍسىي اُ َٓب وٚبن ىاى ٭ًاډڄ ا٦١َاة ډىٶ بٵشٍٔه َٕمـى

مبن ثٍ ٔي ٭ًاډڄ ا٦١َاة ډظجز ٙبډڄ ٙىبهز هيا ي سًػٍ ثٍ ٭٪مز اي، ا ؛بى هيا ي ٭يڇ سًٽڄ ثٍ هيأ ٓٵَاډًٙ

اَة ډىٶٕي ډٚشَٻ ث ٓٮٌِٕ ىٵ٬ ١ٍَ ي ػچت وٶ٬ ٭بډڄ ا٦١َاة ٥جٕي( اوڂَٖشى ٔٓځَا هيا ي آهَر ي  ٓه ا٦١

ز( ََ  «ٓا٦١َاة ډ١َ»ثٍ ٕمز  ،َ ٙيٌٚشٕي ًٙوي، ا٦١َاة ٵَى ثٔسٚي ٓ٭ًاډڄ ا٦١َاة ډىٶ ٹيٍ ډظجز إ

اًډڄ ا٦١َاة ډظجزٔهًاَي ٍٵز( ىٍ ٕمز ډٺبثڄ، ثب سٚي وڂَان  ٓي اڅُ ْاځَؿٍ ٵَى وٖجز ثٍ ډٖبئڄ اهَي ،ي ٭

اًٌٍ ډٓ ډ اًَي ثًى ٽٍ ډجبىا ىؿبٍ څٲِٗ ي ٹاًَٙى ي َم ؿًن ثٍ ٍكمز ي  ْه ٵَىٕى، اډب ؿىًٙ ٓب وبٵَډبؤت ه

اَن اڅُ ز ٓٱٶ اًَي ٽَى ٽٍ ىٍ ډشًن ىاٍ ي َٕاة ي اډاُ ا٦١ ٓكبڅش ،ډٮشٺي إ هًٳ ي »اُ آن ثٍ كبڅز  ٓىٔسؼَثٍ ه

زٙي َ ٕسٮج «ٍػب  (ٌ إ

اٍن $ وڂبٍ ٝىٮز ا١ٍٕبر ىوٕيوي ٽٍ ثٍ كٕؼٍ ٍٕٕه وشٔثٍ ا ٓ# ىٍ دْي41َٚ.,ي َمپب ىبن ثٍ ٕٙين ي ا٥م ٓب 

ز ٽٍ ىٔبٵشٍ أبٵشٍ َمًٖ ثب ٔه ٔا (ب ډٺيډٍ ا٦١َاة َٖشىيٕىو ُٓويځ إَوه دْيَ٘ إ اُ ٭ًاډڄ  ٓپٔاٍ  ٔٓبځ

  ىاوي(ٓ ډ ٓا٦١َاة ډىٶ

اٍډ٘ ٍياوَٕب وٚبن ىاى اډى بٵشٍٔه َٕمـى ؛ -3 $اوٮبڇ5ًٙى  ډٓ بى اي كبٝڄٔمبن ثٍ هيا ي ٔسىُب ىٍ دَسً ا ٓز ي آ

بٓ،  هٔا #( ث1َ- سًث5ٍ إز،  ٓٺٕكٺ ثو٘ٓ مىٔا ڂبٌٔاُ دب ْىيٍي  مبن١ٔٮٴ ا ،٭بډڄ ا٦١َاة هٔسَْ بىٕثى  إ

اًډڄ سإط ڂَٔثَ ى «ٔٓبځَإىو»٭بډڄ  ٸٔاُ ٥َ ئٌْ ثٍي  ڈٕډٖشٺَٕٱ بٔي  ڈٕ٭بډڄ ډٖشٺ هٔا ٽٍ  اٍْ ځًو ثٍ  َځٌإٍ٭

إًَٙى اوٖبن ثٍ ىوٓ ت ډډًػمبن ١ٔٮٴ اإز(  ى ځَىبى هيا ٱبٵڄ ًٔٙى اوٖبن اُ ٓ ه ٕجت ډٔيٍى ي اآ ٍْي ٔٓبځ

اَډًٗ ٽىي ي  #4 $ډىبٵٺًن5 اٍ ٵ اًٌٍ ىٍ ا٦١َاة يٽٖى ٽٍ هيا  اًَي ثَى $ٍ٭ي5 ٓوڂَاو َم ىٔڂَ  # ي3- ثٍ َٕ ه

اٍَ ىَي ؿِٕى ٱَٕ ىوٕب ومى اٍ ډ٦چًة هًى ٹ  ًْىٍ وشٕؼٍ ٵٺ٤ ثٍ اٝلاف ُويځى ىوٕ (ډبوي ٽٍ ثٍ آن ىڃ ثجىيى ي آن 

اٍڇ ومى ٓاډب أه ُويځ ،دَىاُىٓ ډ اٍ آ # ي -.0 ٛٷ، /,/, ،٥ًٕٓت ا٦١َاة اي هًاَي ٙي $ډًػ، ثچپٍ ٽىي اي 

ٷ، ع 2,/, ،ئٓىيُى $٥جب٥جب سَ ډى ڈ ؿٚڈ ثٍ ا١بٵٍئىا ،آيٍى ثٍ آن كي ٹبو٬ وڂٚشٍ ىٕز ثٍ ًْٕوډ٦بډ٬ ىََؿٍ اُ 

اَْ ٍ ٙوٞٓه ٕؿى#( 0-- ٛ، /, ـ  ٩بََ ي ثب٥ه ٓىيځبوڂ ٓ ـ اُ ػمچٍثٍ ََ اٹياډ ْ،ًٕين ثٍ ډ٦بډ٬ ىوٕٕث

ٹَاٍ  ًْٕىن څٌار ىو٘ ي اُ ىٕز ىأٽٍ ىٍ ډٮَٟ آُډب ٓي َىڂبډ #01, ٛ، ٷ4+/, ،ٓطبو يٕ$ُُٙوي ٓ ىٕز ډ

بن ډٕځٓ ډ  #(13, ٛ، .,,، ه٦جٍ ٷ/,/,اڅجلاٱٍ،  وُغًٙى $ٓ َى ډ٦٢َة ي ََإ

أٍٓ ز( ٕه ٭بډڄ ٍٕٔسَٓ مبن ثٍ هيا اٝچٔي ٽٍ إؼٍ ٍٕٕه وشٔثٍ ا ٓ# ىٍ دْيَٚ-3.,$ ٝٶً ين ثٍ آٍاډ٘ إ

ز ٽٍ ١ٮٴ أا َْب بٵشٍٔؼٍ َمًٖ ثب ٕه وشٔا اٍ ثىٔه دْيَ٘ إ  ىاوي(ٓ ا٦١َاة ډ ه ٭بډڄٔسَْ بىٕمبن 
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 ٔٙبثـ
 (َؼَرٹڈ، الإلاڇ،  ٠ٕق ٵٕٸ ي سٞلٕسلٺٷ، /,/,، اِجلاغٝ ٟ٘ح
ؼً ٓٙىبهش زٕػم ََْبٕثٍ ى٭ب ي ا٦١َاة ثب سًػٍ ثٍ ډشٲ ْجىئٍاث٦ٍ دب» ،33.,ثُمه  ،ْاٽجَ ىاوٚڂبٌ آُاى ياكي  بنٔىٍ ىاوٚ

څ  (00,)0/, ، 1ٛٗ  ،ٗيز ي ٚقٙبؾ ضٚاٖ ،«ٓاوِ
إَمٓ، اډَاڅٍ ي َ ؼًٔبن»، /3.,مپبٍان، اثَ ، - ، ٗ.، ىيٌٍ تحميمبت فّْٛ ضفتبضي، «ٍاث٦ٍ ثٕه ًٽَ ي ى٭ب ثب ډِٕان ا٦١َاة ىاوٚ

 ٛ/.(/4) 

 (هٕډيٍٕ، ػبډٮّ ، ٹڈتحف اِقمَٛٷ، /+/,ٓ، ثه ٭چ ، كٖهٓكَاوٙٮجٍ  اثه

 ٓ(ډپشت الا٭لاڇ الإلاډڈ، ، ٹٔقدٓ ٔمبييؽ اِّغٝٷ، /+/,، ٵبٍٓ، اكميثه اثه
بىٍ، َيرٕ، ثِؿبٖ اِقطة، ٷ/,/,، يثه ډپَڇډى٪ًٍ، ډلم اثه  (ىاٍ اڅٞ

ٕٙبي تكريهي ٚ آٔبضي اذتلاَ، .4.,، پبٔآډَ ٓاوؼمه ٍياوذِٙپ ي َمپبٍان،  ٓه ١ٍب٭ٔٵَُّ ، سَػم(DSM5ٞبي ضٚا٘ي ) ضاٞ
 (ٽشبة اٍػمىين، سَُا

 (نإٍجبٍان، ، سَُاْيډلميٕٕ ٕٓلّ ٔ، سَػمقٙبؾي ضٚا٘ي آؾيت، /4.,، مِ ي َمپبٍانٕثبؿَ، ػ
، /ٗ  ، ٕبڃ ٙٚڈ، ضٚا٘كٙبؾي، «ځَْٕ ډٌَجٓ، ا٦١َاة ي كَډز هًى ٍاث٦ٍ ثٕه ػُز«  ،,3.,  ثَُاډٓ اكٖبن، َبىْ،

 ٛ..1(./2) 

اكيْآډي ٓمٕسم  ٓ(ىاٍالاٽشبة الإلاډٹڈ، ، غطضاِحىٓ ٚ زضضاِىّٓٷ، +,/,ثه ډلمي، ، ٭جياڅً

 ،يقٙبؾ ٔغبِقبت اؾلاْ ٚ ضٚاٖ، «ىٍ ا٦١َاة اډشلبن زٕي ػىٖ ٓډٌَج ْجىئوٺ٘ دب» ،,4., ،ډٖٮًى ي َمپبٍان ،ٓثٍِځ ػبن
 .,1)./، ٛ +,ٕبڃ ٙٚڈ، ٗ 

ٍوب ي ډٕؿبډذ  (ْٕٔآ، ، سَُانْي ًٍَا ٍَجَ ْاٽجَ هَٖيٓ ٭چّ ، سَػمقٙبؾي ضٚا٘ي ثعضٌؿبلاٖ آؾيت، 30.,، ټ دبيًٍٕن، څً

 (وًٍ ْآيان، سَُا ،قٙبؾي ثبِيٙي وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ضٚاٖ، +4.,ٓ، ٵَى، ډلمي ي ٵَاډَُ َُٕاثْ بٍٔهيا

 (ىاٍاڅٺچڈَٕير، ، ثٔفطزات أِفبػ اِمطآٖ، ٷ-,/,، ثه ډلمي هٕ، كٍٖٓاٱت اٝٶُبو
 (ٍٕاڅٮبڅم ٓػبډٮٍ اڅم٦ٞٶ، ٹڈ ،ٓياِمطاٖ اِىط يٚ عطق فلاخٝ ف ياِمّك اِٙفؿ ،ٷ-./, ،ََُاء ،ٓمٍٕك

ط اِمبٔٛؼ، ٷ/,/,، ، ډلميثه ډلميْيُٕث  (ىاٍاڅٶپَ، َيرٕ، ثتبج اِقطٚؼ ٔٗ خٛاٞ

، ٕبڃ َٚشڈ، قٙبؾي زيٗ ضٚاٖ، «ْىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة يػًى ٓپَى إلاډٔز ثب ٍئآډًُٗ ډٮىً ْٽبٍآډي»، /4.,، يوي، ََُآ ىُٔ
 (1+,ـ.4ٛ ، / ٗ

ڂبٌ، ٹڈ ،يثب ٍ٘طـ ثٝ ٔٙبثـ اؾلأ يثٟساقت ضٚا٘ ،34., ،ډلمي١ٍب ي َمپبٍان ٵَ،ْ ٕبلاٍ  (دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚ
َبْ ُويځٓ ثب ٍئپَى إلاډٓ ثَ اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة ي إشَٓ ُوبن  سإطَٕ آډًُٗ ډُبٍر»، 41.,آثبىْ، ًٍٕڃ،  ٕچٕمبوٓ وؼٴ

 (+/ـ2,، ٛ -، ٕبڃ ىَڈ، ٗ قٙبؾي ٚ زيٗ ضٚاٖ، «ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوٓ ډِډه

ڂبٌ دْيَٚڂبٌ كًٌُ ،ٹڈ ،يسيتٛح ىپبضچٝيزضٔبٖ  يثب ٔقطف ىپبضچٝي يضٚاٖ زضٔب٘ ياٍِٛٞب ،,4., ،هٕډلميكٖ ب،ٕوٓ ٶَٔٙ  .ي ىاوٚ
 (هٕ٭٦َآځ ،ٹڈ ،ياؾلأ يقٙبؾ آضأف ضٚاٖ زض ضٚاٖ يٞب ؾطچكٕٝ ،/3., ،ډلمي ،ٓډبُويٍاو ٓٮٕٙٶ

 (ٹڈ ٍٕكًٌُ ٭چم ٓإلاډ ٲبرٕىٵشَ سجچ ،، ٹڈثٟساقت ضٚاٖ زض اؾلاْ ،-3., ،ْډُي ،ٓٝبوٮ
 (هٕػبډٮٍ ډيٍٕ ،، ٹڈاِرهبَ ،-1., ،ٓٝييٷ، ډلميثه ٭چ

 (ػُبن، سَُان ،ْلاػًٍى ْډُي ٸٕ، سلٺضباذجبض اِط ٖٛيف ،23., ،ـــــ 
 (هٕډيٍٕ ّػبډٮ، ، ٹڈْاٽجَ ٱٶبٍٓ ٸ ٭چٕ، سلٺٔقب٘ي الأذجبضٷ، .+/,، ـــــ 

 (+4)20ٛ  ،20ٕبڃ ىياُىَڈ، ٗ  ،ٔقطفت، «ثٍ هيا ي وٺ٘ آن ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة مبنأ» ،31., ْ،ډلميډُي ،ٔٓٝٶًٍا



  25  اٍِٛي ٔفٟٛٔي اضغطاة ثطاؾبؼ ٔٙبثـ اؾلأي

، ٔغبِقبت اؾلاْ ٚ ضٚا٘كٙبؾي  ،«لاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ اُ ىٔيځبٌ ٹَانډٮىبٙىبٕٓ اهش »، 41.,ٝىٮز وڂبٍ، ٕبٍا ي َمپبٍان، 
 (0,,)34، +-ٕبڃ ٔبُىَڈ، ٗ 

 (ْيَٚٓ اډبڇ همٕىٓي دآډًُٙٓ ، ډإّٖ ٹڈ ،ثئٙغك فٟٓ حس ،+4., ،ډلميٽب٩ڈيٕٕ ،٥ٓٔجب٥جب

 ّ ډيٍٕٕه(، ػبډٮ، ٹڈَٓمياو ْډلميثبٹَ ډًًٕسَػمّ ٕٕي، تفؿيط إِيعاٖ، /2.,ئٓ، ٕٕيډلميكٖٕه، ٥جب٥جب

 (هٕډيٍّٕ ػبډٮ، ، ٹڈإِيعاٖ في تفؿيط اِمطآٖٷ، 2,/,، ـــــ 

 (وبَٝهَٖين، ، سَُأدٕـ اِجيبٖ في تفؿيط اِمطآٖ، -2.,، ثه كٖه ، ٵ٢ڄ٥ٓجَٕ

 (ٮٍٕٵٺٍ اڅّٚ ډإٖ، َيرٕ، ثٔهجبح إِتٟدس ٚ ؾلاح ٚ إِتقجسٷ، ,,/,، ، ډلميثه كٖه٥ًٕٓ
 ٵٍ(، ٹڈ، ىاٍاڅظٺبالأبِي، /,/,، ـــــ 

 ٓ(بء اڅشَاص اڅٮَثٕىاٍاك، َيرٕ، ثاِتجيبٖ في تفؿيط اِمطآٖ، سب ثٓ، ـــــ 

ٕڈ ،ٓٽٶٮم٭بډچٓ  اَ  (څچم٦جً٭بر ٓ٭چمالا مؤسسة، َيرٕث ،اِجّس الأٔيٗ ٚ اِسض اِحهيٗ، ٷ3,/, ثه ٭چٓ، اثَ
 الله ډَ٭ٚٓ وؼٶٓ( زٔآ، ٽشبثوبوّ ، ٹڈٝحمبئك الإيٕبٖ ٔـ ضؾبِتي الالتهبز ٚ اِقساِ، ٷ4+/,ٓ $ُٕٙي طبوٓ#، ثه ٭چ هٔاڅي هُٔ٭بډچٓ، 

 (ئٌىاٍالاٵبٷ اڅؼي، َيرٕ، ثاِفطٚق في اِّغٝ، ٷ++/,، ثه ٭جيالله ، كٖهْ٭ٖپَ

 (ثٮظزسَُان،  ،قٙبذتي ٞبي ضٚاٖ آظٖٔٛ، 40.,، ي َمپبٍان ٓ، ٭چٓبوٕآٙش ٓٵشل

 (َؼَر، ٹڈ، اِقيٗ، ٷ4+/,، ثه اكمي ڄٕ، هچْيٕٵَاَ
 (ٍٕىاٍ اڅپشت الإلاډ ،، سَُانلطآٖلبٔٛؼ  ،,2.,، اٽجَ ٓ٭چ ،ٓٹَٙ

إَڈ،   ىاٍاڅپشبة( ،، سلٺٕٸ ٥ٕت ډًًْٕ اڅؼِأَْ، ٹڈتفؿيط اِمٕيٷ، /+/,ٹمٓ، ٭چٓ ثه اثَ

هبئَ، ، ٹڈوٙعاِفٛائسٷ، +,/,ٓ، ، ډلميثه ٭چٓٽَاػپ  (ىاٍاڅٌ

 (ضٔىاٍاڅليٹڈ، ، اِىبفي، ٷ2+/,، ٮٺًةٔ، ډلميثه ٓىٕٽچ

 (ضٔىاٍاڅلي، ، ٹڈٖ اِحىٓ ٚ إِٛافؼفيٛ، 21.,، ثه ډلميٓ ، ٭چٓيا٦ٕ ٓظڅٕ
َان ياٌّ » ،40.,  ډچٕلٍ ي َمپبٍان،  ډشًٕچٕبن، ، 2-ٗ  ، ٕبڃ َٚشڈ، تبضيد پعقىي  ،«َبْ ډٮبىڃ ا٦١َاة ىٍ ډشًن ٥ت ٕىشٓ أ
 ٛ/2(2-) 

 ٓ(اڅشَاص اڅٮَث بءٕىاٍ اك ،َيرٕ، ثثحبضالا٘ٛاض ،ٷ.+/, ،ډلميثبٹَ ،ٓډؼچٖ
 (ْيَٚٓ اډبڇ همٕىٓي دآډًُٙٓ ، ډإّٖ ٹڈ، لاق زض لطاٖاذ، 33.,، ډلمي سٺٓ، ډٞجبف ِٔىْ

 (ْيَٚٓ اډبڇ همٕىٓي دآډًُٙٓ ، ډإّٖ ٹڈ ،ياِٟ يپٙسٞب ،30.,، ـــــ 
 (ْيَٚٓ اډبڇ همٕىٓي دآډًُٙٓ ، ډإّٖ ٹڈ، اذلاق زض لطاٖ ،21., ،ـــــ 

 (ٍٕٮچمىاٍاڅپشت اڅ، َيرٕ، ثاِتحميك في وّٕبت اِمطآٖ اِىطيٓٷ، +./,، ، كٖهْډ٦ٞٶً

ؿبٖ ثب ذسا، 34.,، ئٌي ٭جبٓ دٖىي ٓډلمي٭چْ، ډ٪بََ  (ضٔىاٍاڅلي، ، ٹڈٔثّث ايٕبٖ اٍِٛي اثقبزي ضاثغٝ ا٘

 (يٕن ډٶٕٽىڂٌَ ٙ، ، ٹڈحدح الله فّي اِقجبز معرفة الإضقبز فيٷ، .,/,ثه وٮمبن، ي، ډلميثه ډلميٕډٶ

 (ٍٕڅپشت الإلاډىاٍان، ، سَُاتفؿيط ٕ٘ٛ٘ٝ، /2.,ي َمپبٍان،  ، وبََْٝإُډپبٍڇ ٙ
 ( ٓىٕي وَٚ آطبٍ اډبڇ هم ڈٕسى٪ ّډإٖ ،سَُان ،ثيقطح چُٟ حس ،31., ،الله ٍيفٕٕي ،ٓىٕهم ْډًًٕ

مه،  ب ثب هيا دٕ٘»، 42.,ډىًٍْٞ، ثُ ، زضٔب٘ي فطًٞٙ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ، «ثٕىٓ ا٦١َاة ډَٿ ٕبڅمىيان ثَ إبٓ ٽٕٶٕز اٍسجب٣ آوُ
 (-1,)0/,، ٛ 1.ُڈ، ٗ وٕبڃ 

كٕډ  ٓ(دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ ي ٵََىڀ إلاډ، ، ٹڈتطازف زض لطآٖ وطيٓ، -4.,ٓ، ي٭چٕ، َٕٓڅً

 ْ(إٓشبن ٹيٓ ١ًٍ، ٭جبٓ ٭َة، ډُٚيّ ، سَػمقٙبؾي لطآٖ ٚ ضٚاٖ، /3.,، ، ٭ظمبنٓوؼبس
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اٹ  (بڇ ډٺيٕٓد، ، ٹڈٔقطاج اِؿقبزٜ، /4.,، ، اكميٓوَ

كٙبذتض يٞب ٚ ؾبظٜ ٓئفبٞ يبثي ضٚـ ٔسَ ،42., ،ډٖٮًى ،ٓبوؼٕډ ِاىٌٕوًٍ٭چ  ْ، ٍٕبڅٍ ىٽشَ(ثي)لطاٖ ٚ حس ياظ ٔتٖٛ اؾلأ يٚا٘
 (ْيَٚٓ اډبڇ همٕىٓي دآډًُٙٓ ، ډإّٖ ٹڈ ٓٙىبٕ ٍٙشٍ ٍيان

 ن، ٍيان(، سَُاْيډلميٕٕ ٕٓلّ ٔ، سَػمقٙبؾي ضٚا٘ي آؾيت، 34.,، شجًٍنٔي ًُٕان ٽَآ ي ٓـبٍى دٔه، ٍَٕبڅؼ
ٓ، ډَُىاى،  ئٔ ي زض، 40.,ٽَډ اٖٚ ثطضؾي تغجيمي آضأف ضٚا٘ ڂبٌقٙبؾي لطآٖٚ  ض جََْ ىٍ ىاوٚ ىيځٓ ډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍ بى ومبٔ  َب( ، ٹڈ، وُ
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