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Abstract 

Inquiring into the relationship between technology and medicalization, particularly in 

the fourth wave of medicalization known as Healthism, is of utmost importance. 

Compared to the other waves of medicalisation, in Healthism, which is predominant and 

progressive today, biomedical research plays a critical role, technology is interwoven 

with it, and the "disease" that was at the center of the previous three waves is absent 

hereThese factors mean that all classical theories of medicalisation, such as Peter 

Conrad's, fail to understand and determine the fundamental role of technologies in 

healthism. This is because Conrad's account of medicalisation is disease-centric, based 

on the dualism between humans and technology, and focuses only on macro social, 

political, and economic processes that make medicalisation possible. 

This paper argues for the idea that the link between the philosophies of technology 

and medicine can provide approaches to understanding and analyzing the fourth wave of 

medicalization. 

In this paper, Healthism - is examined from a postphenomenological view of the 

philosophy of technology and based on the case study of self-tracking applications, 
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focusing on technological intentionality and hermeneutic relations. it is argued that 

Conrad's sociological view is insufficient to determine the role of technologies in the 

medicalisation procesess and to understand the new wave of medicalsation. 
It will be shown that postphenomenology can be used to provide new insight into 

medicalisation and discuss the aspects of medicalisation that have often been 

disregarded, as post-phenomenology can explicate medicalisation on the level of 

individual experience from the perspective of the relationship between humans and 

reality, while also examining the mediating role of technologies in these relationships. 

Keywords: medicalization, technology, Peter Conrad, postphenomenology, healthism, 

technological intentionality, hermeneutic relations 
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  گرايي سازي و تكنولوژي: مواجهه پساپديدارشناختي با سلامت طبي
  *عليرضا منجمي
  **مصطفي شعباني

  چكيده
گرايي  سازي كه به سلامت سازي به ويژه در موج چهارم طبيپرسش از رابطة تكنولوژي و طبي

سازي غالـب و   ساير امواج طبيمعروف است بسيار كليدي است. در اين موج كه در مقايسه با 
كننـد، تكنولـوژي بـا آن     پزشكي نقش بسيار حياتي ايفا مي هاي زيست پيشرونده است پژوهش

كه در مركز سه موج قبلي قرار داشت در اينجا غايـب اسـت. همـه    » بيماري«درآميخته است و 
قادر به فهـم و  سازي كلاسيك همچون نظرية پيتر كونراد  هاي طبي شود كه نظريه اينها سبب مي

گرايي نباشند. اين از آن روست كه تحليل كونراد از  ها در سلامتتبيين نقش بنيادين تكنولوژي
توجـه بـه نقـش     انگاري بين انسـان و تكنولـوژي، بـي    محور، مبتني بر دوگانه بيماري سازي طبي

ز بـر  سازي است وصرفاً متمرككردنشان در فرآيندهاي طبيمصنوعات تكنيكي وچگونگي عمل
  اند.سازي را ممكن كردهفرآيندهاي كلان اجتماعي، سياسي و اقتصادي است كه طبي

توانـد رهيافـت   مدعاي اين مقاله اين است كه پيوند فلسفة تكنولوژي و فلسفة پزشكي مـي 
سازي ارائه كند. در ايـن مقالـه، بـر اسـاس رويكـرد       هايي براي فهم و تحليل موج چهارم طبي

هـاي  فلسفة تكنولـوژي و بـر اسـاس تحليـل مطالعـة مـوردي اپليكيشـن       پساپديدارشناسي در 
خودرديابي و تاكيد بر مفاهيمي مانند قصديت تكنولوژيك ورابطة هرمنوتيكي به بررسـي مـوج   

شـناختي  شود ديـدگاه جامعـه  شود و استدلال ميگرايي) پرداخته مي سازي (سلامتچهارم طبي
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سـازي  سازي و فهم موج جديـد طبـي  فرآيندهاي طبيها در كونراد براي تبيين نقش تكنولوژي
تواند درك جديـدي  ايم نشان دهيم كه پساپديدارشناسي مي كوشيده  نابسنده است. در اين مقاله

سازي قرار دهـد  را در مركز بحث در مورد طبي سازي ارائه كند و وجوهي از اين پديده از طبي
سـازي را در سـطح   تواند طبيپديدراشناسي ميكه تاكنون كمتر مورد توجه بوده است؛ زيرا پسا

ها در اين رابطه گرايانة تكنولوژيتجربة فردي و از زاوية رابطة انسان و واقعيت و نقش وساطت
  مورد بررسي قرار دهد.

گرايـي، قصـدمندي   سازي، تكنولوژي، پيتر كونراد، پساپديدارشناسي،سـلامت طبي ها: دواژهيكل
  هرمنوتيكيتكنولوژيك، روابط 

  
  مقدمه. 1

هاي  مان هستيم. همه چيز از رژيم غذايي و استرس دلمشغول سلامت وستهيپدر زندگي روزمره 
 ةهم ـشـوند.  روزمره گرفته تا هوا و امواج ناديدني تهديدي بالقوه براي سلامت مامحسوب مي

ان بدل شده نگهداشت و ارتقاء سلامت به مسئوليت يكايك شهرونداز آن دارد كه  تيحكا نهايا
انـد، حاصـل    شـده  ليطـب تبـد   ةدر حوز يبه مسائل ي مازندگ لحظه لحظهچگونه  نكهي. ااست
سازي فرآيندي اسـت  بنا بر يك تلقي متدوال طبي .نديگو يم يساز ياست كه به آن طب ينديفرآ

 شـوند.  اند وارد حوزة پزشكي مـي شدهكه در آن مسائلي كه پيش از اين غير پزشكي قلمداد مي
(Conrad, 2013) چه در اين فرآيند، كليدي اسـت تعريـف شـدن يـك وضـعيت بـه عنـوان        آن

سازي يك مسـئله مـواجهيم   است. بنابراين زماني با طبي)  Medical problem(اي پزشكي  مسئله
آن مسئله با اصطلاحات پزشكي تعريف، با اسـتفاده از زبـان پزشـكي توصـيف، از طريـق      «كه 

بـر ايـن    (Conrad, 2007, 5)» شـود. » درمـان «ي پزشـكي  با مداخله چارچوب پزشكي فهم و يا
هـايي   هاي هر چه بيشتري از واقعيـت ي آن جنبهسازي فرآيندي است كه به واسطهاساس، طبي

انـد  شـده كه پيش از اين به مثابه مسائلي وجودي، اجتماعي يا سياسي و از اين دست تلقي مـي 
  Kaczmarek, 2018, 119) ( شوند.اكنون به عنوان مسائل پزشكي درك مي

بـه   يانـداز  در حال گسـترش و دسـت   يعلم ياست كه پزشك نيا يساز يطب ياصل ةآموز
ازجمله  يآن در قالب امور پزشك يبازساز اي فيبازتعر قيانسان از طر يزندگ ديجد يها حوزه

 ني ـازا شيكه تا پ ييها در حوزه يپزشك  تيعقلان گر،يد انيب و درمان است. به صيتشخ ،يماريب
 ياساساً مفهوم يساز يطب ، از اين روابدي يم تيو مرجع شود ياست وارد م نبودهي قلمرو پزشك
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 ـ اي ـنامناسـب   يِساز يكه مراد آن، طب شود يم يتلق يانتقاد (منجمي و اسـت. ي سـاز  يطب ـ شيب
  )18- 17، ص 1401حيدري، مقدم

سازي شده تغيير و تطور  هاي طبي وضعيتتوان دريافت كه  سازي مي با تأمل در تاريخ طبي
را در چهـار  » سـازي شـده  هاي طبيوضعيت«، )Davis, J. E( اند. ديويس اي داشته قابل ملاحظه

ماننـد  ) Deviant behavior( انحرافـات اجتمـاعي   :ي اولدسته :كندبندي ميدسته يا موج تقسيم
 :ي دومگرايي و پـدوفيلي؛ دسـته  جنساعتياد، الكليسم و اعمال جنسي پذيرفته نشده از قبيل هم

مانندبارداري و ريزش مو،تولد، سقط جنين،  )Natural life processes( رخدادهاي طبيعي زندگي
 ي زنـدگي مشـكلات روزمـره   :ي سـوم ناباروري، قاعدگي، يائسگي و نـاتواني جنسـي؛ دسـته   

)Everyday problemsof living
Sadness( از قبيل  حزن)  

، خجـالتي  )Anxiousness(، اضـطراب ) 
افزايــي در افــراد تــوان :ي چهــارمو دســته )Social phobiaهراســي (و جمــع) Shyness( بــودن
هاي زيبـايي و درمĤنهـاي دارويـي بـراي     مانندجراحي )Enhancements in healthy people(سالم

  Davis, 2010)كوتاه قدي. (
دار و پيشـقراول   امـا آنچـه طلايـه   سـازي امـروزه وجـود دارنـد      با آنكه سه موج اول طبـي 

سازي است، موج چهارم است كه هم پيشرفتش شتابان است و هـم بـا سـه مـوج پيشـين       طبي
بنـدي آن ضـروري    هاي بنيادين دارد، از همين رو مداقه و كوشـش در فهـم و صـورت    تفاوت

سـمت   هاي سالم يا حركت از خوب بودن بـه  افزايي بدن نمايد. ديويس موج چهارم را توان مي
 ،يك ـيبـه عنـوان هـر نـوع مداخلـه ژنت      افزايـي  تر، توان داند. به بيان دقيق خيلي خوب بودن مي

بهزيستي انسـان  ايها  تياستعدادها، ظرفش ارتقاء هدفشود كه  يي گفته ميدارو اي يپزشك ستيز
چه اين مـوج را از سـه مـوج پيشـين متمـايز      ) آنHoffmann, 2017( .است در غياب پاتولوژي

گيرد، درمان شخص نيست د اين است كه در اين دسته هدف از مداخلاتي كه صورت ميكن مي
سازي استعدادها و صـفات  بلكه ارتقاي وضعيت شخص در رابطه با يك كاركرد معين و بيشينه

پزشكي است، همچون استفاده افـراد ازقـرص ريتـالين     گيري از علوم زيست انساني وي با بهره
ي افراد سالم از وياگرا براي تقويت قدرت جنسـي، بـر   العه يا استفادههاي مطبراي بهبود عادت

متداول ، غايت نه بازگشت به وضعيت بهنجـار بلكـه فراتـر     Clinical practice)( خلاف طبابت
  ),Allouche, 2015. 297رفتن از آن است. (

با  سازي شده ربط و نسبتي در مجموع، در موج چهارم بيماري غايب است و وضعيت طبي
آسيبي (پاتولوژي) در بدن ندارد. از همين رو رابطة پزشك و بيمار هم نقش كليدي در آن ايفـا  

آن دارد. ايـن مـوج از   تنيـده و ناگسـتتني در    كند. افزون بر اين، آنكه تكنولوژي نقش درهم نمي
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 انجامد وضعيتي كه در آن نه بيماري، بلكه خود سـلامت مـورد   گرايي ميبه سلامت سازيطبي
شود كه نياز بـه مـديريت و كنتـرل    گيرد و سلامت به وضعيتي تبديل ميتوجه پزشكي قرار مي

سازي موج چهـارم،   به همين دليل در شبكة مفهومي طبي (Hofmann, Svenaeus, 2018, 7)دارد. 
  دهد. تكنولوژي محور اصلي را تشكيل مي- فرد- سلامت

سازي توان فهم و صورتبندي نقش  طبيهاي فعلي از  اما پرسش اين است كه آيا صورتبندي
هافمن به عنوان يك فيلسوف پزشـكي از زاويـة   سازي را دارند؟ هاي طبيتكنولوژي در فرآيند

سازي را مورد ها در فرآيندهاي طبيتحليل رابطة تكنولوژي و مفهوم بيماري، اهميت تكنولوژي
هـا  بخش تكنولوژي ل نقش قوامكند تحليطور كه خود وي بيان ميدهداما همانبررسي قرار مي

به عبارت ديگر، جداي  1سازي بر هيچ ديدگاه خاصي در فلسفة تكنولوژي مبتني نيست.در طبي
كه معتقد به دترمنيسم تكنولوژيك، برساخت گرايي اجتماعي و يا ساير نظريـات مطـرح   از اين

ــي    ــيم م ــوژي باش ــفة تكنول ــده در فلس ــده ش ــوانيم اي ــا  ت ــك بيم ــداع تكنولوژي ري را ي اب
هاي فلسـفي در مـورد   م ابتناي استدلال هافمن بر ديدگاهاين عد (Hofmann, 2001, 18)م.بپذيري

هاي مختلفي در فلسـفة تكنولـوژي   تكنولوژي از سويي به اين معناست كه اين تحليل با ديدگاه
 سازگار است و بنابراين قابليت پذيرش وسيعي دارد اما و از سوي ديگر، بـه ناديـده گـرفتن و   

شود كه در فلسفه تكنولوژي بـراي بحـث در   هاي قابل توجهي منجر ميعدم استفاده از ظرفيت
سازي موج چهارم كه  سازي وجود دارد. اين مسأله به ويژه در طبي مورد رابطة تكنولوژي و طبي

سازي در گرو  است. فهم  موج چهارم طبيتر  كند، برجسته تكنولوژي در آن نقش كليدي ايفا مي
سازي است. از همين رو پل زدن بين مباحثي در فلسفة تكنولـوژي   رابطة تكنولوژي و طبيفهم 

  سازي هدف اين نوشتار است.  و فلسفة پزشكي براي فهم موج چهارم طبي
هاي موجـود، نظريـة پيتـر كنـراد را برگزيـديم زيـرا يكـي از پرنفـوذترين و          از ميان نظريه

ازي است. مدعاي اين مقاله اين است كه از آنجا كه نظرية س ها در زمينه طبي پراستنادترين نظريه
سازي بـر سـه مولفـة اصـلي الف)قائـل شـدن بـه        كنراد در پرسش  از رابطة تكنولوژي و طبي

دوگانگي بين امر انساني و امر تكنولوژيك، ب)تحليل تكنولوژي در سطح كلان و عدم توجه به 
محـور بـودن درك وي از   ج) بيمـاري سـازي و  نقش مصنوعات تكنيكي در فرآينـدهاي طبـي  

  . سازي ناتوان است سازي ابتنا دارد از فهم و صورتبندي موج چهارم طبي طبي
سازي، اساسـاً ركـن اصـلي تعريـف كـونراد از      طور كه گفته شد در موج چهارم طبيهمان

رسد آن چـه  سازي كه تعريف يك وضعيت به عنوان بيماري است وجود ندارد. به نظر مي طبي
كنــد مصــنوعات تكنيكــي ماننــد داروهــاي بــدون مــوج چهــارم نقــش اساســي بــازي مــي در
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محور كونراد مورد توجه قـرار  امري كه در رويكرد بيماري هااست؛ها و اپليكشننسخه،هورمون
نگرفته است. با توجه به اين مسئله  از رويكرد پساپديدارشناسانه براي فهم نقش تكنولوژي در 

سازي را در سطح تجربة تواند طبيكنيم. پساپديدراشناسي مياستفاده ميسازي موج چهارم طبي
ها در اين رابطه مورد گرايانة تكنولوژيفردي و از زاوية رابطة انسان و واقعيت و نقش وساطت

  بررسي قرار دهد.
سازي و تكنولوژي خواهيم پرداخت و  بندي كنراد از رابطة طبي در اين مقاله ابتدا به صورت

ــوژي، ضــمن تحليــل  پــس ا ز معرفــي مختصــر رويكــرد پساپديدارشناســي در فلســفة تكنول
پردازيم و بر اساس دو مفهوم سازي سلامت مي رديابي به بحث در مورد طبيهاي خود اپليكيشن

هايي را مورد توجه قرار مي دهيم كه در آن قصديت تكنولوژيك و روابط هرمنوتيكي، مكانيسم
شـوند. در نهايـت تحليـل     ري كه نياز به توجه مدام دارند درك ميبدن و سلامت به عنوان امو
گرايي وضعيتي اسـت  شود كه بر اساس آن  سلامتگرايي ارائه مي پساپديدارشناسانه از سلامت

هـاي زنـدگي بـه    زمينه است و از افقي براي انجام پـروژه كه در آن سلامت از امري كه در پس
  توجه و مديريت دارد.  شود كه نياز بهاي تبديل ميمسئله
  

 يتكنولوژو  كونرادسازي  نظرية طبي. 2

كنـراد  سازي تعريف كرد.  شناختي به طبي سازي كنراد را بايد در قالب رويكرد جامعه نظرية طبي
: از يساز يبا عنوان: انحراف و طب يرا در قالب كتاب رگذاريتأث يپژوهش 1980در سال  دريو اشنا

تـا   ديكوش ـ يم ـ يـي گرا برسـاخت  كـرد يمنتشر كردند كه با به كار بسـتن رو   يماريشرارت تا ب
بـه مـواد    ادي ـاعت سـم، يهمچون جنون، الكل يدر كنترل انحرافات اجتماع يگسترش نقش پزشك

را  يسـاز  يكنـد. آنهـا طب ـ   ليو سوءاستفاده از كودكان را تحل يبزهكار ،ييگرا همجنس ر،مخد
بـا   ريس ـ نيا كردند.  يبند فهم و صورت»  درمان به مشكل قابل  يانسان تيوضع ليتبد«مثابة  به

د. نشـو يبـدل م  يمـار يو شرارت بـه ب  يبزهكار تيو درنها آغاز ينيمع ياز رفتارها ييزدا جرم
 يسـاز  يطب ـ گريكه د معنا نيبود، بد يساز ياز طب ييزدا ارزش يكيكه رخ داد  يمهم خشچر
 نـد يفرآ كي ـمثابـة   به يساز يطب يبند . دوم صورتشد ينم يناپسند و مذموم تلق يعنوان امر به

بلكـه   يسـاز  يدر بـاب طب ـ  يداور انجام دهد نه قضـاوت و ارزش  ديشناس با بود؛ آنچه جامعه
 نيبعد كنراد بر ا هاياست. در دهه ريپذ به مشكلات درمان يانسان يها تيوضع ليتبد فيتوص

در  يدي ـكل سـم يمكان هـا،  ينجـار از اعوجاجـات و ناه  يپزشـك  فيكـرد كـه تعـار    دينكته تأك
نـه   يساز ياجازه داد تا نشان دهد طب يبه و يليتحل ياستراتژ نياست. ا يساز يطب يندهايفرآ
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كه  نديفرآ نياست. ا رپذي پر فراز و فرود و برگشت ،بعديچندبلكه  كپارچه،يواحد و  ينديفرآ
 يهـا  و مـردم را بـا شـدت    ينامتوازن دارد جامعة پزشـك  يشرفتيپ يساز يدر موارد مختلف طب

  )28- 27، ص 1401حيدري، منجمي و مقدم.(كند يم ريدرگ يمتفاوت
سـازي  اي باعنوان انواع كنترل اجتماعي پزشكي به رابطـة تكنولـوژي و طبـي   كنراد در مقاله
هـايي  . منظور كونراد از ايـن اصـطلاح، شـيوه   پرازدمي )Deviant behavior( انحرافات اجتماعي

بندي افراد ا با كمك ابزارهاي پزشكي و به نام سلامت، خواسته يا ناخواسته پاياست كه در آنه
شود. از نظر كونراد، كنترل اجتماعي پزشكي عموماً از طريق به هنجارهاي اجتماعي تضمين مي

افتد. به عبارت ديگر، اين رفتارها سازي) اتفاق مي سازي رفتارهاي انحرافي (موج اول طبيطبي
ي انحرافـات  شـوند. در حيطـه  ماري تعريف و سپس از طريق پزشـكي درمـان مـي   به عنوان بي

ي پزشكي مواجهيم كه بـا هـدف حـذف، كمينـه كـردن، تعـديل يـا        اجتماعي با نوعي مداخله
شوند. از نظر كونراد، كند كه از نظر اجتماعي نامطلوب تلقي ميبهنجارسازي رفتارهايي عمل مي

 ي اعمــال كنتــرل اجتمــاعي پزشــكي اســت.عمــده هــاي پزشــكي يكــي از طــرق تكنولــوژي
(Conrad, 1979,1-3 )  

سـازي انحرافـات اجتمـاعي عمومـاً بـر      ها در طبـي تحليل كونراد در مورد نقش تكنولوژي
هـاي گونـاگون   (مشتمل بـر فـرم  ) Psychotechnologies( هاي روانيصنعت دارويي، تكنولوژي

ــوژي ــوان تكنول ــاري) و ت ــاي پزشــكي و رفت ــيه ــز   افزاي ــك متمرك ــق مهندســي ژنتي از طري
هــاي روانــي، بــه دو مــورد از او در مــورد تكنولــوژي  (Conrad,1979;Conrad, 2005).اســت

است  Psychosurgery)( كند. دستة اول جراحي روانيترين مداخلات پزشكي اشاره مي تهاجمي
جراحي بـراي   كه با فرض كشف اختلالات مغزيمرتبط با رفتارهاي انحرافي و استفاده از روش

معرفي شـد   1930ها كه در دهه هايي اين جراحياصلاح اين رفتارها معرفي شد. يكي از نمونه
بود كه به علـت   Prefrontal lobotomy)( هزار نفر استفاده شد لوبوتومي 50تا  40و براي درمان 

هـم كـه از    هـا تري از اين جراحـي ي پيچيدهعوارض جانبي بسيار زياد كنار گذاشته شد. نمونه
ي هـا نيـا طغچـه  ي آنكرد، بعدتر به منظور معالجهتكنولوژي ليزر و ايپملنت مغزي استفاده مي

هاي مغزي به دليل تهـاجمي  ناميدند؛ معرفي شد. جراحيمي Violent outbursts)( زيآم خشونت
ورد ي دوم م ـي پزشكي مواجهـه شـد. دسـته   بودنشان، با انتقاد گسترده از درون وبيرون جامعه

درمـان   يبـرا هاي درماني مبتني بر رفتارگرايي است كه بـراي  ي كنراد، استفاده از تكنيكاشاره
 ا،ي ـفوب سـم، يفعـال، اوت  شيخشونت، كودكان ب ،ييگراجنسهم ،يذهن توانيكم،يروان يهاماريب

  ( Conrad, 1979,3-4)  اند.به كار گرفته شدهاختلالات  ريبه مواد مخدر و سا اديبه الكل، اعت ادياعت
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 انگيـز كنراد، در مورد نقش صنعت دارويـي هـم بـه توسـعه در اسـتفاده از داروهـاي روان      
)(Psychoactive    كنـد. اسـتفاده از داروهـاي    براي درمان و كنترل رفتارهاي انحرافـي اشـاره مـي

 هـا فتـامين بـراي اضـطراب و بيقـراري، آم    Librium)( ليبريمو  ) Valium( واليمبخش مانند  آرام
)Amphetamines (براي پرخوري و چاقي، آنتابيوز )(Antabuse      براي درمـان اعتيـاد بـه الكـل و

عـلاوه بـر نقـش صـنعت     (Conrad,1979)انـد.   براي هروئين از اين دسـته  Methadone)( متادون
هـا و خصوصـاً   كنـد كـه تكنولـوژي   دارويي در كنترل اجتماعي پزشكي، كنراد بر اين تاكيد مي

فعالي و نقـص  سازي بيشي بين طبياند. با مقايسهيسازهاي جديد طبيت دارويي از رانهصنع
 سـازي اضـطراب اجتمـاعي   با طبـي  )Attention deficit hyperactivity disorder  (ADHD( توجه

)(Social phobia      مي توان به نقش روزافزون صنعت دارويي پي بـرد. در حـالي كـه در فرآينـد
چنان نقش فعالي و نقص توجه، صنعت دارويي نقش فعالي داشته؛  پزشكان همبيشسازي طبي

سازي اضطراب اجتماعي بازيگر اصـلي  اند. اين در حالي است كه در فرآيند طبيمحوري داشته
صنعت دارويي بوده است. اين امر خصوصاً با تغيير در قوانين سازمان غذا و دارو امريكا اتفـاق  

داروها و هم تبليغات مستقيم به مصرف كننـده را  ) Off label( ه خارج از تجويزافتاده كه استفاد
تاييد شد و با هـدف ارائـة محصـولي بـراي درمـان       1996تسهيل كرده است .پاكسيل در سال 

 Generalized( و اختلال اضطراب فراگير Social Anxiety Disorder)( اختلال اضطراب اجتماعي

(Anxiety Disorder كـه ايـن دو   عرضـه شـد. در حـالي    نامـد يم چه كنراد بازار اضطراب به آن
هـاي  درراهنماي تشخيصي و آماري بيماري) Obscure diagnoses( هاي مبهمياختلال تشخيص

ها دلار هزينه هاي بازاريابي بسيار پيچيده و با صرف ميليونبودند از طريق روش DSM)( رواني
، به عنوان وضعيت نابهنجار اما رايجي معرفي شدند كه نياز به مندانو تاثير بر شهروندان و حرفه

ي ششـم داروهـاي تجـويري قـرار     در رتبـه  2001درمان دارند. به طوري كه اين دارو در سال 
هـا بـه عنـوان بيمـاري و معرفـي      اي در تعريف اين وضعيتگرفت و اين بازاريابي نقش عمده

 (Conrad, 2005, 7)اند. داروهاي معيني به عنوان درمان داشته

سازي وي وارد است، كه در ادامه به  سه نقد جدي بر فهم كنراد از تكنولوژي در نظرية طبي
  آنها اشاره خواهد شد: 

ي كــيتكن مصــنوعات نقــش بــه توجــه عــدم و كــلان درســطحي تكنولــوژ ليــتحل) الــف
  يسازيطبي ندهايدرفرآ

بـزرگ   tبـا   يتكنولـوژ  زيموضـوع معمـولاً بـه تمـا     ني ـاز ا يتكنولـوژ  ةفلسـف  اتيدر ادب
)Technologyو تكنولوژ (با  يt   كوچكtechnology) (ةفلاسـف  ج،يرا تي. بنا به رواشود يم ادي 
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 انــه،گراي نيتعــ يريو تصــو  كننــديصــحبت مــ  Technologyعمومــاً از  يتكنولــوژ كيكلاســ
در مـورد    يمعاصـر تكنولـوژ   ةفلاسـف  يكنـد؛ ارائـه م  ياز تكنولـوژ  رناپـذي  خودمختار و توقف

technology  ماننـد   هايي يژگيو بر و كنند يبحث م تكنيكي ما از مصنوعات ةو برداشت روزمر
 يدارند. در حال ديتاك يبودن تكنولوژ گرفته وامكانيشكل طوراجتماعي بودن، به اقيوابسته به س
 يكـونراد در مـورد تكنولـوژ    يلق ـتعلق دارد ت يمعاصر تكنولوژ ةبه فلسف يدارشناسيكه پساپد

 (Brey, 2010) 2است. كيكلاس ةهمسو با فلاسف

ي اجتمـاعي و  سازي را به عنوان يك پديدهطبيشناختي كونراد، جا كه رويكرد جامعهاز آن
با  (Conrad, 2013, 198) كند.ها مانند صنعتي شدن و عرفي شدن درك ميدر عرض ساير پديده
و بر موضوعاتي مانند كنتـرل اجتمـاعي    هاي اجتماعي سروكار دارد سيستممقولاتي كلان مانند 

سـازي تمركـز دارد. تـلاش وي    پزشكي و نقش بازار و صـنعت دارويـي در فرآينـدهاي طبـي    
هـاي  ي تكنولـوژي معطوف به آشكار ساختن منطق سياسي و اجتماعي اسـت كـه بـر توسـعه    

 يهـاي پزشـكي را در زمينـه   لـوژي سـازي حـاكم اسـت. او تكنو   پزشكي در فرآيندهاي طبـي 
هاي مهم آن هستند.به عبارت ديگر، كند كه بازار و صنعت داروسازي مولفهتري تحليل مي وسيع

شناختي كونراد به عنوان تحليلـي در سـطح كـلان، در پـي پاسـخ بـه پرسـش از        تحليل جامعه
چـه مـورد توجـه    دهـد. آن سازي را به بازار و صنعت داروسازي نسبت مـي چرايياست و طبي

كونراد قرار نگرفته و به عدم كفايت ديدگاه او در منجر مي شود پاسخ به چگونگي و توصـيف  
گيرند. مدعاي كونراد ايـن  ي مصنوعات تكنولوژيك شكل ميهايي است كه به واسطهمكانيسم

 ي مهم براي كنترل اجتماعي پزشكي است اما وي در تحليل ارائهيك شيوه است كه تكنولوژي
ها چگونه و بـا  مسئله كه تكنولوژي شده توجه كمي به خود مصنوعات تكنولوژيك دارد و اين

  كنند در تحليل كونراد غايب است. چه مكانيسمي چنين نقشي را بازي مي
  اوةستيزةوتجربي فرد سطح به توجه عدم) ب

اوسـت. در  دومين نقد كه ادامه نقد اول است عدم توجه به سطح فـردي و تجربـة زيسـتة    
بخش سوم به تفصيل چنين تحليلـي بـر اسـاس مفـاهيم پساپديدارشناسـانه ماننـد قصـدمندي        

شـود كـه پساپديدارشناسـي    تكنولوژيك و روابط هرمنوتيكي ارائه خواهد شد و نشان داده مـي 
ي فردي ارائه سازي بر اساس اين مفاهيم و درسطح تجربهتواند تفسيري از موج چهارم طبي مي

شناختي مورد توجه قرار نگرفته است. در تحليل پساپديدارشـناختي،  ر مطالعات جامعهكند كه د
ي آغـاز تحليـل، يـك مصـنوع تكنيكـي،      تصوير انتزاعي كنـراد از تكنولـوژي، نقطـه   در مقابل 
هاي خودرديابي، است و در طول بحث، با تمركز بر توصيف تغييـرات عينـي كـه بـا     اپليكيشن
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سـازي  نولوژيكي ممكن شده است، ديدگاه جديدي در مـورد طبـي  فراگير شدن اين مصنوع تك
 ارائه خواهيم كرد.

  كيامرتكنولوژ وي امرانسان نيبي دوگانگ به شدن قائل)  ج
گيرد كه بـه ويـژه در مـوج     اينكه اين ديدگاه تقابلي ميان انسان و تكنولوژي درنظر ميسوم 

ها معطـوف  ز نظر كونراد،  تكنولوژيي مهم ديگر اين است كه امسئلهچهارم مسأله ساز است. 
جهـاني  ها، نوعي تجاوز به زيسـت ي اين تكنولوژيبه كنترل اجتماعي پزشكي هستند و توسعه

اند.ازاين لحاظ، ديـدگاه كـونراد را   ي سلامتارتقاي بهانه بهانساني و تلاش براي بهنجارسازي 
كـرد كـه رابطـة بـين انسـان و       هايي در مطالعـات تكنولـوژي قلمـداد   سو با ديدگاهتوان هممي

، »)Struggle Between Spheres( هـا كشـمكش بـين حـوزه   «ي تكنولـوژي را در قالـب اسـتعاره   
ــين آن  ــمكش ب ــت و آن كش ــاني اس ــه انس ــي   چ ــم م ــت، فه ــاني اس ــر انس ــه غي ــد.چ  كنن

Timmermans, 2003) &(Berg   
انسان و تكنولـوژي در  اين استعاره محدود است و قادر به توضيح بسياري از جوانب رابطة 

- ي اپليكيشنطور كه خواهيم ديد بدنِ پايش شده به واسطهسازي نيست. همانفرآيندهاي طبي

رود. در ايـن  هاي خودرديابي، نوع جديدي از بدن اسـت كـه از جسـمانيت انسـان فراتـر مـي      
سـايبورگ  اي از ي انساني و تكنولوژيك بلكه با نمونهها نه با كشمكش بين دو حوزهاپليكيشن

اي كـه عمـل   اطلاعات است. در اين سايبورگ، سوژه –تكنولوژي  - مواجهيم كه تركيبي از تن
دهد، داده دهد، هم چنين آن چه كه بايد اندازه گيري شود را تحويل ميگيري را انجام مياندازه

هـم  درهـا مـوردي از   كند. بنـابراين ايـن تكنولـوژي   كند و بر مبناي آن عمل ميها را تفسير مي
انگاري بين امر انساني و امرتكنولوژيك قادر به تبيين تنيدگي انسان و تكنولوژي است كه دوگانه

- تلقي كونراد، تلويحاً متضمن يك متافيزيك دوگانـه  Kristensen, Prigge, 2018, 44)آن نيست. (

و درنتيجـه  كنـد  انگار است كه انسان و تكنولوژي را به مثابه دو قلمـرو ذاتـاً متمـايز درك مـي    
كنـد. در  ي انساني ملاحظـه مـي  ها را به عنوان امري فرعي و بيروني نسبت به حوزهتكنولوژي

سـازي بـازي   هـا در فرآينـدهاي طبـي   نتيجه اين ديدگاه قادر نيست نقش فعالي كه تكنولـوژي 
  كنند را تبيين كند. مي
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هاي اپليكيشنهاي طبي سازي به وساطت يابي سوژهپساپديدارشناسي:قوام. 3
 خودرديابي

در اين بخش برآنيم نشان دهيم كه فلسفة تكنولوژي پديدارشناسانه چـارچوب نظـري مناسـبي    
كند. لذا در اين بخش  گرايي فراهم مي سازي در سلامت براي درك پيوند ميان تكنولوژي و طبي

سپس ضمن بجث گيرد و ابتدا مفاهيم اساسي پساپديدارشناسي به اختصار مورد بررسي قرار مي
شـود كـه بـا وسـاطت ايـن      هـايي پرداختـه مـي   هاي خودرديابي به مكانيسمدر مورد اپليكيشن

  .دهندسازي سلامت را شكل ميها طبيتكنولوژي
هاي خودرديابي دركي جديدي از سلامت پديد كنيم كه اپليكيشندر بخش بعد استدلال مي

صور نيسـت. در ايـن مـورد نـه بـا تعـارض دو       ها اصلاً قابل تآورند كه بدون اين اپليكيشنمي
هـاي انسـاني،   دهي به سوژهي انساني و تكنولوژيك، بلكه با وساطت مصنوعات در شكلحوزه

  هاي انساني مواجهيم. ها و كنشادراك و تجربه
چه كـه بايـد در مركـز بحـث از مـوج چهـارم       رسد كه آنبا توجه به اين مسئله به نظر مي

ها در اين فرآيند است و نه مفهوم بيماري. در ي عملكرد تكنولوژيد شيوهسازي قرار بگير طبي
بخش بعد اين رويكرد را با استفاده از ديدگاه پساپديدارشـناختي در فلسـفة تكنولـوژي دنبـال     

  كنيم. مي
 
  رويكرد پساپديدراشناختي در فلسفه تكنولوژي  1.3

تكنولوژي را به چالش بكشد كه بر  پساپديدارشناسي درصدد است تا يك تلقي غالب در فلسفة
، »هـا كشـمكش بـين حـوزه   «ي تـوان بـا اسـتعاره   اساس آن رابطة بين انسان و تكنولوژي را مي

 .Voordijk, 2019, p). چه غير انساني است، توضـيح داد چه انساني است و آنكشمكش بين آن

اين از آن رو مهم است كه در بخش پيشين نشان داده شد كه نگاه كنراد به تكنولوژي متأثر  (196
هاي هاي انساني و ابژههاست. از نظر پساپديدارشناسان در عوضِ تلقي سوژه از كشمكش حوزه

دهد؛ كه بين آنها تعاملاتي رخ مي تكنيكي به مثابه دو قطب و اموري ثابت و از پيش تعيين شده
ي اين تعامل و اموري تلقي كرد كه در ضمن اين تعاملات يكـديگر را شـكل   يد آنها را نتيجهبا

دهند. بنابراين در حالي كه مدل كشمكش بين انسان و تكنولوژي تلويحاًً انسان و تكنولوژي مي
ــين انســان و تكنولــوژي  ي كــاملاً مســتقل مــيرا دو حــوزه ــر تضــاد ب ــتأكدانــد و ب دارد؛  دي
دارنـد كـه ادراك،    دي ـتأكبينند و بـر ايـن امـر    اسان نوعي پيوستگي بين اين دو ميپساپديدارشن

مان كه در واقع بخشـي از وجـود انسـاني مـا هسـتند، بـا       هاي زندگيها و شيوهتجارب، كنش
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. هــا بخشــي از وجــود انســاني مــا هســتند انــد و تكنولــوژيتكنولــوژي در هــم تنيــده شــده
(Verbeek P., 2015b) 

دانندكـه  ها را واجد ذاتي مـي گرايانه است كه تكنولوژيهاي ذاتمقابل ديدگاه اين تلقي در
گرايانه مبتني بر اين هاي ذاتتوانند بر رابطة موجودات انساني و جهان تاثير بگذارند. ديدگاهمي

توان از مصنوعات مستقل از انسĤنهايي كـه بـا آن درگيرنـد صـحبت كـرد.      اند كه ميفرضپيش
ي ي اول قصـد دارد تمـايز حـوزه   طور كه گفته شـد در وهلـه  پديدارشناسي هماندرمقابل پسا

انساني و غير انساني زير سوال ببرد. با اين حال اين امر به معني پذيرش رويكرد ابزارانگارانه به 
قصـدمندي  «تكنولوژي نيسـت. پساپديدارشناسـي در تـلاش بـراي يـافتن راهـي ميـانهمفهوم        

هـا  كند. كه بر اساسĤن اولاً، تكنولوژيرا مطرح مي» Technological intentionality)( تكنولوژيك
هـاي  توانند نقشي فعال بازي كنند. آنها شـيوه هاي ملموس ميابزارهاي خنثي نيستند و در سياق

هـا در  هـا را تعـين ببخشـند. ثانيـا، تكنولـوژي     كه آن شـيوه دهند، بدون آنخاصي را ترويج مي
ها هيچ هويتي ندارند. اين هويت كنند و جداي از اين سياقوس عمل ميهاي عملي و ملم سياق

گيرد بلكه به تفسيرهايي بستگي دارد كه در ارتباط با فاكتورهـاي  ها شكل نميتنها با تكنولوژي
هـاي  هـا را نبايـد رابـط   يبنابراين، تكنولوژ(Verbeek P. P., 2005, pp. 113-117)اجتماعي است.

خنثي بين انسان و جهان، سوژه و ابژه، تلقي كرد. وساطت فرآيندي است كه در آن سـوژگي و  
كننـد محصـولات وسـاطت    گيرند و انسـĤنها و جهـاني كـه تجربـه مـي     ابژگي با هم شكل مي

  (Verbeek P. P., 2005, p. 130)تكنولوژيك هستند. 
چه كه در مطالعات تكنولوژي بايد مورد تحليـل و تاكيـد قـرار    از منظر پساپديدارشناسي آن

دهنـد. بـه همـين    ها روابط بين انسان و جهان را شكل ميهايي است كه تكنولوژيبگيرد شيوه
  هايي پيشنهاد كنند. اند براي فهم اين روابط مدلدليل پساپديدارشناسان تلاش كرده

بنـدي در ايـن زمينـه را پيشـنهاد و ايـن روابـط را در چهـارگروه        تـرين دسـته  مهمدان آيد 
اسـت كـه در آن    Embodiment relation)( ي تجسـد بندي كرده است.  اولين دسته رابطـه  دسته

گيرد و مواجهـه  شود و بين انسان و تكنولوژي وحدتي شكل ميبسته ميتكنولوژي با انسان هم
افتد. صحبت كردن از  طريق تلفن يا نگاه كردن از طريق ت اتفاق ميبا جهان از طريق اين وحد

بينيـد نـه   اي از رابطة تجسد هستند. در اين رابطه انسان از طريق عينك جهان را ميعينك نمونه
 ←تكنولـوژي)   - توان به شكل زير نشان داد: (انسانن رابطه را ميكه به عينك نگاه كند. اياين

كه در آن وحدت بين جهان و است  Hermeneutic relation)( هرمنوتيكي جهان. دسته دوم رابطة
كننـد كـه   هايي از جهان را فراهم ميها بازنماييتكنولوژي وجود دارد. در اين حالت تكنولوژي

هـايي از ايـن   اي و دماسـنج نمونـه  آربراي ايجاد يك ادراك نياز به تفسير انسان دارد. اسـكن ام 
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دهـد كـه   كند بلكه مقداري ارائه ميي واقعي از سرما و گرما فراهم نميبهاند. دماسنج تجردسته
توان به شكل زير نشان براي ايجاد يك ادراك بايد تفسير شود. به طور شماتيك اين دسته را مي

كـه در آن موجـودات    Alterity relation)( غيريـت  جهـان). رابطـه   - (تكنولوژي ←داد : انسان
كنند. پول گرفتن از دستگاه خودپرداز نمونه اي از اين رابطه است: انساني با يك ابزار تعامل مي

است كـه در   Background relation)( زمينهجهان) چهارمين نوع، رابطة  - تكنولوژي ( ←انسان
كنند. اين نـوع از  اهم مياي براي ادراك فرشوند بلكه زمينهها مستقيماً ادراك نميآن تكنولوژي
توان به توان در سيستم سرمايش و گرمايش ساختمان مشاهده كرد. اين رابطه را ميرابطه را مي

  )Ihde, 1991(؛)Verbeek, 2015(جهان)- تكنولوژي- اين شكل نشان داد: انسان (
ي مقابل رويكرد كنـراد قـرار   ابطة انسان و جهان، دقيقاً در نقطهتمركز پساپديدارشناسي بر ر

طور كه در بخش دوم گفته شد كونراد تحليلي از نقـش مصـنوعات تكنيكـي در    گيرد. همانمي
كند. اين امر به اين دليـل اسـت كـه وي تصـويري انتزاعـي از      سازي ارائه نميفرآيندهاي طبي

بـزرگ). در مقابـل در    Tكنـد ( امري عام صـحبت مـي   تكنولوژي دارد واز تكنولوژي به عنوان
چه كه مورد توجه استرابطة انسان و جهان به وسـاطت مصـنوعات   رويكرد پساپديدارشناختيĤن

تكنيكي است. به علاوه، در حالي كه كـونراد بـا تمركـز برسـاختارهاي اقتصـادي و اجتمـاعي       
روابط انسان و جهان كـه دان آيـد    كند، در تحليلسازي ارائه ميتحليلي در سطح كلان از طبي

چه كه مورد تاكيد است وساطت تكنولوژي در سطح خرد و در روابـط  مورد بحث قرار داده آن
  .هاستفردي با پديده

به جاي برخورد با تكنولوژي به مثابـه امـري   ازمنظر پساپديدارشناسي، مطالعات تكنولوژي 
هـاي مختلـف را تحليـل كننـد. بنـابراين      تكنولوژيگيري داده شده، بايد فرآيند توسعه و شكل

 خـود  بـه  بازگشـت «پساپديدارشناسي، قصد دارد يك ديدگاه رئاليستي ارائه كند كـه هـدف آن  
بـر ايـن اسـاس، در بخـش بعـد از      (Verbeek, 2013)اسـت  »To the things themselves)( زهايچ

پليكيشن هاي خودرديابي، يك مصنوع تكنيكي،ا قيدق ليتحلمنظري پساپديدارشناختي و ضمن 
طور كه خواهيم ديد در اين مورد بـا  پردازيم. همانسازي ميبه بحث در مورد موج چهارم طبي

چه در اين فرآيند نقش آفرينـي  بندي يك وضعيت به عنوان بيماري مواجه نيستيم و آنصورت
  هاي متدوال پزشكي. كند يك مصنوع تكنيكي است و نه فعاليتمي
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 Self( خودرديـابي  هـاي  شـن يكياپلگرايي و تكنولوژي: مطالعـة مـوردي    تسلام. 4

tracking(  
گرايي وضعيتي است كه در آن نه بيماري، بلكه خود سلامت مورد توجه پزشكي قـرار  سلامت

 ,Hofmann)شود كه نيـاز بـه مـديريت و كنتـرل دارد.     گيرد و سلامت به وضعيتي تبديل ميمي

Svenaeus, 2018, 7) هـاي  در اين بخش از منظر پساپديدارشناسي به تحليل و بررسي اپليكيشن
شود. در اين تحليل پساپديدارشناسانه سازي سلامت پرداخته ميخودرديابي و نقش آنها درطبي

ها، به درك جديدي از بدن و خودفهمي ي استفاده از اين اپليكيشيننشان خواهيم داد كه تجربه
كنـد.  بدن و سلامت را به امري كه به توجه مدام نياز دارد تبديل مـي شود كه جديدي منجر مي

هـاي  هـاي نهـاد  اند و با سياستها به طور روز افزوني در حال گسترشاستفاده از اين اپليكشن
هاي كميسون اروپا، نظام سلامت، خواني دارد. مطابق سياستالمللي مانندكميسيون اروپا همبين

درمان به ارتقاي سلامت و پيشگيري تغييردهد و به جاي تمركز بر بيمـاري  بايد تمركزش را از 
هـاي خودرديـابي بـه    معطوف باشد. در اين راستا اپليكيشن Well-being)( يابي به رفاهبه دست

شوند كه در آنهـا شـهروندان فعالانـه در دسـتيابي بـه ايـن اهـداف        هايي ترويج ميعنوان شيوه
  (Boer,2019, 129)كنند. مشاركت مي
ها مبتني بـر ديـدگاهي ابزارانگارانـه در مـورد     ترويج اين اپليكيشن رسد سياستبه نظر مي

اي بـراي تحقـق اهـداف معينـي     هـا را صـرفاً وسـيله   ها است. ابزارانگاران تكنولوژيتكنولوژي
 ي بـه كـار  ها ابزارهايي خنثي هستند كه تنها بر حسـب نحـوه  دانند. بر اين اساس تكنولوژي مي

ي هـاي موجـود در ايـن زمينـه در فلسـفه     شان بايد مورد قضاوت قرار گيرند. اگر ديدگاهگيري
گيرد كـه ذات گرايـي در   تكنولوژي را يك طيف بدانيم ابزار انگاري در يك سر طيفي قرار مي

ها را نيروي مستقلي مي دانند كه  با پويايي  و منطـق  سر ديگر آن است. ذات گرايان تكنولوژي
يابد و هيچ چيز نمي تواند اين توسعه را متوقف كند به علاوه اين توسعه خود توسعه مي دروني

توان گفت كه از اين لحاظ مي  (Verbeek , 2005, 136) مي تواند فرهنگ را به شدت تغيير دهد.
كند كه در تقابل با هر دو سر  اين طيف است..  از منظـر  شناسي ديدگاهي را ارائه ميپساپديدار

امـا   جهان.بخشِ رابطة انسان و ها نه ابزارهاي خنثي هستند و نه تعينديدارشناختي، تكنولوژيپ
ها هـم پيامـدهايي دارنـد و زنـدگي انسـاني را      ها پيامدهايي دارند، تكنولوژيطور كه ايدههمان

ــوام مــي   مــي Condition)( مشــروط ــان را ق ــرد از خودشــان و جه ــه و درك اف ــد و تجرب كنن
براي توصـيف  ) Don Ihde( .دان آيد(Boer, 2020, 406).  (Kristensen, Prigge, 2018, 44)بخشند

كند و  استفاده مي Technological Intentionality)( اين خصيصه، از مفهوم قصدمندي تكنولوژيك
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كننـد (رد  هاي مختلف بازي ميمنظور او ـتاكيد بر نقش فعالي است كه تكنولوژي ها در سياق 
گرايانه انگاري و اتخاذ يك رويكرد تعينكه اين امر به معني پذيرش ذاتابزارانگاري) بدون اين

دارند  Trajectory)( يريمسو  )Inclination( تمايلها باشد. از نظر پساپديدارشناسي،  تكنولوژي
خواهيم ديد  در ادامه نشان (Verbeek , 2005, 114)دهند.هاي استفاده از آنها را شكل ميشيوهكه 

هاي خودرديابي مشاهده كـرد. امـري كـه در    توان در مورد اپليكشين كه همين قصدمندي را مي
  كند. نهايت سلامت و بدن را به عنوان اموري كه نياز به توجه مدام دارد بازنمايي مي

هـايي از شـيوة هميشـگيِ بودنمـان در     ها اين است كه جنبهترين ويژگي اين اپليكيشنمهم
هايي را مان مسافتكنند كه عموماً مورد توجه نيستند. ما در زندگي روزمره را برجسته مي جهان

هاي غـذايي معينـي   كنيم. به علاوه  اغلب وعدهبراي خريد، قدم زدن و رفتن به سركار طي مي
كنيم و بنابراين بدون اينكه متوجه باشيم به طور هفتگي ميـزان كـالري مشخصـي را    مصرف مي
مانند. بـه بيانـديگر، ايـن    كنيم. اما اين امور در حين فعاليت روزانه از نظر ما دور مييدريافت م
كننـد  هاي روزانه را به عنوان امـوري ابژكتيـو و قابـل درك بـه مـا ارائـه مـي       ها عادتاپليكشن

)(Boer, 2020, 407 گيـري الگوهـاي   ها بدن را با سـنجش و انـدازه  افزون بر اين، اين اپليكيشن
كنند. وساطت بدن از طريق كمي كردن در تكنولوژي هاي ديگر روزانة زيست كاربران كمي مي

مانند ترازو هم وجود دارد. اما تفاوتي كه بين اين دو وجود دارد اين است كـه  تـرازو دانشـي    
هـا خـود   كند؛ در حالي كه اين اپليكيشكمي از يك جنبهي خاص از بدن فرد ، وزن، ارائه  مي

  Boer, 2020, 407)كنند.(سازي ميرا كميبدن 
كاربران قرار است با استفاده از اين اپليكيشن اهدافي مانند كاهش وزن وحفظ تناسب انـدام  

سازي مواجهيم. از اين رو هدف كاربر حفـظ  ها با نوعي بهنجاررا محقق كنند. در اين اپليكيشن
معادل يـك محـدودة مشـخص تعريـف     يابي به يك هنجار استاندارد است كه معمولاً يا دست

گـر  شـودكه بيـان  سـازي مـي  شود. بنابراين اطلاعات خاصي از بدن شخص گزينش و كمي مي
وضعيت فعلي سلامت و تناسب اندام فرد است.به عـلاوه كـاربران بـه طـور پيوسـته در حـال       

 ايـن  (Zheng, 2021)مقايسة اين وضعيت با وضعيت مطلوب هستند كه خود امري كمي اسـت.. 
هـا، درك  پسند بودن برنامه امكان ارتباط كاربر بـا داده سازانه وكاربررويكرد سادة و گزينشيكمي

  كند. وضعيت فعلي و مقايس مدام با وضعيت مطلوب را فراهم مي
هايي براي سوق دادن كاربر به رفتارهايي خـاص  هامكانيسمعلاوه بر اين، در اين اپليكيشين

سو بـه كـاربر    يكاز  هاي مطلوب طراحي شده است. اينمكانيسمو شكل دادن به عادات رفتار
را  ياپليكيشـن اهداف اقتصاد كنند و از سوي ديگريابي به اهداف مورد نظر كمك ميدست يبرا



 253   )ي و مصطفي شعبانيمعليرضا منج( ... سازي و تكنولوژي طبي

 

ها و ظرفيت آنها براي سوددهي با افزايش جا كهارزيابي موفقيت اپليكيشن. از آنكندميبرآورده 
ي مانند كاربران فعال ماهانه و كاربران فعال روزانه ارتباط هايسطح مشاركت كاربران و شاخص

ها براي گسترش پايگاه كاربران و افزايش سطح مشاركت آنها طراحـي شـده   دارد، اين مكانيسم
بـا اسـتفاده از   »تيريمـد «و  »انضـباط «بـر  توان به تاكيد برنامه ها مياست.از جملة اين مكانيسم

هايي مانند ارتقاي سـطح كـاربري بـر اسـاس     وارائة پاداشي انضباطالهام بخش خود يشعارها
گذاري وضعيت تناسب اندام با هـدف تشـويق و ترغيـب    ميزان فعاليت، پايش منظم و اشتراك

  (Zheng, 2021)كاربران به فعاليت منظم اشاره كرد.
تردة ها منجر به تعامل گسي اپليكيشنگرايانهاين مكانيسم ها در كنار رويكرد كمي و گزينش

فهمي كند كه خودشود و درنتيجه نوع جديدي از دانش از بدن را فراهم مي كاربران با برنامه مي
جا با روايتي كمي و عددي از خود و دركي از خـود بـر   دهد. در اينفرد را تحت تاثير قرار مي

عنـوان  مبناي پارامترهاي سلامت و تناسب اندام مواجهيم. علاوه بر اين خـود سـلامت نـه بـه     
يـابي بـه آن بـه    وضعيتي طبيعي بلكه به عنوان يك دستاورد بازنمايي مي شود: امري كه دسـت 

اي از اقدامات مشتمل بر توجه مدام به بـدن و اصـلاح سـبك زنـدگي نيـازدارد و بـا       مجموعه
  مديريت بدن و خود انضباطي قابل دستيابي است. 

از بدن و سلامت دامن مـي زنـد و   سازي سلامت وچنين دركي  ي ديگري كه به طبيمسئله
هاي به دسـت  كند به تفسير دادهسلامت را به عنوان امري كه نياز به توجه مدام دارد تصوير مي

هاي پيشنهادي دان آيد براي توصـيف رابطـة   شود. بر اساس مدلها مربوط ميآمده از اپليكيشن
ي مواجهيمكـه در آن  كيهرمنوتروابط انسان و جهان كه در بخش پيشين اشاره شد با موردي از 

كند. در ايـن رابطـه يـك     بدنمشاركت مي از  يادراكات يريگ شكل هاي خودرديابي دراپليكيشن
سـوق   ين ـيمع يكيهرمنـوت  ريتفاس ـ يسـو شود و فرد را به بازنمايي از بدن براي فرد  ايجاد مي

كـه آنهـا را تجزيـه و    كنـد  ها اين فرصت را براي كاربر فراهم مي. دسترسي به اين دادهدهد يم
 ـ .از آن جـا كـه   (Zheng, 2021)چه در حال رخ دادن است را درك كندتحليل كند و آن  ةبـا ارائ

، بـدن  سـت ين واسطه واضح و شـفاف بيآن  يم كه معنايخود روبرو هست ينياز بدن ع ياجنبه
 يم ـحاضـر  ) Hermeneutic inquiry( يكيهرمنـوت  قي ـتحقبـراي كاربرانبـه مثابـه محلـي بـراي      

ها و روابط هرمنوتيكي ي تفسير دادهاين فرآيند درك كردن كه در نتيجه Boer, 2020, 408).(شود
كند. دهد درك جديد از سلامت و خودفهمي جديدي براي كاربران فراهم ميمعناسازي رخ مي

هـاي روزانـه و   ي اين فرآيند معنادهي است كه اعداد و ارقام كسـب شـده بـا فعاليـت    درنتيجه
هـاي روزانـه بـه راهـي بـراي      شـوند و فعاليـت  هاي روزمره و عادي زندگي مرتبط مـي رويداد
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شوند. به علاوه، چنين فرآيندهاي معنادهي از يابي به سلامت ترجمه مييابي يا عدم دست دست
شود. براي مثال در ها تقويت ميبيني شده در بعضي از برنامههاي پيشطريق بعضي از مكانيسم

تـري بـر اسـاس مفـاهيم     هاي بدني انجام شده به طور سرراسـت ها فعاليتينبعضي از اپليكش
دهـد كـه   ها بر اسـاس نمودارهـايي نشـان مـي    شوند. بعضي از اين اپليكيشن پزشكي تفسير مي

انـدام  هـايي از بـدن ماننـد    روي باعث تقويت بخـش هاي انجام شده مانند پيادهچگونه فعاليت
.امري كه در نهايت اين تلقي (Zheng, 2021)دش خون مي شودي و سيستم گراندام تحتان يفوقان

  تر به معناي سلامت بيشتر است. كند كه مشاركت بيشتر و فعالانهرا تقويت مي
ها نقش اساسي دارد و اين تلقي كه بدن وسلامت نيـاز  دهي به دادهاي ديگر كه در معنا شيوه

هـاي پيشـين   ي است كه برنامه بر اساس دادههايكند، بازخوردبه  توجه مدام دارد را تقويت مي
تـوان در  دهد.اين مسئله را ميها و عادات روزمره كاربران به آنان ارائه مي كسب شده از فعاليت

شـان  ملاجظه كرد كه كاربران بـراي تغييـر عـادت و اصـلاح سـبك زنـدگي       هاي انگيزشيپيام
هاي روزمره اسـت   ه  كاربر درگير فعاليتبراي مثال زماني ك  (Boer, 2020, 407)كننددريافت مي

 10000يابي به اهداف مورد نظر،  مـثلاً  ممكن است از برنامه پيامي دريافت كند كه براي دست
روي است يا براي دريافت ميزان معيني كالري و كـاهش وزن  اكنون زمان پيادهقدم در روز، هم

مكانيسم،اپليكيشن بـر اسـاس الگوهـاي    بايد از خوردن بعضي از غذاها خودداري كند .در اين 
هاي روزانه كاربران به فرد براي مشاركت بيشتر و توجه به مدام به  بدن  و تعييـر مـداوم   عادت

كند. در اين حالـت در حـالي كـه فـرد     هايي ارائه مي»راهنمايي«رفتار و مديريت سبك زندگي 
شـود و الگوهـاي    ارائـه مـي   هـاي فـرد  اي عينيت يافته از عادتدرگير كار ديگري است نسخه

يابي به سلامت و تناسب اندام تفسير يابي يا عدم دستهميشگي فرد به عنوان راهي براي دست
  .(Boer, 2020, 407)شود. مي

توان از تمايزي كه پديدارشناسـان  سازي سلامت ميبراي درك بهتر اين دو مكانيسم و طبي
شوند استفاده كنـيم. بـدن   قائل مي) Livedbody( و بدن زيسته Objective body)( بين بدن عيني

افتد و از منظر عيني، به بدن اشاره دارد از آن جهت كه در آن فرآيندهاي فيزيولوژيكي اتفاق مي
گيرد. در مقابل بدن زيسـته  سوم شخص در علوم زيست پزشكي مورد تحقق و بررسي قرار مي

ن زيسته شيئي در ميـان سـاير اشـياي جهـان     توان از منظر اول شخص تجربه كرد. بدرا تنها مي
كنيم. در زندگي روزمـره  اي است كه از طريق آن خود و جهان را تجربه مينيست بلكه واسطه

كنيم و بدن موضوع توجه ما نيست. در اين حالـت بـدن   ما بدن خود را به صراحت تجربه نمي
گادامر از اين مسئله به عنوان  (Boer, 2019, 132)قرار داد.  Transparency)( در وضعيت شفافيت
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كند و اين مفهـوم بـراين امـر دلالـت دارد كـه      ياد مي Enigma of health)( »رازوارگي سلامت«
مانـد. در وضـعيت   سلامت امري است كه در پس زمينه است و همواره از نظـر مـا پنهـان مـي    

ت بلكـه سـلامت   ي توجه نيست و اساساً خود سلامت از اهداف زندگي نيسسلامت، بدن ابژه
، 1393دهـد.(گادامر،  مان نشان ميها و اهداف انسانيخود را در گشودگي ما براي تحقق پروژه

هـا،  سازي سلامت را بايد وضعيتي دانست كه بـا وسـاطت اپليكيشـن    ). بر اين اساس طبي177
گيـرد. در ايـن   هاي مختلفي قـرار مـي  شود وتحت رژيم سلامت از وضعيت شفافيت خارج مي

كنـيم  هاي زندگي را دنبال مـي ت سلامت افقي نيست كه ما در آن چيزها را تجربه و پروژهحال
توان گفت در اين سياق، برخلاف طبابـت كـه    پس ميبلكه خود تبديل به يك پروژه مي شود. 

رابطة پزشك و بيمار فهم هرمنونتيكي از مشـكل بيمـار را رقـم مـي زنـد،اين رابطـة كـاربر بـا         
  كند.  فهم از وضعيت سلامت را ممكن مياپليكشين است كه 

  
  گيري نتيجه. 5

گرايـي   سازي كه به سـلامت  شده به ويژه در موج چهارم طبي پرسش از رابطة تكنولوژي و طبي
سازي غالـب و   معروف است بسيار كليدي است. در اين موج كه در مقايسه با ساير امواج طبي

كننـد، تكنولـوژي بـا آن     حياتي ايفا مـي  پزشكي نقش بسيار هاي زيست پيشرونده است پژوهش
كه در مركز سه موج قبلي است در اينجا غايـب اسـت. همـه اينهـا     » بيماري«درآميخته است و 

سازي كلاسيك همچون نظرية پيتر كانراد ناتوان از فهم و تبيين  هاي طبي شود كه نظريه سبب مي
ده شد كه براي تحليل و نقـد مـوج   گرايي نباشند. نشان دا ها در سلامتنقش بنيادين تكنولوژي

  گرايي، نيازمند پيوند فلسفة تكنولوژي و فلسفة پزشكي هستيم. سازي، سلامت چهارم طبي
در ايـن مقالــه، از رويكـرد پساپديدارشناســي در فلسـفة تكنولــوژي بـراي ارائــة فهمــي از     

هاي ليكيشنسازي وتكنولوژي استفاده شده است. تحليل اپسازي سلامت و فهم رابطة طبي طبي
دهد كـه ايـن   گرايي از منظر پساپديدارشناسي نشان مي خودرديابي به عنوان موردي از  سلامت

تـوجهي بـراي مواجهـه بـااين پديـده دارد كـه تـاكنون در مطالعـات         هاي قابلرويكرد ظرفيت
شـناختي، تحليلـي در    مورد توجه قرار نگرفته است. در حالي كه در مطالعات جامعه سازي طبي
شـود؛ پساپديدراشناسـي   سـازي ارائـه مـي   ح ساختارهاي اجتماعي اقتصادي در مورد طبـي سط
يرابطـة انسـان و واقعيـت و نقـش     سـازي را در سـطح تجربـة فـردي و از زاويـه     تواند طبي مي

  دهد.ها در اين رابطه مورد بررسي قرار گرايانة تكنولوژي وساطت
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درديابي و تاكيـد بـر ايـن مسـئله كـه      در اين مقاله، ضمن بحث در مورد اپليكشن هاي خو
ها ابزارهايي صرف براي ورزش و تناسب اندام نيستند ،دو مكانيسـم عمـده را مـورد    اپليكيشن

طـور كـه گفتـه شـد ايـن      سازي سلامت نقش اساسي دارند. همانبحث قرار داديم كه در طبي
نش جديد بـا رويكـردي   كنند. اين داها دانشي از عادات و الگوهاي روزمره فراهم مياپليكيشن
چه را كه تاكنون مورد توجه ما نبوده، به موضوعي كه نياز سازانه از بدن آنگرايانه و كميگزينش

هـايي بـراي   ها مكانيسـم كند. علاوه بر اين، در اين اپليكيشنبه توجه و مديريت دارد تبديل مي
اربران منجر مي شـود و  مشاركت كاربران طراحي شده است كه از يك سو به گسترش پايگاه ك
كننـد و بـدن و   كاري مياز سوي ديگر با تقويت مشاركت كاربران خودفهمي  كاربران را دست

چنين با توجه كنند. همسلامت را به عنوان اموري كه نياز به توجه و مديريت دارد بازنمايي مي
فرصـتي بـراي كـاربر    ها در قالب نمودار و گراف هـا  ي دادهبه نمايش كاربر پسند، كمي وساده

ها بپردازد. در اين رابطة هرمنوتيكيِ معنـادهي،  شود كه به تحليل و فهم و تفسير دادهفراهم  مي
يابي به سلامت معنا كنند. ايـن مسـئله   كاربران رويدادهاي عادي زندگي را به راهي براي دست

ديگـري مشـعول    مخصوصاً زماني اهميت مي يابد كه كاربران حتي در زمĤنهايي كـه بـه امـور   
اي عينيت يافتـه از عـادات و سـبك زندگيشـان، در     هستند بر اساس داده هاي پيشيني و نسخه

كنند كه توجه مدام به بـدن  هايي ارائه شده از برنامه بازخوردهايي دريافت مي» راهنمايي«قالب 
كننـد  مـي  ها سلامت و بدن را به عنوان يك دسـتاورد بازنمـايي  كند. اين مكانيسمرا تقويت مي

يعني به مثابه امري كه نياز به توجه ومراقبت و پايش مداوم دارد. از اين طريق، سلامت ديگر نه 
  كند.ميهاي زندگي تبديل كنيم بلكه به يكي از پروژهافقي كه در آن پروژه هايمان را دنبال مي

است كه وي بين در اين مقاله نشان داديم كه عدم كفايت ديدگاه كونراد ناشي از دوئاليسمي 
فرض از سويي او را از تبيين رابطة بين انسان  قائل است. اين پيش امر انساني و امر تكنولوژيك
كند زيرا در اين مورد نه بـا كشـمكش دو   هاي خودرديابي ناتوان ميو جهان در مورد اپليكيشن

ديگر با توجـه بـه   حوزةانساني و تكنولوژيك، بلكه با نمونه يا از سايبورگ مواجهيم و از سوي 
سـازي نيسـتدر   فرض وي  قادر به تبيين نقش بنيادين تكنولوژي ها در فرايندهاي طبياين پيش

- ي تكنولوژيكند كه اين فرآيندها تنها به واسطهمقابل پساپيديدارشناسي بر اين مسئله تاكيد مي

طت تكنولوژيك ها اتفاق افتاده و محصول شكل گيري همزمان ابژه و سوژه در يك فرآيند وسا
سازي، در مقابل ديدگاه بيماري محـور كـونراد قـرار دارد كـه نقـش       هستند. اين تفسير از طبي

  گيرد.سازي ناديده مي ها را درفرآيندهاي طبيبنيادين تكنولوژي
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و هـا لي ـتحل كـردن ي برغن ـ تواندعلاوهيمي كيتكن مصنوعات برنقشي دارشناسيدپساپديتاك
اي جديـد بـراي درك   ي، زمينـه سـاز يطبتر موج چهارم درك عميق اي براي فهم وايجاد زمينه

المللي مانند رسد تلاش نهادهاي بينسازي به مثابه يك مفهوم انتقادي ايجاد كند. به نظر ميطبي
ها مبتني بر ايـن ديـدگاه اسـت كـه ايـن مصـنوعات       كميسيون اروپا براي ترويج اين اپليكيشن

اند، اما همان طور كه ملاحظه كرديم در اين مورد با فرآيند ابزارهاي صرف براي تقويت سلامت
دهـد.   اي مواجيهم كه درك ما را از بدن و سلامت و خودفهمي ما را تحت تاثير قرار ميپيچيده

  3سازد.امري كه تامل انتقادي در اين زمينه را ضروري مي
  
اه نوشت پي

 

تمـايز   سـازي و طبابـت   ميان طبيسازي به مثابه تكنولوژي  ) در مقاله طبي1392( نمنجمي و همكارا. 1
كـه   منظـور كـاهش درد و رنـج بيماراناسـت، درصـورتي      . طبابت نوعي پركتيس يا عمـل بـه  ندافكند
بخشـي بـه خـود بهـره      است كه صرفاً از ادبيات طبابت براي مشروعيت سازي نوعي تكنولوژي طبي
  گيرد. مي

 ; Brey, 2010بـه :   ديموضوع بنگر نيمعاصر در مورد ا ةمبسوط و از منظر فلسف يبحث ةملاحظ يبرا. 2

Achterrhuis, 2001 .ـمعاصـر در مـورد ا   ةفلسف يبر تلق ينقد ةملاحظ يبرا نيهم چن  موضـوع و   ني
  Lemmens, 2022به:  ديبنگر  Technologyورد لزوم صحبت از استدلال در م

ي تحليلهاي ارزيابانـه و انتقـادي از   قابل ذكر است كه پساپديدارشناسي به دليل عدم توانايي در ارائه3. 
هـا و تقليـل تمـام    ها به دليل تمركز بر وسـاطت تكنولـوژي در روابـط فـردي بـا پديـده      تكنولوژي

ي تحليلـي در مـورد   مقولات خرد مورد انتقاد گرفته است. هدف اين مقاله ارائهساختارهاي كلان به 
هـا در ايـن فرآينـد اسـت. نقـد و ارزيـابي       سـازي و  اهميـت نقـش تكنولـوژي    موج چهـارم طبـي  

ي نقـدهاي وارد شـده بـه    پساپديدارشناسي خارج از چارچوب  ايـن مقالـه اسـت. بـراي ملاحظـه     
  (kaplan,2009; feenberge, 2020; Bantwal Rao etc 2019; Lemmens,2017)پساپديدارشناسي بنگريد به : 

  
  نامه كتاب

) رازوارگي سلامت، هنر شفابخشي در عصر علم،  مترجم نرگس تاجيك، 1393گادامر، هانس گئورگ،(
  پگاه روزگار نو.

 يو نقـد بـا توجـه بـه آرا     نيـي تب يبه مثابة تكنولـوژ  يساز ي). طب1392. (و همكاران رضاي, علينجمم
  .118- 99), 6(3. فلسفه علم, يتكنولوژ ةدر باب فلسف نبرگيبرگمان، و ف دگر،يها
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هـاي انسـاني بـه     سـازي: تبـديل وضـعيت    ). طبي1401منجمي، عليرضا و مقدم حيدري، غلامحسين. (
  مشكلات قابل درمان، تهران: فرهامه.
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