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 تبريز سهند شهر بانوان پارك در بانوان امنيت احساس بررسي

 اسلامي فرهنگ هاي ارزش بر تأكيد با

  3، محمد مهدوي2، الهام فهام*1احمد حامي

  چكيده
هاي انساني هر جامعه نقش مؤثري در  عنوان سرمايه هاي اساسي رفاه اجتماعي است و زنان به امنيت يكي از مؤلفه

هاي بانوان از رويكردهاي مهمي  افزايش امنيت محيطي در جهت بهبود پارك. پيشبرد تعالي و اهداف جامعه دارند
شدة بانوان و موانع  اين تحقيق به منظور شناسايي ميزان امنيت ادراك. رنداست كه جوامع پيشرفته به آن توجه دا

در . و راهكارهاي پيشنهادي آنان براي كاهش احساس ناامني در پارك بانوان شهر جديد سهند انجـام شـده اسـت   
سـؤالاتي  رك بانوان شهر جديد سهند مصاحبة حضوري به عمـل آمـد و   پاودة محدن در نااز زنفر  125باره، از ين ا

شده براي رسيدن به پارك و زمـان مراجعـه، ميـزان امنيـت،      هاي افراد در پارك بانوان، زمان سپري دربارة فعاليت
تـرين موانـع    هد اصليد مين نتايج نشا. ها پرسيده شد موانع امنيت پيشنهاد زنان براي افزايش امنيت در اين پارك

تاريكي و مراجعة مردان . هاي اطراف است بلند و باير بودن زمين هاي شدن از ساختمان امنيت در پارك بانوان ديده
توسـعة كالبـدي فضـاهاي    . هاي بعدي اهميت بوده اسـت  براي امور باغباني و فني و نگراني از كودك نيز در درجه

  .هاي بانوان نقش مؤثري ايفا كند تواند در موفقيت پارك اجتماعي و همچنين امكانات ورزشي مي

  كليدواژگان
  . هاي بانوان، شهر جديد سهند حساس امنيت زنان، باورهاي فرهنگي، پاركا
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  مقدمه و بيان مسئله
عنوان نيمـي از جمعيـت جامعـه، گـروه      زنان، به .امنيت يكي از نيازهاي اساسي هر جامعه است

، 2[هـاي گونـاگون در معـرض تهديـد قـرار دارد       هـا از راه  پذيري هستند كـه امنيـت آن   آسيب
گيـري از   هـا مسـتلزم بهـره    هـاي شـهري نظيـر پـارك     رفتن ايمن در فضـا  توان راه ].55ـ41ص

هاي بالقوة محيطي در فرايندهاي طراحي شهري است؛ امـري كـه امـروزه كمتـر مـورد       پتانسيل
اي با اسم پارك بانوان در شـهرهاي ايـران    هاي ويژه هاي اخير، پارك در سال. گيرد توجه قرار مي

پـارك مكـاني بـراي اسـتراحت،     . داث شده كه فقط مختص بانوان اسـت ها اح از سوي شهرداري
هـاي فـردي و اجتمـاعي اسـت      ورزش دادن ورزش، ارتباط با طبيعت، ارتباط با دوستان و انجـام 

رغم انتقادهـاي وارده، بيـانگر ضـرورت     هاي بانوان به پذيرش عمومي پارك]. 905ـ899، ص13[
سـازي بيـانگر    گيري اين رويكـرد در شـهر   كار توسعة به تعميم و. ايجاد آن در جامعة ايراني است

توانمندي بالايي است كه اين روش در ارتقاي سطح امنيت دارد؛ لذا اين پژوهش به دنبال ارائـة  
منزلـة فضـايي انحصـاري جهـت      هاي بانوان به راهكارهايي براي افزايش احساس امنيت در پارك

به اصولي است كه بايد براي ارتقاي امنيـت بـر    هدف از اين پژوهش، دستيابي. حضور زنان است
  .كار گرفته شود هاي بانوان به مبناي رويكرد مورد نظر در طراحي پارك

نيازهاي روحي افراد به عوامل متعددي همچون جـنس، سـن، فرهنـگ، طبقـة اجتمـاعي و      
يشتر بر صنعتي بسياب نقلااز اسبز بعد ي فضاي بررهميت كاا. تجربــة قبلــي آنــان بســتگي دارد

ــده ا ار صنعتي قردي و قتصاامل اجتماعي تحت تأثير مستقيم عوت احتياجاوزه، امرا. ستشـــــ
سايش ه و آفاربحث رنـــگ باختـــه اســـت   ين بين در انچه شايد و آيافته اي  زهتام فرو گرفته 

ست ايكي ژتكنولوب نقلان و اشد صنعتيب ين شتاابين  شهرها ماان در ندوني شهرت رواحتياجاا
كار بـرده اسـت و امنيـت     بار اصطلاح امنيت اجتماعي را به بوزان براي نخستين. ]28ـ13، ص9[

عنوان عضـو يـك گـروه     هايي اشاره دارد كه براساس آن افراد خود را به اجتماعي به حفظ ويژگي
 ].320ـ305، ص1[كنند  اجتماعي قلمداد مي

ه در صـورت فقـدان   اي اسـت ك ـ  ها به اندازه اهميت مسئلة امنيت در زندگي اجتماعي انسان
شـوند و از   ها در روابط اجتماعي خود با ديگران دچار شـك و ترديـد مـي    احساس امنيت، انسان

بر اثر تداوم چنين شرايطي، سرماية اجتمـاعي رو  . پرهيزند برقراري روابط اجتماعي با ديگران مي
]. 17ـ ـ15، ص9[ مدت پيامدهاي منفي بسياري بر جامعة انسـاني دارد  رود و در دراز به زوال مي

لة امنيت بـانوان و  ست به مقوشده اهش حاضر سعي وپژع، در هميت موضوابا توجه به ، ينابنابر
  .دخته شوداپرهاي بانوان  عوامل مؤثر بر آن براي حضور در پارك
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  چارچوب نظري
هـاي   در رابطـه بـا ويژگـي   . امنيت مفهومي آشنا و قابل شناخت براي همة جوامع بشـري اسـت  

محققـان بـا بررسـي بـيش از هـزار فضـاي عمـومي شـهري در         «ومي شهري موفق فضاهاي عم
ترين و كـارآترين فضـاهاي عمـومي شـهري چهـار       كه موفق: اند شهرهاي مختلف جهان دريافته

هـا   انـد، دوم اينكـه افـراد در آن    اول اينكه ايـن فضـاها در دسـترس   : مؤلفة اساسي كيفيتي دارند
از راحتي و آسايش انساني برخوردار بوده و مناظر زيبايي نيز  شوند، سوم اينكه درگير فعاليت مي

تواننـد يكـديگر    شوند؛ يعني جايي كه افراد مي دارند و چهارم اينكه مكاني اجتماعي نيز تلقي مي
مبنـا و  ]. 55ـ ـ48، ص4[» را ملاقات كنند و دامنة ارتباطات اجتماعي خـود را وسـعت بخشـند   

نيـاز بـه   . هـا دنبـال كـرد    هاي انسـان  ها و كشش در انگيزهتوان  جوي امنيت را ميو اساس جست
دارد در  مـي  هـا را وا  ها امري كاملاً طبيعـي اسـت كـه انسـان     امنيت مانند اكثريت نيازهاي انسان

  .تأمين آنچه در سطح فردي يا جمعي از خود تحركاتي نشان دهد
خـوفي و   احساس به معناي درك چيزي است بـا يكـي از حـواس و امنيـت بـه معنـاي بـي       

شود تهديـدي   ها از وضعيتي است كه در آن تصور مي احساس امنيت تلقي انسان. بيمي است بي
ها نبوده يا حداقل اگر هم چنـين تهديـدي وجـود دارد، قابـل كنتـرل       متوجه جان، مال و ارزش

احساس امنيـت بعـد ذهنـي    . اند امنيت دو بعد داخلي و خارجي دارد كه با يكديگر مرتبط. است
هايي نيسـتند كـه    شوند الزاماً همان گيري ناامني مي عواملي كه باعث شكل. شود ت تلقي ميامني

نظـران   صـاحب . انجامند و ايـن عوامـل همپوشـاني كامـل ندارنـد      به نگراني و احساس ناامني مي
لينـگ موضـوع   . انـد  مفهوم احساس امنيت را همانند مفهوم امنيت متعدد و متفاوت بيان كـرده 

هـاي   امنيت وجودي يكي از صورت. شناختي است منيت وجودي يا امنيت هستيمورد توجهش ا
به نظر او، امنيت وجودي سبب احساس امنيت و نبود آن باعـث عـدم   . مهم احساس امنيت است

گيدنز امنيت وجودي را اطمينان به تداوم شخصيت خود و نيز هويـت و  . شود احساس امنيت مي
دانـد؛ تـا جـايي كـه فقـدان ايـن امنيـت باعـث          ش مـي هاي اجتماعي و مـادي كـن   دوام محيط

از نظـر مـازلو احسـاس    ]. 115، ص5[شود  شدن فرد از لحاظ عاطفي مي شدن و شكننده حساس
  ].158، ص7[امنيت دومين نياز اساسي انسان پس از نيازهاي زيستي است 
يت بيـان  هاي احساس امن يابي پديده محققان سه رويكرد عمده را در تجزيه و تحليل و علت

در اين رويكرد بر عواملي همچون جنسيت، سن، موقعيـت  : »پذيري آسيب«رويكرد اول : اند كرده
در بين اين عوامل، جنسيت بيشـترين قابليـت را بـراي    . اند اقتصادي افراد تأكيد كرده ـ اجتماعي

ين مدل تر اين رويكرد ساده: »تجربة جرم«رويكرد دوم . بيني احساس ناامني دارد توضيح و پيش
تبيين احساس ناامني را تاكنون ارائه كرده است؛ بدين معنا كه سـطح احسـاس نـاامني در يـك     

رويكرد سوم بر محيط اجتماعي و فيزيكي . هاي مجرمانه در آن است جامعه معلول سطح فعاليت
 در اين ديدگاه تلاش بر اين است كـه . عنوان منابع احتمالي احساس ناامني دلالت دارد  محلي به
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اي مانند شهرنشيني، زندگي اجتمـاعي و آشـفتگي مـدني     بين احساس فردي و متغيرهاي زمينه
طور كـه چيـزي بـه نـام      توان گفت همان راجع به گسترة احساس امنيت مي. ارتباط برقرار شود

امنيت مطلق وجود ندارد، انتظار احساس امنيت مطلق و رهايي كامل از تشـويش نـاممكن و بـه    
م مطلوب نيست، زيرا قدري اطمينان و تعـارض از خصوصـيات ذاتـي زنـدگي     لحاظ اجتماعي ه

عبارتي ميزان بهينة خطرپذيري را فقـط    بنابراين، ميزان احساس امنيت مطلوب و به. انسان است
  .توان مشخص كرد به صورت تجربي و در تعاملات مي

  پيشينة تحقيق
شـرايط فرهنگـي و اجتمـاعي ايـران     بـا در نظـر گـرفتن    . زنان بيش از نيمي از جمعيت كشورند

ها و مشكلاتي است كه زنان  هاي بانوان راهي براي از بين بردن و كاهش محدوديت احداث پارك
بيـان   2009كـاظمي در سـال   . رو هسـتند  هاي شـهري بـا آن روبـه    در فضاهاي عمومي و پارك

هاي عمومي  لات در پاركمنزلة راه حلي براي مقابله با مشك هاي بانوان به كند كه ايجاد پارك مي
  ].55ـ48، ص8[رو هستند  ها روبه است كه زنان با آن

تازگي روشي نمايشي و تبليغي براي بانوان در نظـر گرفتـه شـده اسـت؛      هاي بانوان به پارك
محتوا بوده و فقط با ايجاد حصار  كه از نظر توسعة كالبدي و امكانات مورد نياز بسيار كم طوري به

با اينكه جداسازي . اند هاي متراكم عنوان پارك بانوان را به فضا اختصاص داده سيمي يا با كاشت
فضايي مردان و زنان در مسائل مذهبي ريشه دارد، عوامل متعدد ديگري بـراي ايجـاد فضـاهاي    

فرهنـگ و سـبك زنـدگي مـردم از     . مختص بانوان حتي در كشورهاي پيشرفته بيان شده اسـت 
  .وري به كشور ديگر متفاوت استمكاني به مكان ديگر و از كش

جداسازي مردان از زنان بيشتر از اينكه مربوط به جنسيت باشد، با فرهنگ و سـبك زنـدگي   
 7/6مردم مرتبط است؛ مثلاً، يك پارك مختص بـانوان در ميـامي امريكـا بـا مسـاحت تقريبـي       

زمـين بـازي   نيك، محل نمايشگاه، رخدادهاي فرهنگي و همچنـين   هكتار، با داشتن فضاي پيك
اكنون محلي بـراي تبـادلات اجتمـاعي زنـان جهـت       ها هم اين پارك. كودكان ساخته شده است

اكر ساخته شده  8پارك ديگر در كشور افغانستان به مساحت . هاست بردن كيفيت زندگي آن بالا
در  در پارك بانوان كابل، زنـان . بود كه امروزه به مكاني بسيار جذاب براي زنان تبديل شده است

وهلة اول براي رهايي از قوانين سختگيرانه در مورد پوشش و در وهلة دوم براي افزايش تعاملات 
كـردن يـك    كه در تهران پارك بانوان به منظور فـراهم  حالي در. كنند اجتماعي از آن استفاده مي

  .فضاي قابل استفاده براي زنان و با هدف ايجاد تنوع در فضاهاي عمومي است
هـا   بودن براي بانوان و تأمين نيازهاي رواني و فيزيكي آن دليل اختصاصيبه ان نوباي هاركپا

و ي ـ ـهنو ذسلامتي بدني و حت استراي ورزش، ابررا فرصتهايي اهميت بيشـتري دارنـد، زيـرا    
ه ـ ـبسـي همـة زنـان    ستروسيلة دبه ، جتماعياميت ومحري از جلوگيرو جتماعي ت افع مشكلار
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ودن به سهيم بدر قان ناان زمختص بانوي فضاهادر . ندآور ميد جووبه ت تسهيلات و مكاناا
  .جامعه غلبه ميكنندد در خوواي نزس احساا ر ـبو همچنين باهم هستند د خورب تجا

وسيلة طرح قلمروهـا، كـاهش يـا     تواند تأثيرات مستقيمي بر بستر جرم به محيط فيزيكي مي
يك محيط داراي عـرض كمتـر نسـبت    . دها، به وسيلة تقويت مرزها داشته باش افزايش دسترسي

تـر   كند و براي افراد ارتكاب جرم را آسان ها را محدود مي پذيرتر است، زيرا فعاليت به جرم آسيب
بـه   1971را در كتابش در سـال   CPTEDجفري براساس نتايج و محققان قبلي نظرية . كند مي
جفـري در  ]. 230ـ ـ210، ص14[ارائـه داد   جلوگيري از جرم با اسـتفاده از طراحـي محـيط   نام 

اش بر نقش محيط فيزيكي در ايجاد تجربيات هنجار و ناهنجار مختلفي كه ظرفيت تغييـر   نظريه
  .كند رفتارش را دارد تأكيد مي

  
  ]14[هاي مدل پيشگيري از جرم  مؤلفه. 1نمودار 

  
اسـت   »(CPTED)پيشگيري از جرم از طريق طراحي محيطـي  «كنندة  بيان) 1971(جفري 

شناسـي در بـروز نـاامني     شناسـي، فيزيولـوژي و زيسـت    ه تأثيرات عواملي نظير طراحي، روانو ب
او همچنين معتقد است براي پيشگيري از جرايم بايد هر دو جنبة تـأثيرات محـيط   . اعتقاد دارد

]. 240ـ ـ238، ص14[هاي ژنتيكي در بـروز جـرم لحـاظ شـود      بر رفتار انسان و همچنين زمينه
ريزي جهت ارتقاي كيفي گذران اوقات فراغـت مـردم،    و فقدان مطالعه و برنامه مديريت ناكارآمد

هـا را بـه    را از عملكـرد اصـلي خـود دور و آن   ) هـا  پـارك (اين گروه از فضاهاي عمـومي شـهرها   
هـاي عمـومي    وجود افراد نامطلوب در مكان. كند دار شهري تبديل مي هاي بحراني و مسئله مكان

ايـن  . خصوص زنان، است ها براي استفادة عموم، به جذابيت اين مكان يكي از عوامل مهم كاهش
هاي شهري مردانه شـرايط   كند و محيط هاي مردانه تبديل مي تدريج فضاها را به محيط عوامل به

هـاي خلـوت    به گفتة جان لنگ، حضور افراد نامطلوب در مكـان . شود رشد بزهكاري را سبب مي
هـايي كـه    شوند؛ مكـان  هاي خلوت و خالي از مردم ظاهر مي مكانگونه افراد در  اين. بيشتر است

  .ها در ايجاد چنين معضلي مؤثرند نحوة طراحي آن
هـم   هـا بـا   شخصـي محـدوديت   شخصـي و درون  بندي ساختاري، فرا از ديدگاه فرهنگي طبقه
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نگـري بخـش ديگـري از بحـث      هاي فرهنگي يا پيش موضوع جنسيت و فرصت. پوشاني دارند هم
هاست؛ مثلاً، انتظارات مراقبتي نزديكان و خويشاوندان از زنان از عوامل محدودكننـدة   يتمحدود

در سـال   مارتين و ماسون. رود شمار مي هاي تفريحي و سرگرمي به ها در مشاركت در فعاليت آن
منزلة موضـوعي مهـم در اجتمـاع، سياسـت و محـيط سياسـي        هاي تفريحي به به فعاليت 2003

مطالعة زنان در كشور جمهوري اسلامي ايران، تفريح و سـرگرمي را  ]. 44ـ35ص ،16[پرداختند  
ها و نمادها در فرهنگ اسلامي بسـيار آشـكارند؛    سمبل. زند آشكارا به مذهب و فرهنگ پيوند مي

براي مثال پوشيدن حجاب از سوي زنان مسـلمان يـك نمـاد وابسـته بـه      . خصوص براي زنان به
كه بيش از نيمي از جمعيت كشور زنان هستند و با نظـر بـه شـرايط    با توجه به اين. مذهب است

هاي بانوان روشي مناسب و كارآمد براي تقليل فشارها و  فرهنگي و اجتماعي ايران، احداث پارك
تنهـا در ايـران، كـه در     هـاي مخـتص بـانوان نـه     پـارك . هاسـت  شده به آن هاي اعمال محدوديت

هاي صنعتي موجـب   در دنياي امروز، كه پيشرفت. اند يافته كشورهاي اروپايي نيز جايگاه خود را
شدن اوقات فراغـت و بيكـاري شـده اسـت،      طبع آن مشكلاتي نظير چاقي، بيشتر تحركي و به كم

ع ـ ـفو ري ـهنو ذلامتي بدني ــسو حت اترــساي ورزش و نرمش، ارــباي را  ها زمينه اين پارك
اين تحقيق ضروري بوده و اطلاعـات آن   دادن انجام بنابراين،. كنند فراهم ميجتماعي ت اكلاـمش
  .ها استفاده شود تواند در طراحي بهتر اين پارك مي

  شناسي تحقيق روش
روش مصـاحبه بـراى   . آوري اطلاعات در اين تحقيق مصاحبة انفـرادي و رودررو اسـت   ابزار جمع

محدودنـد؛   شـده  العـه مطالعات عميق، ژرفانگر و موردى روش مناسبى است، زيرا تعداد افراد مط
تواند اعمـاق و   خوبى مى بنابراين، وسعت جامعه كم، ولى با عمق مطالعه كارآمد است و محقق به

اى كـه سـواد لازم را      اين روش بـراى مطالعـة افـراد جامعـه    . را بكاود شده زواياى موضوع مطالعه
آن بـراي حضـور در    در اين پژوهش، امنيت بـانوان و عوامـل مـؤثر بـر    . ندارند بسيار مفيد است

  .هاي بانوان بررسي شده است پارك
الات بخش ؤس: اطلاعات عمـومي . استبخش چند اين تحقيق شامل ي شده برا حطرسؤالات 

سـطح تحصـيلات عامـل    . از قبيل سن و وضعيت تأهـل اسـت  اطلاعات شخصي ة برگيرند اول در
در اين : فعاليت. شود يمؤثر ديگري در شناخت ترجيحات افراد است كه در اين تحقيق بررسي م

توانند بـه   ها مي فعاليت. گيرد هاي ترجيحي بانوان مورد پرسش قرار مي بخش از مصاحبه فعاليت
شناسـايي  . بندي شـوند  هاي آرام از قبيل نشستن تقسيم دو گروه پرتحرك مثل دويدن و فعاليت

سـؤال مربـوط   : امنيت .شوند هاي بانوان استفاده مي ها در طراحي و توسعة كالبدي پارك فعاليت
هاي بـانوان مـورد پرسـش     به امنيت بانوان، موانع و راهكارهاي پيشنهادي براي حل آن در پارك

  .شود هاي دروني و بيروني بررسي مي در اين بخش، انگيزه. گيرد قرار مي
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نمونة آماري متشكل . كنندگان پارك بانوان در شهر جديد سهند است جامعة آماري استفاده
بـودن مصـاحبه در ايـن نـوع      گير بـودن و كيفـي   طور معمول، به دليل زمان به. نفر است 125از 

نفـر   100تعـداد   2004كننـدگان زيـاد نيسـتند؛ مـثلاً كيـرا در سـال        مطالعات تعـداد شـركت  
حال، نمونة آماري تحقيق حاضر بيشتر از مطالعات قبلـي   اين شونده انتخاب كرده بود؛ با مصاحبه

  ].125، ص15[است در نظر گرفته شده 
انجـام مصـاحبه بـا    . مصاحبه در همة ساعات روز در ايام هفته به صورت حضوري انجام شـد 

گر بايد همواره به خاطر داشته باشـد از دخالـت    مصاحبه. شود شوندگان آغاز مي انتخاب مصاحبه
ن، تـا  همچنـي . هاي قبلي خود بر رفتارش جلوگيري كند ها و آگاهي ها، ديدگاه داوري دادن پيش

 .دهنده از حيطـة سـؤال و بـه حاشـيه رفـتن او جلـوگيري كنـد        شدن پاسخ حد ممكن، از خارج
شـد و   بـرداري مـي   سـرعت نكتـه   دقت و به كننده به شوندگان از سوي مصاحبه هاي مصاحبه پاسخ

دقيقـه   30تـا   15هـا   مصـاحبه . پذير نبود ها امكان دليل نارضايتي آن امكان ضبط صداي زنان به
شوندگان، فرايند بررسي محتـواي   هاي مصاحبه پس از تهية متن نوشتاري پاسخ. كشيد طول مي

بعد از اتمام مصاحبه، همـة  . ها انجام شد ها و نوشته آمده از گفته دست هاي به آشكار و پنهان داده
كنندگان باشد،  بندي و منظم شد و كلمات كليدي، كه بيانگر پاسخ شركت دقت طبقه ها به جواب
  .شد انتخاب

شـوندگان رمزگـذاري و شـمارش و در     هـاي مصـاحبه   در آناليز كمي، متن نوشـتاري پاسـخ  
هـاي آمـار    اسـتفاده از روش  سپس اطلاعات موجود در جدول بـا . جدول توزيع فراواني ثبت شد
. ها يا تحقيق، روش تحقيق و هدف تحقيق تجزيه و تحليـل شـد   توصيفي، متناسب با نوع متغير

هـاي آمـاري ماننـد درصـدهاي توزيـع، فراوانـي و درصـد تراكمـي را          صتوانـد شـاخ   محقق مي
ــ ماننـد    محاسبات آمـار اسـتنباطي  دادن  آمده را براي انجام دست محاسبه كند يا ارقام و اعداد به

در روش كيفي، اجزاي ساختار مـتن نوشـتاري مصـاحبه،    . بررسي كندـ  وجود همبستگي آماري
هـا و   ها، الفـاظ، كنايـه   حسب ميزان تكرار، تعداد واژه ها بر يان آنها، مفاهيم و ارتباط م يعني واژه

شـود تـا الگوهـاي     ها و ميزان تكرارشان شـمارش و بررسـي مـي    رفته در جمله كار اصطلاحات به
 و SPSSهــاي افزار كمي و كيفي با استفاده از نرمي ها روش. هــا كشــف شــود موجــود در گفتــه

excel گيرد انجام مي.  
ايـن شـهر كـه در ناحيـة     . ند يكي از شهرهاي استان آذربايجان شرقي اسـت شهر جديد سه

است، براساس سرشماري عمومي نفـوس و مسـكن سـال     شمال غربي شهرستان اسكو واقع شده 
نفر، هجدهمين شـهر پرجمعيـت اسـتان آذربايجـان      610هزار و  13، با جمعيتي بالغ بر 1385

شـهر تبريـز    دادن سرريز جمعيت كلان ، اسكانهدف از احداث اين شهر. شود شرقي محسوب مي
هـاي موجـود در شـهر     تعـداد پـارك  . رو شد به شهر رو بود كه با استقبال گستردة مردم اين كلان

  .مورد است كه از اين تعداد يك پارك ويژة بانوان است 7سهند 
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  موقعيت شهر جديد سهند در استان آذربايجان شرقي و پارك بانوان سهند. 2نمودار

  ها يافته
سـال   39تا  29دهد كه اكثر مراجعان به اين پارك در گروه سني  نتايج پژوهش حاضر نشان مي

كمتـرين گـروه   ) درصـد 4: 5= تعـداد (سـال   18گروه سني زير ). درصد44: 55= تعداد(هستند 
دهـد   گويان، نتايج نشـان مـي   خصوص تحصيلات پاسخ در. كننده به اين پارك است سني مراجعه

درصــد از 48كــه ) 60= تعــداد(كننـدگان از پــارك مــدرك ليســانس دارنـد    اســتفادهكـه اكثــر  
 12متأهـل و  ) 110=  تعـداد (درصـد مراجعـان    88، 1طبق جدول . شود گويان را شامل مي پاسخ

  .مجردند) 15= تعداد(درصد 
  

  نامه كنندگان در پرسش مشخصات عمومي شركت. 1جدول 

  
  

 ددرص )125(تعداد  هاگروهزير فاكتورها

 وضعيت تأهل
 12 15 مجرد

 88 110 متأهل

 هاي سني گروه

 4 5سال18زير

 20 25 سال29ـ18

 44 55 سال39ـ29

 24 30 سال49ـ39

 8 10 سال50بالاي

 20 25 زير ديپلم

 سطح تحصيلات

 16 20 ديپلم

 48 60 ليسانس

 16 20 فوق ليسانس و بالاتر
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هـاي   هاي بانوان دارند و ايـن بـا يافتـه    حضور بيشتري در پارك رسد افراد متأهل به نظر مي
كـه تعـداد افـراد مجـرد بيشـتر از تعـداد افـراد متأهـل در بـين           مطالعة قبلي مغاير است؛ جايي

هـاي تحقيـق    همچنين، يافته]. 23ـ15، ص12[هاي شهري بوده است  كنندگان به پارك مراجعه
مطالعة (ي شهري حي فضاهااطردر جنسيتي ش يابي نگرهاي علي گلي در مقالة ارز حاضر با يافته

كه در آن نيز بيشترين تعداد مراجعان در ردة  1392در سال ) پارك بانوان شمس تبريز: موردي
  ].182ـ180، ص5[سال و با تحصيلات ليسانس هستند مطابقت دارد  39ـ29سني 
هـاي شـهري بـانوان     ركبخشـي بـه پـا    رسد مردم يك نگاه سـلامت  ، به نظر مي2اساس جدول  بر

هـاي فيزيكـي و    ها و امكانـات ترجيحـي در پـارك در زمينـة فعاليـت      كه عمدة فعاليت طوري دارند؛ به
، صرف صبحانه و عصـرانة گروهـي بـا    )درصد76( 95ورزش صبحگاهي با فراواني . سلامتي بوده است

بـه  ) درصـد 6/41( 52واني سازي آن با فرا و مشاركت در پختن نذري و آماده) درصد 2/43( 54فراواني 
هـاي   دادن فعاليـت  انجـام . استهاي گروهي افراد در مراجعه به پـارك بـانوان    ترين فعاليت مهمترتيب 

 28بـا فراوانـي   ...) كـردن ـ دوخـت و دوز و    سبزي پاك(روزمرة خانگي در پارك و با همكاري ديگران 
، )درصـد 2/43: 25= تعـداد ) (ياطيشناسي كودك، آشپزي، خ روان(هاي آموزشي  ، كلاس)درصد  4/22(

  .هاي گروهي افراد در اين پارك بوده است ترين فعاليت اهميت كمترتيب به 
  

  هاي گروهي افراد در مراجعه به پارك بانوان فعاليت .2ول جد
 درصدفراوانيفاكتورها

 ورزش صبحگاهي
  صرف صبحانه و عصرانة گروهي
  سازي آن مشاركت در پختن نذري و آماده

  هاي خانگي در پارك و با همكاري ديگران دادن فعاليت مانجا
 ...)دوز ووكردن، دوختسبزي پاك(

95  
52  
40  
28 

76  
6/41  

30  
4/22 

 2/43 25 ...)شناسي كودك، آشپزي، خياطي وروان(هاي آموزشيكلاس
   

  هاي فيزيكي فعاليت دادن انتظارات بانوان براي انجام .3ول جد
 ددرص فراوانيفاكتورها

 پخش موزيك شاد در پارك
 صورت مكرر و تشكيل جلسات مشاورهشناس بهحضور روان

54  
44 

2/43  
2/35 

 28 35حضور مربي ورزش
 8/24 31هاي شاد در محوطهاستفاده از رنگ

 2/19 24مشاركت خود زنان در كارهاي پارك
 4/18 23 كردن زمينه براي بازديد و ارائة صنايع دستي زنان صنايعفراهم

 4/18 23برگزاري مسابقات و ارائة جوايز
 6/13 17برگزاري اردوهاي تفريحي

 8/12 16آراستن محيط و افزايش فضاي سبز و گلكاري
 4/6 8استفاده زياد از آب و احداث آبنما
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هاي فيزيكي در پارك بانوان اسـت و   فعاليت دادن بيانگر انتظارات بانوان براي انجام 3جدول 
پخش موزيك شاد در پـارك و  ) 54با فراواني (درصد زنان  2/43شود،  ور كه مشاهده ميط همين

صورت مكرر و تشكيل جلسات مشاوره را  شناس به حضور روان) 44با فراواني (ها  درصد آن 2/35
از فاكتورهـاي مهـم در   ) 35=  تعـداد (حضور مربي ورزش . دهند هاي بانوان پيشنهاد مي در پارك

  .شوندگان ذكر شده است درصد از مصاحبه 28هاي فيزيكي بانوان از سوي  عاليتف دادن انجام
، مشـاركت خـود زنـان در    )درصـد 8/24( 31هاي شاد در محوطه با فراوانـي   استفاده از رنگ

كردن زمينه براي بازديد و ارائة صنايع دسـتي   و فراهم) درصد2/19( 24كارهاي پارك با فراواني 
آراسـتن  . هاي بعدي انتظارات بـانوان قـرار دارنـد    در رده) درصد4/18( 23زنان صنايع با فراواني 

و ) 16=  تعـداد (دهندگان  درصد از پاسخ8/12محيط و افزايش فضاي سبز و گلكاري با اختصاص 
از فاكتورهـاي  ) 8= تعـداد (هـا   درصـد از آن 4/6استفادة زياد از آب و احداث آبنما بـا اختصـاص   

تـرين   هاي حيدري چيانه ورزش و تناسب اندام اصلي اساس يافته بر. اند تر در اين زمينه اهميت كم
  ].142ـ127، ص3[هاي بانوان است  انگيزة بانوان براي مراجعه به پارك

زنان زماني را كه براي رسيدن به پـارك سـپري   ) 100= تعداد(درصد  80، 4اساس جدول بر
دقيقه و با پاي پياده  بيان  20) درصد2/51(نفر  64دقيقه و با پاي پياده و  10كنند كمتر از  مي

نيـز طرفـداران كمتـري    ) درصـد 4/25( 32مراجعة زنان با خودروي شخصي بـا فراوانـي   . كردند
هـاي   هاي ترجيحي زنان براي مراجعه بـه پـارك   كنندة زمان فاكتور ديگر اين جدول بيان. داشت

 ـ  در80با توجه به اين فاكتور زمـان مراجعـه   . بانوان است . صـبح اسـت  ) 100= تعـداد (ان صـد زن
ها شركت در ورزش صبحگاهي و در مدرسه بودن فرزنـدان و سـر كـار بـودن      ترين دليل آن مهم

از ) درصـد 4/25( 32هاي بانوان در شـيفت عصـر بـا فراوانـي      مراجعه به پارك. همسرانشان است
تواننـد از  رسيدگي به امـورات خانـه، فرزنـدان، و همسـر مـي      . طرفداران كمتري برخوردار است

  .دلايل مراجعه كمتر زنان به پارك در زمان عصر ذكر شوند
  
  شده براي رسيدن به پارك، زمان مراجعه و روزهاي مراجعة بانوان به پارك بانوان زمان سپري .4ول جد

 درصد فراواني فاكتورهاريزفاكتورها

 شده براي رسيدن به پارك زمان سپري

 80 100 دقيقه10پياده كمتر از
 2/51 64 دقيقه20پياده كمتر از

 4/38 48 پياده نيم ساعت
 36 45 خوريك مسير تاكسي

 4/25 32 با خودروي شخصي

 زمان مراجعه به پارك بانوان
 80 100صبح
 4/25 32عصر

 76 95هر روزروزهاي مراجعه به پارك بانوان

 4/22 28 هر هفته بيش از دو بار 

 6/13 17 هر آخر هفته 
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تعـداد  . يابند طور منظم در پارك حضور مي روزه و به زنان همه) 95= تعداد(درصد  76تعداد 
 64به صورت نامنظم هر هفتـه بـيش از دو بـار و بـا فراوانـي       28درصد از زنان با فراواني  4/22
  .كنند فقط آخر هر هفته به پارك مراجعه مي) درصد2/51(

شـده بـراي مراجعـه از ديـدگاه بـانوان را نشـان        راكميزان امنيـت اد  5اولين فاكتور جدول 
شـده بـراي مراجعـه از ديـدگاه بـانوان       اساس اين جدول بالاترين ميزان امنيت ادراك بر. دهد مي
ميـزان امنيـت را    32درصـد زنـان بـا فراوانـي      4/25تعداد . بوده است) 68= تعداد(درصد  4/54

  .اند پايين بيان كرده
  
شوندگان و موانع امنيت در پارك  شده براي مراجعه از ديدگاه مصاحبه راكميزان امنيت اد .5ول جد

  بانوان
 درصد فراواني فاكتورهاريز فاكتور

 شده ميزان امنيت ادراك
 4/54 68 بالا

 6/41 52متوسط
 4/25 32پايين

 موانع امنيت

 80 100 هاي بلندشدن از ساختمانديده

 2/51 64 هاي اطرافباير بودن زمين
 4/38 48تاريكي

 36 45 مراجعة مردان براي امور باغباني و فني
 4/25 32نگراني از كودك

  
  پيشنهاد زنان براي افزايش امنيت .6ول جد

 درصد فراوانيفاكتورهاريزفاكتور

 امنيت محيطي پارك
 80 100 كاشت درختان بلند در اطراف پارك

 2/51 64 ظهر از بعد استفاده از نگهبان مرد در شيفت

 امنيت امكانات پارك

 4/38 48 افزايش نورپردازي

 36 45 هاي مجاور ساخت زمين

 4/25 32 حضور مردان در بازة زماني مشخص

 16 20 احداث اتاق كودك

 12 15 استخدام بانوان متخصص
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، 48و فراوانـي  ) درصـد 4/38(تـاريكي   64و فراوانـي  ) درصـد  2/51(هاي اطراف  باير بودن زمين
و نگراني از كـودك بـا فراوانـي    ) درصد36( 45مراجعة مردان براي امور باغباني و فني با فراواني 

  .شده امنيت عنوان شده است ترين مانع ادراك اهميت كم) درصد 4/25( 32
كنندة پيشـنهادهاي زنـان    ا داشتن دو فاكتور امنيت محيطي و امكانات پارك بيانب 6جدول 

  .براي افزايش امنيت است
و اسـتفاده از  ) 100=  تعـداد : هـا   درصـد از پاسـخ  80(كاشت درختان بلند در اطـراف پـارك   

نـان  از پيشنهادهاي مهـم ز ) 64=  تعداد: ها درصد از پاسخ2/51(ظهر  از نگهبان مرد در شيفت بعد
در درجـة اهميـت   ) 48= تعداد(درصد  4/38افزايش نورپردازي با . براي افزايش امنيت زنان است

  .بعدي قرار دارد

  گيري نتيجه
ــومي سبز ي به فضاهاز نياد جمعيت باعث ميشوون فزا روزشد ر ــتر بيشتر روزه هر و عمـ و بيشـ

حائز ر بسيان، نامعـة ز جااي برص خصو بههـا،   مانند پـارك غتي افري منيت فضاهااتوجه به . دشو
 پاو سبز ي فضاها. اســـت هميت ا

ً
وزي مري اشهرهااز بخشي منزلـــة   بهي شهري ها ركمشخصا

ــهشوند كه  ميب محسو ــطة  بـ ــة جاو يست ة زشيودر خالت مستقيم ن دشا يدجووعلت واسـ معـ
ص مخصوهـــــاي  ركپا. ندارها تأثير ميگذننسااندگي زين طريق بر كيفيت و از اند دارنساني ا
زشـي و  مو، آيـ ـشاف ورزدـ ـهابا و ني ايرن اناه زفاتـازگي بـراي ر   هايي است كه به نمكاان از نوبا

ن اـ ـبنيي هرـ ـمديريت شو با تمركز بر تأمين امنيت رواني و فيزيكـي بـانوان، از سـوي    تفريحي 
  .ده شده استاـنه

ان انوـ ـب ركاـ ـپه از دـ ـكنن دهستفاان ات بانوـكثريهاي گروهي ا فعاليته ـكد ميشوه مشاهد
سـازي آن   ورزش صبحگاهي، صرف صبحانه و عصرانة گروهي و مشاركت در پختن نذري و آماده

هـاي فيزيكـي در جهـت     تـرين فعاليـت   مهم شود تحقيق مشاهده ميهاي  با توجه به يافته. است
ان پخش موزيك شاد در پارك، حضـور  بانوة يژي وها ركه پاـه بـجعامران در انوـبسلامت رواني 

شناس به صورت مكرر و تشكيل جلسات مشاوره و حضور مربي ورزش اسـت و ايـن مقولـه     روان
تـرين   مسـافت از مهـم  . تواند نقش بسيار مهمي در تأمين سلامت افراد جامعـه داشـته باشـد    مي

هـاي تحقيـق بيشـترين     طبـق يافتـه  . خصوص براي بانوان اسـت  ها به عوامل در مراجعه به پارك
  .در نزديكي پارك سكونت دارندكنندگان به پارك  مراجعه

رسد با پيشرفت تكنولوژي و ورود آن به درون زندگي افراد، زنان فرصت بيشـتري   به نظر مي
با توجه به سر كار بودن همسران و نيـز در  . كنند هاي ديگر پيدا مي جهت تفريح و انجام فعاليت

ر اين زمان برخوردار بـوده و  مدرسه يا دانشگاه بودن فرزندان در صبح، زنان از فراغت بيشتري د
هـاي بلنـد، تـاريكي،     شدن از سـاختمان  ديده. ها به پارك در اين زمان است بيشترين مراجعة آن

  
  

. ع امنيـت اسـت  تـرين مـان   اصلي) درصد 80( 100هاي بلند با فراواني  شدن از ساختمان ديده
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مراجعة مردان براي امور باغباني و فني و نگراني از كودك بـه ترتيـب از موانـع مهـم امنيـت در      
درختان بلند در اطـراف پـارك،   با توجه به پيشنهادهاي بانوان كاشت . اند پارك بانوان بيان شده

ظهر و افزايش نورپردازي به ترتيب از عوامـل مهـم بـراي     از استفاده از نگهبان مرد در شيفت بعد
  .ها اذعان شده است افزايش امنيت در اين پارك

اسـتفاده از سيسـتم    طراحـي، مثـل   هـاي كنتـرل غيـر    دهد انتخاب روش مطالعات نشان مي
هـاي   راندن گروه چه موجب بيرون هاي مشابه، اگر نيتي و ساير روشبسته، حضور نيروهاي ام مدار

عمـومي تـأثير سـوء داشـته و      شود، اين امر بـر اسـتفادة   هاي ناهنجار از پارك مي خاص با رفتار
هـاي   كليد حل مسئلة حضور گروه. دهد ها افزايش مي به استفاده از اين فضا نارضايتي عمومي را

خلـق فضـاهايي كـه     هاست و ايـن امـر ممكـن نيسـت مگـر بـا       ي پارك مختلف مردمي در فضا
اين فضـاها بـه دليـل قابليـت بـالاي جـذب       . پذيري داشته باشند خصوصيت سازگاري و انعطاف

بـين  . دهنـد  هاي هنجار را در فضا افزايش مي الگوهاي متفاوت و ثابت رفتاري، امكان وقوع رفتار
 واقـع،  در. شهري رابطة مسـتقيم وجـود دارد   زنان در فضاهاي نداشتن ناهنجاري رفتاري و حضور
  .كند هنجار فراهم مي تري را براي بروز رفتار نا فضاي مردانه شرايط مساعد

منزلة بخـش مهمـي از فضـاهاي سـبز      هاي بانوان بايد به با توجه به نتايج اين تحقيق، پارك
ها لازم اسـت   اين مكان براي استفادة بهتر. شهرها در نظر گرفته شود ريزي كلان شهري در برنامه

در . يابي و طراحـي شـوند   ترين بخش از فضاهاي شهري مكان ترين و مطلوب ها در امن اين پارك
هـا و   ها بايـد شـامل مكـان    هاي فيزيكي بانوان، توسعة كالبد فيزيكي پارك جهت تسهيل فعاليت

مسـيرهاي  سـواري و   هاي سرپوشيدة ورزشي، مسيرهاي دوچرخـه  امكانات ورزشي همچون سالن
ها بيشتر مـد نظـر قـرار گيـرد،      شود گسترش طولي پارك پيشنهاد مي. روي باشد دويدن و پياده

از . كند روي و دويدن را تسهيل مي هاي پياده فعاليت دادن زيرا اين نوع فرم از فضاها امكان انجام
لازم اسـت   ها ذكر شـده اسـت،   انگيزة مهم بانوان براي حضور در پارك آنجا كه رهايي از پوشش

بـراي افـزايش زيبـايي و    . ديد بيرون به درون پارك و بالعكس با ايجاد موانع بصري محدود شود
بلـوط،  (ها، موانع بصري سبز از قبيل درختان داراي تاج متراكم و پرپشـت   مطلوبيت درون پارك

جـاي   صـورت تركيبـي بـه    بـه ) اي سرو خمره اي و سرو نقره(سبز  با درختان هميشه) افرا، نارون
  .زنده استفاده شوند هاي غير ديوار و حصار

اهميـت  . هاي شهري از اقدامات مهم مورد نياز در طراحي پارك است تأمين امنيت در پارك
هاي بانوان دوچندان است و طراحان و مديران منظـر شـهري بايـد در     اين مسئله در مورد پارك

در رابطه با اين موضوع كاشـت  . شندهاي جديد به اين مسئله توجه جدي داشته با طراحي پارك
از اين قبيل درختان، كه بـا آب  . درختان بلند با تاج گسترده در كنار ديوارهاي پارك مفيد است

بـا شـاخ و   ) Salix babylonica(توان به بيـد مجنـون    و هوا و اقليم شهر سهند سازگار است، مي
در تركيـب بـا   ) Quercus(بلـوط   ،)Ulmus(، نـارون  )Populus(نواز، سـپيدار   برگ آويختة چشم
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و ) Pinus eldaricaEldarica pine(، كـاج تهـران   )Pinus nigra(برگاني نظير كاج سـياه   سوزني
ها  برگان در فصل زمستان با حفظ برگ سوزني. اشاره كرد) Cupressus Arizonica(اي  سرو نقره

در رابطه . كنند ل دوچندان ميعلاوه بر ايجاد پوشش و تأمين امنيت، زيبايي پارك را در اين فص
شـود،   خصوص در فصل پاييز و زمستان كه هوا زود تاريك مـي  ها در شيفت عصر، به با اين پارك

توانـد   كارگيري نگهبان مـرد بـا تـدابير خـاص مـي      به. شود امنيت بانوان بيشتر دچار مخاطره مي
طراف ديوارة بيروني پارك تعبية يك حريم امن در ا. ها شود موجب برقراري امنيت در اين پارك

عـلاوه بـر   . هـا باشـد   تواند يك لايه امنيتي براي اين پارك و اتاق نگهبان مرد در اين محوطه مي
اينكه نگهبان مرد ديدي به داخل پارك ندارد، هميشه در دسترس است و در مواقع خطر امنيت 

هـا از   بانوان و نگرانـي دائـم آن   ها، با توجه به نقش مادرانگي علاوه بر اين. كند پارك را برقرار مي
توانـد خيـال    يار مجرب مـي  ها به همراه يك كودك كودكان، تعبيه يك اتاق كودك در اين پارك

تـوان   هـا، مـي   در ايـن اتـاق  . ها را فـراهم نمايـد   بانوان را آسوده كند و موجبات فراغت خاطر آن
آسايش و امنيت كودكان خود هاي سني مختلف را فراهم كرد و اين  هاي مناسب با رده سرگرمي

  .طور غير مستقيم موجب آسايش و احساس امنيت بانوان است به
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