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آن هاي  همؤلفبين ابعاد كيفيت زندگي با هوش معنوي و  ةرابط
 هاي اهواز در پرستاران زن شاغل در بيمارستان

  2، عليرضا نوري*1ثمرين  شهرام نوري

  چكيده
معنويت در زواياي مختلف زندگي انسان و لزوم ارزيابي نقش معنويت در كيفيت زندگي، هـدف   ةبا توجه به گستر
ايـن  . بـود  آن در پرسـتاران زن هـاي   همؤلف ـبررسي ارتباط ابعاد كيفيت زندگي با هـوش معنـوي و    پژوهش حاضر

هاي  در بيمارستانپرستاران زن شاغل  ةهمآماري پژوهش شامل  ةجامع. از نوع همبستگي بود پژوهش، توصيفي و
اي انتخـاب   نفر به روش تصـادفي طبقـه   200 به تعداد اي هشهر اهواز بود كه براساس جدول كرجسي مورگان نمون

 سـازمان بهداشـت جهـاني    هاي هوش معنوي كينگ و كيفيت زندگي نامه پرسشها از  آوري داده براي جمع. شدند
رگرسيون چندگانـه       و ش آمار توصيفي، ضريب همبستگي پيرسونبا استفاده از روها  داده. استفاده شد) فرم كوتاه(

معناسـازي شخصـي، آگـاهي متعـالي، تفكـر      (هاي آن  همؤلفنتايج نشان داد كه بين هوش معنوي و . تحليل شدند
د كـه ابعـاد هـوش    ش ـمشخص  ،همچنين. ردمثبت و معناداري وجود دا ةبا كيفيت زندگي رابط) وجودي انتقادي

بـراي كيفيـت    مثبـت و معنـادار   ةكننـد  بيني پيش) معناسازي شخصي، گسترش آگاهي و آگاهي متعالي(معنوي 
درصد از واريانس كل كيفيت زندگي پرستاران  3/9اين، ابعاد هوش معنوي  افزون بر. آن بودندهاي  همؤلفزندگي و 
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  مقدمه
نگـر در   ي مثبـت شناس روانرويكرد  و ي و ديدگاه نوين در اين زمينهشناس روانعلم  جديد ةشاخ

اعتقـاد  . شناسـي روانـي اسـت    شناختي به جاي آسـيب  هاي روان ها و قدرت صدد بررسي ظرفيت
تواننـد   مي گيري قابل اندازه هاي مثبت نگر اين است كه ويژگي ي مثبتشناس رواناساسي رويكرد 

از اهـداف ايـن   . ]3[ نـد كنراد را در برابر حـوادث نـامطلوب خطـرزا محافظـت     سپري اف ةمنزل به
 منـدي  مين سلامتي و شادكامي افراد و بهـره أرويكرد، شناسايي و تعريف مفاهيمي است كه به ت

در ابتـدا،  . اسـت  1»كيفيـت زنـدگي  «يكي از اين مفـاهيم،  . كند از يك زندگي سالم كمك ها  آن
شـد، امـا طـي دو     مـي  رواني محدودهاي  بهداشتي و بيماريهاي  مفهوم كيفيت زندگي به حوزه

شناختي صرف به مفهـومي   محيطي و روان بهداشتي، زيستهاي  گذشته اين مفهوم از زمينه ةده
اسـت؛ بـه    مطالعـاتي قـرار گرفتـه   هاي  چندبعدي ارتقا يافته و مورد توجه تعداد زيادي از حوزه

عنـوان   ها مورد بحث قرار گرفته و از آن به گذاري ياستعنصري كليدي در س ةمنزل اي كه به گونه
اي كـه در   هـاي گسـترده   گذشته، با وجود پژوهش ةدر سه ده]. 11[ برند مي شاخص توسعه نام

آن ارائـه نشـده    ةكيفيت زندگي انجام شده، هنوز تعريف واحد و مورد توافق همگان دربار ةزمين
اند و موارد آشكار و  با رويكرد عيني تعريف كرده برخي از محققان، كيفيت زندگي را]. 25[است 

، )ثروت، شـرايط زنـدگي  ( مرتبط با معيارهاي زندگي از جمله سلامت جسماني، شرايط شخصي
ارتباطات اجتماعي، اقدامات شغلي يا ديگر عوامـل اجتمـاعي و اقتصـادي را بـا كيفيـت زنـدگي       

ت زندگي را مترادف با شادي يـا رضـايت   در مقابل، رويكرد ذهني، كيفي]. 29[اند  معادل دانسته
 ،امـروزه ]. 29[كيـد دارد  أگيرد و بر عوامل شناختي در ارزيابي كيفيت زنـدگي ت  فرد در نظر مي

نگر مطرح شـده كـه براسـاس آن، كيفيـت زنـدگي مفهـومي        رويكرد جديدي به نام رويكرد كل
در ايـن رويكـرد، سـلامت     .گيرد عيني و ذهني را دربرميهاي  همؤلفپيچيده و چندبعدي است و 

كيفيـت   ةسـازند هـاي   همؤلف ـجسمي، سلامت رواني، روابط اجتماعي و كيفيت محيط زندگي از 
كيفيت زندگي را ارزيابي فـرد  ] 13[ 2سازمان بهداشت جهاني زمينه،در همين ]. 31[ند ا زندگي

 ـ    تأثيراز وضعيت زندگي خويش تعريف كرد كه تحت  دگي نظام فرهنگـي و ارزشـي و محـيط زن
آن اسـت كـه محققـان     ةكننـد  كيفيـت زنـدگي بيـان    ةمروري بر ادبيات موجود در زمين ـ. است
ن سـازه را بـا   اي ـ  ةي مثبـت، تـاكنون رابط ـ  شناس ـ روانمند بـه پـژوهش در ايـن حيطـه از      هعلاق

هـل، ميـزان درآمـد و وضـعيت     أفردي افراد مانند سـن، وضـعيت ت  هاي  متغيرهايي مانند ويژگي
عملكـرد   ةزندگي در نواحي مختلف از لحاظ سطح امنيت اجتمـاعي و نحـو  ، شرايط ]23[شغلي 

 ـ ند و بها ه بررسي كرد] 24[و سطح رفاه ملي ] 22؛ 21[اقتصادي و فرهنگي كشورها  ه طوركلي ب
. معنادار و جالب توجهي بـر كيفيـت زنـدگي دارنـد     تأثيرند كه عوامل مذكور ا هن نتيجه رسيداي 
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، از جهـات مختلـف در   1ويژه هوش معنـوي  نويت و مذهب، بهاهميت و ضرورت طرح موضوع مع
شناسي، توجه به بعد معنوي   ها در عرصة انسان شود؛ يكي از اين ضرورت عصر جديد احساس مي

 تـازگي  بـه اسـت كـه    ،ويژه كارشناسان سازمان جهـاني بهداشـت   انسان از ديدگاه دانشمندان، به
ضرورت ديگر طرح ايـن   ،همچنين. كند عريف ميانسان را موجودي زيستي، اجتماعي و معنوي ت

زواياي زندگي انسان و نيز لزوم ارزيابي مجـدد نقـش    ةمعنويت و مذهب در هم ةموضوع، گستر
گيـري معنـوي و بـه مـوازات بررسـي       در راستاي اين جهت]. 7[مذهب در بهداشت رواني است 

 ةهزار ة، در آستان)د سلامت روانمانن(شناختي  روانهاي   همؤلفبين دين و معنويت و ديگر  ةرابط
پـس از گسـترش   ]. 7[ي مطـرح شـد   شناس ـ روانسوم مفهوم هوش معنوي در ادبيات آكادميك 

ن مفهـوم  يبـه تـدو  ] 23[ 2انسان، ايمـونز  يها ييها و توانا تير قلمروها، ظرفيمفهوم هوش به سا
ه ك ـمسئله اسـت  و رفتار حل  يسازگار ينوع ةدربردارند يهوش معنو. دكراقدام  يهوش معنو

 ـ يجـان ي، هي، اخلاقيمختلف شناخت يها طهين سطوح رشد را در حيبالاتر  شـامل  ين فـرد يو ب
 ـ يپـارچگ يكبـه   يابياطـرافش و دسـت   يهـا  دهيپد يشود و فرد را در جهت هماهنگ مي و  يدرون

و هـا   تي ـه بخواهنـد از ظرف ك ـبرنـد   مي اركرا به  يهوش معنو يافراد زمان. دكن ي مياري يرونيب
ا تلاش در جهت حل ي يشه در موضوعات وجوديمهم و اندهاي  يريگ ميتصم يبرا يابع معنومن

 يه هوش معنـو كمعتقد است ] 27[ 3كينگ ،زمينهن يدر هم]. 11[نند كمسائل روزانه استفاده 
ند و به ك كدر يند تا معنا را در زندگك يجاد ميرا در شخص ا يفرد منحصربه ييت و توانايظرف
دهـد كـه    يرا ارائـه م ـ  ياز هـوش معنـو   ياو مدل چهار عامل. ابديبالاتر راه  يعنومهاي  تيموقع

ت يظرف: يدر مورد مسائل مربوط به هست يوجود ير انتقادكتف .1 :ند ازا ن مدل عبارتيعناصر ا
 .2 ؛قـت، جهـان و مـرگ   ياز جملـه حق  يو مربوط بـه هسـت   يكيزيبه مباحث متاف ير انتقادكتف

جـاد معنـا و هـدف    يجهـت ا  يو روح ـ يكـي زياسـتفاده از تجـارب ف   ييتوانا: يشخص يمعناساز
گـران و جهـان بـا    يشـتن، د يخو يمتعـال هاي  جنبه ييشناسا ييتوانا :يمتعال يآگاه .3 ي؛شخص

بـالاتر از جملـه    يمعنـو هـاي   تيورود به موقع ييتوانا: يگسترش آگاه .4 ي؛ارياستفاده از هوش
  ].27[ش، مراقبه و خروج از آن يايق، نير عمكتف

دهـد كـه هـوش معنـوي بـا       هاي موجود در زمينة هـوش معنـوي نشـان مـي     مرور پژوهش
، برقراري ارتباط مثبت بـا ديگـران   ]28[ 5، رضايت از زندگي]34[ 4هاي بهزيستي رواني شاخص

در همين زمينه، برغندان و خلعتبـري  . رابطة مثبت و معناداري دارد] 5[و كيفيت زندگي ] 30[
زنـدگي   د با عنوان رابطة تنظيم شناختي هيجان و هوش معنـوي بـا كيفيـت   در مطالعة خو] 2[

هـوش معنـوي   هـاي   همؤلفپرستاران اورژانس دريافتند كه بين راهبرد تنظيم شناختي سازگار و 
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پانـت و   .مثبـت و معنـاداري وجـود دارد    ةبـا كيفيـت زنـدگي پرسـتاران بخـش اورژانـس رابط ـ      
خشي هوش معنوي را بر سلامت رواني و كيفيت زنـدگي  در پژوهش خود اثرب ]33[ 1اسريواستاوا

نتايج نشان داد كه بين سـلامت روانـي و هـوش معنـوي بـا كيفيـت       . دانشجويان بررسي كردند
در پژوهش خود دريافتند كـه  ] 6[زماني و همكاران . وجود دارد مثبت ةزندگي دانشجويان رابط

آزمون  آموزش هوش معنوي در پسشناختي پس از  هاي كيفيت زندگي و بهزيستي روان شاخص
پـژوهش حميـد، خدادوسـت و     ةهمچنـين نتيج ـ . و پيگيري، به صورت معناداري بهبود يافتنـد 

پيرامون نقش هوش معنوي در كيفيت زندگي در بيمـاران پيونـد كليـه     ]4[زاده هنرمند  مهرابي
. ري وجـود دارد معنادا ةروزمره با هوش معنوي رابطهاي  بين كيفيت زندگي و فعاليت نشان داد

ارتباط هـوش معنـوي و هـوش هيجـاني بـا كيفيـت       «عنوان با  ]26[ پژوهش كريمي و كريمي
نشان داد كه هوش معنوي بر كيفيت زندگي كاركنان اثـر مسـتقيم و معنـاداري     »زندگي كاري

هاي شخصـيتي   هوش معنوي و ويژگي ةپيرامون رابط] 5[ نتايج پژوهش حميد و زمستاني. دارد
هـاي   شكي بيانگر آن بـود كـه بـين هـوش معنـوي و ويژگـي      ززندگي در دانشجويان پبا كيفيت 

 ميكـائيلي و همكـاران  . شخصيتي با كيفيت زندگي روابط چندگانه مثبت و معنـادار وجـود دارد  
دريافتنـد كـه    »نقش هوش معنوي در كيفيـت زنـدگي نوجوانـان   «عنوان  بااي  در مطالعه] 16[

كلـي هـوش    ةاجتماعي، آگاهي متعالي، گسترش آگاهي و نمر تفكر وجودي انتقادي، معناسازي
كه به منظور  ،]1[ پژوهش اردلان. مثبت و معنادار دارد ةمعنوي با كيفيت زندگي نوجوانان رابط

هوش معنوي با كيفيت زندگي كاري و بلوغ معلمان ابتدايي انجام شـد، نشـان داد    ةبررسي رابط
مثبـت و معنـاداري وجـود     ةكيفيت زندگي كاري رابط ـهاي آن با  همؤلفكه بين هوش معنوي و 

آوري بـا   هـوش معنـوي و تـاب    ةعنـوان رابط ـ  بـا ] 12[ كيانژاد اندواري و همكاران ةمطالع. دارد
آن بـا كيفيـت زنـدگي    هـاي   همؤلف ـكيفيت زندگي معلمان حاكي از آن بود كه هوش معنـوي و  

 ةكـه بـه منظـور بررسـي رابط ـ    ، ]14[پژوهش مرعشـي و همكـاران   . معنادار داردو مثبت  ةرابط
هاي شخصيتي و هوش معنوي با رضايت از زندگي در كاركنان يك شركت صنعتي انجام  ويژگي

مثبـت و معنـادار     ةكننـد  يبين ـ هاي شخصيتي و هـوش معنـوي پـيش    شد، نشان داد كه ويژگي
امي و شادك ،پيرامون ارتباط بين هوش معنوي ]19[ 2پژوهش انصاري. رضايت از زندگي هستند

نشان داد كه ابعاد هوش معنوي با شادكامي و كيفيت زندگي ارتبـاط معنـاداري    كيفيت زندگي
عنوان بهزيستي معنوي و كيفيت زندگي، نتيجـه گرفتنـد كـه     با اي هدر مطالع ]32[ 3اولور. دارد

ج پـژوهش  ينتـا . كنـد  بينـي مـي   درصد از واريانس كيفيـت زنـدگي را پـيش    7بهزيستي معنوي 
 يت از زنـدگ يو رضـا  ين هـوش معنـو  يه بكانگر آن بود يب] 9[ امرغان  خاني و اكبري عبديوسف

اي نشان دادنـد كـه    در مطالعه ]36[ يعقوبي و همكاران .وجود دارد يمعنادار ةآموزان رابط دانش
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 بزرگي دشت بيگدلو و. هوش معنوي ارتباط معناداري با كيفيت زندگي و سلامت سالمندان دارد
بيانگر  نتايج .هوش معنوي و رضايت از زندگي معلمان را بررسي كردند ةي رابطدر پژوهش ]20[

موحـدي  . آن بود كه بين هوش معنوي و رضايت از زندگي ارتباط مثبت و معناداري وجـود دارد 
آموزش هوش معنـوي بـر بهبـود كيفيـت زنـدگي       تأثير ةدربارخود  ةدر مطالع ]15[و همكاران 

تواند باعث بهبود كيفيت زندگي معلولان  مي آموزش هوش معنويمعلولان جسمي دريافتند كه 
به نقش پرستاران زن در مراقبت از سلامت، بهداشت و آموزش جامعه و  با عنايت ،بنابراين .شود

طـولاني  هـاي   همچنين وجود مشكلاتي نظير كمبود نيروي انساني، حجـم بـالاي كـار و سـاعت    
گـذار بـر   تأثيرينكه وضعيت شـغلي يكـي از عوامـل    كاري، تعارض وظايف شغلي و خانوادگي و ا

ابعاد كيفيت زندگي با هـوش   ةهدف پژوهش حاضر بررسي رابط ،]7[ است كيفيت زندگي افراد
  .شهر اهواز استهاي  آن در پرستاران زن شاغل در بيمارستانهاي  همؤلفمعنوي و 

  روش
امل همة پرستاران زن با جامعة آماري پژوهش ش. پژوهش حاضر، توصيفي از نوع همبستگي است

هاي شهر اهـواز در   مدرك تحصيلي كارداني، كارشناسي و كارشناسي ارشد شاغل در بيمارستان
پرستار  200نفر بود كه از اين تعداد،  695تعداد كل جامعة آماري پرستاران زن . بود 1396سال 

زن بيمارسـتان امـام   پرسـتار   181نفـر؛ از بـين    55پرستار زن بيمارستان گلستان، 186از بين (
پرســتار زن  70نفــر؛ از بـين   30پرسـتار زن بيمارسـتان رازي،    117نفـر؛ از بــين   50خمينـي،  

پرستار بيمارستان  60نفر؛ از بين  17پرستار بيمارستان شفا،  50نفر؛ از بين  20بيمارستان ابوذر، 
اي انتخاب و  ادفي طبقهبه صورت تص) نفر 10پرستار بيمارستان سلامت،  30نفر؛ از بين  20سينا، 

  .هاي مناسب انجام شد ها به صورت انفرادي و با دستورالعمل نامه اجراي پرسش
ر ك ـتف ةمؤلف ـشامل چهـار  دارد كه ه يگو 24اس ين مقيا :1مقياس هوش معنوي كينگ) الف

را  يه هوش معنـو كاست  يآگاه و گسترش يمتعال يآگاه شخصي، يوجودي انتقادي، معناساز
 اصـلاً ( صـفر  از يا نهيگز رت پنجيكف ليط يك يپاسخ خود را رو يدبا  يآزمودن .ندنك يف ميتوص

بـا اسـتفاده از    يدر پژوهش ـ] 27[كينگ . ندكمشخص ) درست است املاًك( 4تا ) ستيدرست ن
رداخـت و درمجمـوع،   پ ياس هـوش معنـو  يو پايايي مق روايي ي، به بررسيتشافكل عامل ايتحل

 يـي همگرا يـي روا ،زي ـران ني ـدر ا. ردك ـور را مطلوب گـزارش  كمذ اسيمق ييايو پا ييشواهد روا
كيد بر اسلام و مقياس خودارزيـابي  أگيري مذهبي با ت جهت ةنام با استفاده از پرسش نامه پرسش

ز بـا اسـتفاده از   ي ـن نامه پرسش ييايب پايو ضر )=01/0p<، 78/0r( معنويت مطلوب گزارش شد
  .]8[ دست آمد  هب 92/0رونباخ ك يروش آلفا

                                                        
1. King' spiritual intelligence 
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كـه  را  نامـه  پرسش اين: فرم كوتاهكيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني  ةنام پرسش )ب 
 گروهي از كارشناسان سازمان بهداشـت جهـاني   ،سنجد كيفيت زندگي كلي و عمومي فرد را مي

، نامـه  پرسـش تـر از ايـن    آسـان  ةاسـتفاد  برايسپس . دنالي ساختؤسصد فرم باو  1989سال  در
، سـلامت  يسـلامت جسـم  ( زيرمقياس 4 ال تهيه شد كهؤس 26مدتي بعد فرم كوتاهي از آن با 

بـه   نامـه  پرسـش  اول سـؤال دو . داشتكلي  ةو يك نمر )سلامت محيط و ، روابط اجتماعييروان
يت سلامت و كيفيت زنـدگي را بـه شـكل كلـي ارزيـابي      تعلق ندارد و وضعها  يك از حيطه هيچ
 يـا  ، كـم، متوسـط، زيـاد و كـاملاً    اصـلاً  ترتيـب ه ب( 5تا  1 اي از نمرة هر گويه در دامنه .كند مي

 .شـود  مـي  مشـخص   )ما راضـي   كـاملاً  م،ا راضـي  م،ا م، راضي نيستم، نسبتاً ناراضـي ا خيلي ناراضي
جهـت   .شـوند  گـذاري مـي   صورت معكـوس نمـره   به  25 و 4 و 3 هاي ذكر است كه سؤال شايان

آيـد   مـي  خـام بـه دسـت    ةكوتاه، در ابتدا براي هر زيرمقياس يك نمر تفسير درست اين مقياس
 4 ةشـود كـه نمـر    مـي  تبـديل  20تـا   4 اسـتاندارد بـين    ةكه از طريق يك فرمول خاص به نمر

از شـده   در نتـايج گـزارش   .ميـزان كيفيـت زنـدگي اسـت     بالاترين 20ترين و  پايين ةدهند نشان
مركـز   15كـه در   ،گـروه سـازندگان مقيـاس كيفيـت زنـدگي سـازمان بهداشـت جهـاني        سوي 
هـاي چهارگانـه و    مقيـاس  المللي اين سازمان انجام شده، ضريب آلفاي كرونباخ بـراي خـرده   بين

در جريـان   ]17[نجات و همكـاران  ، همچنين. گزارش شده است 89/0تا  73/0كل مقياس بين 
در  بــراي جمعيـت ســالم  نامـه  پرســشدر ايـران، ضــريب آلفـاي    نامــه پرسـش جاريـابي ايــن  هن

و سـلامت محـيط    55/0، روابـط اجتمـاعي   73/0 ، سلامت رواني7/0 سلامت جسميهاي  حيطه
يوسـفي و   .گـزارش شـد   7/0هفتـه   و ضريب پايايي حاصل از روش بازآزمـايي پـس از دو   84/0

تـك   بـا تـك   همؤلف ـكلي هر  ةستگي نمربين روايي از همبراي تعينيز در پژوهشي  ]18[ صفري
آمـده   دسـت  سـتگي بـه  بهاي هم ضريب ةدامن .كردنداستفاده  همؤلفآن  ةدهند هاي تشكيل سؤال

  .معنادار بودند01/0در سطح  كهبود  83/0 تا 45/0از 

  ها يافته
و ) انحراف معيـار ميانگين و (تحليل اطلاعات از آمار توصيفي  و به منظور تجزيه ،در اين پژوهش
. استفاده شد) زمان هم ةضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه به شيو(آمار استنباطي 

بيشترين امتيـاز   ،كيفيت زندگيهاي  همؤلفشود، در ميان  مي ملاحظه 1طور كه در جدول  همان
 حـيط سـلامت م  ةمؤلف ـو كمترين امتياز مربوط بـه  ) M=74/13( سلامت رواني ةمؤلفمربوط به 

)13=M (آگـاهي   ةمؤلف ـبيشترين امتيـاز بـه    هوش معنوي،هاي  همؤلفدر ميان  ،همچنين. است
  .مربوط است) M=6/21( معناسازي شخصي ةمؤلفو كمترين امتياز به ) M=4/24(متعالي 
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  پژوهش ةمار توصيفي متغيرهاي پژوهش در نمونهاي آ ويژگي .1جدول

  
آن از آزمـون  هـاي   همؤلفنوي با كيفيت زندگي و هوش معهاي  همؤلف ةبه منظور بررسي رابط

  .شود مي مشاهده 2نتايج آزمون آماري در جدول . همبستگي پيرسون استفاده شد
  

هاي  همؤلفآن با كيفيت زندگي و هاي  همؤلفضرايب همبستگي پيرسون بين هوش معنوي و . 2 جدول
  هلأآن در پرستاران زن مت

 01/0<P ** ،05/0<P *  

  آماره
  ابعاد هوش معنوي  ابعاد كيفيت زندگي  متغيرها

متغيرها
سلامت   
جسمي

سلامت   
رواني

روابط   
اجتماعي

سلامت   
محيط

كيفيت   
زندگي
 )

كل
معناسازي   )
شخصي

  
تفكر
 

انتقادي 
وجودي

آگاهي   
متعالي

ش   
گستر

آگاهي
ش معنوي  

هو
  

  42/67  4/22  26/24  4/23  6/21 34/53 13 47/13 74/13 13/13  ميانگين
  2/6  85/2  06/2  94/1  08/2 73/5 11/2 74/2 22/2 87/1  انحراف معيار

  200  200  تعداد

ش   
هو

معنوي
كيفيت   
زندگي

آگاهي   
متعا

لي
تفكر  
وجودي 
انتقادي

معناسازي   
شخصي

ش  
گستر

آگاهي
سلامت   
جسمي

سلامت   
رواني

روابط   
اجتماعي

سلامت  
محيط

 

هوش 
                    1  معنوي
كيفيت 
                  1  *173/0  زندگي
آگاهي 
                1  *164/0  **28/0  متعالي
 تفكر

وجودي 
 انتقادي

12/0  15/0*  25/0** 1              

معناسازي 
            1 **20/0 03/0  **182/0  11/0  شخصي

گسترش 
 آگاهي

08/0  09/0  12/0 22/0** 18/0*  1          
سلامت 
        1 03/0  09/0 09/0  *18/0 **75/0  11/0  جسمي
سلامت 
      1 **46/0 09/0  **22/0  12/0  09/0 **82/0  *14/0  رواني

روابط 
    1 **65/0 **37/0 10/0  *15/0 11/0  09/0 **73/0  12/0  اجتماعي
سلامت 
  1 **57/0  **50/0  **60/0  08/0  *14/0  *16/0  **19/0  **85/0  *175/0  محيط



  1396 زمستان، 4، شمارة 9، دورة فرهنگ و هنرزن در   536

 ،آنهـاي   همؤلف ـو ) =173/0r(د، بين هـوش معنـوي   شو مشاهده مي 2طور كه جدول  همان
 و تفكــر وجـودي انتقــادي  )=164/0r( آگـاهي متعـالي   ،)=182/0r( يعنـي معناسـازي شخصــي  

)15/0r= ( هـاي   همؤلف ـاز بـين   ،همچنـين . مثبـت و معنـادار وجـود دارد    ةزندگي رابطبا كيفيت
 ، تفكـر وجـودي انتقـادي   )=19/0r( سـلامت محـيط بـا آگـاهي متعـالي      ةمؤلف ـكيفيت زندگي، 

)16/0r= ( و معناسازي شخصي)14/0r=(سلامت رواني با معناسازي شخصـي  ة، مؤلف )22/0r=(، 
 روابط اجتماعي با معناسازي شخصـي  ةمؤلفو  )=18/0r( سلامت جسمي با آگاهي متعالي ةمؤلف

)15/0r= (مثبت و معناداري دارند ةرابط.  
آن بـا اسـتفاده از ابعـاد هـوش معنـوي از روش      هاي  همؤلفبيني كيفيت زندگي و  پيشراي ب

ارائـه شـده    3 زمان استفاده شد كه نتـايج آن در جـدول   هم ةتحليل رگرسيون چندگانه به شيو
در تحليل رگرسـيون جداگانـه   ) متغير ملاك ةمنزل به( كيفيت زندگيهاي  هفمؤلك از يهر .است

  .خلاصه شد 3 جدول اما نتايج در ،وارد شدند
  

  هوش معنوي ابعادآن از طريق هاي  همؤلفبيني كيفيت زندگي و  نتايج رگرسيون به منظور پيش .3 جدول

  
هـوش  هـاي   همؤلف ـ تـأثير بـراي بررسـي    Fار آزمـون ، مقد3 براساس نتايج مندرج در جدول

 نشـان  R2مقـدار  . معنـادار اسـت   001/0بوده كـه در سـطح    5معنوي بر كيفيت زندگي برابر با 
. كننـد  مـي  هوش معنـوي تبيـين  هاي  هرا مؤلفدرصد از واريانس كيفيت زندگي  3/9دهد كه  مي

، آگـاهي  )β=182/0( شخصـي  معناسـازي هاي  همؤلفكه  استآن  بيانگرضرايب رگرسيون نتايج 
طـور مثبـت و    توانند كيفيـت زنـدگي را بـه    مي )β=14/0( گسترش آگاهي و )β=175/0( متعالي

مـوارد مربـوط    ةهم ـدر  Fبا توجه به معناداري مقادير آزمون  ،همچنين. بيني كنند معنادار پيش
ن گفـت كـه   تـوا  مـي  هوش معنـوي، هاي  همؤلفكيفيت زندگي از طريق هاي  همؤلفبيني  به پيش

را به  )β=228/0( و روابط اجتماعي )β=231/0( تواند سلامت رواني مي معناسازي شخصي ةمؤلف
بينـي مثبـت و معنـادار     آگاهي متعالي نيز بـه پـيش   ةمؤلف. بيني كند طور مثبت و معنادار پيش

 β t p R R2 F P بينمتغير پيش متغير ملاك

  )كل(كيفيت زندگي 
 01/0 6/2 182/0 معناسازي شخصي

 014/0 5/2 175/0 آگاهي متعالي  001/0  5  093/0  305/0
 05/0 97/1 14/0 گسترش آگاهي

  06/0  26/2  044/0  21/0 017/0 4/2 17/0 آگاهي متعالي سلامت جسمي

 037/0 1/2 15/0 هيگسترش آگا  003/0  23/4  08/0  283/0 001/0 27/3 231/0 معناسازي شخصي  سلامت رواني

 05/0 98/1 142/0 معناسازي شخصي  034/0  67/2  052/0  228/0 03/0 15/2 155/0 گسترش آگاهي  روابط اجتماعي

 05/0 97/1 141/0 گسترش آگاهي  003/0  23/4  08/0  283/0 02/0 35/2 167/0 آگاهي متعالي  سلامت محيط
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ديگـر هـوش معنـوي     ةمؤلف. قادر است )β=167/0( و سلامت محيط )β=17/0( سلامت جسمي
طـور   را بـه ) β=141/0( و سلامت محيط) β=15/0( تواند سلامت رواني ترش آگاهي مييعني گس

 4/4تـوان گفـت    آمـده مـي   دست هب R2براساس مقدار  ،همچنين. بيني كند مثبت و معنادار پيش
درصـد از واريـانس    2/5 درصد از واريانس سـلامت روانـي،   8درصد از واريانس سلامت جسمي، 

  .كند مي هوش معنوي تبيين رااز واريانس سلامت محيط درصد  8روابط اجتماعي و 

  گيري بحث و نتيجه
هـاي آن در   همؤلف ـابعاد كيفيت زنـدگي بـا هـوش معنـوي و      ةهدف پژوهش حاضر بررسي رابط
نتايج ضرايب همبسـتگي پيرسـون نشـان    . هاي شهر اهواز بود پرستاران زن شاغل در بيمارستان

. مثبت و معناداري وجـود دارد  ةآن با كيفيت زندگي رابطهاي  همؤلفداد كه بين هوش معنوي و 
 انصـاري  ،]5[ ، حميد و زمستاني]15[ موحدي و همكاران(هاي ديگر  اين يافته با نتايج پژوهش

افتـه  ين ي ـن ايـي در تب ،همچنـين . همسـويي دارد ]) 9[ خاني و اكبري امرغان عبديوسف و] 19[
دادها و حـوادث  ي ـه فـرد در برابـر رو  ك ـود ش ـ مـي  موجب يمعتقد است هوش معنو] 37[الكينز 
گيـري   كـار  نترسـد و ضـمن بـه    يزنـدگ  يهـا  يق از سـخت يعم ينشيبا صبر و تحمل و ب يزندگ

چنـين  . ابـد يبهـا   آن بـراي  يمنطق ـهـاي   راهبردهاي مثبت براي مواجهه بـا مشـكلات، راه حـل   
رسـد   مـي  ن، به نظـر اي افزون بر .تواند به سلامت رواني و جسمي فرد منجر شود راهبردهايي مي

هوش معنوي بالاتر، به علت داشـتن قابليـت شـناخت خـود و ديگـران، مهـارت        باكه پرستاران 
ــالايي از ارزش    ــزان ب ــتان، مي ــود در بيمارس ــور خ ــي حض ــدف و چراي ــين ه ــد   تعي ــايي مانن ه

 توان انتظـار  مي بنابراين، .گذارند ها را به نمايش مي پذيري، دلسوزي و مديريت هيجان مسئوليت
ديگـر پـژوهش نشـان داد كـه     هـاي   يافتـه . داشت كه كيفيت زنـدگي بـالايي را گـزارش كننـد    

تواننـد   مـي ) معناسازي شخصـي، گسـترش آگـاهي و آگـاهي متعـالي     ( هوش معنويهاي  همؤلف
 ،ذكرشـده  ةدر تبيين يافت. بيني كنند كيفيت زندگي پرستاران را به طور مثبت و معناداري پيش

ي فرد در يافتن معناي رويدادها و همچنين افزايش باور به نيروي برتـر و  توان گفت كه تواناي مي
 ـ    تواند به فرد كمك كند بـه  مي مقدس در درون خويش، و در  ودرو ش ـ هراحتـي بـا مشـكلات روب

 ةمؤلف ـاين، نتايج پژوهش بيـانگر آن بـود كـه     افزون بر. ثرتري برداردؤهاي م جهت حل آن قدم
سـلامت روانـي، روابـط    (ابعـاد كيفيـت زنـدگي     ةكننـد  بينـي  ترين پيش معناسازي شخصي، مهم

معناسازي  ةواسط هروابط اجتماعي ب ةمؤلفبيني  ن پيشييدر تب. است) اجتماعي و سلامت محيط
توان گفت كه از منظر پرستاران داراي هوش معنوي بالا، بيماران و همكـاران داراي   شخصي، مي

اين طرز تفكر در . آن ارزش و احترام قائل شد رايظرفيت ذاتي پاك و روحاني هستند كه بايد ب
هـا   كاستي ةهمبه اعتقاد آنان، به افراد ديگر، با وجود . مهارت معناسازي شخصي آنان ريشه دارد

احتـرام  هـا   آن و احساساتعقايد ابتدا بايد به چشم يك انسان نگريست و براي نيازها،  ،ها و قوت
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هـا   آن تفكـر موجـب بهبـود و ارتقـاي روابـط اجتمـاعي       ن طرزاي ه لذا منطقي است ك .قائل شد
تـوان   معناسـازي شخصـي نيـز مـي     ةواسط هسلامت رواني ب ةمؤلفبيني  درخصوص پيش. شود مي

سازي چارچوبي براي يافتن معنا و مفهوم تجربيـات منفـي از    گفت هوش معنوي از طريق فراهم
ت معنوي در زندگي از بروز رفتارهـاي  كاركرد انطباقي برخوردار است، زيرا برخورداري از تمايلا

هـوش معنـوي بـالاتر از     بـا پرستاران  زمينه،در همين . كند مي ناسازگارانه و نامطلوب جلوگيري
 هـا،  يعني خلق يك معناي شخصي در برخورد بـا مشـكلات و تـنش    ،ظرفيت ذاتي و ذهني خود

د و محيط كار و انجـام  نبر ميي به فلسفه و چرايي انجام كار خود پها  آن. ]35[كنند  مي استفاده
درواقـع،  . كننـد  مي شخصي خود تلقيهاي  و ارزشها  وظايف را فرصتي براي رشد و بروز توانايي

شـود ادراك فـرد از خـود و     مـي  در هـوش معنـوي باعـث   هـا   نگر و استفاده از سمبل ماهيت كل
كاري و  شود و ارتقاي تعهدتر  كار و تعهد كاري غني دادن تر و به دنبال آن انجام اطرافيان عميق

  .تواند به سلامت رواني افراد كمك كند مي پذيري نيز مسئوليت
درمجموع، نتايج پژوهش شواهدي را براي حمايت از ارتباط ابعاد هوش معنـوي بـا كيفيـت    

هـايي نيـز    بـا محـدوديت   همچنينمحققان . دكرآن در پرستاران زن فراهم هاي  همؤلفزندگي و 
گويي بـه سـؤالات،    فردي پرستاران در پاسخهاي  به تفاوت توان مي جمله از آن كه اند رو بوده هروب

نبودن  تمركزم كرد، مشكل ميها  آن را برايها  نامه پرسشكاري پرستاران كه تكميل  ةشدت مشغل
گـران در مراكـز مختلـف و جلـب      دشواري رفت و آمد پـژوهش  در يك بيمارستان و افراد نمونه

  .شوندتر مطالعه  طور جامع آتي بههاي  اميد است در پژوهش كهد كرشاره ا ن،همكاري مسئولا
 ـ  ةدر زمين  پژوهش همچـون رف بهداشـتي  كيفيت زندگي و هوش معنوي افراد شـاغل در ح 
كلان و ارتقاي سلامت در جامعه بـه  هاي  گذاري تواند مزاياي زيادي در امر سياست پرستاري مي

هـوش معنـوي در فراينـد اسـتخدام     هـاي   توجه به مهـارت  ،زمينهدر همين . همراه داشته باشد
ويژه بـراي پـرورش و رشـد هـوش معنـوي از طريـق       هاي  و كارگاهها  برگزاري كلاس ،پرستاران

آموزش مهارت تفكر وجودي انتقادي، خودآگاهي، معناآفريني در زندگي كاري و تقويت معنويت 
  .حاضر باشد كاربردي پژوهش هايتواند از پيشنهاد مي در پرستاران
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