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هاي اجتماعي براساس احساس تنهايي  بيني اعتياد به شبكه پيش
 دانشجويان دختردر و عزت نفس 

  *2، شهرام نوري ثمرين1عبدالزهرا نعامي

  چكيده
منزلـة پيشـايندهاي    بـه  هاي كـاربران  بررسي ويژگي ،هاي اجتماعي شبكه دانشجويان به ةگسترد علاقةبا توجه به  

هدف از پژوهش حاضر، بررسي نقش احسـاس تنهـايي و عـزت    . اي دارد هاي اجتماعي اهميت ويژه اعتياد به شبكه
پـژوهش حاضـر، از نـوع همبسـتگي     . هاي اجتماعي در دانشجويان دختر اسـت  بيني اعتياد به شبكه نفس در پيش

اي انتخـاب شـدند و    اي مرحله برداري خوشه اده از روش نمونهدانشجوي دختر با استف 335اي به تعداد  نمونه. است
 (RSES)، عزت نفس روزنبرگ ) SELSA-S(عاطفي بزرگسالان  ـ هاي احساس تنهايي اجتماعي به وسيلة مقياس

هـاي رگرسـيون    هـا از طريـق روش   داده. هاي اجتماعي ارزيـابي شـدند   ساختة اعتياد به شبكه نامة محقق و پرسش
و عزت ) =P<,36/0 R 001/0(نتايج نشان داد كه بين احساس تنهايي  .بستگي پيرسون تحليل شدچندگانه و هم

افزون بـر ايـن، بـين    . با اعتياد به شبكة اجتماعي مجازي رابطة معنادار وجود دارد) =P<,26/0- R 001/0( نفس 
براساس تحليل رگرسيون . د داردهاي اجتماعي رابطة مثبت و معناداري وجو ابعاد احساس تنهايي و اعتياد به شبكه

هاي اجتماعي مجازي   توانند اعتياد به شبكه مي) β= -244/0(و عزت نفس ) β= 345/0(چندگانه، احساس تنهايي 
خـانوادگي،  (گانة احسـاس تنهـايي بـه ترتيـب      نتايج ديگر نشان داد كه ابعاد سه. بيني كنند طور معنادار پيش را به

  .ي اجتماعي هستند ها كنندة قوي براي اعتياد به شبكه نيبي پيش) رمانتيك و اجتماعي
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  مقدمه
جديـد بـراي ارتبـاط بـين      اي منزلة شيوه هاي جديد در دنياي تكنولوژي، اينترنت را به پيشرفت

اي است كه طـي دهـة اخيـر     ، پديده1هاي اجتماعي شبكه ].23[ها قرار داده است افراد و خانواده
هـا   سـايت  هاي اجتماعي مجـازي، نسـل جديـدي از وب    شبكه]. 20[شهرت بسياري يافته است 

لايـن   شـوند و جماعـت آن   ها كاربران به صورت مجازي دور يكديگر جمع مـي  هستند كه در آن
بـوك،   ر فـيس لايـن نظي ـ  هـاي اجتمـاعي آن    امروزه، برخي از شبكه. دهند را تشكيل مي) خط بر(

ها براي ايجاد و حفظ روابـط بـا ديگـران     توئيتر و اينستاگرام، صدها ميليون كاربر دارند كه از آن
هـاي فـردي،    هاي اجتماعي مجازي، به لحاظ آسـيب  رغم مزاياي شبكه به ].30[ شود استفاده مي

 تـوان بـه كـاهش احساسـات،     اجتماعي و فرهنگي ريسـك بـالايي دارنـد كـه از آن جملـه مـي      
برخـي كـاربران    ].6[هـاي جـايگزين اشـاره كـرد      پـذيري هـويتي و دريافـت    گرايي، انعطاف متن

كـردن صـفحات شخصـي خـود در      كردن با دوستانشـان و چـك   هاي بسياري را براي چت ساعت
كنند كه ممكن است اين فرايند به عادتي ناخودآگاه تبـديل و بـه    هاي اجتماعي صرف مي شبكه

، ايـن ادعـا مطـرح    2براساس مدل سـندرم اعتيـاد   ].1[تماعي منجر شود هاي اج اعتياد به شبكه
هاي اجتمـاعي، علايـم مشـابه بـا افـراد معتـاد بـه مـواد را تجربـه           است كه افراد معتاد به شبكه

گيرد  تر اعتيادهاي اينترنتي قرار مي هاي اجتماعي در چارچوب كلي لذا اعتياد به شبكه. كنند مي
هـاي اينترنتـي، اعتيـاد بـه      اي اينترنتيِ اعتيادآور، نظير اعتياد به بـازي كه در كنار ساير كاربرده

معيارهاي اعتيـاد بـه    ].14[گيرد  گردي، قماربازي اينترنتي و اعتياد جنسي اينترنتي قرار مي وب
گيـري، فـرار از واقعيـت، اسـتفادة زيـاد، فقـدان كنتـرل،         هاي مجازي شامل تحمل، گوشه شبكه
هاي سرگرمي، شغلي و اجتماعي است كه بايد حـداقل   خطر افتادن فعاليتهاي بهبود و به  دوره

براساس چارچوب زيسـتي، عصـبي،    ].10[سه مورد از اين معيارها طي دوازده ماه برآورده شود 
آنـاتومي، فعاليـت سيسـتم ميـل و رغبـت       ـ شناسي اعتيادها، در سطح عصبي اجتماعي در سبب

شـيميايي معتـادان    ـ نتيكي در سيستم پـاداش عصـبي  جوي اجتماعي با نقايص ژو هنگام جست
بخش ديگر در مدل اعتياد است كـه براسـاس آن، گسـترش     3شناسي كاربرد ].15[ مرتبط است

تواند موجـب اعتيـاد افـراد بـه      ها مي پذيري به آن هاي مجازي و افزايش دسترس روزافزون شبكه
هـاي مجـازي،    است جذابيت شـبكه همچنين، براساس ديدگاه اجتماعي ممكن  ].24[ ها شود آن

هـاي خودمحـوري    هاي اجتماعي نوين، سـايت  شبكه. بازتاب فرهنگ فردگرايي جهان امروز باشد
هـا   ساختار خودمحورانة اين شـبكه . دهند هستند كه به جاي توجه به جامعه، به فرد اهميت مي

قويـت روحيـات خـود و    دهند كه جهت ت كنندة رفتارهاي اعتيادآورند و به افراد اجازه مي ترغيب

                                                        
1. social network 
2. addiction syndrome modle 
3. pragmatics 
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چنـين تجربيـات   . طـور مثبـت ابـراز كننـد     هـا بـه   بخش، خود را در اين شبكه كسب تجربة لذت
نتـايج تحقيقـات    ].26[هـاي مجـازي را هـدايت كنـد      تواند رشد اعتياد به شبكه خوشايندي مي

 سـاز گـرايش افـراد بـه اسـتفادة افراطـي از       تواننـد زمينـه   بيانگر آن است كه برخي عوامـل مـي  
گرايـي و   رنجـوري، درون  هاي مجازي باشند كه شامل برخي صفات شخصـيتي ماننـد روان   شبكه

  .است] 19[و احساس تنهايي  ]29؛ 28[، عزت نفس پايين ]22؛ 21[خودشيفتگي 
انـد، احسـاس    هـاي مجـازي   كنندة اعتياد افراد به شـبكه  بيني در ميان عوامل فردي كه پيش

ري از محققان احساس تنهايي را تجربـة ذهنـي ناخوشـايندي    بسيا. تنهايي اهميت بسزايي دارد
نتيجة تفاوت بين روابط اجتماعي مورد انتظـار فـرد و وضـعيت كنـوني او ايجـاد       دانند كه در مي
اين نيـاز شـامل آرزوي فـرد    . ، زيرا يكي از نيازهاي انسان، نياز به تعلق داشتن است]5[شود  مي

نياز به تعلـق داشـتن   . ردي مثبت و پايدار با ديگران استبراي ايجاد و حفظ حداقل روابط بين ف
البتـه در ميـزان و   . شـود  فردي افـراد مـي   موجب انگيزش و هدايت افكار و هيجانات و رفتار بين

خـورد و ارضـاي آن نيـز مسـتلزم داشـتن       هايي نيز به چشم مي چگونگي ارضاي اين نياز، تفاوت
دوام اسـت كـه موجـب خشـنودي طـرفين       عيـت بـا  تعاملات مثبت و زياد با ديگران در يك موق

بخش با ديگران مشكل دارنـد، دچـار نـوعي     نتيجه، افرادي كه در ايجاد روابط رضايت در. شود مي
  ].11[يابد  هايي مانند احساس تنهايي تجلي مي شوند كه در آشفتگي احساس كمبود مي

راساس فرايندهاي عـاطفي  شود و ب عزت نفس، ارزيابي خود در پرتو عقايد ديگران تعريف مي
ها بيانگر آن است كه عزت  پژوهش ].9[ويژه احساس مثبت و منفي دربارة خود بنا شده است  به

پذيري شخصي و اجتماعي و روابط بـين فـردي نقـش     نفس بالا در پيشرفت تحصيلي، مسئوليت
هـاي   معتقد است كه در همة سـنين، رشـد كامـل اسـتعداد    ) 1961( 1راجرز ].18[اساسي دارد 

او علت اصلي عزت نفس پـايين افـراد را در ايـن    . پذيرد واسطة عزت نفس بالا تحقق مي انسان به
شود و در طول  ها فرصت كافي براي حمايت عاطفي و تأييد اجتماعي داده نمي داند كه به آن مي

  ].2[كنند  دوران رشد به صورت مستمر ارزيابي منفي از جانب ديگران دريافت مي
هـاي مجـازي    ها به بررسي رابطة احساس تنهايي با استفادة افراطـي از شـبكه   شبرخي پژوه

هـاي اعتيـاد    كننده بيني در پژوهشي با عنوان پيش] 17[اند؛ مثلاً، ميلوسويچ و همكاران  پرداخته
هاي مجازي در صربستان دريافتند كه عواملي مانند عزت نفس، خودكارآمدي پـايين و   به شبكه

. هـاي مجـازي مـرتبط اسـت     اس تنهايي بالا با استفادة بيش از حـد از شـبكه  گرايي و احس درون
بـوك و احسـاس تنهـايي در     پيرامون بررسي رابطة استفاده از فيس] 13[پژوهش اينگ وادوتير 

آمـوزان دبيرسـتاني نشـان داد كـه هرچقـدر دانشـجويان احسـاس تنهـايي          دانشجويان و دانـش 
دربـارة   ]19[پـژوهش ازگـر   . گذراننـد  بوك مـي  در فيس بيشتري داشته باشند، زمان بيشتري را

هاي مجازي، اضطراب تعامل و سطوح احساس تنهايي معلمان  بررسي رابطة بين اعتياد به شبكه

                                                        
1. Ragers 
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هاي اجتماعي با سطوح مختلـف احسـاس تنهـايي رابطـة      در تركيه نشان داد كه اعتياد به شبكه
نشـان داد كـه بـين اسـتفادة     ] 27[اران پژوهش سانكاك ايدين و همك ـ. مثبت و معناداري دارد
همچنـين، بـين ارتبـاط    . رويـي رابطـة معنـاداري وجـود دارد     بـوك و كـم   بيش از حـد از فـيس  

هاي كلايتون و همكاران  يافته. چهره با دوستان و احساس تنهايي رابطة منفي وجود دارد به چهره
جـويي بـا    نندة قوي براي پيونـد ك بيني بودن و احساس تنهايي، پيش بيانگر آن بود كه نگران] 7[

  .بوك هستند ديگران از طريق فيس
هـاي مجـازي حكايـت     ها از رابطة عزت نفس و استفادة افراطي از شبكه نتايج برخي پژوهش

در مطالعة خود تأثيرات عزت نفس آشكار و ناآشـكار در  ] 24[دارد؛ مثلاً، سابرامانيان و همكاران 
نتايج نشان داد كه عزت نفـس ناآشـكار بـا    . را بررسي كردندبوك  استفادة خودشيفتگانه از فيس
كه عزت نفس ناآشكار با تعداد دوستان  حالي بوك مرتبط است؛ در استفادة خودشيفتگانه از فيس

خصـوص تحليـل    در مطالعـة خـود در  ] 12[هونـگ و همكـاران   . بوك رابطة منفي دارد در فيس
شـمردن   نشجويان تايواني نشان دادند كه حقيربوك در دا هاي شخصيتي و اعتياد به فيس ويژگي

ويلسـون و  . بوك باشـد  كننده معنادار براي استفاده از فيس بيني توانند پيش خود و افسردگي مي
بين مهـم بـراي    در پژوهشي دريافتند كه عوامل شخصيتي و عزت نفس دو پيش] 30[همكاران 

كـاربران   ةبا توجه به استقبال گسترد. دهاي مجازي هستن تمايلات اعتيادآور در استفاده از شبكه
منزلـة   هـاي كـاربران بـه    بررسـي ويژگـي   ،هاي مجازي از شبكه دانشجويان، خصوص ، بهاينترنتي

بنـابراين، هـدف پـژوهش    . ، اهميت بسزايي داردهاي اجتماعي شبكهپيشايندهاي مهم اعتياد به 
هـاي اجتمـاعي در    حاضر بررسـي نقـش احسـاس تنهـايي و عـزت نفـس در اعتيـاد بـه شـبكه         

  .دانشجويان بود
  :هايي به شرح ذيل ارائه شد بر اين اساس فرضيه

هاي اجتماعي در دانشجويان دختر رابطة معناداري  بين احساس تنهايي و اعتياد به شبكه. 1
  وجود دارد؛

هاي اجتمـاعي در دانشـجويان دختـر رابطـة معنـاداري       بين عزت نفس و اعتياد به شبكه. 2
  وجود دارد؛

هـاي اجتمـاعي در دانشـجويان دختـر رابطـة       بين ابعاد احساس تنهايي و اعتياد به شبكه. 3
  معناداري وجود دارد؛

طـور مطلـوبي    هاي اجتماعي را بـه  توانند اعتياد به شبكه احساس تنهايي و عزت نفس مي. 4
  بيني كنند؛ پيش
بينـي   ي در پـيش سـهم معنـادار  ) رمانتيك، اجتماعي و خـانوادگي (ابعاد احساس تنهايي . 5

  .هاي اجتماعي دارند اعتياد به شبكه
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  روش تحقيق
  جامعة آماري و حجم نمونه

در پژوهش حاضر، جامعه آماري شامل كلية دانشجويان دختر مشغول بـه تحصـيل در دانشـگاه    
با توجه به اينكه جامعـة آمـاري   . است 1395ـ1394آزاد اسلامي واحد دزفول در سال تحصيلي 

ها نيز زياد بـود، بـا    هاي مختلف قرار داشتند و تعداد آن در دانشكده) ن دختردانشجويا(پژوهش 
گيـري   دانشـجوي دختـر از طريـق روش نمونـه     335مراجعه به جدول كرجسي مورگان، تعـداد  

هـا را نوشـتيم و از بـين     گيري، ابتـدا اسـامي دانشـكده    در نمونه. اي انتخاب شد اي مرحله خوشه
سپس . لوم انساني، كشاورزي و فني به صورت تصادفي انتخاب كرديمها، سه دانشكدة ع دانشكده

صورت تصادفي سـه كـلاس از هـر     هاي هر دانشكده را نوشتيم و به در مرحلة دوم، اسامي كلاس
ميانگين سني افـراد  . نامه انتخاب كرديم ها را براي اجراي پرسش دانشكده و دانشجويان دختر آن

  .بود 6/4و انحراف معيار  8/19نمونه 

  ابزار پژوهش
نامـه متشـكل    اين پرسش. ساخت 1965در سال را  (RSES)عزت نفس  ةنام روزنبرگ پرسش. 1

گـذاري   براي نمـره . سنجد خودش را مية از ده ماده است كه احساسات مثبت و منفي فرد دربار
ها به صـورت طيـف    نامه چندين روش مختلف پيشنهاد شده است كه در برخي از آن اين پرسش

اي  گزينـه  و در برخي ديگـر بـه صـورت دو   ) كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم(اي  گزينه يكرت چهارل
بـه  نامـه آمـاده شـده و     در ايران، فـرم دوم ايـن پرسـش   . شود گذاري مي نمره) موافقم و مخالفم(

عـزت نفـس روزنبـرگ بـه      ةنام گذاري پرسش نمره .شود گذاري مي صورت موافقم و مخالفم نمره
به هر پاسـخ   5تا 1در سؤالات  .ورت است كه ابتدا بايد به ترتيب به هر سؤال امتياز دهيداين ص
بـه هـر پاسـخ     10تـا   6در سؤالات . شود داده مي -1 ةنمرو به هر پاسخ مخالف،  +1 ةنمرموافق 
 هـاي  هپس از به دست آوردن نمـر . گيرد تعلق مي +1 ةنمر مخالف،به هر پاسخ و  -1ة نمر موافق
همبسـتگي مقيـاس روزنبـرگ بـا     . تقسيم كرد 10 رهم جمع و ب ها را با حاصل آنبايد  ،ههر ماد

پايـايي ايـن   ] 4[در پـژوهش محمـدي    ].4[گزارش شده اسـت   54/0آزمون رضايت از زندگي، 
و با اسـتفاده   69/0مقياس بر يك نمونه از دانشجويان دانشگاه شيراز با استفاده از آلفاي كرونباخ 

 73/0همچنين، ضرايب بازآزمايي اين مقياس بـه فاصـلة دو هفتـه    . گزارش شد 68/0از تصنيف 
  .گزارش شد

براي ): SELSA-S(شدة مقياس احساس تنهايي اجتماعي و عاطفي بزرگسالان  فرم كوتاه. 2
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و همكـاران   1ايـن مقيـاس را دي توماسـو   . سنجش احساس تنهايي از اين مقياس اسـتفاده شـد  
. بندي ويـس طراحـي و تهيـه كردنـد     براساس تقسيم) 1390سليمي، ؛ به نقل از جوكار و2004(

 5(، خـانوادگي  )گويـه  5(گويه و سه زيرمقياس احساس تنهايي رمانتيك  15اين مقياس شامل 
هـاي   ي زيرمقيـاس ها است و احساس تنهايي عاطفي از مجموع نمره) گويه 5(و اجتماعي ) گويه

 1(اي از كاملاً مخـالفم   گزينه بل، هر گويه طيف پنجدر مقا. آيد دست مي رمانتيك و خانوادگي به
يـك از ابعـاد مقيـاس     كسـب نمـرة بيشـتر در هـر    . قـرار دارد ) نمـره  5(تا كـاملاً مـوافقم   ) نمره
ضـريب  ) 2004(دي توماسـو و همكـاران   . دهندة احساس تنهايي بيشتر در آن بعـد اسـت   نشان

كـه از همسـاني درونـي مناسـب مقيـاس       انـد  گزارش كرده 90/0تا  87/0آلفاي كرونباخ را بين 
در جريان هنجاريابي اين مقياس در ايران، نتـايج تحليـل عـاملي تأييـدي بـا       ].3[حكايت دارد 

عـاملي   نشـان داد كـه سـاختار سـه    ) 1390(هدف بررسي روايي عاملي مقياس جوكار و سليمي 
احسـاس تنهـايي   هـاي   همچنـين، ضـريب آلفـا بـراي زيرمقيـاس     . هـا دارد  برازش خوبي با داده

بـراي روايـي مقيـاس نيـز از     . بود 78/0و  84/0، 92/0رمانتيك، اجتماعي و خانوادگي به ترتيب 
هاي ادراك حمايت اجتماعي و مقياس رضـايت   هاي تحليل عاملي، همبستگي با زيرمقياس روش

  ].4[مجموع، مشخص شد كه مقياس مذكور روايي و پايايي مطلوبي دارد  در. زندگي استفاده شد
سـاخته اسـت كـه بـا      اين مقياس از نوع محقـق : هاي مجازي نامة اعتياد به شبكه پرسش. 3

خصوص موضوع، فرم  هاي مشابه خارجي در بررسي متون و تحقيقات مرتبط و استفاده از مقياس
) 5(تـا كـاملاً مـوافقم    ) 1(اي از كاملاً مخالفم  گزينه اولية آن با سيزده سؤال به صورت طيف پنج

نمرة بالا در اين مقيـاس  . كسب كند 65تا  13اي بين  تواند نمره نهايت مي آزمودني در. شدتهيه 
جهـت احـراز روايـي محتـوايي،     . هاي اجتماعي است بيانگر ميزان بالاي اعتياد آزمودني به شبكه

بودن  خصوص مناسب شناسي قرار داده شد تا در نفر از متخصصان روان 10نامه در اختيار  پرسش
جهـت بررسـي   . آوري آراي متخصصان، اصلاحات لازم انجام شـد  بعد از جمع. هارنظر كنندآن اظ

نامـه دوبـار بـا فاصـلة      بدين صورت كه پرسش. آزمايي استفاده شد نامه از روش باز پايايي پرسش
. بـود  84/0آمـده برابـر بـا     دسـت  نمونة يكسان اجرا شد كه ضريب بـه  50روزه روي  زماني بيست

دسـت آمـد كـه بيـانگر همسـاني درونـي        بـه  88/0نامـه   آلفاي كرونباخ پرسشهمچنين، ضريب 
  .مطلوب مقياس است

ميـانگين و انحـراف   (به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات در ايـن پـژوهش از آمـار توصـيفي     
  .استفاده شد) همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه(و آمار استنباطي ) معيار

                                                        
1. Di-Tomaso 
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 نتايج
  .متغيرهاي پژوهش گزارش شده است) ميانگين و انحراف معيار(يفي هاي توص ، شاخص1در جدول 

، در ميـان ابعـاد احسـاس تنهـايي، بـالاترين ميـانگين       1براساس نتـايج منـدرج در جـدول    
ترين ميانگين به تنهـايي   هاي دانشجويان دختر به مؤلفة احساس تنهايي خانوادگي و پايين نمره

  .رمانتيك اختصاص دارد
  

  دانشجويان دختر در متغيرهاي پژوهش هاي ميانگين و انحراف معيار نمره. 1جدول         

  
  

با اعتياد به ) و عزت نفس  احساس تنهايي(بين  ضريب همبستگي ساده بين متغيرهاي پيش. 2جدول 
 هاي اجتماعي شبكه

  

هـاي اجتمـاعي     منظور بررسي رابطة سادة احساس تنهايي و عزت نفس با اعتياد به شـبكه  هب
  .آمده است 2مجازي از روش همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

و ) =P<,36/0 R 001/0(شود، بين احسـاس تنهـايي    مشاهده مي 2طور كه در جدول  همان
بـه  . هاي اجتماعي رابطة معنادار وجود دارد  عتياد به شبكهبا ا) =P<,26/0-R 001/0(عزت نفس 

هـا بـه    عبارت ديگر، با افزايش ميزان احسـاس تنهـايي و كـاهش عـزت نفـس افـراد، اعتيـاد آن       
  .يابد هاي اجتماعي افزايش مي شبكه

هـاي اجتمـاعي از روش    به منظور بررسي رابطة سادة ابعاد احساس تنهايي با اعتياد به شبكه
  .آمده است 3پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول  همبستگي

  
  

  آماره                   
  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  متغيرها

  335  1/5 9/3 عزت نفس
  335  7/10 02/32 هاي اجتماعياعتياد به شبكه
  335  76/10 94/23 احساس تنهايي

  ابعاد تنهايي  
  335  82/4 14/8 رمانتيك
  335  54/5 51/9 خانوادگي
  335  41/5 5/8 اجتماعي

 متغيرها                  
  r n p آماره

  001/0  335  36/0  احساس تنهايي
001/0  335  - 26/0  عزت نفس  
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ي اجتماعي  ها اعتياد به شبكه هاي ضريب همبستگي ساده بين ابعاد احساس تنهايي  با نمره. 3جدول
  در دانشجويان دختر

، )=P<,32/0 R 001/0(شـود، تنهـايي رمانتيـك     مشـاهده مـي   3طور كـه در جـدول    همان
با اعتيـاد بـه   ) =P<,36/0 R 001/0(و تنهايي اجتماعي ) =P<,41/0R 001/0(تنهايي خانوادگي 

س احسـا  هـاي  به عبارت ديگر، بـا افـزايش نمـره   . هاي اجتماعي رابطة مثبت معنادار دارند  شبكه
  .يابد هاي اجتماعي افزايش مي تنهايي رمانتيك، اجتماعي و خانوادگي، ميزان اعتياد به شبكه

هـاي اجتمـاعي    بيني احساس تنهايي و عزت نفس بر اعتياد به شبكه منظور بررسي قدرت پيش به
  .آمده است 4زمان استفاده شد كه نتايج آن در جدول  از رگرسيون چندگانه به شيوة هم

هـاي   از واريـانس اعتيـاد بـه شـبكه     7/18نشان داده شده اسـت،   4كه در جدول طور  همان
شـود و بـه ترتيـب احسـاس      اجتماعي از طريق نمرات احساس تنهايي و عزت نفس تبيـين مـي  

بينـي اعتيـاد بــه    سـهم معنـاداري در پــيش  ) β= -244/0(و عـزت نفــس  ) β= 345/0(تنهـايي  
  .هاي اجتماعي دانشجويان دختر دارند شبكه
  

  نتايج تحليل رگرسيون چندگانة احساس تنهايي و عزت نفس بر اعتياد به. 4جدول 
 ي اجتماعي  ها شبكه

    
هاي اجتماعي  نتايج تحليل رگرسيون چندگانة ابعاد احساس تنهايي بر اعتياد به شبكه. 5دول ج

  مجازي در دانشجويان دختر
  B SEB β t F R R2 p 

 79/15  26/1 99/19 مقدار ثابت
62/36  50/0  25/0  

001/0  
  001/0  86/5  313/0  102/0  604/0  تنهايي خانوادگي
  001/0 27/4 217/0 113/0 48/0 تنهايي رمانتيك
  013/0       49/2 140/0 111/0 277/0 تنهايي  اجتماعي

  

 متغيرها
  r n p آماره

  001/0 335 32/0 تنهايي رمانتيك
  001/0 335 41/0 تنهايي خانوادگي

  001/0 335 36/0 عيتنهايي اجتما

  B SEB β t F R R2 p 

 8/18  37/1 82/25 مقدار ثابت

3/38  433/0  187/0  

001/0  
احساس
  001/0  96/6  345/0  05/0  343/0  تنهايي

  001/0 -92/4 -244/0 103/0 -51/0 عزت نفس
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بـر  ) اجتماعي، رمانتيك و خانوادگي(بيني ابعاد احساس تنهايي  منظور بررسي قدرت پيش به
زمـان اسـتفاده شـد كـه      هاي اجتماعي مجازي از رگرسيون چندگانه به شيوة هم اعتياد به شبكه

  .ه استآمد 5نتايج آن در جدول 
هاي اجتماعي از  از واريانس اعتياد به شبكه 25/0شود،  مشاهده مي 5طور كه در جدول  همان

، )β= 313/0(هاي تنهايي خانوادگي  شود و به ترتيب مؤلفه طريق ابعاد احساس تنهايي تبيين مي
بينـي   سـهم معنـاداري در پـيش   ) β= 140/0(و تنهايي اجتماعي ) β= 217/0(تنهايي رمانتيك 

  .هاي اجتماعي دانشجويان دارند عتياد به شبكها

  گيري نتيجه
هـاي   هدف از پژوهش حاضر، بررسي نقش احساس تنهايي و عـزت نفـس در اعتيـاد بـه شـبكه     

نتـايج نشـان داد كـه بـين احسـاس تنهـايي و اعتيـاد بـه         . اجتماعي در دانشجويان دختـر بـود  
به عبارت ديگر، بـا افـزايش   . جود داردهاي اجتماعي دانشجويان رابطة مثبت و معناداري و شبكه

بنابراين، فرضـية  . شود ي اجتماعي بيشتر مي ها ها به شبكه ميزان احساس تنهايي افراد، اعتياد آن
؛ ازگـر  ]17[ميلوسويچ و همكـاران  (هاي ديگر  اين يافته با نتايج پژوهش. اول پژوهش تأييد شد

همخــواني دارد؛ مــثلاً، ميلوســويچ و  همسوســت و] 13[؛ اينــگ وادويتــر ]16[، ماهاجــان ]19[
هـاي اجتمـاعي در    هـاي اعتيـاد بـه شـبكه     كننده بيني در پژوهشي با عنوان پيش] 17[همكاران 

گرايـي و احسـاس    صربستان دريافتند كه عواملي مانند عزت نفس، خودكارآمدي پـايين و درون 
ر همين زمينه، پژوهش ازگر د. هاي اجتماعي مرتبط است تنهايي بالا با استفادة افراطي از شبكه

هاي اجتماعي با سطوح مختلف احساس تنهايي رابطة مثبـت   نشان داد كه اعتياد به شبكه] 19[
تـوان گفـت افـرادي كـه احسـاس تنهـايي        افزون بر اين، در تبيين اين يافته مي. و معنادار دارد

 ـ    بالايي دارند، به علت نداشتن مهارت بخـش بـا    ط رضـايت هاي اجتمـاعي كـافي، از داشـتن رواب
كنند،  و تعاملات اجتماعي احساس مي  تعلق داشتنو كمبودهايي را در زمينة  اند ديگران محروم

لذا براي جبـران ايـن كمبودهـا و دريافـت بازخوردهـاي مطلـوب از سـوي ديگـر كـاربران، بـه           
ن بـود  همچنين، نتايج ديگر پژوهش بيـانگر آ . كنند هاي اجتماعي وابستگي زيادي پيدا مي شبكه

بدين معنـا  . هاي اجتماعي رابطة منفي و معنادار وجود دارد كه بين عزت نفس و اعتياد به شبكه
هـاي اجتمـاعي كـاهش     كه با افزايش عزت نفس افراد، ميـزان اسـتفادة افراطـي آنـان از شـبكه     

 ، هونـگ ]30[، ويلسون و همكاران ]8[هاي اليسون و همكاران  اين يافته، نتايج پژوهش. يابد مي
در پژوهش خود نشان دادند كه نوجوانان ] 8[اليسون و همكاران . را تأييد كرد] 12[و همكاران 

با عزت نفس پايين در مقايسه با همتايان با عزت نفس بالا، تمايل بيشتري به گذراندن زمان در 
كـرد  گونه تبيـين   اين يافته را شايد بتوان اين. دهند هاي شبكة اجتماعي از خود نشان مي سايت

هاي اجتمـاعي بـه دليـل آنكـه نيازهايشـان در محـيط واقعـي و روابـط          كه افراد معتاد به شبكه
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آورنـد و در آن   هـاي مجـازي روي مـي    شود، به محـيط  طور مقتضي برآورده نمي چهره به به چهره
بـودن كـاربران در    محيط به دنبال ارضاي نيازهاي خود هستند، زيرا با توجه بـه شـرايط گمنـام   

هاي شخصيتي و جسـمي خـود را پنهـان كننـد و خـود را       توانند ضعف ها مي جازي، آنفضاي م
  .گونه كه دوست دارند خلق كنند تا بازخوردهاي مثبتي از سوي ساير كاربران دريافت دارند آن

مجموع، نتايج پژوهش حاضر، شواهدي را براي حمايت از ارتباط احساس تنهايي و عـزت   در
منظور انجـام پـژوهش    رغم تلاش به محققان به. هاي اجتماعي فراهم كرد نفس با اعتياد به شبكه

توان به انتخـاب نمونـة پـژوهش از     رو بودند كه از آن جمله مي هايي نيز روبه حاضر، با محدوديت
شـود در   تر اشاره كـرد، لـذا توصـيه مـي     هاي آماري پيچيده گيري روش كار دانشجويان و عدم به

آمـوزان و همچنـين گنجانـدن     هـاي ديگـر از جملـه دانـش     ه از نمونههاي آينده، استفاد پژوهش
افـزون بـر ايـن،    . تر در پژوهش مـدنظر قـرار گيـرد    هاي آماري پيچيده متغيرهاي مرتبط و روش

ريزي دقيق  جهت اتخاذ تصميمات صحيح و برنامه هاي اجتماعي شبكههاي مختلف  بررسي جنبه
در همـين زمينـه، بررسـي     .قـرار گيـرد   تمـاعي مسـئولان فرهنگـي و اج   بايد مورد توجه جدي
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