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هاي  مرور پژوهش: مستحكم ايراني ةخانوادهاي  ويژگي
  1389ـ1374هاي  شده طي سال انجام

  3اميري صالحي ، رضا2غفاري ، غلامرضا*1مقدم حاجيان فاطمه

  چكيده
ها  ويژگي خانواده به منظور شناسايي ةحوز در شده انجامهاي  پژوهشهاي  هدف از اين مطالعه تحليل نتايج و يافته

مطالعه، اسـنادي   كاربردي و از نظر روش ،پژوهش حاضر از نظر هدف. بخش خانوادة ايراني است و عوامل استحكام
اثـر علمـي كـه     51 هدفمنـد  گيـري  نمونـه  شده، با انجام هاي پژوهش ميان از اساس، اين بر. استفراتحليل از نوع 

و  قبـول  مـورد  يشـناخت  روش ، از لحـاظ بودند داده قرار توجه مورد استحكام خانواده را بر اثرگذار شناسايي عوامل
 1389 تـا  1374 هـاي  سـال  زماني ةباز در ،بودند نظر مورد ليفراتحل اجراي يبرا لازم اطلاعات ها و ژگييو يدارا

 ها داده ليتحل و هيتجز در شده استفاده يها يكنكت .بود ليست فراتحليل كچ پژوهش، ابزار. شدند بررسي و انتخاب
 افـزار  نـرم  به وسـيلة  آمده دست به اطلاعات .است و درصد بوده يفراوان عيتوز رينظ يفيتوص آمار يها يكنكت شامل

SPSS بر نهاد خانواده  مؤثرعامل  9 الگويي از ،شده هاي مطالعه پژوهشهاي  يافته بررسي در. شدند ليتحل و هيتجز
ي، خـانوادگ  مثبـت تعـاملات  هـاي اخلاقـي،    ايمان، عقايـد و ارزش  :قرارند به دست آمد كه به ترتيب اهميت بدين

 جامعه، رفاه سياسي اجتماعي و فرهنگي فردي، محيط خانوادگي، رشد زندگي ةادارروحي، شيوة  و جسمي سلامت
  .جامعه بهداشتي ملاحظاتو  عمومي ، خدمات)تأمين نيازهاي اساسي(خانواده 

  واژگانكليد
  .خانواده بخش استحكامايراني، عوامل  ةخانواد
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  مقدمه
مطالعه پيرامـون  ، به دليل روند افزايشي تزلزل و تلاشي خانواده در كشور ،اخير ةدهدر طول دو 

 بـا  دهش ـ سـعي  ،در نوشـتار حاضـر   .اسـت داشـته  سازي خـانواده اهميـت خاصـي     پايدارثبات و 
 ،انـد  يافتـه بـدان دسـت   ن امحقق ـكـه   ،ايرانـي  ةخانواد بخش استحكام عوامل گوناگون بازشناسي

در ايـن   .شناسـايي شـود   شده انجامعلمي  مطالعاتموفق از طريق فراتحليل  ةخانوادهاي  ويژگي
 راسـتاى  درهـا   آن سـازى   پارچـه  يـك  و بكيتر مختلف، هاى پژوهش هاى افتهي نديبرآ از ،بررسي

  .است شده مؤثر در پايدارسازي بنيان خانواده استفاده ةعمدبندي عوامل  طبقهشناسايي و 

  لهئمسبيان 
طور طبيعـي   به ،كه در عصر حاضر شتاب بيشتري گرفته است ،ناپذير اجتنابتحولات و تغييرات 

 خـانواده  نقش و ساخت ل،كش عواملي كه. بر نهادهاي اجتماعي نظير خانواده تأثير گذارده است
 ـ آن تأثير گذاشته ارزشي و عملكردي هاي جنبه بر و دهكر رييتغ دستخوش را  :اسـت  قـرار  يندب

 هـاي  آگاهي يارتقا عمومي، سواد شي، تغييرات ساختار جمعيتي، افزايا هسته ةخانواد گسترش
 افـزايش  ،يارتبـاط  يهـا  ينولوژكت ژهيو به و علوم افزون روز و عيسر رشد زنان، در ويژه به حقوقي
افـزايش خانوارهـاي    ش طـلاق، ي، افـزا يزنـدگ  ةن ـيهزش يافزا اقتصادي و مشكلات ،ينيشهرنش

 ،)ازدواج سـن  بـالارفتن  و ريتـأخ ( ازدواج يسـن  يالگـو  ريي ـتغ والديني، كاهش فرزنـدآوري،  تك
رفـتن سـطح    بـالاتر و همباشـي،   يسـت يز مجـرد همسـرگزيني، افـزايش    ةشيوتغييرات تدريجي 

كار، رشد  جوياي ةكرد تحصيل زنان جمعيت رشد تحصيلات، تغيير الگوي مصرف، اشتغال زنان،
  .]75ـ30ص ،1[ هاي اجتماعي آسيب
با  و فرهنگي كاركردي، نگرشي، به دليل تغييرات ساختاري ايراني ةخانواد ،شرايط كنوني در
بيرونـي يـا    أمنش ـكه  ،تغييرات و تحولات خانواده ،بنابراين .روست هروبنويني مسائل ها و  چالش

هاي علمي براي شناسـايي عوامـل مـؤثر بـر      از روش .دشومديريت شناسايي و بايد  ،دروني دارد
. پيشين در ايـن زمينـه اسـت    ةشد انجامهاي  فراتحليل پژوهش ،ايراني ةخانوادساختار و كاركرد 

عوامـل   از شـفاف  كلـي و  تصـويري  كسب براي تحليل واحد عنوان به اين مطالعات نتايج تركيب
  .اين مقاله است موضوع ةخانواد بخش استحكام

  اهداف
 ةخـانواد موجود دربارة عوامل مؤثر بـر ثبـات    هاي و محتوايي پژوهش يلكش هاي جنبه يبررسـ 

 ؛ايراني
 ةدربـار شـده   انجـام  هاي پژوهش ميان از نتايج عمومي دريافت و موجود تحقيقاتة مقايسـ 

 .ايراني ةخانواد بخش استحكامعوامل 
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  روش
 هـا  تحليـل  تحليلِفراتحليل، . استفراتحليل اسنادي از نوع  ةمطالعاصلي در اين پژوهش، روش 

تحليـل  ( به تحليـل ثانويـه   )ها دادهتحليل مقدماتي ( طريق تحليل اوليه كه از ابه اين معن. تاس
  .پردازد مي )ها دادهمجدد 

هـايي كـه بـه     امـه ن پايـان هاي پژوهشي و  طرح آماري و ميدان مطالعه عبارت است از ةجامع
به مطالعاتي كـه متعلـق    ،در اين بررسي. موضوع ثبات و استحكام خانواده اختصاص داشته است

انـد،   بودهطور تحقيقاتي كه به لحاظ علمي ضعيف  همين. هاي اخير بوده توجه شده است به سال
مطالعـات علمـي بـا     ةمجموع ـاي بودن موضوع تحقيق،  فرارشتهنهايت با توجه به  درو د شحذف 

گـردآوري   »اي رشـته بـين  «و  »دينـي « ،»ختيشنا روان« ،»ختيشنا جامعه«رويكردهاي مختلف 
كـه بـا   ) 1389ـ1374( اخير هاي سال پژوهشي طرح 75با احتساب اين معيارها، از مجموع . دش

شـور و  ك يعلم ـ كز اسـناد و مـدار  ك ـو مرهـاي علـوم انسـاني     دانشگاه يها تابخانهكمراجعه به 
 و انتخـاب، تهيـه   نترنتيا ةكشبر دجو و شور و جستكداخل  يات علمينشر ينترنتياهاي  گاهيپا

 اعتبـار علمـي   كـه  ،نامـه  اني ـپاو  يشور شامل طرح پژوهشكداخل  پژوهشي ثرا 51، دشمطالعه 
بـه   يري ـگ نمونـه . بـرداري قـرار گرفـت    بهرهمورد  ،بود شده محرزها  آن پايايي و روايي و ندداشت

د، بـه صـورت   ي ـافت اطلاعات جديعدم در يعني بر هدف آغاز و تا اشباع اطلاعات، يصورت مبتن
  ).بخش فهرست مĤخذ( افتيادامه  يكتئور يريگ نمونه

 »ييمحتـوا «و  »يشـناخت  روش شـكلي و «از لحـاظ   محتـوا  ليتحل ستيل كچابزار پژوهش، 
ق ي ـروش تحقنظر به اينكه . ه استشدآوري اطلاعات لازم بررسي و تحليل  جمعكه بعد از  است
شـده اسـتوار    انجـام هاي  بندي مبناي تفسير طبقهبر تجزيه و تحليل روش  ،ستاكتشافي ا حاضر
 افـزار  نرم در محاسبات از. استده ش ارائه و يبند طبقه يفيتوص صورت به يفكي هاي و دادهبوده 

SPSS است شده استفادهدرصد  و يچون فراوان يفيتوص يها يكنكاز ت و.  

  ها يافته
ارائـه   يفيتوص هاي جدول قالب در و شده ليفراتحل مطالعه 51 يها يژگيو و اجزا ،در اين بخش

 يهـا  جنبـه  يبررس ـو  يشناس ـ و روش يلكش ـ يهـا  فهلؤمشتمل بر م قيتحق ياه يافته. شود مي
  .استده شتنظيم  ييمحتوا
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  يشناس و روش يلكش يها فهلمؤ يبررس
  يقالب آثار علم يمعرف .1

هـاي   شد، پـژوهش  اشاره كه گونه همان ؛استنامه  پايان 32و پژوهش  19شامل  شده مطالعه آثار
اي بـودن   اي و بـين رشـته   شناسانه، چندرشـته  روشاساس معيارهاي رعايت قواعد  بر شده مطالعه

  .اند طرح گزينش شدهها و زمان اجراي  آزمونپژوهش، نتايج 

  يآثار علم يموضوع كنشپرا .2
  .اند درنظر گرفته را محور موضوعي 11ل، يفراتحل نيا در شده يبررس مطالعات

  
  يعلم آثار يموضوع پراكنش. 1 جدول

 موضوع تحقيق رديف

 ييزناشو مندي يتبررسي عوامل مؤثر بر رضا 1

  ..).فرهنگ ديني و اسلام، دگاهيد(خانواده اعتقادات ديني و  2
  )زندگي خانوادگي عوامل مرتبط با( كيفيت زندگي 3
 )مدل مك مستر(كارايي خانواده سنجش  4

 اي خانوادگيه و نگرشها  ارزش ،هاي فرهنگي گرايش 5

  گوهاي ارتباطي خانوادهلا  6
 ثير آن بر روابط زن و شوهرأاجتماعي خانواده و ت ةطبق  7

 ثر بر اعتماد به همسرؤبررسي عوامل م  8

  مناسبات تربيتي خانواده و دولت  9
  در خانوادهي رفتارمديريت تبيين الگوي   10
  معيارهاي فيزيكي انتخاب همسر  11

  ها انتشار پژوهش يدورة زمان .3
1374هاي  سال ير علماثآ و ها انتشار پژوهش يدوره زمان   .است 1389ـ

  آثار علميقلمرو  .4
. دهـد  نشان مـي  يعلوم انسان هاي مختلف پراكندگي آثار را به تفكيك رشته ،2 جدول يها افتهي

  .)2 جدول( است شده مطالعهموضوع  يوجه ت چنديماههاي مطالعاتي ناشي از  تنوع رشته
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 توزيع پژوهش ها برحسب نوع مطالعه. 2جدول 

 درصد فراواني ايقلمرو رشته

 %1630شناسيعلوم تربيتي و روان
 %28 15 شناسيجامعه

 %1021مطالعات ديني
 %1019ايرشتهمطالعات ميان
 51100كلجمع

  ييمحتوا يها جنبه يبررس 
  :شود مي يابيارزشرح  دينب شده مطالعه يآثار علم ييمحتوابخش  ،ين بررسيدر ا

  ينظر يمبان )الف
  خانواده بخش استحكامعوامل 

  علمي آثار شده در اتخاذ يچارچوب نظر .1
 شـده  يمطالعات بررس در كمشتر يشف و استخراج تئورك يفكيل ين اقدام در فراتحليتر ياساس
هاي علمي آثـار وجـود    يك از رشته هرهاي خاصي كه در  با توجه به ويژگي ،در اين بررسي .است
  .شود بيان ميشده به تفكيك  استخراجاطلاعات  ،دارد
  يتيعلوم ترب و يسشنا روانهاي  هترش

غلب مبتني بـر  ا، شدسي و علوم تربيتي مطالعه شنا روان ةرشته در دو كاثري  16خاستگاه نظري
 ـ  هـا و  يبررس ـاست كه در پي رد خانواده كعمل يابيارزدو مدل رايج از   يرو بـر  يپـژوهش تجرب

دسـت آمـده و متناسـب بـا      هب ،رد خانواده صورت گرفتهكعمل ينيبال يها جنبه ابعاد و از ياريبس
 دگاهيدغالب اين آثار از . استفاده شده است يختشنا روان يها آزمونقلمرو مطالعاتي پژوهش، از 

 يسـاختار نظـر  فاقد مورد از اين آثار  چهار .اند هكردمستر استفاده  مك خانوادگي و مدل اولسون
  .بوده است

  
  يتيعلوم ترب و يسشنا روانشده در آثار  اتخاذهاي  هينظر. 3جدول 

 درصديفراوان ينظر رديف

 50 8اولسوندگاهيد 1
  25  4 مك مستريمدل خانوادگ  2
  5/12  2  )يانتخاب جنسةينظر،ند و محتوايفرايمدل نظر(هاهيرظنساير  3
  5/12  2ينظرةآموزفاقد  4

 100 16كلجمع
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  يسشنا جامعه ةرشت
نظريـه و   12 از در ايـن آثـار  ن امحقق ـاثر پژوهشي بررسي و مشخص شد كـه   15 ،در اين رشته

طـور   بـه يعنـي   ؛انـد  بـوده  يفاقد تئور )مورد 2(ها  آن ازي دودعم .اند دهكرديدگاه علمي استفاده 
 پشـتوانة  بـه غالب آثـار عمـدتاً    .اند دهكرناستفاده ق يپشتوانة تحق منزلة به يتئور مشخص از يك
ثبـاتي   مؤثر بر ثبات يا بـي  عوامل ريتأث به ناظرمتغيرهاي  و اند ل گرفتهكشرايج  يچارچوب نظر
گفتنـي   .د شـده اسـت  يي ـتأ بارهاو استخراج  ،درون آن چارچوب مشخص عمدتاً ازنهاد خانواده 

  .اند اثر به دليل جامعيت موضوع خانواده، از چند نظريه بهره جسته 5 ،است از اين مجموعه
  

  سيشنا جامعهشده در آثار  اختيارهاي  هينظر .4  جدول
 درصد يفراوانيچارچوب نظر رديف

 3/13 2هومنزةمبادلةنظري 1
  6/6  1 پايگاه و نقش اجتماعيهاي نظريه  2
 6/6  1 نزيالكةيرظن  3
 6/6  1 ايشبكهةنظري  4

 يكاركردچهار ضرورت يساختاركاركردگراييي،ارادنشكةينظر(پارسونزةينظر  5
 6/6  1 )ينظام اجتماع

 6/6  1 شدنياجتماعيها هينظر  6
 6/6  1 خانوادهةتوسعةينظر  7
 6/6  1 ينظم خرد چلبةنظري  8
 6/6  1 هانظامةينظر 9
 6/6 1يهمسرهمسانةنظري 10
 6/6 1سياندييترديدگاه  11
 6/6  1گيدنزيبندساختارةينظر 12
 3/13 2ينظرساختار فاقد 13

 %100  15كلجمع

  ينيلعات دمطا
درصد آثار با رويكرد هنجـاري و   60، از اين مجموعه. شداثر بررسي  10مطالعات ديني، ةحوزدر 

 ةخـانواد مسلمان، بـه تبيـين    شمندانياند آرايي و اسلام اتيروا قرآن و دگاهيدگيري از  با بهره
درصد نيـز خـانواده از ديـدگاه مكتـب اسـلام را در مقايسـه بـا سـاير          چهل .اند مطلوب پرداخته

  .اند كردهي مطالعه سشنا جامعهي و سشنا روان ،يتيعلوم ترب يها رشته درهاي مطرح  يهنظر
  

 دينيشده در آثار  اتخاذهاي  هينظر. 5  جدول
 درصد يفراوان يچارچوب نظررديف

%60 6نسبت به خانوادهثيحدقرآن ودگاهيد1
 %40  4  تطبيقي ديدگاه اسلام و ساير مكاتب علميةمقايس 2

 %100 10كلجمع
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  يا رشته نيب مطالعات
شناسايي كيفيت زندگي بـا   ،يا رشته انيم، رويكرد اصلي مطالعات 6 جدول يها افتهي با توجه به

 بـا  يزنـدگ   تي ـفكي يبعـد  چنـد  يها اغلب جنبه ،ها گونه پژوهش در اين. محوريت خانواده است
  .شوند يم ليتحل يا رشته چند يپژوهش يابزارها استفاده از

طـور مسـتقل از مبـاني نظـري كيفيـت زنـدگي        بهنيمي از آثار  ،دهد نتايج بررسي نشان مي
يا به  كردهتبعيت  ،و داراي ابعاد چندگانه است يوجه چندكه الگوي آن  يسازمان بهداشت جهان

 ريسـا  وي سـازمان بهداشـت جهـان   با اقتباس از مـدل  ( »يت زندگيفكي« تركيبي، مفاهيمة شيو
 ،ديدگاه نظري علـوم انسـاني   نُهسه اثر ديگر نيز از تركيب . استشده مطالعه ) مشابه يها هينظر
 از رصـد د بيسـت . سود جسته اسـت  است،.. .ي وشناس جامعه ي،سشنا روان ميمفاه ي ازبيترككه 
  .اند بوده يآموزة نظر و يفاقد تئور شده مطالعه آثار

  

  يا رشته نيشده در مطالعات ب اتخاذ يچارچوب نظر. 6  جدول

  )زناشويياستحكام زندگي  در ثرؤعوامل م(نهاد خانواده  بخش استحكامعوامل ) ب
به اين ترتيـب كـه    .شود مينهاد خانواده از دو جنبه مطالعه  بخش استحكامعوامل  ،در اين بخش

 »ينيدمطالعات « ،»سيشنا جامعه«، »يسشنا روان«مطالعاتي هاي  عوامل در حوزه ةكليدر ابتدا 
بنـدي   دستهبعد اين عوامل به صورت موضوعي  ةمرحلشناسايي و در  »يا رشته  نيطالعات بم«و 

  .ندشو ميو سپس تبيين و تفسير  بندي و اولويت

 درصد يفراوان يچارچوب نظر رديف

1 

يت زندگيفكيادبيات 
 سازمان بهداشت يزندگ تيفيكوتاه ك اسيمقبراساس ( يزندگ تيفيسنجش ك

  )يجهان
 )1996ك و براون، يرنو ؛1995، يفلس و پر( يزندگ تيفينگر ك كلكرد يرو

  و كيفيت زندگي آكرمن ةخانوادهاي  هيو پو يكاو روان ةينظرتركيب 
 و كيفيت زندگي )يچيو ر كيتزپاتريف( خانواده يارتباط يالگوهاتركيب 

 يكاريزندگتيفيك ةينظر

5 50% 

2  

...ي وشناسجامعهي،سشناروانميمفاهبيترك
  نقش يابيمكرد يكرو

  )طرحواره( ويات بوردينظر
  كمشتر ةوظيف ةنظريمحور و  خانوادهمحور،  دولتهاي  هينظر

 يرفتار يِشناس جامعه مباني نظري
  ..).ي وچيسرژ موسكوويتصورات اجتماعةينظر(ياجتماعيسشناهاي روان هينظر

3  30%  

  %20  2ينظرةآموز فاقد  3
 %100 10كلجمع
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  مطالعاتيهاي  در حوزهخانواده  بخش استحكامعوامل 
ايرانـي   ةخـانواد سازي  شده مجموعة وسيع و متنوعي از متغيرهايي كه در پايدار فراتحليلهاي  پژوهش

 خـانواده  بخـش  اسـتحكام ) عامـل (متغيـر   60 شـده،  فراتحليـل  ةمطالع 51از  .دهد مؤثرند را نشان مي
تكـرار مشـاهده در   (بـه تفكيـك محورهـاي موضـوعي و اهميـت      ) عوامـل (متغيرهـا   .شناسـايي شـد  

كـه   متغيرهـايي  ،7 جـدول  مطـابق . نشان داده شده است 7، در جدول )هاي فراتحليل حاضر پژوهش
 4 تـا  1هـاي   بـار، در مطالعـات تكـرار شـده بودنـد، بـه رديـف        16تا  10 يعني ،به ميزان چشمگيري

كـه  ( متغيرهـا  سـاير . هسـتند  فراوانـي  3تـا   6 ، داراي9 تـا  5 هـاي  رديـف  متغير پنج .اختصاص دارد
  .اند داده اختصاص خود به را فراواني 1تا  2 ،)هستند بعد به 11 از رديف متغير 40شامل
  

  خانواده بخش استحكام متغيرهاي .7 دولج
 عوامل  رديف

 سلامت معنوي  1

2  
 از تيرضا ـيخوشبخت احساس ـ يخانوادگيزندگازتيرضا/يزندگازتيرضااحساس:روانيسلامت
 مثبت نگرش و هيروح وجود مثبت، احساسات/ بودن زنده ارزش به معتقد /بودن مفيد احساس /) ازدواج

 همسربهنسبتازدواجنيطرفاز كي هر
  ياخلاق و يحقوقتعهدات به يبند يپا وييآشنا/انتظاراتوتعهداتبهيبنديپازانيم/يريپذتيمسئول  3
 ف متقابل اما متفاوتيالكحقوق و ت/يخانوادگهاينقش/هانقشزوجين ازتفاوت كادرا  4
 خانوادهيتيمناسبات ترب  5
  ارتباطاتةنحو/خانوادهيان اعضاينش متقابل مكمثبت تعامل و ةويش  6
  يمشاركت عاطف /يعاطف ييپاسخگو /ابراز عواطف/عشق/يعاطفتياحساس رضا/گريكديهمسران بايعاطف ةرابط  7
  همدلي /ردنكدردودلردن،كمشورت/خانوادهياعضابايركفهمومشورت  8
 ييوابط زناشورو انسجام دريهماهنگ/زان انسجام خانوادهيم  9
  )ظاهري تيجذاب /استراحتوخواب/سلامتيداشتنوبودنسالم(جسمانيسلامت  10
 )اختصاص وقت(مدت زمان تعامل روزانه با همسر  11
  )خلوت يها محله در يزندگ /نشيني آپارتمانبرابردرشخصيمنزل/ومناسبيفضاها(مناسبنكمس  12
 مراتب در خانوادهسلسلهتيرعا/اقتدار در خانواده  13
  ن اهدافيدن به ايبه هم در رسكمكگر ويديكت به اهدافياهم  14
نسبت به خانوادهو اهميتيزان دلبستگيم  15
 ...اوقات فراغت و يراجع به مسائل مربوط به زندگيتفاهم فكر(يو فكريتيتشابه شخص  16
گذشت/يفداكار  17
 ها در خانوادهارزشنياديو بنيگاه اصليبر جاد أكيت  18
 مادروپدريتيريمدهاينقشدريياقتضا ةجنب  19
 آرامش و سكون در ازدواجافتنيه زيانگ  20
 داشتن حجاب  21
 )درون خانواده(تياحساس امن 22
صداقت 23
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 عوامل  رديف
صراحت  24
 احترام گذاشتن به اعضاي خانواده  25
 يوفادار  26
)كيفيت روابطت ويمك(يشاونديروابط خو  27
 خانوادهياعضانسبت بهحسن ظنو اعتماد  28
 يساز مجاب  29
 رفتار همسريريپذينيبشيپنظم و   30
 يريپذمعاشرت  31
 يريپذ انعطاف  32
بالاياجتماعةطبقتر بودن درطلبمساوات  33
 كنترل رفتار  34
 يل اسلاميفرهنگ اصيدادن جامعه به سو سوق  35
زن و شوهريتكمشاريريگ ميتصم  36
 خانوادهيردكو عمليبر بعد انساند أكيت  37
خانهيارهاكدادنمردان در انجامتكو مشاريم كار خانگيتقس  38
 ك و همدم در ازدواجيزه يافتن شريانگ  39
 )امكانات(موقعيت اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي  40
 گيري آموزش خانوادهافر  41
يسلامت عموم  42
 از طلاقيريجلوگيبرابستگانةمداخل  43
 نيوالديت اقتصاديحما  44
  )مشترك ادراكات تصورات و(ا افكار و رفتارهيشكل و محتواةكنندنييتع(نيزوجيفرهنگهاي هيسرما  45
 يمهربان  46
رفتاري خوش  47
 تحصيلات بالاتر  48
  )لكمشحلريباتد،گر در مواقع بحرانيديكت ازيحما(لكحل مش  49
 و استمرار آناعضاهايف و نقشيع وظايبودن توزيمنطقعادلانه و  50
 يحفظ شئون فرد  51
اعتدال  52
يمدنةجامعدولت و خانواده،انيژه ميتعامل و  53
يزندگكيفيتادراك   54
 يارتباطات اجتماع  55
 )سرگرمي(فرصت فراغت  56
 يبهداشت و سلامت اجتماع  57
 ديجدهايفرصت كسب اطلاعات و مهارت  58
ت كاريظرف  59
 شهرينقلوحملويكيزيط فيمح  60

 خانواده بخش استحكام متغيرهاي .7 دولج ةمااد
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  نهاد خانواده بخش استحكامبندي موضوعي عوامل  دسته
 يبنـد  طبقه يفيتوص صورت به كيفيهاي  تر، داده به منظور تبيين و تحليل دقيق ،در اين بخش

ابعـاد  شـده بـه    لي ـتحل خانواده در مطالعـات  بخش استحكامعوامل  ةيكل ،در ابتدا. اند شده ارائه و
در قالب محورهاي موضوعي به تفكيـك   ،سپس .بندي شدند ي تقسيماجتماع وي خانوادگ ،يفرد

  .بندي شدند برحسب دفعات مشاهده، اولويت و بندي دستههاي مربوط به آن  و شاخصمؤلفه 

  خانواده در بعد فردي بخش استحكامهاي  مؤلفه
، در 8 مطابق جـدول . افراد تمركز دارد تيشخصغلب بر امحور است و  فرددر بعد فردي، عوامل، 

 ،كه در استحكام خانواده مؤثرنـد ، ها يك از مؤلفه هرهاي  گانه و شاخص سه هاي مؤلفهبعد فردي، 
  :قرارند اين به اولويت ترتيب كه به ندشدشناسايي 
  ؛اخلاقي فردي صيخصا و ايمان، عقايدـ 
  ؛يروح ي وجسم سلامتـ 
  .يور بهره /يرشد فردـ 

  
  فردي ابعاد در خانواده بخش استحكامهاي  مؤلفه. 8 جدول

 2شاخص ريز 1شاخصريز شاخص مؤلفه

ايمان، عقايد 
ص يخصاو 

 اخلاقي فرد

 عقايد

 ك و همدميافتن شري
اصلي در  ةانگيز منزلة به

 ازدواج
 يافتن آرامش و سكون 

اصلي در  ةانگيزمنزلة  به
 ازدواج

 ايمان مذهبي
 در يحدود شرعتيرعا

 حفظ حجاب يروابط اجتماع
  واجباتبهبودنديمق

  اخلاقيص يخصا

 صداقت

  

 صراحت
  گذشت/يفداكار
 يوفادار
 بودنمنظم
 يمهربان
 يبنديپا(يريپذتيمسئول

و  يبه تعهدات حقوق
 )ياخلاق
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 2شاخص ريز 1شاخصريز شاخص مؤلفه

 يريپذمعاشرت
  احترام گذاشتن به ديگران

  يحفظ شئون فرد

 سلامت

 سلامت جسمي
بودنسالم

 

  يو جسمانت ظاهرييجذاب

 روحي و رواني سلامت

افكار و احساسات مثبت و 
معتقد به ارزش  /بودن مفيد

 زنده بودن
 يريپذانعطاف

 يريپذ ينيبشيپكنترل و
 رفتار

 توانايي مديريت استرس
  و بحران) فشار روحي(

حل هاي  كارآمدي شيوه
 /لكر مشيتدب /لهئمس
هاي  حل راه يابيارزش

  شده ارگرفتهك هب
  يساز مجابقدرت 

ه و نگرش يوجود روح
ن يك از طرفي هرمثبت 

اعتماد و حسن ظن به   ازدواج نسبت به همسر
درون (تياحساس امن  خانواده ياعضا

 )خانواده

 /رشد فردي
 وري بهره

با تكاليفييدانش حقوقي و آشنا
 فردي، خانوادگي و اجتماعي

  

ازمراقبت(فراگيري آموزش خانواده
روابط  يساز يغنهاي  مهارت /بيمار
حل تعارضات هاي  مهارت /ييزناشو
 يارتباطهايمهارت /ييزناشو

 تحصيلات بالاتر
هايفرصت كسب اطلاعات و مهارت

 ديجد
 ت كاريظرف

 زندگيادراك كيفيت
فرصت كافي براي(اوقات فراغت

 )خواب و استراحت

 فردي ابعاد در خانواده بخش استحكامهاي  مؤلفه. 8 جدول ةمااد
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  خانواده در بعد خانوادگي بخش استحكامهاي  مؤلفه
اعضاي خانواده  ةهم ،به عبارت ديگر. گيري بر كل خانواده متمركز است جهت ،در بعد خانوادگي

متغيرها به ترتيـب   ةكلي ،در اين بعد. اند به نحوي در ثبات و پايدارسازي زندگي خانوادگي سهيم
 ).9 لجدو( دندششرح تقسيم  دينبمؤلفه  4 اولويت در قالب

  ؛يتعاملات مثبت خانوادگـ 
 ؛ايمان و عقايد مشتركـ 
  ؛خانوادگي زندگي ةادارشيوة مناسب ـ 
  .)اساسي نيازهاي تأمين(مادي خانواده  رفاهـ 

  
  خانواده در ابعاد خانوادگي بخش هاي استحكام مؤلفه. 9  جدول

 Indicatorsشاخص زير شاخص مؤلفه 

تعاملات مثبت 
 )كلي(خانوادگي 

بندي زوجينپايميزان
ف يالكبه حقوق و ت
 متقابل

 

خانواده  يتيمناسبات ترب
 )والدگري(

ارتباط صميمي والدين  /شدن توسط والديندرك
ان كودكه يز از تنبيپره /تحمل خطاي فرزندان /وفرزندان

نظارت و  /ياخلاقهاي  انتقال ارزش /محدود نمودن يا
 مثبت يريالگوپذ /نيكنترل والد

  پدر و مادر تربيتيهاي  در نقش ييت اقتضايريمد شيوة

عاطفي همسران با  ةرابط
 يكديگر

 /ابراز عواطف/عاشقانه ةرابط /يت عاطفياحساس رضا
 يمشاركت عاطف /يعاطف ييگوپاسخ

  اختصاص وقت براي همسر
و ابراز آن به شكل ) مودت(دروني همسران ةعلاقعشق و

 )رحمت(مهر و محبت 
حسن ظنواعتماد
و اهميتيدلبستگ   خانوادهياعضانسبت به

 نسبت به خانواده

همدلي ميان اعضاي 
 خانواده

 ردنكودل  درد

  بحرانهنگام حمايت از يكديگر 
  خانواده ير اعضايآگاهي از مسائل سا

گذرانيدن اوقات
  و سرگرمي فرصت فراغت براي تفريح بخش با يكديگرلذت

) شوهر زن ياةخانواد ،ليبزرگان فام(بستگانةمداخل يشاونديروابط مثبت خو
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 Indicatorsشاخص زير شاخص مؤلفه 

 براي جلوگيري از طلاق
  ن زن و شوهر جوانيوالد يت اقتصاديحما

ايمان و عقايد 
 مشترك

 ايمان مذهبي

شناخت و  ياز نظر مذهب همگن و موافقهايازدواج
 ياعتقاد يباورها

  ينداريش سطح ديافزا

  عقايد

فردي هاي و تفاهم زوجين از تفاوت نقشكادرا
  خانوادگي اجتماعي

به هم در  كمكگر ويدهاي يك ت به اهداف و ارزشياهم
 ن اهدافيدن به ايرس

  ها در خانواده ارزشن ياديو بن يگاه اصليبر جاد أكيت
  خانوادهيردكو عمل يبر بعد انساندأكيت

 ةادارشيوة مناسب 
 زندگي خانوادگي

و انسجام دريهماهنگ
و  ييروابط زناشو
 خانوادگي

 

بودن  يمنطقعادلانه و 
هاي  ف و نقشيع وظايتوز

  اعضا و استمرار آن

  رعايت اعتدال
  طلبي مساوات

 ادند ت مردان در انجامكو مشار يم كار خانگيتقس
  خانه يارهاك

تيرعا/اقتدار در خانواده
  مقررات و ضوابطوجود  مراتب در خانوادهسلسله

يتكمشاريريگميتصم
  خانواده يبا اعضا يركف مشورت و هم زن و شوهر

 رفاه مادي خانواده
 تأمين(مادي خانواده  رفاه

 )اساسي نيازهاي

 فضاي فيزيكي مناسب

  نشيني آپارتمان منزل شخصي در برابر
  خلوت يها در محله يزندگ

  خانواده در بعد اجتماعي بخش هاي استحكام مؤلفه
 در. دهد مورد توجه است عواملي كه كل جامعه را در ارتباط با خانواده قرار مي ،اجتماعي بعد در
با متغيرهاي محدود شناسـايي شـد كـه     مؤلفه 3 ،اجتماعي بعد شده، در ليفراتحل مطالعات نيب

  :)10جدول( ند ازا عبارتترتيب اولويت  به
  ؛جامعه سياسي و اجتماعي فرهنگي، مناسباتـ 
  ؛عمومي خدماتـ 
ي(ملاحظات بهداشتـ 

 خانواده در ابعاد خانوادگي بخش هاي استحكام مؤلفه. 9  جدول ةمااد
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  الگوي نهايي
در  كـه  دهـد  مـي  مؤثرنـد نشـان   عواملي كه در تقويت و ثبات خـانواده خصوص  در كلي ةمحاسب
 به آخر ةرد فردي و عوامل خانوادگي، سپس عواملبه  اولويت، ترتيب به شده، انجام هاي پژوهش
خـانواده بـه صـورت     بخـش  اسـتحكام  ةمؤلف ـ 10 ،به اين ترتيب. دارد اختصاص اجتماعي عوامل

  ).11  جدول( دشبندي  شرح دسته دينبموضوعي 
  

  فردي، خانوادگي و اجتماعي ةگان سهها در ابعاد  مؤلفهتوزيع فراواني . 11  جدول
  خانواده نهاد بخش استحكامهاي  مؤلفه  ابعاد  )تعداد(نهاد خانواده  بخش استحكاممتغير 

60  

  فردي
فرد اخلاقي هاي ارزشعقايد وايمان،
 جسم و روان سلامت

 رشد فردي

  خانوادگي

  يخانوادگتعاملات مثبت
  مشترك عقايد و ايمان

  يخانوادگ يزندگ ةادارشيوة مناسب 
  )اساسي نيازهاي تأمين(مادي خانواده رفاه

  اجتماعي
  جامعه ياسيو س ياجتماع يفرهنگ مساعد طيمح

  يعموم خدمات
  يبهداشت ملاحظات

  
كـه در هـر دو بعـد فـردي و      ،)اخلاقـي  هاي ارزش و عقايد ايمان،(هاي مشابه  با ادغام مؤلفه

. شـد  شناسايي ايراني ةخانواد استحكام در مؤثر عامل 9خانوادگي مشاهده شد، الگويي مركب از 
  :مشاهده به اين قرارند دفعات ها به ترتيب تكرار اين مؤلفه

 ؛اخلاقيهاي  ايمان، عقايد و ارزش .1

 زير شاخصشاخصمؤلفه

مناسبات فرهنگي، اجتماعي و 
 سياسي جامعه

 يل اسلاميفرهنگ اصيدادن جامعه به سوسوق
 آموزش خانواده 

 اجتماعيامنيت 
جامعه، محل ( منيامحيط 

 )كار يا تحصيل
  يمدن ةجامعژه ميان دولت و خانواده،يتعامل و

 ياجتماع ةطبقموقعيت و  ارتباطات اجتماعي
  بالا

 عمومي خدمات
 دسترسي به خدمات عمومي

 نقل شهريوحمل 
   بهداشت عموميبهداشتي ملاحظات

 اجتماعي خانواده در ابعاد  بخش استحكامهاي  مؤلفه. 10جدول 
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 ؛يخانوادگ مثبتتعاملات  .2
 ؛روحي و جسمي سلامت .3
 ؛خانوادگي زندگي ةادارشيوة  .4
  ؛فردي رشد .5
 ؛جامعه سياسي و اجتماعي فرهنگي محيط .6
؛)اساسي نيازهاي تأمين(مادي خانواده  رفاه .7

 

 ؛عمومي خدمات .8
 .جامعه بهداشتي ملاحظات .9

  گيري نتيجهبندي و  جمع
 ةخـانواد  بخـش  اسـتحكام  به بررسي عوامـل را كه  ياثر علم 51، ليفراتحلبا روش  حاضر ةمطالع

نتـايج بـازخواني و مـرور    . كـرد مطالعه  ييو محتوا يشناخت در دو بعد روشايراني پرداخته بودند 
  :نشان داد كه

 بهـره  انسـاني  علـوم  نظـري  هـاي  ديـدگاه  تركيب نيز و نظري رويكرد 19از  شده آثار مطالعه
، يســشنا روان و يتــيترب اي ايـن آثــار بــه ترتيــب اولويـت علــوم   رشــته يقلمــرو .اســت جسـته 
آثـار   يموضـوع  ينـدگ كپرا. و مطالعات دينـي بـوده اسـت    يا رشته اني، مطالعات ميشناس جامعه

 »ييزناشـو  يزنـدگ  ينارضـامند  اي يمؤثر بر رضامند لعوام«و موضوع  استمحور  13 در يعلم
  .در صدر مطالعات قرار دارد

ايرانـي   ةخـانواد  بخـش  اسـتحكام شده مشخص شد كـه متغيرهـاي    فراتحليلآثار  يدر بررس
اسـت؛   علمي هاي يك از رشته هرنظري حاكم بر هاي  شده، منطبق و متناسب با ديدگاه شناسايي

 در كـه  عـواملي  تعـدد  يا داشته را فراواني بيشترين »رفتاري عوامل« سيشنا روان ةرشت در مثلاً
 مشـهود  بيشتر ديني مطالعات در ،است »آن از ناشي اخلاقي تعهدات و معنوي باورهاي«ة حيط
هـاي علمـي    تنـوع نظريـه   از ،يسشنا روان و يتيترب علوم آثار نسبت به ،سيشنا جامعه آثار. است

 علمـي ة رشـت  ايـن  در متغيرهـا  تعدد از ناشي كه ،اي را گسترده بيشتري برخوردار بوده و عوامل
 بينانـه از  واقـع اين نكتـه مؤيـد آن اسـت كـه بـراي تشـريح و درك        .استده كرشناسايي است، 
  .ل وارد شونديه و تحليفعالانه در تجزعلمي مرتبط هاي  بايد رشته ثبات، با ةخانواد هاي ويژگي

 از بـردن  بهـره  يمعنـا  بـه  يا فرارشـته  رك ـتف اين مطالعـه، اهميـت نقـش   هاي  از ديگر يافته
بـودن خـانواده و گسـتردگي و تعـدد عوامـل مـؤثر بـر         چنـدوجهي . اسـت هاي چندگانه  افتيره

 دهش ـ مند مطالعات بررسي مرور نظام. دشكارآمدي آن موجب شناسايي طيف وسيعي از متغيرها 
اخلاقـي،   هـاي  ارزش و عقايـد  ايمـان، « شـامل  عامـل  9كـه   دهـد  مي نشان در فراتحليل حاضر

فـردي،   خـانوادگي، رشـد   ندگيز اداره روحي، شيوة و جسمي خانوادگي، سلامت مثبت تعاملات

 ؛اخلاقيهاي  ايمان، عقايد و ارزش .1
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 ، خدمات)اساسي نيازهاي تأمين( خانواده مادي جامعه، رفاه سياسي و اجتماعي فرهنگي محيط
  .ايراني مؤثر باشند ةخانواد استحكام تواند در مي »جامعه بهداشتي عمومي، ملاحظات

 در ويـژه  به دارد؛ علمي ةپشتوان ،نظري لحاظ ، بهدهش بررسي آثار غالب هك داد نشان پژوهش جينتا
 متغيرهـايي  صـرفاً  شده، شناخته ينظر يها روش و چارچوب به اكات دليل به اما علوم اجتماعي، ةشاخ
 وجـود  بـا  ،صورت اين در. است تحليل و تفسير قابل علمي خاص چارچوب در كه هستند توجه مورد
 عوامـل  شناسـايي  بـراي  زمينـه  باشـد،  داشـته  وجـود  مختلف جوامع در تواند مي كه يكمشتر عوامل

 ـ پـردازي  نظريـه  محـدوديت  بـا  ايران كشور اسلاميـ  ايراني فرهنگ بوم ستيز با متناسب . روسـت  هروب
  .نمايد ضروري مي ايراني ةجامع فرهنگي خاستگاه در هاي بومي و نظريه دانش ةتوسع ،رو اين از

بـر سـاير    يريارناپـذ كان هـا غلبـة  برخي متغير شدمعلوم  دهش مطالعه پژوهش 51 در بررسي
هاي موجود در مباني فكري و نظري مكاتب علمي كه متناسب  رغم تفاوت بهيعني  ؛دارند متغيرها

از نتايج مشابهي  متغيرها ميان يعلّ روابط نوع، توليد شده استفرهنگي همان جوامع  با خاستگاه
 ،يريپـذ  تيمسـئول  رواني، و روحي سلامت معنوي، سلامت«متغيرهايي نظير . استده كرتبعيت 

بـه نظـر   . از اين قسم هستند »عاطفي همسران با يكديگر ةرابطها،  نقش تفاوت از زوجين كادرا
 و ثابت خصوصيات«بخش زندگي خانوادگي را بتوان در قالب  ها و عوامل استحكام رسد ويژگي مي

 كـه  اسـت  طبيعـت  قـانون  ماننـد  كلـي  اصول سلسله يك سو تابع يكمتصور شد كه از  »متغير
 صيخصا كه چنان؛ گسترند جهان نتيجه در و شوند مي انگاشته طبيعي كه است قوانين از اي سامانه
است و از سويي ديگر به تناسب تغييرات و تحولات  استوار فرض اين بر نيز بشري فطري و طبيعي
ها نشو و نما  خانوادهويژه در جوامع در حال گذار، عوامل نويني در ثبات يا تزلزل  به ،ناپذير اجتناب

 از مشـتركي  درك بـه  بتـوان  زمينه اين در پردازي نظريه با رسد مي نظر به ،رو اين از. خواهند كرد
  .يافت دست موفق و باثباتهاي  خانواده شمول جهان هاي ويژگي

  منابع
 ةدانشـكد دكتـري،   ةرسـال ، »مسـتحكم  ةخـانواد طراحـي الگـوي   «). 1394( فاطمه حاجيان مقدم،] 1[

  .75ـ30ص تحقيقات تهران، دانشگاه آزاد اسلامي، و علوم اقتصاد، واحدمديريت و 

  شده ليفراتحلهاي  پژوهش فهرست
 زك ـمر ،»خانواده يفرهنگ يريپذ بيآس و ينيد اعتقادات نيب ةرابط يبررس« .)1386( خدابخش ،ياحمد

  .يرفتار علوم ةمجل تهران، ـ  يرفتار علوم قاتيتحق
 ةنام ـ فصل، »ييزناشو يسازگار و خانواده ردكارك در يارتباط يباورها نقش«. )1386(، معصومه ياسلام

  .11 و 10ش ،جوانان مطالعات
 ييزناشـو  يزنـدگ  از تيرضا و يپندار شتنيخو نيب ارتباط يبررس« .)1374( بهمن ،يفارسان يلياسماع

علـوم   ةدانشـكد كارشناسـي ارشـد،    ةنام ـ پايـان ، »اصفهان آزاد و يدولتهاي  دانشگاه انيدانشجو
 .، دانشگاه تربيت معلمسيشنا روانتربيتي و 
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 خـانواده،  يفرهنگ ـ يريپـذ  بيآس و ينيد اعتقادات نيب ةرابط يبررس« .)1386( خدابخش ،نوده ياحمد
  .يرفتار علومة مجل ران،يا تهران، ،»يرفتار علوم قاتيتحق مركز ،)عج(االله بقية يپزشك علوم دانشگاه

 علـوم  ،دكترا ةرسال ،»حديث و قرآن ديدگاه از خانواده سلامت« .)1386( محمدرضا آبادي، حاجي اميني
  .قم حديث، دانشگاه و قرآن

 از پايسـا  تكشـر  نـان كارك يخانوادگ و يشغل يزندگ تيفكي يبررس« .)1387( و همكار اميري، صولت
ن يچهـارم  ،»بـر آن  مـؤثر  ياجتماع عوامل و يخانوادگ و يشغل يها نقش تعارض سنجش قيطر
مطالعـات   ةسس ـؤم ،راني ـع ايصـنا  يسـازمان گسـترش و نوسـاز    يمنابع انسـان  ةتوسعنفرانس ك

  .يو منابع انسان يور بهره
 از خـانواده  يفرهنگ ـ و ياجتمـاع  ،ياقتصـاد  تيموقع با ييزناشو تيفكي ةرابط« .)1380( افسانه ،يباقر

 و يتيترب علوم ةدكدانشارشد،  يارشناسك ةنام پايان ،»تهران 12ة منطق همسر يدارا زنان دگاهيد
  .)س(الزهرا دانشگاه ،يسشنا روان

 حـال  درهـاي   زوج و طـلاق  ري ـغهاي  زوج نيب خانواده اييارك ةسيمقا يابيارز«. )1379( ، فرشاديبهار
ارشد،  يارشناسك ةنام پايان، »كشور يقانون كيپزش سازمان كيپزش روان بخش به يمرجوع طلاق

  .تهران معلم تيترب دانشگاه
هـاي   عوامل مؤثر اجتمـاعي، فـردي و شخصـيتي در زوج    ةمقايسبررسي و « .)1375( اسدي، حسن بني

شناسـي عمـومي، گـروه     روانكارشناسـي ارشـد    ةنام ـ پايـان ، »سازگار و ناسـازگار شـهر كرمـان   
 .شناسي، دانشگاه تربيت مدرس روان

 ، دانشـگاه »خـانواده  مختلـف هـاي   گونه در يخانوادگ ارتباطات يالگوها يبررس« .)1388( نايم ،يبهبهان
  .يسشنا روان و يتيترب علوم ةدانشكد ،ارشد يارشناسك ةنام پايان راز،يش

 از سـالم  ةخـانواد  مفهـوم  تبيين« .)1388( فريبا سپهوند، ؛رمكا ثناگو ؛خديجه زاده اميني ؛پرويزي، سرور
 ةنشـري ، »ي ايـران كپزش ـ علـوم  دانشـگاه  مامـايي،  و پرستاري ةدكدانش زنجاني، نوجوانان ديدگاه
  .13 و 12 ش 4 ةدور ،يپرستار پژوهش

 شـهر  در دانشـجو  نيزوج ـ يعمـوم  سلامت با خانواده يياراك نيب ةرابط يبررس« .)1381( تايآز انفر،يپو
 .)س(الزهرا ، دانشگاهيسشنا روان و يتيترب علوم ةدكدانشارشد،  يارشناسك ةنام پايان ،»تهران

 ةروزنام ـ، »زناشـويي  منـدي  رضـايت  بـا  دلبسـتگي هـاي   شـيوه  ةرابط« .)1387( رضا محمدجماعت،  تابع
  .بهمن 8 ،نشيآفر

هـاي   دوسر شاغل و خانوادههاي  در خانواده يت زندگيفيك ةسيمقا« .)1388( ريام صالح، ؛نيام، يجعفر
 ةنام ـ پايـان ، »دوسـر شـاغل كارمنـدان دانشـگاه اصـفهان      يهـا  خانوادهالگو در  ةارائآور و  نان كت
  .دانشگاه اصفهان ،يسشنا روانو  يتيعلوم ترب ةدانشكدارشد،  يارشناسك

 سـوم  يـة پا آمـوزان  دانش روان سلامت و خانواده درون تعاملات ةرابط يبررس« .)1380( ونيتاك ،يجنان
ارشـد،   يارشناس ـك ةنام ـ پايـان  ،»79ـ ـ78 يليتحص ـ سـال  در بروجرد شهرستان ييراهنما ةدور
  .معلم تيترب دانشگاه ،يتيترب علوم و يسشنا روان ةدكدانش

 ةنشـري ، »آمـوزان  دانش نيب در خانواده يها ارزش بر نترنتيا ريتأث يبررس« .)1384( محمد يعل ،يجواد
 .22 ش ايران، سيشنا جامعه ،اجتماعي علوم و سيشنا جامعه
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 مقطـع  آمـوزان  دانـش  يعمـوم  سلامت و خانواده ييكارا نيب ةرابط يبررس« .)1389( زيعز دي، سيچابك
 ياسـلام  آزاد دانشـگاه  ،يتيترب علوم ةدانشكدارشد،  يكارشناس ةنام پايان، »اسوجي شهر ةمتوسط

  .مرودشت واحد 
 آزاد ، دانشـگاه »حـديث  و قـرآن  حديث، علوم و قرآن در خانواده اعضاي روابط« .)1377( رمكا ،ينيحس

  .مركزي تهران اسلامي
  .مركزي واحد تهران اسلامي آزاد ، دانشگاه»حديث و قرآن ديدگاه از خانواده« .)1379( ، رضاينيحس
 دأكيت با( خانواده در تضاد يبررس ييزناشو يزندگ ينارضامند در مؤثر عوامل« .)1378( مرجان ،يليخل

 علـوم ة دكدانش ـ ارشـد،  يارشناس ـك ةنام ـ پايـان ، »آن بـر  مـؤثر  عوامل و) همسران انيم تضاد بر
 .الزهرا دانشگاه ،ياقتصاد و ياجتماع

 شـهر  مطالعـه  مورد: شوهر و زن روابط بر آن ريثأت و خانواده ياجتماع ةطبق« .)1377( يعل ،چمن خون
  .رازيش ارشد، دانشگاه يارشناسك ةنام پايان، »رازيش

دگاه ي ـد از همسـالان  گـروه  و مدرسه ،خانوادههاي  ارزش يليتحل ةسيمقا« .)1374( فر، غلامرضا شيخو
 ،ياجتمـاع  علـوم  ةدكدانشارشد،  يارشناسك ةنام پايان، »تهران شهر يرستانيدب پسر آموزان دانش

  .تهران دانشگاه
 ةدور آموزان دانش روان سلامت بر خانواده يريپذ انعطاف و انسجام ريتأث يبررس« .)1388( ميمر ،انيخان

  .رازيش دانشگاه يسشنا روان و يتيترب علوم ةدانشكد ،»متوسطه
 انك ـودك از مراقبـت  ةنحـو ’ آمـوزش  ريثأت يبررس« .)1388( و همكاران يحاتم، ديسع؛ محمد يخانجان

  .39 ش ،يتوانبخش ةنام فصل ،»ها آن يخانوادگ نيمراقب يزندگ تيفكي بر ‘يمغز فلج به مبتلا
 ندهايشايپ يبرا يشنهاديپ مدل كي يبررس« .)1389( رضا غلام ،يرجب؛ نيام ،ييكرا؛ رضا مهر، خجسته

  .)1( 6 ةدور، يشناخت روان مطالعات ،»در ازدواج گذشت يامدهايو پ
 انيمتقاض ـ يمورد ةمطالع ازدواج اول سال 5 در جوان نيزوج يرو شيپهاي  چالش« .)1387( املك دلپسند،

 ةنام ـ پايـان ، »1386تهران در سال  شهر 2 ةخانواد ييقضا مجتمع به نندهك مراجعه يتوافق طلاق جوان
 .تهران دانشگاه ياجتماع علوم ةدكدانش جوانان، مطالعات ةرشت يسشنا جامعه ارشد، گروه يارشناسك

 ةمتوسـط  ةدور آموزان دانش زندگي كيفيت و خانواده ارتباطي الگوهاي ةرابط« .)1386( يمهد ،يميرح
  .رازيش ارشد، دانشگاه يارشناسك ةنام انيپا ،»شيراز شهر

 حقـوق  در آن قـانوني  جايگـاه  و اماميه فقه در خانواده استحكام فقهي مباني« .)1378( حسين زيدري،
  .قم دانشگاه اسلامي، حقوق مباني و فقه ارشد يكارشناس ةنام پايان، »مدني

نگـرش   ةرابط ـ يبررس ـ(ان ي ـرانياهـاي   ها و نگـرش  ارزش يش مليمايدو پ« .)1385( ي، مرتضيآباد نيز
 يفرهنگ ـ يشـورا  ،زنـان  يمطالعـات راهبـرد   ،»)يخانوادگ يبا الگوها يتيو نگرش جنس يمذهب

  .31ش ، زنان ياجتماع
 بـاب  در اسـلام  دگاهي ـد بـا  نينـوچ يم يدرمـان  خـانواده  يـة نظر ةسيمقا« .)1379( فر، محمدرضا يسالار

 .دانشگاهحوزه و  ةپژوهشكد ،شناسي باليني روان ارشد يارشناسك ةنام پايان ،»خانواده
 ياخلاق يها ارزش با  خانواده يمذهب و يتيترب ساخت نيب ةرابط يبررس« .)1374( مقدم، فاطمه يديسع

 علـوم  ةدكدانش ـارشد،  يارشناسك ةنام پايان، »يتهران نوجوانان) يريپذ تيمسئول و عفاف محبت،(
 .معلم تيترب دانشگاه ،يتيترب
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، »خـانواده  زنـدگي  كيفيـت  بـر  اطلاعـات  ينقش فناور« .)1388( نژاد، آزاده يشيراز ؛پروين زاده، شمس
  .اطلاعات يفناور مديريت ةرشت

 ةنام ـ پايـان  ،»رازيش ـ شـهر  در ييزناشـو  يسـازگار  بـر  مؤثر عوامل يبررس« .)1376( جهيخد ز،يآم صدق
  .رازيش ، دانشگاهيليمكت لاتيتحص ةدكدانش ،ارشد  يارشناسك

، )17( 5 يپژوه ـ خـانواده  ةنام ـ فصـل ، »خـانواده و دولـت   يتيمناسبات ترب« .)1388( لهيجم ،يالهد علم
  .يد بهشتيدانشگاه شه ،يشناس روانو  يتيعلوم ترب ةدكدانش

هاي  نگرش و ها ارزش اطلاعات يةثانو ليتحل( انيرانيا يخانوادگهاي  نگرش« .)1387( اميد احمدي، علي
  .شوشتر واحد پژوهشيـ  علمي ةمجل ،»1382و 1379 يها سال در انيرانيا

روابـط بـر بهبـود     يسـاز  يغن ـ ياثربخش« .)1389( عذرا ،ياعتماد؛ داحمديس ،ياحمد ؛ديام، نژاد يسيع
  .)1( 4 ةدور ،علوم رفتاري ةمجل، »نيزوج ييت روابط زناشويفيك

 ةدورآمـوزان دختـر    دانـش  تي ـهو تيوضـع  بـر  خـانواده  يلك ردكعمل ريتأث« .)1388( خو، مرجان فرزانه
  .اصفهان دانشگاه ،يشناس روان گروه ةنام پايان ،»دبيرستان

 تيفكي يبررس« .)1385( لادن مقدم، فتاح ؛ابوالفضل ،يرهگو ؛مسعود ملو،يرك ؛ناب، مسعودكخش يفلاح
 شهر كيپزش علوم يها دانشگاه كيپزش روان يها بخش پرستاران در آن با مرتبط عوامل و يزندگ
  .4 ش 9 ج ،حكيم پژوهشي ةمجل ،»تهران

ــان ياجتمــاع گــاهيپا« .)1387( الســادات ســهينف، يلنگــر انيــميكر  و اســلام ةســيمقا(خــانواده  در زن
  .)ع(باقرالعلوم علوم اجتماعي، دانشگاه ةدانشكدكارشناسي ارشد،  ،»)سمينيفم

 يشهر مناطق ةسيمقا[ان يرانيا ياجتماع يها نگرش و يفرهنگ يها شيگرا« .)1383( ، محسنيگودرز
 و فرهنـگ  وزارت يمل ـ يها طرح زك، مر»)يفرهنگ تحولات يمل شيمايپ يها افتهي( ]ييروستا و

 .ياسلام ارشاد
 پزشـكان،  گـروه  سـه  در ييزناشـو  يرضـامند  بر مؤثر عوامل ةسيمقا و يبررس« .)1374( هي، رقيموسو

سي، شنا روان و تربيتي علوم ةدانشكد ارشد، ، كارشناسي»تهران شهر هلأمت كارگران و كارمندان
  .تربيت معلمدانشگاه 

 ،»خـانواده  در ييزناشـو  تيرضا به نسبت زنان نگرش يشناخت جامعه يبررس« .)1387( دهيحم فر، نيمع
  .تهران دانشگاه ،ياجتماع علوم ةدكدانش، يسشنا جامعه ارشد كارشناسي ةنام انيپا

دگاه ي ـاز د ييزناشـو  يت از زنـدگ ين در رضـا يف مشـابه زوج ـ يتصورات و تعارر يثأت« .)1383( ي، مرتضيمناد
  .4ش  ،2س ،زنان مطالعات ةنام فصل ،)س(، دانشگاه الزهرايتيعلوم ترب و يشناس روان ةدانشكد ،»زنان

 عوامل بر دأكيت با( »زنان نيب در همسر به اعتماد بر مؤثر عوامل يبررس« .)1385( مومنه ،يرزامحمديم
 .)1( 1 بهار ،رانيا ياجتماع مطالعات ةمجل ،)خانواده درون

 اسي ـمق يسـنج  روانهـاي   يژگ ـيو يبررس ـ( خـانواده،  يياراكعوامل مؤثر در « .)1375( ان، فرزانهينجار
  .يارشد دانشگاه آزاد اسلام يارشناسك ةنام انيپا، »)خانواده سنجش

 و اتي ـآ نگـاه  خـانواده از  در شوهر ـ زنة رابط قدرت در عيتوز ساختار يبررس« .)1389( محمد ،يناصح
  .تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي و علوم واحد ةفلسفالهيات و  ةدانشكد، »اتيروا
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عوامـل  ر يثأت ـ يبررس ـ« .)1384( ميمـر  ،زاده يفـاتح ؛  ، فاطمـه يانك ـارد يبهجت ـ؛ رضا ، احمدياصفهان نصر
و  يت ـيمطالعـات ترب  ،»بـد يان و مك ـزد، اردي ـ ين بودن آمار طـلاق در شـهرها  ييدر پا يخانوادگ

  .تيم و تربيتعل يرانيانجمن ابا  ياركهم ،يدانشگاه فردوسـ  يسشنا روان
 تهـران  يهـا  دانشـگاه  انيدانشـجو ي نيهمسـرگز  يظـاهر  يارهايمع يبررس« .)1388( راضيه، رزادهينص

 1( 11  ،بهـار  ،ياصول بهداشت روانية نشر، سي باليني دانشگاه شاهدشنا روان ،»كارشناسي ارشد
  .)41 ياپيپ(

 و الهيـات  ،»ارشـد  يسـنت، كارشناس ـ  و قرآن در خانواده روابط مباني« .)1382( محمدكريم زاده، نظري
 .تهران ، دانشگاهاسلامي معارف

، »زنـان  ييت زناشـو يدر بهبـود رضـا  ) يرد سـاخت يك ـبـا رو (آموزش خـانواده  « .)1385( ان، شهلاينوروز
 .مشاوره، دانشگاه خاتم ،كارشناسي ارشد ةنام پايان

، يتـر كد ةرسـال  ،»در خـانواده  يت رفتار سـازمان يريمد ين الگوييو تب يطراح« .)1380( لماك ،يواعظ
 .مدرست يدانشگاه ترب، تيريمد

  




