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Abstract 

Introduction 

Anxiety is one of the common problems in industrial environments and its 

continuity may have a negative effect on one's cognitive ability and 

performance. One of the negative consequences of anxiety is decreased 

concentration. Focused attention is essential to doing the job well.The 

purpose of this research was to investigate the effectiveness of 

Neurofeedback treatment on anxiety in male employees of Karoon oil and 

Gas Company. 

 

Method 

The research method was experimental with pre-posttest, and control 

group. The study population consisted of all male employees of Karoon oil 

and Gas Company, that were matched on educational status, sex, not 
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suffering from acute physical and mental disorders, and other criteria 

considered in this research, then randomly divided into two experimental 

and control groups. The experimental group received 40-sessions of 

neurofeedback treatment. Neurofeedback treatment was administered in 

experimental group 2 sessions per week for a total of 40 sessions for 45-

minute per week, but the control group did not receive any intervention. 

Neurofeedback treatment was carried out by using of Nexuz 4 and the bio 

trees software. For assessment of anxiety, Zank Self-assessment scale for 

anxiety (S.A.S) was used. ANCOVA was used for data analysis. 

 

Results 

The results indicated that there was a significant difference between 

experimental and control group in anxiety symptoms (p < 0.004). The rate 

of anxiety symptom significantly decreased in comparison with pretest and 

control group. These results significantly persisted after follow-up period. 

 

Discussion 

Neurofeedback treatment significantly decreased the anxiety in male 

employees of Karoon oil and Gas Company. So, using Neurofeedback 

treatment in all industrial organizations is recommended. 

 

Keywords: neurofeedback, anxiety 
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درمان نوروفيذبك بر اضطراب كاركنان شركت نفت و  اثربخشی
 گاز كارون

 
1نجمه حمیذ

 ∗ 
 2مشیم آرسدست

 

 ، ایطاىَّاظ، زاًكگاُ قْیس چوطاى اَّاظ، یقٌاؾ ضٍاىزاًكیاض گطٍُ . 1

 ، ایطاىَّاظ، زاًكگاُ قْیس چوطاى اَّاظ، تالیٌی یقٌاؾ ضٍاىزاًكجَي کاضقٌاؾی اضقس  .2

 

 چکیذه
ّسف اظ اًجام پػٍّف حاضط، تطضؾی تأثیط زضهاى ًَضٍفیستک تط اضغطاب کاضکٌاى قطکت ًفت ٍ گاظ 

تَز. جاهقِ آهاضي پػٍّف، تا گطٍُ گَاُ آظهَى  پؽ -آظهَى اظ ًَؿ پیفآظهایكی پػٍّف، کاضٍى تَز. عطح 
نَضت زض زؾتطؼ تِ هطز ًفط اظ کاضکٌاى  40هطز قطکت ًفت ٍ گاظ کاضٍى تَزًس. کاضکٌاى تواهی قاهل 

 اًترابکٌٌسگاى  قطکتّاي ٍضٍز ٍ ذطٍج،  زض ًؾط گطفتي هلاکتا پؽ اظ ههاحثِ تالیٌی ٍ  .اًتراب قسًس
جلؿِ  40گطٍُ آظهایف  افضاي پؽ اظ آى،. گواضزُ قسًس گَاُعَض تهازفی زض زٍ گطٍُ آظهایف ٍ  ٍ تِ قسُ

زضیافت کطزًس، زض  اي زض ّط ّفتِ زقیقِ 45جلؿِ  2نَضت  ٍ تِ ّفتِ 20ضا زض عَل  آهَظـ ًَضٍفیستک
ًَِ هساذلِ گَاُکِ گطٍُ   حالی ٍ  4هساذلِ ًَضٍفیستک، تا اؾتفازُ اظ اتعاض ًکؿَظاي زضیافت ًکطزًس.  ّیچ گ
ک افعاض تیَتطیؽ نَضت گطفت ٍ تطاي ؾٌجف اضغطاب ًیع هقیاؼ ذَز ًطم ( S.A.S) ؾٌجی اضغطاب ظاً

ٍ ضٍـ آهاضي تحلیل کٍَاضیاًؽ  SPSS-21افعاض  ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم هَضز اؾتفازُ قطاض گطفت. تحلیل زازُ
زاضي هیاى گطٍُ آظهایف ٍ  ّا ًكاى زاز کِ تفاٍت هقٌی اًجام گطفت. ًتایج حانل اظ تحلیل زازُ هتغیطي تک

عَض  تِ گَاُآظهَى ٍ گطٍُ  ًؿثت تِ پیفگَاُ اظ لحاػ اضغطاب ٍجَز زاضز. هیعاى اضغطاب زض گطٍُ آظهایف 
ٍ ایي  قسآظهَى  زض هطحلِ پؽ کٌٌسگاى قطکتاضغطاب  ًَضٍفیستک تافث کاّف .زاضي کاّف یافت هقٌی

 اثط زض هطحلِ پیگیطي ًیع تساٍم زاقت. 
 

 ًَضٍفیستک، اضغطاب: کلیذواطگبن

                                                           
 ًجوِ حویس :نویسنذه مسئول  ∗
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 مقذمه
آهیع فوَهی، هثْن ٍ تؿیاض ًاذَقایٌس اظ زلَاپؿی اؾت کِ تاا   اضغطاب یک احؿاؼ ّیجاى

پف قلة، فكاض ذاَى تااو ٍ هاَاضز زیگاط( ّواطاُ      تًفؽ، یک یا چٌس احؿاؼ جؿوی )تٌگی 

ایي اؾت کِ اضغطاب کن تطاي حیات ٍ ظًسگی ضٍظهطُ وظم اؾات،   گطزز. اگط چِ فقیسُ تط یه

ى، ضٍاتظ اجتوافی، حطفِ ٍ تحهیلات ایجاز ّاي جسي تط جؿن، ضٍا اها اضغطاب ظیاز ًیع ظیاى

ًوایاس   کٌس ٍ فطز ضا اظ زاضا تَزى یاک ؾالاهت کیفای قاتال قثاَل زض ظًاسگی هحاطٍم های         هی

(Hammond, 2005.) 

 القواط  تطیي عثقات اذتلاوت ضٍاًی ّؿتٌس. ظًاى تا قیَؿ هاازام  اذتلاوت اضغطاتی اظ قایـ

زضنس، تیكتط هوکي اؾت زچاض یاک   2/19القوط  هازامزضنس زض هقایؿِ تا هطزاى تا قیَؿ  5/30

قَز کِ  (. اضغطاب ظهاًی تِ هكکل تثسیل هیSaduk & Saduk, 2003اذتلال اضغطاب قًَس )

ذغط پسیس آیس یا تِ قکل تطؼ غیطٍاققای اظ ضاقد زض    ّا یا ضٍیسازّاي تی زض پاؾد تِ هحطک

ازضاک تْسیس )تِ هفَْم ذاَز اًگااضُ(    اًجام زازى کاضّا، ؽاّط قَز. ضاجطظ، اضغطاب ضا ًتیجِ

کٌٌس، هغاعي   تَنید هی ؾاظي قٌاؼ کاضکطز هغع ضا تا انغلاح فقال زاًس. زاًكوٌساى فهة هی

ٌّگااهی   .قَز کِ آضام ٍ َّقیاض اؾت ٍ کاضایی هٌاؾثی زض پطزاظـ زاضز، هغعي فقال ًاهیسُ هی

ّااي   ٍ ذاؾاتگاُ أ هٌكا  کِ ؽاّطاً یّای کٌس، ًكاًِ کِ هغع ًؾن یافتِ ٍ تَاى ذَز تٌؾیوی پیسا هی

پصیطي ٍ قاتلیت تغییط زض هغع اًؿاى  کٌٌس، ایي اتفاقات حانل اًقغاف هجعا زاضًس، تْثَز پیسا هی

 ,Askovic) تَاى اظ عطیق آهَظـ ًَضٍفیاستک فقاال ًواَز    ّاي شاتی ضا هی ّؿتٌس، ایي قاتلیت

Watters, Aroche, & Harris, 2017) اظ تیَفیااستک اؾاات کااِ فااطز . ًَضٍفیااستک، قااکلی

اي ّا  کٌس کِ ایي اهَاج هطتَط تاِ فقالیات   ّاي هغعي ذَز ضا زضیافت هی تاظذَضزي اظ ؾیگٌال

اًؿاى تِ زلیل فسم آگاّی اظ الگَّاي اهاَاج هغاعي    فوَهاً .تاقس ؾغح َّقیاضي هی فهثی ظیط

اهاَاج پاؽ اظ هاستی    تاقس اها تا هكاّسُ ًوایف ایي  ّا ًوی ذَیف قازض تِ قٌاذت ٍ تغییط آى

قاَز ٍ زض   تٌؾیوی ًیع گفتِ هی کٌس، تِ ایي فطآیٌس ذَز ّا ضا کؿة هی آىتط تأثیط  فطز تَاًایی تغییط ٍ

ز تا پاؾد غیک ًازضؾت ضا زض فقالیت ًْایت فطز قازض ذَاّس تَ ّاي ضٍظاًِ زضک کاطزُ ٍ   ّاي فیعیَلَ

-Hosseini, Maleki, Farnia, & Kazemiّااا ؾاااظز ) تااطي ضا جااایگعیي آى ّاااي نااحیح پاؾااد

Malekmahmoudi, 2018) ِایي  قازض ذَاّس قسآٍضز ٍ  کِ آگاّی تیكتطي تِ زؾت هی  عَضي  ت

(. ّاسف زضهااى ًَضٍفیاستک ایجااز هْااضت      Bakhashish, 2011ّاا ضا تقاسیل کٌاس )    فقالیات 
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ّااي   تاظقٌاؾای ٍضاقیت  ؾاظي تطاي تا فقالیت هغعي اظ قثیل تَاًوٌس ذَزتٌؾیوی زض تیواضاى، اضتثاط

آهاَظـ کاافی،    اظ زضیافات  شٌّی هتفاٍت یا تَجِ هطکعي اؾت. ًکتِ هْن ایي اؾت کِ افاطاز پاؽ  

(. Lubar, 2003زؾات آٍضًاس )  ِ تَاًٌس هَققیت شٌّی هٌاؾثی ضا تاطاي اًجاام تکاالید ذاَز، تا      هی

ضٍفیستک یک ؾیؿتن آهَظـ جاهـ اؾات کاِ ضقاس ٍ تغییاط زض ؾاغح ؾالَل هغاعي ضا اضت         ءقاا ًَ

آهیع زض زضهااى عیفای اظ اذاتلاوت هاال افؿاطزگی، اضاغطاب،        عَض هَفقیت تركس. ایي ضٍـ تِ هی

اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾاًحِ، اذتلاوت قرهیت، افتیاز ٍ هؿاالل ّیجااًی اؾاتفازُ قاسُ اؾات.      

جَ هتٌاؾة تا قطایظ ذاَز، آهاَظـ   کٌس. ّط زضهاً عَض هؿتقین تا هغع کاض هی آهَظـ ًَضٍفیستک تِ

 (.Demos, 2004تیٌٌسُ قاتل هكاّسُ اؾت ) ٍ زض ّط جلؿِ، پیكطفت تَؾظ آهَظـتیٌس  یه

ّاي هكاّسُ هغاع زض حاال فقالیات    تا تَجِ تِ اعلافاتی کِ اکٌَى ضاجـ تِ هغع ٍ قاتلیت

  ّاي زضهاًی هرتلد تِ عَض فعایٌسُ ضٍي زضهااى هتوطکاع   ٍجَز زاضز، زضهاًگطاى زض هَققیت

(. آهاَظـ ًَضٍفیاستک ًحاَُ    Brown, Schneider, & Lidsky, 1997) کیاس زاضًاس  أتط هغع ت

 زّس ٍ پؽ اظ آى کِ ایي هْاضت فطا گطفتِ قس )تسٍى زاضٍ( تاِ ًؾاط    کاضکطز هغع ضا تغییط هی

هاست زض کااضکطز هغاع ضا زض پای      آى هؿتوط تاقس. هغالقات پیگیطي تغییط تلٌاس تأثیط  ضؾس هی

ِ  هست پط زضهاًی زض تلٌسزٌّس. زاضٍ  زضهاى فهثی ًكاى هی تاط اظ زضهااى فهاثی اؾات.      ّعیٌا

کِ احتوال زاقتي فَاضو جاًثی تطاي زضهاى فهاثی کوتاط اظ زاضٍ زضهااًی اؾات      ضوي آى

(Sitaram et al., 2017).        اىپػٍّكاگط  ،تا تَجاِ تاِ اثاطات ًَضٍفیاستک تاط اًاَاؿ اذاتلاوت 

زضهاى ًَضٍفیستک تط کاّف اضغطاب آیا کِ  ّؿتٌسال ؤتِ ایي ؾ زًثال پاؾدحاضط تِ پػٍّف 

 ثط اؾت؟ؤّاي نٌقتی ه زض کاضکٌاى هحیظ

 

 سوش

 گیشی جبمعه آمبسی، نمونه و سوش نمونه

ّوطاُ تا گطٍُ گاَاُ اؾات.   آظهَى  پؽ -آظهَى پیف اظ ًَؿآظهایكی  عطح پػٍّف حاضط 

 کااضٍى ًفت ٍ گاظ هطز هضغطب قطکت تواهی کاضکٌاى زض ایي پػٍّف جاهقِ آهاضي، قاهل 

زض  ًفاط زض ًؾاط گطفتاِ قاس کاِ تاِ قایَُ        40هتٌاؾة تا عطح پػٍّف،  ًوًَِ حجنتَزًس. 

اقتهاازي، عاَل هاست     -افطاز اظ لحاػ ؾي، ٍضقیت اجتواافی زؾتطؼ اًتراب قسًس. ایي 
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ّاي حاز جؿواًی ٍ ضٍاًی ّوتاؾااظي قاسًس. هالاک ٍضٍز تاِ      اقتغال، فسم اتتلا تِ تیواضي

ًوًَِ پػٍّف کؿة یک اًحطاف هقیاض تاوتط اظ هیاًگیي زض پطؾكٌاهِ اضغطاب تَز. اتتسا اظ 

گطفتِ قس. گطٍُ آظهایف یاک زٍضُ زضهااى ًَضٍفیاستک ضا زض    آظهَى  پیف ،زٍ گطٍُ افضاي

جلؿِ زضهااى   40ط ّفتِ ٍ زض هجوَؿ اي زض ّ زقیقِ 45جلؿِ  2ّفتِ ٍ تِ نَضت  20عَل 

افاعاض   ٍ ًاطم  4هساذلِ ًَضٍفیستک، تا اؾتفازُ اظ اتعاض ًکؿاَظ  ًَضٍفیستک ضا زضیافت ًوَزًس.

پطٍتکل زضهاًی ًیع قاهل آهَظـ آلفا )افاعایف آلفاا ٍ کااّف تتاا( زض      افوال قس.تیَتطیؽ 

افوال ًكس ٍ تقس اظ آى، تغییطات هتغیاط ٍاتؿاتِ    اي هساذلِتط ضٍي گطٍُ گَاُ  تَز. PZًقغِ 

گیطي قاطاض گطفات ٍ ؾاِ     ( هَضز اًساظُگَاُزض ّط زٍ گطٍُ )آظهایف ٍ آظهَى  پؽزض هطحلِ 

ًفط تَز کِ ّواِ   40تقساز افضاي ًوًَِ فول آهس. ِ هاُ تقس هطحلِ پیگیطي ًیع اظ زٍ گطٍُ ت

ًفط  15ًفط زض گطٍُ آظهایف ٍ  13تأّل )ًفط اظ افضاي ًوًَِ ه 28ّا هطز تَزًس. ّوچٌیي  آى

  ( تَزًس.گَاًُفط زض گطٍُ  5ًفط زض گطٍُ آظهایف ٍ  7ًفط ًیع هجطز ) 12( ٍ گَاُزض گطٍُ 

 

 ابضاس پظوهص

 20زاضاي  1ؾاٌجی اضاغطاب   هقیاؼ ذاَز : (S. A. Sسنجی اضطشاة صانك ) مقیبع خود

ایاي هقیااؼ، تقاسازي اظ     اؾت. زض ًكاًِ تسًی 15ًكاًِ ّیجاًی ٍ  5. هقیاؼ زاضاي اؾتهازُ 

کیاس زاضًاس.   أهٌفای، ت ى ًكااًگا  ( تاط هاازُ  4( تط ًكاًگاى هاثت ٍ تطذی زیگط )هازُ 16) ّاهازُ

(، تا زالان  4گاُ یا تِ ًسضت ) اي اظ ّیچ زضجِ چْاض ضي ایي اتعاض تط ضٍي هقیاؼ لیکطتگصا ًوطُ

گعاضـ  84/0تِ ضٍـ آلفاي کطًٍثاخ پایایی ایي هقیاؼ  گیطز. (، نَضت هی1) یا تقطیثاً ّویكِ

 ,cited in Moore, Jensen 2003)تاقاس   هقیااؼ های   قاتل قثَل ایاي قسُ اؾت کِ تیاًگط پایایی 

Hatch, Duranczyk, Staats, & Koch,)  ّوچٌیي ضٍایی ّوگطاي ایي اتعاض، اظ عطیق ّوثؿتِ کاطزى .

ّوثؿاتگی   هحاؾثِ گطزیاس. ضاطیة   Hamilton and White  (1959)ًوطات آى تا هقیاؼ اضغطاب 

پایاایی  زٌّسُ ضٍایی ّوگطاي ایي هقیاؼ اؾات. زض پاػٍّف حاضاط     تَز کِ ًكاى 71/0تطاتط تا 

 69/0ٍ  77/0تطتیة  ایي هقیاؼ تِ ضٍـ آلفاي کطًٍثاخ ٍ ضٍـ تاظآظهایی زض گطٍُ آظهایف تِ

 هحاؾثِ قسُ اؾت. 75/0ٍ  80/0 گَاٍُ زض گطٍُ 

                                                           
1-  Self Anxiety Scale 
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 سوش اجشا
جلؿِ اجطا قس.  40جلؿِ ٍ زض هجوَؿ  2ّفتِ ٍ ّط ّفتِ  20ًَضٍفیستک زض عی زضهاى 

ٍ تاا اؾاتفازُ اظ    Lubar( 2003آهَظـ ًَضٍفیستک تط اؾااؼ پااضازاین زضهااًی پیكاٌْازي )    

تط ضٍي یک ناٌسلی ضاحات ٍ زض اتاا      کٌٌسگاى قطکتنَضت گطفت.  procomp2زؾتگاُ 

گطفتِ  1ثاًیِ ذظ پایِ اهَاج هغعي 10زقیقِ ٍ  2ًكؿتٌس. اتتساي ّط جلؿِ تِ هست  ؾاکت هی

)تطاي آهَظـ  ،CZ  ،FZ ،FCZ ،1Fp اظ یک الکتطٍز هتهل تِ ؾط زض ًقاط EEGٍ ثثت  قس هی

 ـ SMR)آهَظـ  C3  ٍC4تتا( ٍ زض ًقاط  ّاا ) یکای ضفاطًؽ ٍ     ( زٍ الکتطٍز هتهل تاِ گاَ

 45ّطتع اًجام قس. هاست ظهااى ّاط جلؿاِ زضهااًی       128گیطي  ( تا ًطخ ًوًَِ زیگطي ظهیي

زض  FZ، FCZ ،Fp1 ٍ CZتط ضٍي ًقاط  B1آهَظـ تحت زقیقِ  20زقیقِ تَز. ّط تیواض تِ هست 

گطفتٌس ٍ تِ  هی ضپیكاًی کِ هطتَط تِ توطکع ٍ تَجِ ٍ حافؾِ اؾت قطا قؿوت پیكاًی ٍ پیف

ِ  C3  ٍC4تط ضٍي ًقاط  SMRزقیقِ آهَظـ  15هست قاسُ تاِ گاطٍُ     اًجام قس. فیستک اضالا

نَتی( تَز. زض اتتاساي ّاط جلؿاِ ٍ اًتْااي آى زٍ      زضهاًی اظ ًَؿ فیستک تهَیطي )ٍ گاّاً

ّاي تقَیت ٍ ضًٍس جلؿِ ثثت ٍ هكرم  قس تا تط اؾاؼ آى آؾتاًِ زقیقِ ذظ پایِ گطفتِ هی

-تاک ٍ ضٍـ آهاضي تحلیل کٍَاضیاًؽ  SPSS-21افعاض  ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم تحلیل زازُ قَز.

  اًجام قسُ اؾت. هتغیطي

 

 هب یبفته
آظهاَى ٍ   آظهَى، پاؽ  اضغطاب ضا زض هطاحل پیف ًوطاتهیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض  1جسٍل 

 زّس. ًكاى هی گَاُپیگیطي زض ّط زٍ گطٍُ آظهایف ٍ 
 

Table 1. Mean and standard deviation of anxiety scores in pre-test, post-test 

and follow-up stages 

Group Statistical indicators Pre-test Post-test Follow-up 
Experimental Mean 79.62 41.31 36.18 

Standard deviation 10.31 5.34 6.03 

Control 
Mean 80.62 82.87 88.25 

Standard deviation 10.20 7.64 7.81 

                                                           
1-  electroencephalograph baseline 
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آظهاَى،   پایف  ًواطات قاَز هیااًگیي )اًحاطاف هقیااض(      هكااّسُ های   1عَض کِ زض جسٍل  ّواى

 18/36( ٍ 34/5) 31/41(، 31/10) 62/79تطتیاة   آظهَى ٍ پیگیطي اضغطاب زض گطٍُ آظهایف تِ پؽ

 تاقس. ( هی81/7) 25/88( ٍ 64/7) 87/82(، 20/10) 62/80 تطتیة  تِ گَاُ( ٍ زض گطٍُ 03/6)

آظهاَى   کِ زضهاى ًَضٍفیستک هَجة کاّف اضغطاب کاضکٌاى زض هطحلِ پؽ تطاي تطضؾی ایي

آظهاَى اًجاام    پایف  کٌتاطل تا آظهَى  ضٍي ًوطات پؽتط  هتغیطي تکقسُ اؾت، تحلیل کَاضیاًؽ 

 اؾت. اضالِ قسُ 2گطفت کِ ًتایج آى زض جسٍل 

 
Table 2. The results of ANCOVA on scores of anxiety in post-test stage 

Source of changes Sum squares df Mean Squares F p Eta coefficient 
Group 1691.97 1 16911.27 595.99 0.001 0.942 

Error 1041.87 37 28.37 - - - 
Total 173151.56 40 - - - - 

 

زاضي هیاى گاطٍُ آظهاایف ٍ گاطٍُ گاَاُ زض     تفاٍت هقٌیزٌّس کِ  ًكاى هی 2ًتایج جسٍل 

تاَاى گفات    ٍ های  (F  ٍ001/0  ;p;  99/595)ٍجاَز زاضز   آظهَى هتغیط اضغطاب ًوطات پؽ

آظهَى ًؿثت تاِ گاطٍُ    پؽ زض گطٍُ آظهایف افضايزضهاى ًَضٍفیستک تافث کاّف اضغطاب 

کِ اثط هساذلِ زض عَل ظهاى پایساض تاَزُ اؾات، یاک تحلیال      تطاي تطضؾی ایي قسُ اؾت.گَاُ 

، اًجاام گطفات کاِ    آظهَى ًوطات پیف کٌتطلتا  پیگیطي ًوطاتًیع ضٍي  هتغیطيتککٍَاضیاًؽ 

 آهسُ اؾت. 3ًتایج آى زض جسٍل 

 
Table 3. The results of ANCOVA on scores of anxiety in follow-up stage 

Source of changes 
Sum 

squares 
df 

Mean  

Squares 
F p 

Eta 

coefficient 

Group 63.26641 1 2664.65 777.89 0.001 0.955 

Error 1267.18 37 34.24    

Total 68.183804 40     

 

زاضي هیااى گاطٍُ آظهاایف ٍ گاطٍُ گاَاُ زض      تفاٍت هقٌیزّس کِ  ًكاى هی 3ًتایج جسٍل 

تَاى گفت زضهاى  ( ٍ هیF  ٍ001/0  ;p;  89/777) ٍجَز زاضز ًوطات پیگیطي هتغیط اضغطاب

زض هطحلِ پیگیطي قاسُ اؾات ٍ اثاطات زضهااى زض      افطازًَضٍفیستک تافث کاّف اضغطاب زض 

 هطحلِ پیگیطي ًیع تساٍم زاقتِ اؾت.
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 گیشی بحث و نتیجه
ّاا زض هطحلاِ    زضهااى ًَضٍفیاستک تاط اضاغطاب آظهاَزًی     تاأثیط   ّسف پػٍّف حاضط تطضؾی

زُ اؾت. ًتایج پاػٍّف ًكااى زاز کاِ زضهااى ًَضٍفیاستک تافاث       آظهَى  پؽ ٍ زض هطحلِ پیگیطي تَ

آظهَى گطزیس ٍ ایاي اثاط زض هطحلاِ پیگیاطي ًیاع تاساٍم        ّا زض هطحلِ پؽ کاّف اضغطاب آظهَزًی

 ,Zotev et al. ، (2013) Jahanyan, Najafabadi (2016) ّااي یافتِ تاا ًتاایج پاػٍّف   ایي زاقت. 

Salih and Rahmani ( ٍ2012)Nainian, Babapoor, Prusi Farshi, Shaarei, and Rostami,  

 ّوؿَ اؾت.

قسُ، زض ضاؾتاي اثطتركی ًَضٍفیستک تاط اضاغطاب ًكااى زازُ     ّاي اًجام تطاؾاؼ پػٍّف

ّااي   کٌس کاِ ٍاکاٌف   ؾاظي تِ افطاز کوک هی قسُ اؾت کِ زضهاى ًَضٍفیستک اظ عطیق قطعی

ّاي ناَضت   . پػٍّفآٍضزًساضغطاب ضا تْتط تسؾت  کٌتطلّاي  هْاضتضٍاًی ؾاظـ یافتِ ٍ 

ؾاظي اهَاج هغاعي افاطاز هاَاضزي    تا قطعی هیٌِ تیاًگط آى اؾت کِ ًَضٍفیستکگطفتِ زض ایي ظ

ٌاس اظ عطیاق   تَاًّس. اظ ایي عطیق افطاز های ز ّاي ذلقی ضا کاّف هی هاًٌس اضغطاب ٍ آقفتگی

طایغی ذال اضغطاب ذَز ضا کاّف زازُ ٍ تا تکطاض جلؿات قسُ زض قِ لتوطکع تط اًیویكي اضا

ّایی کِ تط کااّف اضاغطاب    کلَزى ذَز ضا افعایف زٌّس. زض پطٍتهست ظهاى آضاهف ٍ آضام ت

زقیقِ تواطیي، آضاهاف ضا تجطتاِ     5َاى هكاّسُ ًوَز کِ افطاز تقس اظ حسٍزاً ت تاقٌس هی ثط هیؤه

ا قسى تاا تغییاطات فیعیَلَغیاک ٍ فهاثی ذاَز تاا       تَاًس تقس اظ آقٌ کٌٌس. فطز هضغطب هی هی

اضازي یااز   نَضت ّكیاضاًِ ٍ کاهلاً توطیي ٍ تکطاض آضاهف ذَز ضا ظیازتط کٌس. فطز هضغطب تِ

 گًَاِ هاَاز زاضٍیای کااّف زّاس       تَاًس اضاغطاب ذاَز ضا تاسٍى ّایچ     گیطز کِ چگًَِ هی هی

(2016 Minatohara, Akiyoshi, & Okuno,.)  تاِ ایاي ًکتاِ اقااضُ کاطز کاِ        تاَاى  ّوچٌیي های

ٍ  کٌتاطل قاٌاذتی ذاَز ضا    تَاًس تِ فطز کوک کٌس تا تا ضٍقی ایوي ٍضقیت ضٍاى ًَضٍفیستک هی

-Ramirez, Palencia) آٍضزتَاًایی تطذَضز تا افکاض اضغطاتی ضا زض عَل ظًسگی ضٍظهطُ تسؾات  

Lefler, Giraldo, & Vamvakousis, 2015.)  ثطتركای آهاَظـ   زض پػٍّكی تا ّسف تطضؾای ا

ذااًَازُ، ؾالاهت فواَهی،    -ضفتاضي تط تقاضو کاض-هجاظي هسیطیت اؾتطؼ تِ قیَُ قٌاذتی

ضفتاضي تاط  -ًتایج ًكاى زاز کِ آهَظـ هجاظي قٌاذتییفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت ضٍاى کاضکٌاى، ک
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ذاًَازُ، ؾلاهت فوَهی، کیفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت ضٍاى کاضکٌااى تاأثیط   -هتغیطّاي تقاضو کاض

  (.Mousav and Farhadi, 2019اضي زاقتِ اؾت )ز هقٌی

کٌٌاسُ ؾاغح َّقایاضي ٍ    هغعي، تیااى  تَاى گفت کِ اهَاجایي ًتایج هی تثییيّوچٌیي زض 

فٌَاى هاال پاؾد عثیقی هغع تِ اؾتطؼ، کااّف اهاَاج آلفاا ٍ افاعایف      حالت ضٍاًی ّؿتٌس. تِ

قاَز  هغاع تاا ؾاطفت تااویی کااض       هیطایي ٍقتی کِ فطز زچاض اضغطاب تاقس. تٌات اهَاج تتا هی

قاَز )حاؽ ؾاکَت     ّایی کِ تطاي اهَاج آلفا شکط هی قَز. ٍیػگی کٌس ٍ اهَاج تتا تَلیس هی هی

غطاب، تقَیت ؾیؿتن ایوٌی، تفکط هاثت، تقاازل  ضاهف زض عی َّقیاضي، کاّف اضزضًٍی ٍ آ

افاعایف آضاهاف   ّیجاًی، یکپاضچگی شّي ٍ تسى، زضٍى اًسیكی ٍ آگاّی زضًٍی ذَز( تافاث  

قَز. ًَضٍفیستک چطذِ کاضکطز تاس   ّوطاُ تا َّقیاضي، کاّف اضغطاب ٍ یکپاضچگی شّي هی

ّااي هٌاؾاة، انالاح    ّسف اظ عطیق اؾاتطاحت زض ظهااى  هغع ضا تا آهَظـ زازى ًحَُ تحقق 

توطیي تِ ایاي تقاازل    ثط ذَز زض عَل جلؿِؤکٌس. هغع تا تطکیة هؿتوط فقالیت الکتطیکی ه هی

قَز. زض فطایٌس ًَضٍفیاستک   ثط پازاـ زازُ هیؤکٌس. زض ّط لحؾِ تِ ایي فقالیت هسا هیزؾت پی

قَز کاِ   قَز. تٌاتطایي زض عَل ایي فطایٌس تِ هغع یاز زازُ هی تِ ٍاکٌف اؾتطؼ پازاـ زازُ ًوی

آضاهف ٍ اؾتطاحت زاقتِ تاقس. آًچِ هؿلن اؾت ایي اؾت کِ یاک   ،ّاي هساٍم زض عَل چالف

 کٌس. تط ٍ کاضآهستط فول هی قازاب ،تط هغع آضاهیسُ، چاتک

ضٍفیاستک زض عاَل هطحلاِ پیگیاطي تایاس گفات کاِ آهاَظـ             زض هَضز پایاساض تاَزى ًتاایج ًَ

طفتاِ قاس تاِ ًؾاط     زّس ٍ پؽ اظ ایٌکِ ایي هْااضت فاطا گ   ًَضٍفیستک ًحَُ کاضکطز هغع ضا تغییط هی

آى هساٍم ٍ هؿتوط تاقس )تاطذلاف زاضٍ(. هغالقاات پیگیاطي، تغییاط تلٌسهاست زض      تأثیط  ضؾس کِ هی

ّوچٌایي تاِ گفتاِ     (.,Hampson 2017) زٌّاس  کاضکطز هغع ضا زض پی آهَظـ ًَضٍفیستک ًكااى های  

(2019 )Herre and Korb    ؾاغح   ًَضٍفیستک یک ؾیؿتن آهَظـ جاهـ اؾت کِ ضقاس ٍ تغییاط زض

کاِ ًَضٍفیاستک تافاث     گًَِ کِ گفتِ قس تا تَجِ تِ ایيتٌاتطایي ّواى تركس. هی ءؾلَلی هغع ضا اضتقا

تَاًین اًتؾاض زاقتِ تاقین کِ ًتایج هاثات   قَز کِ هقغقی ٍ گصضا ًیؿتٌس تٌاتطایي هی ایجاز تغییطاتی هی

تیااى کاطز کاِ فَایاس      .Fernández et al( 2016)ایي ضٍـ زضهااًی زض تلٌسهاست ًیاع حفاؼ قاَز.      

ّااي   هست آهَظـ ًَضٍفیستک ًتیجِ یک فطایٌس یازگیطي اؾت کِ هتضوي اکتؿااب هْااضت  عَوًی

ِ تاَاى ایاي   تٌاتطایي هیق قطعی قسى کٌكگط اؾت. یتٌؾیوی اظ عطذَز کاِ فَایاس   ضا گطفات    ًتیجا

تلعم تحقیقات تیكاتطي  پایساض اؾت، اها تاظ ّن ایي اهط هؿ زؾت آهسُ اظ زضهاى ًَضٍفیستک احتواوً تِ

 اؾت.
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 تطکش و قذسدانی
ًفات ٍ گااظ    قاطکت کاضکٌااى   ًَیؿٌسگاى هقالِ هطاتة ؾپاؼ ذَز ضا اظ هسیطیت هحتطم ٍ

ّا زض ٍاحس پػٍّف کِ زض اًجام ایي تحقیاق هاا ضا یااضي ًوَزًاس،      کاضٍى ٍ ؾایط ّوکاضاى آى

 .کٌٌسهینویواًِ افلام 

 

 تعبسض منبفع

 .گًَِ تقاضو زض هٌافـ ّؿتٌس ًَیؿٌسگاى هقالِ فاقس ّط
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