
 
 

Investigating and analyzing the  
Meaningful Components of Life from Rumi's Viewpoint 

 

Valiyollah Nasiri 1  | Mehran Najafi Hajivar 2   
 

1. Corresponding Author, Associate Professor and Faculty Member, Department of Religion and Mysticism, University of , 

Shahrekord, Shahrekord, Iran. E-mail: Nasiri@sku.ac.ir 

2. Assistant Professor and Faculty Member, Department of Literature,University of ,Shahrekord, Shahrekord, Iran.                                             

E-mail: Najafimehran@sku.ac.ir 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  

Received: 1 March 2021 

Received in revised form:              

5 June 2021 

Accepted: 11 June 2021 

Published online: 20 June 

2021 

 

 

Keywords:  

Rumi, 

Sadness, 

Happiness, 

 Death Awareness, 

 Life. 

 

Rumi is a prodigious verse in the breadth of thought and the power of expression. 

Undoubtedly expressing narrow rules and heavenly meanings in the form of 

anecdotes and allegories, poetry is one of Rumi's unparalleled skills. In his mystical 

view, Rumi describes the dimensions of life (worldly and afterlife) in the form of 

poetry that only general and compassionate intellect can understand. In this paper, 

which has been done by content analysis and descriptive-analytical method, the 

meaningful components of life have been explored from Rumi's point of view. 

Rumi collects philosophical and mystical components of life and explores them 

from various aspects such as material, spiritual, worldly, eternal, animal and 

human. This article contributes to these components and explores them from the 

perspective of the Mathnawi spiritual pastor. In this paper, components such as 

sadness, happiness, self-knowledge, death awareness, etc. are discussed from 

Rumi's point of view, and their role in life and their meaning in life are discussed. 

Perhaps it can be said that one of the most important teachings of Rumi regarding 

the meaning of life is self-knowledge, the purpose of our life is to know ourselves 

and to examine ourselves. Rumi believes that in order for man to have a correct 

understanding of the meaning of life, he must know himself, then he will know that 

existence and the God of existence are all in him, the treasure and treasure that man 

seeks is his soul. 
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   هاي کلیدي:واژه
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  زندگی.

انند مهاي بیمهارتبیان قوانین ظریف و مفاهیم والا در قالب حکایات و تمثیلات، آن هم باگفتار شعري از 

، آوردمولاناست. او در نگاه عارفانه خود زوایاي زندگی (دنیوي و اخروي)، را چنان در قالب شعر به نگارش می

حلیلی ت -که تنها عقل کلی و رحمانی توان فهم آن را دارد. در این مقاله که با روش تحلیل محتوا و توصیفی

ندگی از دیدگاه مولانا مورد کنکاش قرار گرفته است. مولانا به هاي معنابخشی به زصورت گرفته است مؤلفه

، گونِ مادي، معنويهاي گوناها را از جنبهپردازد و آنهایی فلسفی و عرفانی در باب زندگی میگردآوري مؤلفه

ز میان ها را اها پرداخته و آنکاود. این مقاله به دست یازي این مؤلفهدنیوي، اخروي، حیوانی و انسانی می

چون غم، شادي، هایی هممثنوي معنوي کنکاش کرده و مورد ارزیابی قرار داده است. در این مقاله به مؤلفه

ها در زندگی و معنابخشی آگاهی و ... از نگاه مولانا پرداخته شده، و به چگونگی نقش آنخودشناسی، مرگ

 گیزند معناي با نسبت در مولانا تعالیم مهمترین از گفت بتوان شود. شایدها به زندگی پرداخته میآن

 مورد واکاوي قرار دهیم. مولانا را خود و بشناسیم را خود که است این ما زندگی هدف است، خودشناسی

خواهد  نگاهآ بشناسد، را خود باید باشد، داشته زندگی معناي از درستی دریافت انسان اینکه براي است معتقد

  وست.ا نفس گردد، می دنبالشه ب انسان که اي گنجینه و گنج اوست، در همه هستی خداي و هستی دانست
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  مقدمه. 1

هاي زندگی و زندگی پس از مرگ، هاي زندگی، آرمانفلسفه زندگی، سرانجام زندگی، رنج و ستم

هایی درخور به این مسائل است. ذهن آدمی را همواره به خود مشغول ساخته و به دنبال پاسخ

آدمیان به دنبال این هستند که به نوعی فلسفه هستی و زندگی خود را بسازند، و بیشترشان بر 

ی گیرند. در این وانفسا معنابخشها مایه میاساس زندگی گذشتگان و مکاتب فکري سیر کرده و از آن

، لسفیو معناداري زندگی از اهمیت بسیار مهمی برخوردار است، زیرا یکی از مباحث مهم کلامی، ف

ي اند. انسان اگر معناشناسی است که دانشمندان امروزي به این مسئله کمتر بها دادهعرفانی و روان

شود که رهایی اش و ... را نداند به بندهایی گرفتار میاش، زندگیخودش، جهان پیرامونش، هستی

شود. در دنیایی که بندو باري، ولنگاري و از خودبیگانگی میها گاه منجر به خودکشی، بیاز آن

ها را در نوردیده است، دانشمندان در زمینه معنابخشی و معناداري تکنولوژي و ارتباطات انسان

. در ها باشندکارها و آبشخوري را فراهم کنند که پاسخگوي سؤالات و شبهات انسانزندگی باید راه

عارفانه و عاشقانه اندیشمندان به هاي عمیق دینی و نگاه ها و نسخهاین زمینه باید از رهگذر مؤلفه

ها شاید بتوانند بخشی از هایی در خور یافت. تکنولوژي و رسانهزندگی عبور کرد تا بتوان پاسخ

د به تواننهاي تفریحی و سرگرمی دارند اما، نمیخلأهاي زندگی آدمیان را پر کند که بیشتر جنبه

وزمرگی ها تنها رمیان پی ببرند، زندگی انسانهاي فلسفه زندگی و معناي زندگی آدترین لایهعمیق

یا همان خوردن، آشامیدن، تفریح و زندگی مادي نیست بلکه انسان موجودي کنجکاو، باهوش و 

داند و به دنبال اش را ممحض در زندگی مادي نمیاي است که همه ابعاد وجوديداراي قوة عاقله

اشد، از این رو، واکاوي مسئله معنابخشی و معناداري بمعنایی فراتر و والاتر از این زندگی مادي می

رداخت پ تر به آنتر و جدينماید، و بایستی عمیقتر میزندگی در عصر کنونی از هر عصري ضروري

، ها، کشت و کشتارهاها، تعصبتا جامعه انسانی بتوانند امیداوارنه زندگی کرده و از طرفی خشونت

ا هنوع دوستی جاي آنمیان بسیار کمتر شده و عاشق هم بودن و همهاي آدها و تیره روزيبدبختی

  گیرد.را می

  پیشینۀ بحث- 1,1

اند؛ در فصلنامه مطالعات ادبیات مقالاتی وجود دارد که در زمینه معنابخشی به زندگی چاپ شده

 ج وبررسی تطبیقی نسبت درد و رن«اي با عنوان مقاله 1397زمستان  48شماره  12تطبیقی دوره 

چنین در فصلنامه الهیات نوشته شده است و هم» معنابخشی به زندگی از نظر مولانا و جان هیک

بررسی و تحلیل تطبیقی مرگ «اي با عنوان مقاله 1393بهار و تابستان  11شماره  5تطبیقی دوره 

ز روش نوشته شده است. در این مقاله ا» و رابطه آن با معناي زندگی ازدیدگاه مولوي و هایدگر

تحلیلی استفاده شده است و با کنکاش در ادبیات عرفانی و فلسفی و تفسیري مولانا به  –توصیفی 
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ابعاد معناشناختی زندگی پرداخته است که تاکنون با این دیدگاه و به شکل مستقل شعر مولانه 

  مورد بررسی و تحلیل قرار نگرفته است.

  

  هاي معنابخشی به زندگی. مؤلفه2

  غم - 1,2

باشد و چون غم باعث واژة غم از عوامل حزن است. اصل این کلمه به معناي پوشانیدن چیزي می

گوید: نامه خود میاند. معین در لغتشود آن را عامل حزن بیان کردهپوشاندن سرور در انسان می

اي ه). مولانا اسباب غم706ص..1387باشد (معین، غم به معناي اندوه، حزن، غمان و مغموم می«

که روزي ها خودخواهی و تعلق خاطر است. چنانترین آنداند که قوينازل و جانکاه را چند چیز می

هاي دنیا از دلبستگی به دنیاست. هر دم نالید. مولانا گفت: همه دلتنگیکسی از غمناکی خود می

ر مزه را بچشی، که از این جهان آزاد باشی و خود را غریب دانی و هنگامی که در هر رنگ بنگري و ه

شوي. خودخواهی این خیال یاوه را در ذهن روي، دلتنگ نمیدانی که با او نمانی و جایی دیگر می

انگیزد که هر چه مطلوب دلخواه اوست باید بماند و از ورطۀ مصون باشد (زمانی، و ضمیر آدمی می

چون نشان غم در کوب در تفسیر مثنوي معنوي اظهار داشته است: عارف ). زرین315.ص.1391

خود مشاهده کند باید آن را نشانۀ دوري از حق تلقی کند و به استغفار و زاري پردازد. چرا که غم 

کنند و آن که اراده و اشاره حق باشد عین غم تبدیل و شادي هم به امر حق در وجود انسان کار می

کوب، گردد (زریندي میچه مانع و پابند محسوب است مایۀ رهایی و آزاشود و آنبه شادي می

  ).115 ص.1382

  شادي - 2,2

باشد و در طول تاریخ بسیاري از فلاسفه پیرامون هاي مهم در زندگی انسان میشادي یکی از مؤلفه

اند. افلاطون در بحث سعادت و فضیلت ذاتی و نهایی به طرح لذت و شادي پرداخته آن سخن گفته

عت انسانی بیان کرده است و معتقد است لذت و شادي است. او لذت را ملائم و متجانس با طبی

آید که ملکۀ عدالت و مدیریت عقلانیت براي نفس انسان دست میحقیقی زمانی براي انسان به

گفتم پس هرگاه نفس بالمره و بی هیچ تمردي مطیع جزء حکمت دوست شود، «حاصل شود: 

ظایف خود را رعایت نموده و بدین نتیجه این است که هر یک از اجزاي نفس همواره حدود و و

ترین لذایذي که براي آن قابل حصول است گاه از بهترین و حقیقیکند و آنترتیب عمل به عدل می

گاه حاصل سینا، شادي براي انسان آن). از دیدگاه ابن538 .ص.1390(افلاطون، » گرددمند میبهره

شود و مانعی نیز در کار نباشد. ادراك و حاصل منزلۀ کمال و خیر، شود که امري براي انسان بهمی
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یشبه ان یکون الحکماء و اتباعهم من الاطباء قد اتفقوا «منظور از امر، حالت و کیفیتی نفسانی است: 

سینا، (ابن» علی ان الفرح و الغم و الخوف و الغضب هی من الانفعالات الخاصه بالروح الذي فی القلب

شادي کیفیتی نفسانی است که در آن روح «کند: ن نکته تأکید می). ملاصدرا بر همی60.ص.1378

» کندبخش است، به سمت خارج از بدن حرکت میچه لذتبراي به دست آوردن و وصول آن

  ).257 .ص.4ج .1383(صدرالمتألهین، 

  آگاهیمرگ -3,2

ها با که؛ نه تن اند چراهایی از تلخی توصیف کردهآگاهی را به صورت شیرینی با رگهفلاسفه، مرگ

ند کاضطراب، ترس و اجتناب مرتبط است؛ بلکه الهام بخش بوده و با نوآوري همراه است و کمک می

 ,Greenberg, J., Pyszczynski, T., & Solomonتا فرد به عالمی وراي خود بپیوندد (

S. 1986: 189-212کند، بود میکند که اگرچه مرگ جسماً ما را نا). براي مثال، هایدگر بیان می

ي هادهد و انسان را از شیوة غیر اصیل، منحرف، آسوده و سرشار از نگرانیاندیشۀ مرگ نجاتمان می

دورزن، نویسنده و چنین، امی وندهد و هماي اصیل مسئولانه از زندگی انتقال میروزمره به شیوه

ي زندگی است. تنها زمانی مرگ یادآورِ ضرور«نویسد: درمانگر وجودي با پذیرش این ایده میروان

توانیم فرصتی را که براي زندگی داریم جدي بگیریم شویم، میکه مستقیماً با آن چهره به چهره می

  ).Idib» (و بهترین استفاده را از آن بکنیم

  معناداري زندگی- 4,2

 آدمی وجودي هايدغدغه تریناساسی از یکی معنادار، زندگی به یابیدست همان یا معنا مسئله

 موجودي تنها انسان،: «کندمی تصریح هایدگر که گونههمان خیزد،برمی او وجود اعماق از که است

 انسان دغدغه ترین اساسی  ).Heidegger, 1962: 236( »است مسأله او براي وجودش که است

  است؟ کدام مطلوب به رسیدن راه رود،می کجا به است، آمده کجا از کیست، او که است این

 متفاوت هايپرسش از شماري بلکه نیست، سؤال یک واقع در آدمی، زندگی معناي از سؤال

 ی،شناختارزش سؤالات .اندشناختیغایت دیگر برخی و شناختیارزش ها،پرسش این از برخی. است

 تنزیس ارزش زندگی آیا نه، یا اوست صلاح و خیر به انسان، زندگی آیا که اندمسأله این به ناظر

 اند؟داده را ارزش این زندگی به چیزهایی چه یا چیز چه دارد، زیستن ارزش زندگی، اگر .نه یا دارد

  است. دیگري امور یا امر سبب به آن، اهمیت و ارزش که این یا دارد، ذاتی ارزش زندگی، خود آیا

 ار زندگی یک که هنگامی باشند،می انسان زندگی هدف به معطوف شناختی،غایت سؤالات اما

 اهداف یا هدف داراي زندگی آن که، این یکی :داریم نظر در را چیز دو کنیم،می توصیف معنادار

 ورش که، این دیگر و کند،می هدایت را فردي رفتارهاي از فراوانی شمار که بوده جامعی و برجسته
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 بوده مزبور هدف به شخص آن دلدادگی از برخاسته کارها، این انجام به اقدام در شخص علاقه و

 .کردمین پیدا تحقق علاقه و شور آن اصلاً بود، نشده پیدا شخص زندگی در هدفی چنین اگر و است،

 درباره خاص نحو به نیز و انسانی نوع زندگی باب در عام نحو به توانمی را هاپرسش این تمامی

  ).144-137 .ص.1384نمود (فیلیپ،  مطرح خاص شخصی زندگی

 یزندگان هدف و است، مهم است آفرینش متفاوت هدف زندگی با مسأله که معناي به این توجه

 ما دیدگاه هنگامی که پیرامون هدف از زندگی بحث شود، آن متفاوت است، معنا و مفهوم با

 انانس ذهنیت از مستقل و واقعی ايمسئله آفرینش، سیستم منديغایت و است شناختیغایت

 یوابستگ و است روانی اي درونی ومسئله زندگی، معناداري که حالی در است، زندگی به نسبت

 را دگیزن معناي باید شود، بامعنا انسان زندگی که آن براي و دارد زندگی به انسان کامل به دیدگاه

 را یزندگ انسان و هستی، درست تعبیر و دارند پیوند یکدیگر با بحث دو این هر چند، فهم کند،

 ند،کزندگی کفایت نمی شدن معنادار براي زندگی به تنهایی هدف فهمیدن البته. کندمی بامعنا

بلکه پیوند و ارتباط سطوح مختلف زندگی با یکدیگر از اهمیت والایی برخوردار است. حال براي 

 را خود وظیفه هر بخش در و دارد مختلفی هايبخش که بایستی بفهمیم معنادار شدن زندگی،

  ).8-7 ص..1382بشناسیم (لگنهاوزن، 

شناسی، دینی و فلسفی آدمی در دوران صنعتی موضوعات روان ترینمهم از زندگی معنا و مفهوم

 ند،گیرمی جاي مذکور عنوان ذیل که اصلی مسائل«باشد. و پیشرفت هم جانبه علم و فنآوري می

 ندمارزش زندگی آیا نه؟ یا دارد هدف زندگی آیا اینکه به مربوط هایی هستندبرپرسش مشتمل

 »نه؟  یا دارند زندگی براي دلیلی خود، خاص علایق و شرایط از مستقل مردم آیا و نه؟ یا است

 آرمانها، به آرزوها، که معمولی و متداول علل مختلف و به مردم، از خیلی ). زندگی30: 1382(ولف، 

است (نیگل،  عبث و پوچ همواره شود،می مربوط انسان خاص شخصی ارتباطات و زندگی اوضاع

  ).96.ص.1382

 انقلاب و رنسانس از پس غرب، دنیاي در ویژه به بشري جوامع در انگاريهیچ و نهیلیسم رواج

 مانند متعددي امور شناسانروان و شناسانجامعه .است داشته ايفزاینده شتاب صنعتی و علمی

 ممه اجتماعی و درونی عوامل جمله از را آنها تفسیر ناتوانی و هاشکست ها،ناکامی ها،کشیدن رنج

نبودن ایمان کافی یا سستی ایمان  مسئله، این عامل ترینمهم میان این در .دانندمی انگاريپوچ

 فراموش را خود واقعی هاي دینی،بر اساس آموزه غافل شده است، خداي خود که از انسانی باشد؛می

 بیهوده و عبث و بی معنا است. والتراست، و کسی که خود را گم کرده است زندگی برایش  کرده

گردانی منشاء سر اما است، مخالف روحانیون دینی مسیحیت اکثر دینی عقاید با هر چند استیس .تی

و حیرانی آدمی در جهان جدید و دوران مدرن را در نبودن ایمان، سستی آن و فراموش کردن خدا 
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 زندگی معناي« پرسش وُلف است که به همین خاطر ). و109 .ص.1382داند (استیس، و دین می

 یک از ايگونه هاانسان آیا که پرسش این با همراه است و این پرسش کندرا بیان می »چیست؟

  ).29 .ص.1382(ولف، » کندمی طلب دینی پاسخی نه؟ یا اندالهی هدف یا والاتر هدف

 حیهرو و توهمات استداندد که اساس آن بر می زندگی بر مبتنی را بشر خوشبختی استیس،

 که تاس داند. استیس بر این باورتوهمات می دشمن را بینیطلبی و حقیقتحقیقت و اندوزيعلمی

 تیتوهما عظیم خیل از که ندارد وجود دلیلی است، مشکل حقیقت، با کردن زندگی که آنجایی از

 عین در زندگی معنادار کردن براي او .برداریم دست کنند،می تحمل قابل برایمان را زندگی که

دنیاي  کی توهمات یعنی توهمات عظیم، بدون یاد بگیریم باید ما« که کندمی توصیه آن، معناییبی

  ).122 .ص.1382(استیس، » کنیم زندگی دار و خیرخواهمهربان، هدف

 تررگبز چیزي اگر که اندعقیده این بر تیلور ریچارد و نیگل تامس کامو، آلبرت چونهم برخی

 وجود بینیم،می او به وابسته شدت به را خود بسا چه که ما، خود از تربا ارزش درونی لحاظ به و

 با ). استیس32-31 .ص.1382معناست (ولف، بی مهم اعتبار یک به کمدست زندگی پس ندارد،

 چیز مهه هستی واقعی، از خداوند نادیده گرفتن با که است داستانهم یرکگورکی و داستایفسکی

 و خدا از دست کشیدن و نبودن ایمان از ناشی امروزي، انسان سرگردانی حیرانی و و شده عوض

 که معتقدند مِتز تدئوس چونهم نیز برخی میان، این ). در109 .ص.1382است (استیس،  دین

 کند (تدئوس،نمی تأمین را انسان زندگی معناداري انسان، و جهان خلقت در خداوند داريهدف

 در نهایت در خداوند از منعزل انسان گذشت که طور همان که است آن واقعیت .)150.ص.1382

 مادي اتحی به منحصر را خود زندگی که انسانی ؛آمد خواهد گرفتار انگاريپوج و معناییبی بستبن

 هارنج تحمل براي توجیهی هیچ نهایت، در دانست، مادي لذات از بیشتر چه هر التذاذ و دنیوياین

 ار زندگی لذات هایش، پایان نقطه و مرگ تصور باشد، داشته هم اگر داشت، نخواهد هامصیبت و

 در که هاییرنج و مشکلات و مرگ واقعه با دنیوي زندگی پذیريپایان. نمود خواهد تلخ وي کام در

 آنها، تنادرس تفسیر و درك عدم که هستند هاییواقعیت جمله از رسند،می انسان به دنیایی زندگی

 براي امر دو این اما اندازد،می دام به معناییبی بستبن در را مدرنیته لذات در غرق مدرن انسان

 جاودانگی به معتقد سویی از متدین انسان زیرا باشند،می معناساز آخرت، و خدا به مؤمن انسان

 سر بر زندگی آن در که داندمی دیگرگونه زندگی آغاز که زندگی، پایان نه را مرگ و است خود

 که هم اندازه هر نیز هاناکامی و هارنج اما گردید، خواهد متنعم خود، دنیایی این هايکِشته سفره

 سوي از ظاهري ناملایمات این همه سویی از که چرا کشانند،نمی پوچی به را او باز باشند، زیاد

 او دیگر سوي از باشند، کور طبیعت زاییده که این نه شود،می مقرر وي براي مطلق حکیم خداي

 هر دنیا این در رو، این از است، الهی قرب مقام به وصول او آفرینش از خداوند هدف که داندمی
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ر ب زشت و نازیبا که نیست بلکه زیبا و شایسته است. باشد، هدف این به او وصول مسیر در که آنچه

 هب لحظه بلکه کند،پوچی و بیهودگی نمیمؤمن هرکز در زندگی احساس یاس،  انسان این اساس،

 مشحون نتیجه در و منديهدف و معنا از پر آفرینش، معاد و مبدأ با ارتباط در وي، زندگی لحظه

از این  بدهد، دست از را خود الهی و مذهبی گاهتکیه انسان اگر ولی بود، خواهد آرامش و رضایت از

ن تواند معنایی براي زندگی خود بیابا فریب دادن خود میتواند معنایی در زندگی بیابد، و تنها نمی

ندگی که هر چند ز کنندمی بیان )دانندمی دنیا را پوچ و بیهوده که آنهایی( اینان«ولُف  قول به کند،

 ). حاصل29 .ص.1382(ولف، » که معنادار جلوه کند کنیم زندگی آنگونه باید اما معناست،ما بی

 هب ناظر و هستی خالق با تعاطی در که بود خواهد معنادار صورتی در تنها انسانی، زندگی که آن

 اییمعنبی در را آن استیس، چون هم که این یا شست، معنا از دست باید یا الا و باشد، حیات غایت

  جست.

  

  هاي معنابخشی به زندگی . تحلیل مؤلفه3

  غم و شادي -1,3

پذیري روانی به ذهنیت شخص و جنس واکنش شادي یک هیجان درونی و حالتی عاطفی است که

آفرین یا خود، شادياي نیست که به خوديها وابسته است. هیچ پدیدهاو در رویارویی با پدیده

ند؛ کهاست که او را شاد یا اندوهگین میافزاي باشد؛ بلکه این ذهنیت و برداشتِ فرد از پدیدهغم

کند و عوامل بیرونی، تنها واسطه درك میخود را بی يزیرا انسان فقط تصورات، احساسات و اراده

دو  شود، از تعاملهر واقعیتی که شناخته و ادراك می«گذارد؛ بنابراین از طریق اینها بر او تأثیر می

طور که آب الزاماً از اتصال تنگاتنگ اکسیژن و گردد: از ذهن و عین. درست هماننیمه تشکیل می

د، ي ذهنی متفاوت باشنابراین اگر نیمۀ عینی کاملاً یکسان و نیمههیدروژن تشکیل شده است؛ ب

ادراك و ضعیف باشد، حتی اگر ي ذهنی، بیکه عکس این نیز صادق است، زیرا وقتی نیمهچنان

(شوپنهاور، » شودنیمۀ عینی در حد اعلاي زیبایی و نیکی باشد، درك ضعیفی حاصل می

نفی و مثبت، نتیجه مستقیم افکارند. بدون داشتن افکار ). به بیان دیگر، احساسات م21.ص.1393

توان احساس غم، خشم، حسادت و افسردگی کرد. مولوي غمگین، خشمگین، حاسدانه و افسرده نمی

ها، همه از ها و غم) شادي1داند: مافیه نظریه انعکاسی بودن شادي را مبتنی بر دو علت میدر فیه

که از سلطان ولد نقل شده است که روزي ملامت امی دارد. چنانخداست و انسان باید هر دو را گر

و قبض عظیم بر من غلبه کرده بود. دیدم حضرت والدم از در مدرسه در آمد و مرا ملول و منقبض 

دانم که چه حال است. پدرم اي؟ گفتم: نمیاي که چنین ترنجیدهدیده و فرمود که از کسی رنجیده
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اي دیدم که پوستین گرگین را گردانیده، سر و روي را عد از لحظهبرخاست و به خانه درآمد؛ ب

-که اطفال را میپوشانیده و بیرون آمد. چون نزدیک من رسید بُع بُع کرد تا مرا بترساند، چنان

اي عظیم وارد شد و چندان خندیدم که نتوان گفت. ترسانند. مرا از آن حرکت لطیف پدرم خنده

ها دادم. فرمود که بهاءالدین اگر تو را محبوبی لطیفی که ملازم کنار بوسهسر نهادم و پاهاي پدر را 

ها نماید، ناگاه صورت بگرداند و بیاید و تو را بُع انگیزيها کند و طربتو بوده باشد و هماره با تو لاغ

و از  داشتبُع کند، هیچ از او بترسی؟ گفتم: نه. فرمود که آن محبوبی که تو را به غایت شادان می

اي؛ همه دارد و از او مقبوض گشتهکردي، هموست که غمگینت میاو در بسط بودي و نشاط می

شوي ودر قبضۀ قبض فرو فایده غمناك میشوي. پس چرا بیاوست و از اوست و از او فایض می

) اگر کسی با دیگران به نیکی رفتار کند، 2). 235-234 .ص ص.1ج .1959مانی؟ (افلاکی، می

ظیر ن«گردد. ها را شاد کند، این نیکی و شادي به او باز میها به نیکی سخن بگوید و آنآنة دربار

ي خود گلستان و ریحان کارد؛ هر باري که نظر کند، گل و این، چنان باشد که کسی گرد خانه

)، مولوي براي زدوده شدن غم از 201 .ص.1369(مولوي، » ریحان بیند. او دائماً در بهشت باشد

همه را دوست دار تا همیشه در گل و «خواند: داشتن یکدیگر فرا میها، آنان را به دوستانسان

  )201 .ص.1369(مولوي، » گلستان باشی

توان آن را از قاموس زندگی بشر ي طبیعیِ روح بشر است و هرگز نمیغم و شادي دو پدیده

گردد. دلخواه بر آدمی مستولی میحذف کرد. شادي از حصول امري دلخواه، و غم از فقدان چیزي 

ند یابزدگان در میشادي معمولاً همراه با رضایت نفس است و غم، متضمن نوعی تنبّه. چرا که اندوه

اعتباري جهان را در چه بدان دل سپرده بودند از دست رفت، و در این حالت است که بیکه آن

توان غم و شادي رو، مینظر اوست. از این یابند. غم و شادي هر کس به قدر وسعت دید و ژرفاییمی

ر دلان بصیسان غم و شادي افراد سفله با غم و شادي صاحبرا به نازل و عالی تقسیم کرد. بدین

هاي کاذب و سرمست کننده نهی ي قصص از شاديسوره 76که در آیه تفاوت اساسی دارد. چنان

هر حال غم و شادي، محل اندوه بود. ولی به ورزید که حقاًکرده است. قارون به چیزهایی شادي می

). بنابراین زمانی غم و 313 .ص.1391هردو، براي رشد و کمال شخصیت آدمی لازم است (زمانی، 

شوند که به زندگی آدمی معنا ببخشند. مولانا معتقد است که شادي باعث رشد و کمال آدمی می

  ستند:ي لازم روانی در زندگی بشر هغم و شادي دو پدیده

  ست پیشِ مجتهدغم چو آیینه
  

  نماید رويِ ضدکاندرین ضد، می  
  

  بعدِ ضدِ رنج، آن ضدِ دگر
  

  رُو دهد، یعنی گشاد و کرّ و فر  
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  ي دستت ببیناین دو وصف از پنجه
  

  بعدِ قبضِ مشت، بسط آید یقین  
  

  پنجه را گر قبض باشد دایماً
  

  یا همه بسط، او بُودَ چون مبتلا  
  

  اش کار و مَکسَب مُنتَظِموصفزین دو 
  

  چون پَرِ مرغ این دو حال، او را مُهِم  
  

  ).3766-3762/ 3: 1391(مولوي،                                                                              

 و ،است اي حادثه یا و کار از انسان تأثر نتیجه غم،. است انسان هايویژگی ازجمله شادي و غم

 آمده اسلامی احادیث و روایات در. است داشتنی دوست و مطلوب امري از انسان سرور زاده شادي

 آنها چهرة در سرور، و شادمانی و است دل در اندوهشان و حزن مؤمنان، و معصومان که است

 در غم ایجاد عوامل از یکی را خودبینی و غرور او. داندمی مختلف را غم عوامل مولوي .هویداست

 .خواهدمی خویشتن درخدمت و خود براي را چیز همه مغرور، انسان که است معتقد و دانسته انسان

 ستینی و زوال از بلکه باشد، فراهم او براي باید اشعلاقه مورد امور همه تنها نه که اندیشدمی چنین

 اندوه و غم دچار آورد،نمی دست به یا دهد،می دست از را آنها که وقتی پس. باشد دور به هم

 شود.می اندوه و غم موجب و است خودبینی و غرور نتایج از گستاخی و ادبیبی .شودمی

  غم و ظلمات از آید تو بر هرچه
  

  مه است گستاخی و باکی بی ز آن  
  

  دوست راه در کند باکی بی که هر
  

  اوست نامرد و شد مردان رهزن  
  

  .)89 - 90 /1: 1391مولوي، (                                                                                     

که به افراط نیانجامد، عامل شگرف جهت تعادل روحی و شخصیتی مولانا غم را به شرط آن

بر تنۀ درخت روح سنگینی هاي فرسوده و زائد را که چون باغبان، شاخ شاديشمرد. هر غمی هممی

بار است که با ریزش باران، گیاهان خشک چون ابري سیاه و سنگینکند هَرَس می کند. یا غم هممی

  بخشد:و خوشیده را جان دوباره می

  زندفکرِ غم گر راهِ شادي می
  

  کندهاي شادي میکارسازي  
  

  روبد به تندي، او ز غیرخانه می
  

  اصلِ خیر نو ز تا در آید شادي  
  

  فشاند برگ زرد از شاخ دلمی
  

  تا بروید برگ سبز متصل  
  

  کَنَد بیخِ سرورِ کهنه رامی
  

  تا خِرامد ذوقِ نو از ماورا  
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  غم کَنَد بیخ کژي پوسیده را
  

  تا نماید بیخِ روُ پوشیده را  
  

  غم ز دل هر چه بریزد یا برَدَ
  

  در عوض حقا که بهتر آورد  
  

  اش باشد اینیقینخاصه آن را که 
  

  ي اهلِ یقینکه بُوَد غم بنده  
  

  رویی نیاردَ ابر و برقگر ترُُش
  

  هايِ شرقرَز بسوزد از تبسم  
  

 ).3688-3678/ 5: 1391(مولوي،                                                                            

 غم جز ارمغانی انسان براي ،شهوت و گناه در رفتن فرو و خداوند حق در جفا مولوي، دیدگاه از

 وردگارپر به نسبت را خود حق باید بنده و است خداوند ملُک هستی، تمام مولانا نگاه از. ندارد اندوه و

 ،است خدا شایسته بنده که کسی. شودمی اندوه و غم دچار صورت، این درغیر. کند ادا درستی به

 دلتنگی موجب گناه آن، درمقابل. ندارد وجود اندوهی و غم و است بهشت مانند برایش جهان این

 شود:می اندوه و

  اثر مانند نیست اصلی هیچ
  

  سر درد و رنج اصل ندانی پس  
  

  جزا این نباشد اصلی بی لیک
  

  خدا برنجاند کی گناهی بی  
  

  است شی آن کشنده و است اصل آنچه
  

  است وي از هم وي به ماند نمی گر  
  

  است زلّتی نتیجۀ رنجت ، بدان پس
  

  است شهوتی از ضربتت این آفت  
  

 .)3991-3992 و 3985 ـ3988 بیت : 1391مولوي، (                                                       

 به. است حقیقی معشوق و خود اصل از دوري شود، می غم ایجاد موجب که عواملی دیگر از

 اسباب همین و است شده دنیایی پست صفات اسیر و افتاده دور حقیقی معشوق از انسان مولانا، باور

 .کند می فراهم را او اندوه و غم

  است غم همراهان هجر نتیجۀ چون
  

  ؟است کم زآن شاهان روي فراق کی  
  

 .)2215 /2: 1391مولوي (                                                                                      

 ببس بدین و شده زمین اسیر و مانده جدا پرواز از که کرده تشبیه ايپرنده به را انسان روح او

 .است شده اندوه و غصهّ دچار
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  حنین و درد و غصّه اندر باشد    زمین در ماند چو پرنّده مرغ
  

 .)820 /5: 1391مولوي، (                                                                                         

 صفات زندان در گرفتاري و زمین در اسارت از کند، پرواز بالا عالم به نتواند روح مرغ وقتی

. ایدنم تقویت خود در را پرواز قدرت و کند درك را دلتنگی این باید او. شود می ملال دچار دنیایی

 ،مغ علل از دیگر یکی مولانا، نظر در . کند تجربه را پرواز تواند می که است صورت این در تنها

 . است دراز آرزوهاي

  غمان و پرحرص نفس بلاي از    امان آمد فقر و عجز را آدمی
  

  غول صید آن است کرده خو بدان که    فضول زآرزوهاي آمد غم آن

 .) 3283-3284 / 3: 1391مولوي، (                                                                            

 او دل به خداوند شود، فراموشی دچار و ورزد غفلت خدا یاد از انسان وقتی مولوي اعتقاد به

 مفهوم در .سازدمی رهنمون خدایش سوي به و آورددرمی به خود از را او که کندمی وارد اندوهی

  داند:می بشر خود نتیجه را غم ،مولوي ، عام و کلّی

  ردگ خویش بر ، منِه تهمت کسی بر    درد ز آید پیش که غم هر را تو پس

 )1913 /4: 1391مولوي، (                                                                                    

 نآ درمان هاي شیوه کند،می بیان را دردي که هنگامی که است این مولانا هايویژگی از یکی 

 مغ کننده برطرف عوامل مولوي شمس، کلّیّات و مثنوي هايقسمت از برخی در. کندمی ارائه نیز را

 نآ خیالات و تصورّات باشد، سریعتر آن جریان و بزرگتر روح هرچه او اعتقاد به. است داده شرح را

 ندوها و غم ،الهی هايانسان درون در ، نتیجه در. کندمی عبور و افتاده جریان به بیشتري سرعت با

 در که هم طبیعی هايشادي طریق همین به و. گذردمی سرعت با باشند، داشته توقفی اینکه بدون

 سرعت با که آبی به را عارف روح سرعت مولانا. آوردنمی دوام ،است درجریان الهی مردان روح سطح

 .است کرده تشبیه ، گذردمی

  عارفان ضمیر در نپاید غم    روان جو این شد تیز بغایت چون
  

 )2 /2: 1391مولوي، (                                                                                         

 در و نشود متوسل حق به دنیا، این زودگذر هايخوشی و هالذّت دربرابر انسان اگر او، اعتقاد به

 وي هب غصه اینکه براي انسان. شود می غمگین ،دنیایی هايشادي دادن دست از با نگردد، فانی او

 رحمط گوناگون هايشکل به را مضمون این مولوي. بگیرد نظر در را خدا همواره باید نشود، نزدیک

 .داندمی هاغم درمان را شدن خدا مست شمس، غزلیّات در. است کرده
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  شوي رسته غم ز ،شوي خدا صید گر
  

  شوي بسته ،روي خویش صفت در گر  
  

  توست ره حجاب تو وجود که دانمی
  

  شوي خسته زمان هر که منشین خود با  
  

 )325 :1388(شمس،                                                                                             

 بهترین مولوي، ازنظر. است پاك نام ذکر کند،می دور غم از را انسان که مهمی عوامل از یکی

 استغفار ،آیدمی پیش نفسانی شهوات و تعلّقات به توجّه سبب به که بشر هاياندوه رفع براي حل راه

 خدا یاد به بیشتر غم، و درد با فرد. است حقّ قرب ،تکامل نهایی هدف مولانا، دیدگاه از .است

 به اشاره از پس مثنوي در کهچنان کند،می یاد را او نیز پروردگار خدا، خواندن با درنتیجه افتد،می

 :گویدمی فرعون داستان

  سر درد او ندید عمرش همه در
  

  گهر بد آن حق سوي ننالد تا  
  

  جهان این ملک جمله را او دارد
  

  اندهان و رنج و درد ندادش حق  
  

  جهان ملک از بهتر آمد درد
  

  نهان در را خدا مر بخوانی تا  
  

  است افسردگی از درد بی خواندن
  

  است دلبردگی از درد با خواندن  
  

  )201ـ204 /3: 1391مولوي، (                                                                                 

نماید و عمل نیک را زاید. هر کس نه آن باشد که میگوید؛ از خود بیگانگی، غم میمولانا می

ود به غم و افسردگی دچار که با نظارت آدمیان روبرو نشجهتِ جاه و شهرت بجاي آورد به محض آن

توانند ترسند و خویشتن حقیقی خود را نمیهایی از تنهایی میرو است که چنین انسانآید. از اینمی

  تحمل کنند:

  اي تو در پیکار، خود را باخته
  

  دیگران را تو ز خود نشناخته  
  

  تو به هر صورت که آیی بیستی
  

  که منم این، واالله آن تو نیستی  
  

  تنها بمانی تو ز خلق یک زمان
  

  در غم و اندیشه مانی تا به حلق  
  

  )805-803/ 3: 1391(مولوي،                                                                               
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 خودشناسی -2,3

 را اشحقیقی معشوق یابد، چگونهمی دست معنا نوع این به راه چه از و چگونه مولانا اینکه 

 د؟رسی مقام این به چگونه مولانا حقیقتاً  دارد؟ پرسش جاي شود،می عاشقش چگونه یابد؟بازمی

گذرد می خودکاوي و خودشناسی مسیر از آن راه که است این آیدمی بدست او هايتوصیه از آنچه

  .)65-63.ص ص.1394(کمپانی زارع، 

 جاي در. است خودشناسی زندگی معناي با نسبت در مولانا تعالیم مهمترین از گفت بتوان شاید

 هايبیماري از بسیاري او شود،نمی ترك آن فواید و خودکاوي و خودشناسی به توصیه او کلام جاي

 از ايرشته سر که دیگر هايعلوم خاطر همین به. داندمی مهم این ترك از ناشی را درونی

 امور همه انسان که دارد ارزش چه گویدمی و داندمی آدمی جان و عقل وبال را ندارند خودشناسی

(کمپانی زارع، باشد؟  مانده گل در خري همچون و ناتوان خویش هستی امر در ولی بداند را عالم

 .)65-63.ص ص.1394

  علوم از داند فضل صدهزاران
  

  ظلوم از نداند می را خود جان  
  

  هرجوهري خاصیت او داند
  

  خري چون خود جوهر بیان در  
  

 )2650-2648/ 3: 1391(مولوي،                                                                               

 نسانا اینکه. است انسان زندگی در مهم بسیار کارهاي از یکی کارها در  گشاییگره شک بدون

 از گشاییهگر بجاي که کندمی توصیه مولانا ولی است، بزرگی هنر بگشاید کسی کار از گره بتواند

 یدبازکن دیگران کار از گره صد. کنید باز را خودتان هستی گره که است این مهم دیگران کارهاي

 نسانا زندگی گره ترینمهم سود؟ چه بازکنید را خودتان هستی و زندگی از گره یک نتوانید اگر اما

 )90-87 .ص ص.1385 خوشبخت؟ (ملکیان، یا بدبختی آیا کیستی؟ تو که است این

  منتهی اي گیر بگشاده را عقده
  

  تهی کیسه بر است سخت اي عقده  
  

  پیر تو گشتی ها عقده درگشاد
   

  گیر بگشاده دیگر چندي اي عقده  
  

  سخت ماست برگلوي کان اي عقده
  

  نیکبخت؟ یا خسی که بدانی که  
  

 )562-560/ 5: 1391(مولوي،                                                                                  

 را خود که است این ما زندگی هدف که گرفت را نتیجه این توانمی مولانا عبارات این از

 خود و یمباش دیگران فکر به همش اینکه نه نمائیم بازکاوي را خود و باشیم فکرخود به و بشناسیم
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 این انعم ترینمهم. نباشیم »انفسکم تنسون و الناس أتأمرون« کریم قرآن بفرموده کنیم فراموش را

 راندیگ فکر به اصلا اینکه نه .است دیگران به توجه و ظاهري علوم هدف این به یابیدست براي

 دیگران کار از گشاییگره صرف عمرمان تمام که نکنیم کاري بگوید خواهدمی مولانا بلکه نباشیم،

 دانندمین اما دامند هاگره کردن بسته و باز مشغول که پرندگانی مانند برسید، پایان به عمر و بشود

 و شادي و صحرا دیدن از را او ولی دهندمی یاد آنان به را فنی که هرچند اشتغال مقدار همین که

 .)90.ص.1385سازد (ملکیان، می محروم آن شادکامی

  دقیق سخنهاي اندر مولعیم
  

  عشیق ما بازکردن ها گره در  
  

  ما بگشائیم و بندیم تاگره
  

  فزا آئین درجواب و شکال در  
  

  دام بند گشاید کاو مرغی همچو
  

  تمام فن در شود تا بندد گاه  
  

  مرج و صحرا از محروم بود او
  

  خرج است کاري اندرگره او عمر  
  

 )3745- 3742 /2: 1391مولوي، (                                                                             

 را خود باید باشد، داشته زندگی معناي از درستی دریافت انسان اینکه براي است معتقد مولانا

 انانس که ايگنجینه و گنج اوست، در همه هستی خداي و هستی فهمدمی که است آنگاه بشناسد،

 که است آن از ناشی همه دنیوي و شهوانی زودگذر لذات به اشتغال اوست، نفس گردد،می بدنبالش

 اتلذ و مسکرات و مخدرات و مشروبات طریق از تا کوشندمی هاانسان اینکه. است نشناخته را خود

 ودشخ نفسانی دفینه به که آنست  از ناشی همه و همه نمایند پذیرتحمل را خود زندگی جسمانی

 اداريمعن بدنبال که است کسانی حکایت مثنوي در جوگنج مفلسی داستان. است نیافته دست

  .)91.ص.1385یابند (ملکیان، نمی را آن و گردندمی خود از بیرون در زندگی

 یهاتف خواب در شبی داشت، رنج بی گنج تمناي خداي از بود، آمده جان به فقر از که مفلسی

 نقشۀ و بردار را آن است، موجود جافلان در هاییکاغذ پاره میان در اينامهگنج که داد پیام بدو

 روي یم شهر بیرون به: بود نوشته آن در که یافت را نقشه و کرد چنان مفلس. بیاب را عظیم گنج

 و ذاريگمی کمان چله به تیري آنگاه قبله، به رو و کنیمی بدان پشت یافتی، که را بارگاه فلان

 قبله به رو عمارت کنار در هم مفلس. داريمی بر را گنج و کاويمی را جاهمان افتاد، تیر هرجا

 را ودب تیرافتاده که جایی کرد، رها را آن و کشیده تمام قدرت با گذاشته کمان در را تیر و ایستاد

 بدو یزن شاه راه میانه در. نرسید اينتیجه به و داد انجام مکرر را کار این وي. نیافت چیزي ولی کند

 همه. دیافتننمی چیزي و کاویدندمی و انداختندتیر می. کرد گنج یافتن مأمور را فوجی و پیوسته



  
  
  
  
  

  
  1400اول، ، شماره پنجم دوره ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد

 

 

38 

 الهی بدرگاه تزرع و نزار حال در نیز او. گذاشتند تنها را او و رفتند مفلس دور و از شدند خسته

 را آن گفتمن بگذار، کمان چله به را تیر: گفتم بوي هاتفی اینکه تا یابد؟نمی را گنج چرا که نالیدمی

. یافت را گنج و کند را آنجا .)92.ص.1385(ملکیان، افتاد  پایش پیش تیر کرد، چنان نیز وي. بکش

 .ماست درون در مولانا اندیشه در کند معناي از سرشاري را ما زندگی معناي است قرار که گنجی

 شخود مثنوي از قطعاتی در مولانا. کارهاست ترینفایدهبی خود از بیرون در آن خواستن و جستن

  :سرایدمی چنین مطلب این باره در

  

  خد و قد این اي بنده شرابی هر
  

  حسد برتو بود را مستان جمله  
  

  اي نه گلگون می محتاج هیچ
  

  يا گلگونه تو گلگونه، کن ترك  
  

  الضحی شمس ات زهره چون رخ اي
  

  ها گلگونه تو رنگ گداي اي  
  

  نهان جوشد می خنب کاندر باده
  

  چنان جوشد تو روي اشتیاق ز  
  

  نم کرد خواهی چه دریا همه اي
  

  عدم جویی می چه هستی همه وي  
  

  گرد کرد خواهی چه تابان مه اي
  

  زرد روي رویت پیش در مه که اي  
  

  سرت فرق بر کرمناست تاج
  

  برت آویز اعطیناك طوق  
  

  خوشی هر کان و وخوشی خوب تو
  

  کشی باده منت خود چرا تو  
  

  عرض را او چرخ و انسان است جوهر
  

  غرض او و اند پایه و فرع جمله  
  

  هوش و تدبیرات و عقل غلامت اي
  

  فروش ارزان را خویش چنینی چون  
  

  مفترض هستی برجمله خدمتت
  

  عرض از خواهد نجده چون جوهري  
  

  فسوس اي کتبها از خواهی علم
  

  فسوس اي زحلوا تو خواهی ذوق  
  

  شده پنهان نمی در بحرعلمی
  

  شده پنهان عالم تن گز سه در  
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  جماع یا و سماع یا باشد چه می
  

  انتفاع و نشاط زو بجویی تا  
  

  خواه وام شد اي ذره از آفتاب

  

  خواه جام شد اي خمره از اي زهره  

  

  کیف محبوس شده کیفی بی جان
  

  حیف اینت عقده حبس آفتابی  
  

 )3582-3568 /5: 1391مولوي، (                                                                              

  آگاهیمرگ - 3,3 

 ستن)صادقانه زی دیگر؛ تعبیر به و بودن خویش (خویشتن به اصالت دازاین گریزيمرگ یا آگاهیمرگ

 هایدگر، نظر دارد. از بستگی دیگران) با همرنگیو  مرّگی روز مرگ، از (غفلت او اصالت عدم یا

 اب زندگانی این چنینی و اندیشی، به دازاین اصیل اختصاص داردمرگ به دیگر سخن؛ و آگاهیمرگ

 (فدایی متناسب است دازاین وجودي همواره با بافتار و ) و واقعی استauthenticityاصالت (

). در این جا مراد از اصالت ریشه داشتن و سنتی بودن نیست بلکه مراد درست 216 .ص.1391مهربان،

زیستن و صادقانه زیستن است. وي معتقد است، زندگی اصالت آمیزي که بیان کننده رابطه انسان و 

 و آگاهیمرگ پیرامون دیدگاه هایدگر واقع، در ).217 .ص.1390(آزاده، هستی باشد معنادار است

یدگر معتقد ها باشد.زندگی، بیان کننده تقسیم دازاین به نوع اصیل و غیر اصیل می معناي بااش رابطه

در  همه امکانات خود نمودن عملی راه در و خویش دانا بوده وجودي بافتار به اصیل دازاین است،

 زندگی کند در واقع همانانتخاب می اصیل دازاین راهی که. داردمی بر گام مقام موجودي میرنده

 »خودمختاري« ماده دو مفهوم، دربرگیرندة با و واقعی و اصیل زندگی این. معناست و پر از اصیل

 و ( قدرت گزینش »تمرکز« و جماعت) با همرنگی از هرگونه پرهیز آدم و سلطه از و فرار (تنهایی

  ).301-300 .ص ص.1388(یانگ،  است میرندگی) یافتن میزان میل به

 و زندگی فضایل گرفتن نادیده موجب آگاهی،مرگ از فرار و نکوهیده غفلت از دیدگاه مولانا،

مولانا معتقد  و شودآدمی می زندگانی در مشکلات از خیلی باعث بوجود آمدن و واقعیت آفرینش

ندگانی ز به امید هاي زندگی،کاستی ها،نادیده گرفتن محدویّت: معنی به ستایش شده غفلت که است

 ساسا بر آگاهیمرگ بحث سخن مولانا در به دیگر عبارت،. است زیست بهتر ايبر و کوشش حقیقی

 »اختیاري مرگ«: با تفسیر را چنین نگاهی. است نفس هواي و از دنیا دل کندن و خواستنی مرگ

و  فراموش کردن فضیلت معنی به نگاه )، این32 .ص.1388و همتی، (قراملکی کرد توان تبینمی

 »تموتوا نأ موتوا قبل« تفسیر کننده این سخن بلکه نیست، خودکشی در جهتتلاش  و زندگی معناي



  
  
  
  
  

  
  1400اول، ، شماره پنجم دوره ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد

 

 

40 

 و هااز خواسته مرگ ارادي با انتخاب طبیعی و اجباري مرگ از قبل آدمی دیدگاه، روح این در. است

  :یگیردم قرار او رويپیش و دنیاي دیگر، خداوند بیان یاد و نام بریده شده و شهوانی و دنیایی تعلّقات

  فتی اي است امن مرگ، از پیش مرگ
  

  مصطفی را ما فرمود چنین این  
  

  أنَ قَبــلِ مِــن کلُُّکُـم مُوتـُـوا: گفـت
  

  باِلفِتنَ تمَُوتُوا المَوتُ  یأَتیِ  
  

  ).2273-2272/ 4: 1391(مولوي،                                                                            

 اطارتب معناي به است؛ بیان شده »و کراماتش دقوقی قصه« در که آنگونه مولانا اندیشیمرگ 

با جهان واقعی و بهشت برین قطع  را خود معنوي ارتباط که هر انسانی و است فراطبیعت با انسان

  :است مرده کند،

  منید اجزاي جمله کی سبب زان
  

  کنید؟ می برَ چرا کُل از را جُزو  

  

  شد بیکار شد، قطع کلُ از جُزو
  

  شد مُردار شد، قطع تن از عضو  
  

  دگر بارِ کُل به نپیوندد تا
  

  خبر جان، از نبَودش باشد، مُرده  
  

  ).1937-1935/ 3: 1391(مولوي،                                                                           

 اختیاري مرگ ارادي و: کندمی آدمی بیان براي را مرگ سه گونه اندیشی،مرگ بیان در مولانا 

 مرگ ارادي و معناي (تعلقات مادي). باطنی مرگ و (طبیعی و زیستی) مرگ اجباري (فنا فی االله)،

 انفس ر هواي و آید فایق خود خودبینی و غرور بر عرفانی و قوانین الهی با انسان یعنی اختیاري

 موتوا« حدیث. رسیدگی کند صیقل کردن باطن و درون پالایش به و ایمان اسیر کند و عقل بواسطه

 یمعنی زندگ این دیدگاه، در. کندچنین مرگی را توصیف می قبلا بیان شد، که »تموتوا أن قبل

 ییعن است؛ »دوباره تولد یافتن«زندگی همان  بلکه معناي نیست، »خوردن و آشامیدن و جهیدن«

ین ا. است یافتن تولّد دوباره روانی و هاي اخلاقیمیدان ارزش و در مردن نفسانی تاریک زندگانی از

  ).193-174 .ص ص.1391(زمانی،  مردگانند زندگان از خیلی تعریف بیانگر این مطلب است که
  

  ردبُ بوي رَز، این اصل از او یعنی    مرُد مرگ، از پیش که را آن خُنُک اي

  ).1372/ 6: 1391(مولوي،                                                                                        

  :است معنوي جاودانگی کمال و اوج به ارتقاي و انسان تکامل اصلی شرط مرگی چنین 
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  است مِحنت در و مُردن در زندگی
  

  است ظلمت درون در حیوان، آب  
  

  ).6/4829: 1391مولوي، (                                                                                        

 هیچ و گیرداجبارا همه را دربرمی که همان مرگ زیستی و طبیعی است اجباري، مرگ از مقصود اما 

  :از آن وجود ندارد و گریزي راه فرار

  کیش و دین گزیدم را تقوي و زهد
  

  خویش پیشِ  را اجل میدیدم زانکه  
  

  ).6/441: 1391مولوي، (                                                                                           

  :است سانان تکاملی و طبیعی از مراحل یکی بلکه نیست، انسان نابودي و فنا معنی به مرگی چنین 

  حَرون اي خواهی نقل قرآن، ز گر
  

  محُضَرون لَدَینا هُم جمَیعٌ: خوان  
  

  بین نیک نَبوَد، معدوم محُضَرون
  

  یقین دانی روحها بقاي تا  
  

  ).445-444/ 4: 1391مولوي، (                                                                                 

  :نیز و 

  ابد عروسی هست ما مرگ
  

  »احدَ االله هوَ «: چیست آن سرّ  
  

  ).4/294: 1391مولوي، (                                                                                         

 مرگ با و روبرو شدن آگاهانه آگاهیمرگ را »کامل انسان« مختصات و هاویژگی از مولوي یکی

  ):1389,363(قیصر،  است به کمال رسیده انسانی،زیرا خویشتن خویش چنین  میداند؛

  عارفان با اجل بادِ همچنین
  

  یُوسفِان نسیمِ همچون خوش و نرم  
  

  نَزَد دندان را ابراهیم آتش،
  

  گزد؟ چونش بُوَد حق گُزیده چون  
  

  ).862-861/ 1: 1391(مولوي،                                                                                   

اند اما در واقع به خاطر است که براي کسانی است که ظاهرا زنده باطنی مرگ سومین گونه مرگ؛ و

ان اي مهر غفلت بر دلهایشبه گونه دنیادوستی و دلبستگی به آن و از طرفی به خاطر دوري از خداوند،

  اند:زده شده که گویی کر و کور و لال و مرده

  دان خُرده و است زیرك اگرچه نفس
  

  دان مُرده را او دنیاست، قبلهاش  
  

  ).1656/ 4 : 1391 ،مولوي (                                                                                       
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  به همین خاطر خیلی از مردگان در قبر بر چنین زندگانی برتري دارند: 

  وار خاك خفته گور در بسا اي
  

  ارانتش و نفع به احیا صد ز به  
  

  ).3011/ 6 : 1391 ،مولوي (                                                                                    

  داند: مرگ را معیار و ترازوي فصیلت و ارزش میبر این اساس مولانا  

  نمک و حُسن دعويِ  را کسی هر
   

  مِحَک را ها نمک آمد مرگ سنگِ  
  

  ).1674/ 4: 1391،مولوي (                                                                                       

ش، معناي تلا به زندگانی معناي آن بر تأثیر و مولانا آگاهیمرگ که اذعان کرد میتوان بنابراین، 

 نظر مولانا، از از طرفی،. است بیداري ناپذیري امور دنیوي، توجه به مساله جاودانگی وامید، درك

بلکه ماوراي مرگ است و مرگ او کامل کننده زندگی  نیست، به مرگ رو و انسان، حضوري محدود

ونه گبه معناي واقعی است که تاثیر مهمی در زندگی انسان دارد. همانجاودانه و همیشگی و رسیدن 

   شود.معنایی زندگی میکه بریدن از خداوند و فراموش کردن خداوند باعث سقوط انسان در بی

  

  . نتیجه گیري4

 بازمی را اش حقیقی معشوق چگونه یابد، می دست معنا نوع این به راه چه از و چگونه مولانا اینکه

 از چهآن رسید؟ مقام این به چگونه مولانا حقیقتا دارد؟ پرسش جاي شود، می عاشقش چگونه د؟یاب

  .گذرد می خودکاوي و شناسی خود مسیر از آن راه که است این آید می بدست او هاي توصیه

 جاي رد. است خودشناسی زندگی معناي با نسبت در مولانا تعالیم مهمترین از گفت بتوان شاید

 ايبیماریه از بسیاري او شود، نمی ترك آن فواید و خودکاوي و خودشناسی به توصیه او کلام جاي

 از اي رشته سر که دیگر هاي علوم خاطر همین به. میداند مهم این ترك از ناشی را درونی

 امور همه انسان که دارد ارزش چه گوید می و میداند آدمی جان و عقل وبال را ندارند خودشناسی

  باشد؟ مانده گل در خري همچون و ناتوان خویش هستی امر در ولی بداند را عالم

  علوم از داند فضل صدهزاران
  

  ظلوم از نداند می را خود جان  
  

  هرجوهري خاصیت او داند
  

  خري چون خود جوهر بیان در  
  

 نسانا اینکه. است انسان زندگی در مهم بسیار کارهاي از یکی کارها در  گشایی گره شک بدون

 از گشایی رهگ بجاي که کند می توصیه مولانا ولی است، بزرگی هنر بگشاید کسی کار از گره بتواند

 یدبازکن دیگران کار از گره صد. کنید باز را خودتان هستی گره که است این مهم دیگران کارهاي
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 انسان زندگی گره ترین مهم سود؟ چه بازکنید را تان خود هستی و زندگی از گره یک نتوانید اگر اما

  خوشبخت؟ یا بدبختی آیا کیستی؟ تو که است این

 کاويباز را خود و باشیم فکرخود به و بشناسیم را خود که است این ما زندگی هدف مولانا دید از

 تأمرونأ کریم قرآن بفرموده کنیم فراموش را خود و باشد دیگران تمرکز ما بر روي اینکه نه نمائیم

 توجه و يظاهر علوم هدف این به دستیابی براي این مانع مهمترین. نباشیم انفسکم تنسون و الناس

 که نکنیم کاري بگوید خواهد می مولانا بلکه نباشیم، دیگران فکر به اصلا اینکه نه.است دیگران به

 هک پرندگانی مانند برسید، پایان به عمر و بشود دیگران کار از گشایی گره صرف عمرمان تمام

 هب را فنی که هرچند اشتغال مقدار همین که نمیدانند اما دامند ها گره کردن بسته و باز مشغول

  .سازد می محروم آن شادکامی و شادي و صحرا دیدن از را او ولی دهند می یاد آنان

 را خود باید باشد، داشته زندگی معناي از درستی دریافت انسان اینکه براي است معتقد مولانا

 که اي گنجینه و گنج اوست، در همه هستی خداي و هستی فهمد می که است آنگاه بشناسد،

 آن زا ناشی همه دنیوي و شهوانی زودگذر لذات به اشتغال اوست، نفس گردد، می بدنبالش انسان

 راتمسک و مخدرات و مشروبات طریق از تا کوشند می انسانها اینکه. است نشناخته را خود که است

 انینفس دفینه به که آنست  از ناشی همه و همه نمایند پذیر تحمل را خود زندگی جسمانی لذات و

 البدنب که است کسانی حکایت مثنوي در جو گنج مفلسی داستان. است نیافته دست خودش

  .یابند نمی را آن و گردند می خود از بیرون در زندگی معناداري
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