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چکیده
هــدف اصلــی ایــن پژوهــش، بررســی عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر نشــاط اجتماعــی، ســامت روانــی و رضایــت از زندگــی 
کیفــی  کاربــردی اســت و به صــورت  دانش آمــوزان مقطــع  متوســطۀ اســتان ســمنان اســت. ایــن پژوهــش ازلحــاظ هــدف 
بــه اجــراء درآمــد. یــازده نفــر از متخصصــان و صاحب نظــران در ســه بخــش آموزشــی، پژوهشــی و اجرایــی در حــوزۀ موضــوع 
تحقیــق به صــورت نمونه گیــری هدفمنــد و بــه روش غیراحتمالــی مــورد مصاحبه هــای عمیــق نیمه ســاختاریافته قــرار 
ــد  ک ــب 231  ــد و در قال ــام ش ــی انج ــوری و انتخاب ــاز، مح ــذاری ب کدگ ــۀ  ــه مرحل ــتفاده از س ــا اس ــا ب ــل داده ه ــد. تحلی گرفتن
اولیــه، 43 مفهــوم و 17 مقولــه ســازمان دهی شــدند. نتایــج پژوهــش نشــان داد، عوامــل محیطــی، ســازمانی و انگیزاننــده، 
ــی؛ مقوله هــای بسترســازی فرهنگــی، بسترســازی امکانــات و زیرســاخت ها، و عوامــل مؤثــر در شــاد 

ّ
به عنــوان شــرایط عل

کــردن به عنــوان شــرایط زمینــه ای؛ چالش هــای فــردی، خانوادگــی، مدرســه و جامعــه به عنــوان شــرایط مداخله گــر؛ 
ــرد؛ و پیامدهــای محســوس جســمانی و ظاهــری،  مقوله هــای آموزشــی، انگیزشــی و یادگیــری اجتماعــی به عنــوان راهب
کیفیــت زندگــی به عنــوان پیامــد حاصــل از مــدل شناســایی شــدند. بــا توجــه بــه نتایــج  روحــی و روانــی، رفتــاری، و بهبــود 
کــه ایجــاد نشــاط اجتماعــی، ســامت روانــی و رضایــت از زندگــی در بیــن دانش آمــوزان  کــرد  حاصــل، می تــوان اظهــار 
کارکــرد درســت حوزه هــا و نهادهــای مختلــف  مــدارس اســتان ســمنان، موضوعــی عمیــق و زیربنایــی اســت و نیازمنــد 
اســت. پیشــنهادها و اقدامــات ســطحی تأثیــر زیــادی در تقویــت ایــن متغیرهــا دارنــد، لیکــن تأثیــر پایــدار و قابل توجهــی در 
کنــار  کــه تمــام عوامــل در  ایــن خصــوص ندارنــد؛ بنابرایــن، ایــن موضــوع نیازمنــد برنامه هــای راهبــردی و بلندمــدت اســت 

کننــد. همدیگــر بــرای دســتیابی بــه نشــاط اجتماعــی، ســامت روانــی و رضایــت از زندگــی پایــدار همــکاری 
مقطــع  دانش آمــوزان،  اجتماعــی،  عوامــل  زندگــی،  از  رضایــت  روانــی،  ســامت  اجتماعــی،  نشــاط  کلیــدواژگان: 

کیفــی. مطالعــۀ  متوســطه، 

گــروه مدیریــت ورزشــی، دانشــکدۀ تربیت بدنــی و علــوم ورزشــی، دانشــگاه صنعتــی شــاهرود، شــاهرود، ایــران )نویســندۀ  1. اســتادیار 
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1. مقدمه 
هر انســانی در زندگی خود به دنبال یافتن شــادی، نشــاط و خوشــبختی در آینده اســت، درواقع 
گفــت احســاس نشــاط یکــی از مهم تریــن پشــتوانه های مــا بــرای مقابلــه بــا مشــکلات  می تــوان 
صورت گرفتــه  تحقیقــات  عمــده   .)147  :1397 همــکاران،  و  )ارجمند ســیاه پوش  اســت 
گرفتــه اســت؛  درخصــوص نشــاط بیشــتر در حــوزۀ روان شناســی و توســط روان شناســان صــورت 
کــه نیــاز بــه تحقیقــات بیشــتر در حــوزۀ جامعه شناســی محســوس اســت.  ــی اســت  ایــن درحال
کشــورها »نشــاط  کــه در ســال های اخیــر، ســازمان ملــل بــرای تعییــن ســطح توســعه یافتگی  چرا
کار خــود قــرار داده اســت )امیرظاهــری  کلیــدی در دســتور  اجتماعــی« را به عنــوان متغیــری 
9(. »داینیــر« و »ســاه«1 )1997(، نشــاط اجتماعــی را دارای ســه جــزء  و فخاریــان، 1395: 
کــه در حقیقــت خلق وخوهــای مثبــت و خوشــایند  اساســی می داننــد: بُعــد عاطفــی )هیجانــی(، 
ــر می گیــرد  کــه نوعــی تفکــر و پــردازش اطلاعــات را درب افــراد را شــامل می شــود. بُعــد شــناختی 
گســترش روابــط اجتماعــی فــرد بــا دیگــران و به دنبــال آن افزایــش  کــه بیانگــر  و بُعــد اجتماعــی 
حمایــت اجتماعــی اســت )به نقــل از: غفــاری و شــیرعلی، 1395: 40(. در این میــان، جامعــۀ 
ایــران به دلایــل متعــددی، شــاهد بــروز پدیده هــای مختلفــی در حــوزۀ امنیــت و آســیب های 
ع نشــاط و شــادی جامعــۀ ایــران را تحت تأثیــر قــرار داده اســت  کــه ایــن موضــو اجتماعــی اســت 
کشــورهای  گــزارش رویتــرز2، در رده بنــدی  کــه براســاس  3(. همان گونــه  )افشــانی، 1392: 
از  پایین تــر  و   105 رتبــۀ  دارای  ایــران  کشــور،   157 میــان  در  نشــاط  شــاخص  ازنظــر  جهــان 

میانگیــن جهانــی اســت )به نقــل از: بازوتو-گومــز3 و همــکاران، 2018(. 
ع نشــاط اجتماعــی در حــوزۀ جوانــان بســیار مهــم اســت )محمــدی و ســحاقی،  موضــو
ــا در  گروه ه ــایر  ــه س ــبت ب ــه نس ک ــتند  ــی هس ــای اجتماع گروه ه ــز از  ــان نی 1397: 58(. نوجوان
کــه جنبه هــای  ــد و بــه جهــت دورۀ رشــد و تغییــرات ســریعی  معــرض خطــر بیشــتری قــرار دارن
کاهــش  مختلــف ســلامت روان نوجــوان را دســتخوش تغییــر می کنــد، بهزیســتی و نشــاط آن هــا 
ع نشــاط در بیــن دانش  آمــوزان نیــز بســیار مهــم  می یابــد )نبــوی و همــکاران، 1394: 3(. موضــو
ــدارس  ــده در م ــادی و خن خ ش ــر ــد، ن ــان می ده ــات نش ــه تحقیق ک ــت  ــی اس ــن درحال ــت. ای اس
ایــران بســیار پاییــن اســت و در برنامه ریــزی آموزشــی نیــز جایــگاه ویــژه ای نــدارد )نیســتانی و 

همــکاران، 1396: 3(. 
کلــی، دانش آمــوزان بــه نشــاط اجتماعــی نیازمندنــد. ایجــاد نشــاط در آنــان بــه  به طــور 
شــناخت عوامــل مؤثــر بــر ایجــاد شــادی و نشــاط بســتگی دارد )جاودان ســیرت و ماردپــور، 
کشــور دربــارۀ نشــاط و  ج از  1397: 3(. تحقیقــات متعــددی در این خصــوص در داخــل و خــار
ع خاصــی هم چــون ســنجش میــزان نشــاط )محمــودی4 و همــکاران، 2019(؛  کیــد بــر موضــو تأ
کلــی )شــنگ و زهــو5، 2019( و عوامــل متعــددی هم چون  بررســی عوامــل مؤثــر بــر نشــاط به طــور 
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خوش بینــی،  برون گرایــی،  نفــس،  عــزت  شــخصیت،  ماننــد:  روان شــناختی،  ویژگی هــای 
احســاس محرومیــت )ضیاءپــور6 و همــکاران، 2018(؛ ویژگی هــای جمعیت شــناختی، ماننــد: 
جنســیت، وضعیــت تأهــل، تحصیــلات )حاجی زاده میمنــدی و تــرکان، 1394(؛ ویژگی هــای 
و  )گاون  مســکن  وضعیــت  درآمــد،  شــغلی،  رضایــت  و  شــغل  داشــتن  ماننــد:  اقتصــادی، 
سورنسِــن7، 2012(؛ ویژگی هــای فرهنگــی ماننــد فعالیت هــای اوقــات فراغــت و اعتقــادات 
تعامــلات اجتماعــی،  )آیتــو8 و همــکاران، 2019(؛ و ویژگی هــای اجتماعــی ماننــد:  مذهبــی 
اعتمــاد اجتماعــی و مشــارکت اجتماعــی )شــارما و مالهوتــرا9، 2010( و هم چنیــن، شــیوه های 
 )2019 همــکاران،  و  لومبــاس10  1396؛  یاری حصــار،  و  )زمحیدری ســاربان  آن  افزایــش 

اســت. صورت گرفتــه 
کــه هــر نظــام  کاری  ازطــرف دیگــر، پژوهشــگران بیــان می کننــد برجســته ترین نشــانگر 
آموزشــی بایــد انجــام دهــد، ســلامت روان یادگیرنــدگان اســت )مدبــر و همــکاران، 1397: 141(. 
ــر از نبــود اختــلالات روانــی اســت  ســلامت روانــی ازنظــر ســازمان بهداشــت جهانــی چیــزی فرات
کفایــت و  ک خودکارآمــدی، اســتقلال و خودمختــاری،  کــه شــامل: خــوب بــودن ذهنــی، ادرا
خودشــکوفایی توانمندی هــای بالقــوۀ فکــری و هیجانــی اســت )پرینچــی و همــکاران، 1398: 
کــه اخیــراً مشــکلات روان شــناختی درمیــان دانش آمــوزان  154(. مطالعــات نشــان داده اســت 
ــز11 و همــکاران، 2018(.  کــرده اســت )بروفائرت ع پیــدا  در ســال های اول نوجوانــی بســیار شــیو
کــه امــروزه  ازســوی دیگــر، رضایــت از زندگــی نیــز یکــی از پیش گوی هــای ســلامت روانــی اســت 
کــرده اســت )اقدســی و همــکاران، 1395: 55(. رضایــت  توجــه محققــان را بــه خــود جلــب 
کــه مقصــود آن، نگــرش و ارزیابــی  از زندگــی، جــزو مهم تریــن حــالات هیجانــی مؤثــر اســت 
کلّیــت زندگــی خــود و یــا برخــی از جنبه هــای زندگــی خانوادگــی و تجربــۀ  عمومــی فــرد نســبت بــه 
کلــی، رضایت منــدی نوجوانــان و  آموزشــی اســت )نیکنــام و همــکاران، 1398: 207(. به طــور 
گــون اقتصادی،  گونا جوانــان از زندگــی زمینه ســاز گســترش دامنــۀ رضایــت آن هــا به حوزه هــای 

اجتماعــی، سیاســی و فرهنگــی اســت )ســلطانی زاده و خســروی، 1392: 166(. 
بنابرایــن بــا توجــه بــه مطالــب بیــان شــده درخصــوص وضعیــت دانش آمــوزان و نیــز با اشــاره 
کثــر منــازل در مناطــق شــهری تبدیــل بــه  کــه ا کــه نوجوانــان مــا در شــرایطی  ع  بــه ایــن موضــو
کوچــک و بــه دور از فضاهــای شــادی و نشــاط بــرای آن هــا شــده اســت، نیازمنــد  آپارتمان هــای 
کــه  کاری  کامــل از زندگــی، بــا نشــاط و ســلامت باشــند؛ حداقــل  کــه بــا رضایــت  فضایــی هســتند 
ح و شــاد  می تــوان در تأمیــن بهداشــت جســمی و روحــی آن هــا انجــام داد، ایجــاد فضــای مفــر
بــرای آن هــا اســت. علــم بــه مطالــب بیــان شــده باعــث تقویــت ایــن مباحــث به لحــاظ تئــوری 
کمتــر  ع اصلــی شــکاف بیــن علــم و عمــل اســت و ایــن مباحــث تئــوری  می شــود. امــا موضــو
گفتــۀ مدیــرکل دفتــر فرهنگــی و اجتماعــی اســتانداری اســتان ســمنان  عملــی می شــوند. بــه 
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)1397(، در زمینــۀ افســردگی در اســتان ســمنان نگرانــی وجــود دارد و شــادابی و نشــاط در 
کــرد.  اســتان ســمنان به شــکل مطلــوب نهادینــه نشــده و بایــد بــرای تقویــت آن تــلاش 

پرســش پژوهــش: بــا توجــه بــه اهمیــت ســلامت روانــی دانش آمــوزان و رضایــت آن هــا از 
زندگــی و نیــز به دلیــل اهمیــت و نقــش نشــاط اجتماعــی در پیشــرفت همه جانبــۀ دانش آمــوزان، 
ــی،  ــاط اجتماع ــر نش ــر ب ــی مؤث ــل اجتماع ــه عوام ک ــت  ــن اس ــر ای ــش حاض ــی پژوه ــش اصل پرس

ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان چیســت؟ 
بــا وجــود این کــه نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی، هرکــدام متغیرهــای 
گرفتــه  صــورت  محققیــن  توســط  پژوهش هایــی  این خصــوص  در  می باشــند،  گانــه ای  جدا
کامــلًا مرتبــط  کــه نتایــج مطالعــات آن هــا نشــان می دهــد، ایــن ســه متغیــر بــه نوعــی  اســت 
جامعه هــای  در  هم زمــان  به صــورت  را  متغیــر  ســه  هــر  منظــور  به همیــن  و  هســتند  به هــم 
آمــاری متفــاوت مــورد بررســی قــرار داده انــد. در ایــن پژوهــش نیــز بــا اســتناد بــه نتایــج پژوهــش 
را  اجتماعــی  نشــاط  کــه   ،)2011( »ســالاما-یونس«13  و   ،)2014( همــکاران،  و  »یوســال«12 
به عنــوان رابــط بیــن رضایــت از زندگــی و ســلامت روانــی دانســته اند، ایــن ســه متغیــر به صــورت 
گرفته انــد. امیــد اســت نتایــج حاصــل از پژوهــش حاضــر، اقدامــات  یکجــا مــورد بررســی قــرار 
اجرایــی لازم را بــرای تحقــق نشــاط و افزایــش ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در بیــن 
کوچــک در  گامــی هرچنــد  دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان پیشــنهاد نمایــد و 

جهــت ایجــاد زمینــۀ لازم بــرای نشــاط، ســلامت و رضایــت دانش آمــوزان برداشــته باشــد.

2. چارچوب نظری و پیشینۀ پژوهش
ادوار  در  هم چنین  و  جهان  مختلف  نقاط  در  اجتماعی  نشاط  مفهوم  اجتماعی:  نشاط 
ملت ها  اجتماعی  و  فرهنگی  ویژگی های  و  است  متفاوتی  معانی  دارای  گون،  گونا تاریخی 
 .)577 کتوری مهم در تعریف آن به شمار می آید )اویشی14 و همکاران، 2013:  و جوامع، فا
نشاط اجتماعی در فارسی با معادل هایی چون: هیجان مثبت، شادی، شادمانی و احساس 
خوشبختی )شادکامی( به کار می رود )عنبری و حقی، 1393: 5(. پیشینۀ تحقیقات مرتبط 
 ،)1970( کاپلووتیز«16  »دیوید   و  »نورمن  برادبورن«15  که،  می دهد  نشان  اجتماعی  نشاط  با 
که اولین مطالعه در زمینۀ سنجش نشاط اجتماعی را در آمریکا انجام دادند  محققانی بودند 
ملی،  برنامه ریزی های  و  سیاست گذاری  در  سنجش  این  اهمیت  به  توجه  با  آن  از  پس  و 
حقی،  و  عنبری  از:  )به نقل  پرداختند  پژوهش ها  قبیل  این  از  گسترده  حمایت  به  دولت ها 
که عوامل مختلف اجتماعی هم چون: احساس  1393: 3(. نتایج تحقیقات نشان داده است 
محرومیت نسبی )رضادوست و همکاران، 1393(، درآمد )بوسو و توماس17، 2019(، اعتماد 
و  مطلوبیت  مطلوب،  اجتماعی  محیط   ،)1397 همکاران،  و  )ارجمندسیاه پوش  اجتماعی 
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مقبولیت اجتماعی، بهداشت روانی و ارتقای میزان برخورداری، بهزیستی اجتماعی و داشتن 
فشارهای  هم سالان،  فشار   ،)1396 یاری حصار،  و  )حیدری ساربان  اجتماعی  هم بستگی 
اجتماعی  حمایت   ،)2009 )چانگ19،  اجتماعی  امنیت   ،)2019 )تانراسمیت18،  اجتماعی 
)شارما و مالهوترا20، 2010(، معنویت و دینداری )سجادیان و همکاران، 1398( و... بر نشاط 

اجتماعی اقشار مختلف جامعه اثرگذارند.
در این راســتا، »رضادوســت« و همکاران )1393(، در پژوهشــی به بررســی عوامل اجتماعی 
مؤثر بر میزان نشــاط در اســتان خوزســتان پرداختند. نتایج حاصل از پژوهش آن ها نشــان داد، 
احســاس آنومــی، احســاس امنیــت، اعتمــاد اجتماعــی، دینــداری، احســاس محرومیــت و ســن، 
تأثیــر معنــی داری بــر میــزان نشــاط اجتماعــی داشــته اند. »ارجمند ســیاه پوش« و همــکاران 
کمیتــۀ  )1397(، نیــز در پژوهشــی بــه بررســی میــزان نشــاط اجتماعــی نوجوانــان تحت پوشــش 
امــداد امــام خمینــی؟ره؟ شــهر پلدختــر و عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر آن پرداختنــد. نتایــج حاصل 
از پژوهــش آن هــا نشــان داد، بیــن متغیرهــای مســتقل احســاس آنومــی، احســاس محرومیــت 
نســبی، درآمــد، اعتمــاد اجتماعــی و دینــداری بــا متغیــر وابســتۀ نشــاط اجتماعــی نوجوانــان 
ــاد  ــاس محرومیــت نســبی و اعتم ــای درآمــد، احس ــود دارد و متغیره ــی داری وج ــه ی معن رابط
کننــد. نتایــج پژوهــش »حیدری ســاربان« و  اجتماعــی توانســته اند نشــاط اجتماعــی را تبییــن 
»یاری حصــار« )1396(، بــا عنــوان »بررســی عوامــل مؤثــر در بهبــود نشــاط اجتماعــی از دیــدگاه 
کمیــت  اقتصــادی و حا نشــاط  اجتماعــی،  و مقبولیــت  نشــان داد، مطلوبیــت  روســتاییان«، 
فضــای امیــدواری، بهداشــت روانــی و ارتقــای میــزان برخــورداری، و بهزیســتی اجتماعــی و 
تعلقــات مذهبــی، به ترتیــب از عوامــل مهــم و مؤثــر در بهبــود نشــاط اجتماعــی هســتند. در 
این خصــوص »ســجادیان« و همــکاران )1398(، نیــز در پژوهشــی بــه بررســی، شناســایی و 
ــش  ــل از پژوه ــج حاص ــد. نتای ــواز پرداختن ــهری در اه ــاط ش ــر نش ــر ب ــل مؤث ــدی عوام اولویت بن
آن هــا و تحلیــل اولویت هــای محیط هــای اثرگــذار در نشــاط شــهروندان شــهر اهــواز نشــان داد 
گرفتــه اســت. عوامــل محیــط  کــه محیــط طبیعــی و زیســت بوم در رتبــه و اولویــت اول قــرار 
اقتصــادی در اولویــت دوم و محیــط فراغتــی در اولویــت ســوم بــرای ایجــاد و تقویــت نشــاط 
کالبــدی، اجتماعی-رفتــاری، ذهنــی- شــهروندان قــرار دارد. عوامــل مربــوط بــه محیط هــای 

کــی، سیاســی-اداری و مذهبی-اعتقــادی، به ترتیــب به عنــوان اولویــت چهــارم تــا هشــتم  ادرا
کارشناســان  ازنظــر  اهــوازی  شــهروندان  نشــاط  و  شــادابی  تقویــت  و  ایجــاد  بــرای  اهمیــت 
پژوهــش شناســایی شــده اند. »بوســو« و »تومــاس« )2019(، نیــز در این زمینــه در پژوهشــی 
کالیفرنیــا پرداختنــد. نتایــج حاصــل  بــه بررســی عوامــل مؤثــر در نشــاط دانشــجویان دانشــگاه 
ــا  از پژوهــش آن هــا نشــان داد، جنســیت، درآمــد و ســاعت خــواب مهم تریــن عوامــل مرتبــط ب
کــه، عواملــی  نشــاط هســتند. یافته هــای پژوهــش »اســمیت« )2019(، نیــز نشــان داده اســت 
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از  فــرار  و  والدیــن  انتظــارات  اجتماعــی،  فشــارهای  هم ســالان،  فشــار  تبلیغــات،  هم چــون: 
کــه رونــد روبــه رشــدی را در مقابــل مقاومــت محــدود در  رســانه های اجتماعــی وجــود دارنــد 
یافته هــای پژوهــش  کاهــش نشــاط نشــان می دهنــد.  بــه ســلامت روان و  مســائل مربــوط 
»شــارما« و »مالهوتــرا« )2010(، نیــز در بررســی عوامــل اجتماعــی و روان شــناختی مؤثــر بــر نشــاط 
کــه عواملــی هم چــون: ثبــات عاطفــی، دینــداری  کــی از ایــن اســت  در بیــن نوجوانــان هنــد حا
و حمایــت اجتماعــی بــا نشــاط اجتماعــی دارای روابــط مثبــت و معنــی داری هســتند. نتایــج 
پژوهــش آن هــا هم چنیــن نشــان داد، علاوه بــر شــخصیت، عوامــل اجتماعــی نیــز در تعییــن 

میــزان نشــاط افــراد مؤثــر هســتند. 
بــا نشــاط اجتماعــی نشــان می دهــد  مــرور مبانــی نظــری و پیشــینۀ تحقیقــات مرتبــط 
گزارش هــای جهانــی فرهنــگ و  کلیــدی در  کــه، ایــن متغیــر و برخــی از اجــزاء ایــن شــاخص 
گرفتــه اســت. یافته هــای اغلــب  کشــورها موردتوجــه قــرار  پژوهش هــای نهادهــای فرهنگــی 
کــه عوامــل متعــددی در ایجــاد و تثبیــت نشــاط اجتماعــی مؤثــر  پژوهش هــا بیان گــر ایــن اســت 
هســتند و زمینه هــای نشــاط می توانــد به طــرق مختلــف در محیط هایــی ماننــد: خانــواده، 

کار، مدرســه و... فرآهــم شــود. محــل 
ســلامت  تعیین کننــدۀ  ک هــای  ملا از  یکــی  به عنــوان  روانــی  ســلامت  روانــی:  ســامت 
اطمینــان  و  بــودن  خــوب  احســاس  به عنــوان  کــه  می شــود  گرفتــه  درنظــر  افــراد  عمومــی 
بیــن نســلی و خــود شــکوفایی  بــه خــود، ظرفیــت رقابــت، تعلــق  اتــکاء  کارآمــدی خــود،  از 
توانایی هــای بالقــوۀ فکــری، هیجانــی و... تعریــف شــده اســت )ســازمان بهداشــت جهانــی21، 
2001(. تحقیقــات متعــددی درخصــوص ســلامت روانــی در بیــن دانش آموزان توســط محققین 
گرفتــه اســت )پرینچــی و همــکاران، 1398؛ اُســوالت22 و  کشــور صــورت  ج از  در داخــل و خــار
گوننِــل23، 2020(. نتایــج ایــن مطالعــات نشــان می دهــد،  همــکاران، 2020؛ مک منیــوس و 
کلــی برخــی اختــلالات روان شــناختی هم چــون: اضطــراب، افســردگی، بیش فعالــی و...  به طــور 
کــه منجــر بــه بــروز برخــی مشــکلات در بیــن آن هــا می شــود.  درمیــان دانش  آمــوزان وجــود دارد 
عوامــل  هم چــون:  مختلفــی  عوامــل  کــه،  می دهــد  نشــان  نیــز  پژوهش هــا  برخــی  نتایــج 
اقتصــادی و موقعیــت اجتماعــی )پلتــز24 و همــکاران، 2020؛ سوتکوفســکی25 و همــکاران، 
2019(، باورهــای دینــی )ویلیامــز26، 2010(، رفتارهــای خلاقانــه )پرینچــی و همــکاران، 1398( 

و... بــر ســلامت روانــی دانش آمــوزان مؤثــر هســتند. 
به عنــوان مثــال، »پلتــز« و همــکاران )2020(، در پژوهشــی بــه بررســی نقــش فشــارهای 
مالــی بــر خــواب و ســلامت روان دانشــجویان پرداختنــد. نتایــج پژوهــش آن هــا نشــان داد، 
ــدۀ  ــواب، پیش بینی کنن ــر خ ــا ب ــوۀ آن ه ــر بالق ــه تأثی ــه ب ــا توج ــوزان ب ــتغال دانش آم ــاعات اش س
از  بالاتــری  ســطح  کــه  دانش آموزانــی  ایــن،  علاوه بــر  اســت.  دانش آمــوزان  روانــی  ســلامت 
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ایــن رونــد هســتند. »اُســوالت« و همــکاران  اســترس مالــی دارنــد، بیشــتر در معــرض خطــر 
)2020(، نیــز در پژوهشــی بــه بررســی رونــد تشــخیص ســلامت روان دانش آمــوزان و اســتفاده 
از خدمــات پرداختنــد. نتایــج حاصــل از پژوهــش آن هــا نشــان داد، اضطــراب و حمــلات هــراس 
دانشــجویان  بیــن  در  خوددرمانــی  تشــخیص  و  داشــتند  را  عجیــب  نســبت های  بالاتریــن 
افزایــش یافتــه اســت. یافته هــای پژوهــش »پرینچــی« و همــکاران )1398(، نیــز در بررســی 
تأثیــر ســلامت روان بــر رفتارهــای خلاقانــۀ دانش آمــوزان شــهر تهــران نشــان داد، بیــن ســلامت 
روان و رفتارهــای خلاقانــه رابطــۀ منفــی و معنــی داری وجــود دارد. »ویلیامــز« )2010(، نیــز در 
پژوهشــی بــه بررســی رابطــۀ بیــن دیــن داری و انجــام اعمــال مذهبــی و ســلامت روان افــراد 
ــان انجــام اعمــال مذهبــی و شــرکت در  ــج حاصــل از پژوهــش او نشــان داد، می پرداخــت. نتای

مراســم مذهبــی بــا ســلامت روان افــراد نوعــی ارتبــاط وجــود دارد.
مبانــی نظــری و پیشــینۀ مرتبــط بــا ســلامت روانــی در بیــن دانش آمــوزان نشــان می دهــد، 
کشــور صورت گرفتــه  ج از  پژوهش هایــی در این خصــوص توســط محققیــن در داخــل و خــار
گســتردگی تحقیقــات مربــوط بــه نشــاط اجتماعــی نیســت و  اســت؛ امــا ایــن مطالعــات بــه 
این حــال،  بــا  نــدارد.  وجــود  دانش آمــوزان  روان  ســلامت  راســتای  در  جامــع  برنامه هــای 
ع ســلامت روان در نوجوانــی و مدیریــت مناســب مشــکلات روان شــناختی  پرداختــن بــه موضــو
برنامه هایــی در جهــت  بایــد  و  اســت  برخــوردار  بســزایی  اهمیــت  از  ایــن ســنین  در  موجــود 
کاهــش آســیب های رفتــاری و روانــی نوجوانــان  ســلامت روان دانش آمــوزان، ارتقــای آن و 
اجــراء شــود. تمــام ایــن مباحــث، نشــان از ضــرورت مطالعــه و شــناخت آن در بیــن تمامــی اقشــار 

دارد.  دانش آمــوزان  و  نوجوانــان  به خصــوص  جامعــه 
رضایــت از زندگــی: رضایــت از زندگــی، درک فــرد از میــزان فاصلــۀ شــرایط عینــی و فعلی اش 
بــا موقعیــت ایــده آل مــورد تصــورش می باشــد )ولی پــور و همــکاران، 1392: 40(. پژوهش هــای 
کــه رضایت منــدی و  انجــام شــده در زمینــۀ رضایــت از زندگــی نوجوانــان نشــان داده اســت 
کامــلًا متفــاوت از بزرگســالان  گــروه ســنی نوجوانــان یــا دانش آمــوزان  تلقــی مثبــت از زندگــی در 
ــا ترکیــب 5 محیــط متفــاوت دوســتان،  اســت )زکــی، 1386: 52( و رضایــت از زندگــی آن هــا ب
مدرســه، محیــط زندگــی، خانــواده و خــود به دســت می آیــد )نیکنــام و همــکاران، 1396: 107( 
کنتــرل والدیــن )کاســیوپو27 و همــکاران، 2013(،  و عوامــل متعــددی هم چــون: خانــواده و 
امیــد و عملکــرد تحصیلــی )زارعی توپخانــه و همــکاران، 1398(، اســترس و اضطــراب )لاردیــر28  
بدنــی  فعالیت هــای  و  ورزش   ،)2020 همــکاران،  و  )کیــم29  رســانه ها   ،)2020 همــکاران،  و 

ــد. ــر رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان تأثیرگذارن )اقدســی و همــکاران، 1395( و... ب
و  بررســی  بــه  پژوهشــی  در   ،)1398( همــکاران  و  »زارعی توپخانــه«  مثــال،  به عنــوان 
و غیرمرتبــط  مرتبــط  و عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان  امیــد  زندگــی،  از  مقایســۀ رضایــت 
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بــا جنــس مخالــف پرداختنــد. نتایــج حاصــل از پژوهــش آن هــا نشــان داد، میانگیــن نمــرات 
کــه بــا جنــس مخالــف رابطــه داشــته اند، پایین تــر از میانگیــن  رضایــت از زندگــی دانش آموزانــی 
کــه رابطــه نداشــته اند. »اقدســی« و همــکاران )1395(، نیــز در  نمــرات دانش آموزانــی اســت 
پژوهشــی بــه بررســی ارتبــاط بیــن اشــتیاق بــه فعالیــت بدنــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان 
ــا شــور و اشــتیاق  ــج حاصــل از پژوهــش آن هــا نشــان داد، دانش آمــوزان ب پســر پرداختنــد. نتای
ســازگار، رضایــت بیشــتری نســبت بــه دانش آمــوزان بــا شــور و اشــتیاق وســواس داشــتند. در 
ایــن خصــوص »لاردیــر« و همــکاران )2020(، بــه بررســی تأثیــر اســترس بــر افســردگی، رضایــت 
از زندگــی و رضایــت از مدرســه در بیــن دانش آمــوزان اســپانیایی پرداختنــد. نتایــج حاصــل از 
تأثیــر تعدیل کننــدۀ  کنش پذیــر و ســرکوب گرانه هــر دو  پژوهــش آن هــا نشــان داد، مقابلــۀ وا
ک شــده بــا  گانــه، امــا مهمــی بــر اســترس درک شــده و نتایــج بهزیســتی دارنــد. اســترس ادرا جدا
علائــم افســردگی و رضایــت از زندگــی به طــور غیرمســتقیم همــراه بــود. نتایــج پژوهــش »کیــم« و 
همــکاران )2020(، نیــز در بررســی تأثیــر رســانه های اجتماعــی بــر رضایــت از زندگی دانشــجویان 
ــا رضایــت دانشــجویان از زندگــی در دانشــگاه  ــا دیگــران ب نشــان داد، برقــراری ارتبــاط بیشــتر ب
ارتبــاط مثبــت دارد. »کاســیوپو« و همــکاران )2013(، نیــز در پژوهشــی بــه بررســی رابطــۀ میــان 
کارکــرد خانــواده بــا رضایــت از زندگــی نوجوانــان پرداختنــد. نتایــج حاصــل از  کنتــرل والدیــن و 
کنتــرل روان شــناختی والدیــن چــه در مــورد میزان وابســتگی و چه در  پژوهــش آن هــا نشــان داد، 
مــورد دســتاوردها و عملکــرد فرزنــدان به طــور منفــی بــا رضایــت از زندگــی هم بســتگی دارد؛ امــا 
کارکردهــای خانــواده هم چــون  رضایــت از زندگــی به شــکل مثبــت و معنــی داری بــا ابعــاد دیگــر 
پاســخ گویی عاطفــی، درگیــری هیجانــی و تعامــلات خانوادگــی در ارتبــاط اســت. نتایــج پژوهش 
کارکــرد  کنتــرل والدیــن در مــورد دســتاوردها و  کلــی، میــان  آن هــا هم چنیــن نشــان داد، به طــور 

ســالم خانــواده در پیش بینــی رضایــت از زندگــی رابطــه ای متعامــل وجــود دارد. 
ع  مــرور مبانــی نظــری و پیشــینۀ تحقیقــات مرتبــط بــا رضایــت از زندگــی نشــان از ایــن موضــو
گــروه ســنی نوجوانــان یــا دانش آمــوزان  کــه رضایت منــدی و تلقــی مثبــت از زندگــی در  دارد 
کامــلًا متفــاوت از بزرگســالان اســت و پژوهــش در این زمینــه نیازمنــد لحاظ نمــودن مؤلفه هــای 
گســترش دامنــۀ  ویــژۀ آنــان اســت. رضایت منــدی نوجوانــان و جوانــان از زندگــی زمینه ســاز 

گــون اقتصــادی، اجتماعــی، سیاســی و فرهنگــی اســت.  گونا رضایــت آنــان بــه حوزه هــای 
کــه افــراد در آن بــه دنیــا  کلــی، یعنــی شــرایطی  عوامــل اجتماعــی: عوامــل اجتماعــی به طــور 
کار می کننــد. مســائل غیرمــادی، مثــل: عدالــت اجتماعــی، اندام وارگــی  آمــده، رشــد، زندگــی و 
ــی  ــت روان ــاس امنی ــی، احس ــای اجتماع ــتن دلهره ه ــر، نداش ــود فق ــض، نب ــدم تبعی ــه، ع جامع
اجــرای قوانیــن، وجــود موفقیت هــای ملــی و  و اجتماعــی، تکریــم علــم و عمــل، ســهولت 
اجتماعــی  معنویــت  اجتماعــی،  و  اقتصــادی  فرهنگــی،  علمــی،  عرضه هــای  در  بین المللــی 
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 .)143  :1397 همــکاران،  و  )ارجمند ســیاه پوش  هســتند  اجتماعــی  عوامــل  به عنــوان  و... 
باوجــود  می دهــد  نشــان  تحقیــق  بــا  مرتبــط  پیشــینۀ  و  نظــری  مبانــی  مــرور  کلــی،  به طــور 
این کــه، تحقیقــات متعــددی در زمینه هــای نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی، و رضایــت از 
زندگــی به صــورت تک به تــک و یــا تــوأم بــا برخــی دیگــر از متغیرهــا و عوامــل اجتماعــی و عوامــل 
گرفتــه اســت و از جنبه هــای متفاوتــی ایــن متغیرهــا بررســی شــده اســت، ولــی  زمینــه ای صــورت 
کمتــر بــه مبانــی تحقیــق و فلســفۀ زیربنایــی آن هــا پرداختــه شــده اســت. ازطــرف دیگــر، مــرور 
کــه، مباحــث نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از  ع دارد  ادبیــات نشــان از ایــن موضــو
کشــور در  ج از  زندگــی به صــورت توأمــاً در بیــن دانش آمــوزان مقطــع متوســطه در داخــل و خــار
کثــر مطالعــات در ایــن حــوزه به صــورت  حیطــۀ مطالعاتــی نگارنــدگان صــورت نگرفتــه اســت و ا
کــه  کمّــی بــوده اســت؛ از ایــن رو، نگارنــدگان در ایــن تحقیــق ســعی نموده انــد تــا در حــدی 
ــاط  ــر نش ــر ب ــی مؤث ــل اجتماع ــی عوام ــه بررس ــد، ب ــازه می ده ــق اج ــن تحقی ــای ای محدودیت ه
اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان 

ــد.  بپردازن

3. روش شناسی تحقیق
ــه اجــراء درآمــده اســت. جامعــۀ  ــدگاه متخصصــان ب کیفــی و از دی پژوهــش حاضــر، به صــورت 
آمــاری تحقیــق خبــرگان، متخصصــان و صاحب نظــران در ســه بخــش آموزشــی، پژوهشــی و 
ع تحقیــق هســتند. در ایــن تحقیــق بــا توجــه بــه اســتفاده از روش داده  اجرایــی در حــوزۀ موضــو
گــردآوری داده هــا، نمونه گیــری به صــورت نظــری انجــام گرفت.  بنیــاد و انجــام مصاحبــه بــرای 
درواقــع، نمونه هــا، به صــورت هدفمنــد و بــه روش غیراحتمالــی از میــان خبــرگان و متخصصــان 
کفایــت و اشــباع  ایــن حــوزه در اســتان ســمنان انتخــاب شــدند. نمونه گیــری تــا رســیدن بــه حــد 
کــه  کــرد )11 نفــر(. پژوهــش حاضــر در مرحلــۀ اول، پژوهشــی تطبیقــی بــود  نظــری ادامــه پیــدا 
کتابخانــه ای بــه اجــراء درآمــد و بــه توصیــف و تحلیــل پژوهش هــای مرتبــط بــا  به صــورت 
نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی پرداختــه شــد. تحلیل هــای انجــام شــده 
در مرحلــۀ اول، منجــر بــه ارتقــای دانــش و نیــز تدویــن راهنمــای مصاحبه هــا بــرای مرحلــۀ 
دوم شــد. در مرحلــۀ دوم )مصاحبه هــای عمیــق نیمه ســاختاریافته(، بــرای ســاخت الگــوی 
پیشــنهادی پژوهــش از روش نظریــه برخاســته از داده هــا )گرنــدد تئــوری( اســتفاده شــد. در 
کــه ازطریــق ایجــاد روابــط علّــی و حــذف روابــط مصنوعــی،  ایــن روش پژوهشــی ســعی شــد 
روایــی درونــی افزایــش یابــد. ایــن کار ازطریــق ارائــۀ نتایــج به دســت آمده بــه مصاحبه شــوندگان 
انجــام شــد. آن هــا نیــز یافته هــا را مــورد تأییــد قــرار دادنــد؛ بنابرایــن، می تــوان نســبت بــه روایــی 
گردیــد. در ایــن تحقیــق بــا ارائــۀ بازخــورد بــه مصاحبه شــوندگان و قــراردادن  پژوهــش مطمئــن 
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آن هــا در مســیر تحقیــق، به طوری کــه بــر نحــوۀ پاســخ گویی آن هــا تأثیــر نگــذارد، به منظــور 
افزایــش روایــی درونــی اقــدام شــد. ضمنــاً بعــد از انجــام هــر مصاحبــه، الگــوی به دســت آمــده 
تــا آن مرحلــه ارائــه شــد و درصورتی کــه مصاحبه شــونده نکاتــی را نســبت بــه الگــو داشــت، مــورد 
گرفــت. یافته هــای مصاحبــه توســط دو نفــر از اســاتید مطالعــه و نقطه نظــرات  بحــث قــرار 
گویه هــای آن توســط دو نفــر از  آن هــا اعمــال شــده اســت. مــدل مفهومــی شناســایی شــده و 
ــز اصــلاح و تغییــر داده شــده اســت؛  گرفتــه و مــواردی نی ــرار  اســاتید مطالعــه و مــورد بازبینــی ق
ــی برخــوردار اســت. پایایــی داده هــا  ــرد، تحقیــق از روایــی مطلوب ک ــوان اظهــار  بنابرایــن، می ت
کدهــا،  نیــز ازطریــق نشــان دادن مســیر پژوهــش و قــراردادن تمامــی داده هــای تحلیــل شــده، 
مقوله هــا، اهــداف و پرســش های پژوهــش در اختیــار متخصصــان و اســاتید ایــن حــوزه مــورد 
گرفــت. علاوه بــر ایــن، از روش توافــق درون موضوعــی، بــرای محاســبۀ پایایــی  تأییــد قــرار 
گردیــد. بــرای محاســبۀ پایایــی مصاحبــه بــا روش توافــق  مصاحبه هــای انجــام شــده، اســتفاده 
کــه 3 مصاحبــه را  کدگــذار، از یــک دکتــرای مدیریــت ورزشــی خواســته شــد  درون موضوعــی دو 
کدگــذاری  کــه به صــورت تصادفــی انتخــاب شــده بــود، پــس از آموزش هــا و توضیحــات لازم 
کدگــذاری انجــام  کدگــذاری انجــام شــده توســط همــکار پژوهــش بــا  نمایــد. ســپس بــا مقایســۀ 
کــه توســط دو کدگــذار شناســایی شــده بــود بــا عنــوان  شــده توســط پژوهشــگر، کدهــای مشــابهی 
کدهــای غیرمشــابه نیــز بــا عنــوان »عــدم توافــق« مشــخص شــدند. ســپس بــا  »توافــق« و 

اســتفاده از فرمــول 1، درصــد توافــق درون موضوعــی محاســبه شــد )فرمــول 1(.  

100% 
2 ×تعداد توافقات   

 = درصد پایایی بازآزمون
کدها کل   تعداد 

 
  

کــه در ســطح خیلــی  کل برابــر 89 % می باشــد  کدگــذار در  نتایــج نشــان داد، پایایــی بیــن دو 
خــوب قــرار دارد )جــدول 1(.

 
کدهای استخراج شده مصاحبه ۀشمار ردیف کل   پایایی بازآزمون تعداد عدم توافق تعداد توافقات تعداد 

1 3 68 31 37 91/0 

2 6 33 15 18 90/0 

3 10 58 25 33 86/0 

 89/0 88 71 159 کل

 
  

کدگذار )نگارندگان، 1399(. جدول 1. نتایج پایایی بین دو 
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کدگــذاری بــاز، محــوری و انتخابــی  ســپس، تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از ســه مرحلــۀ 
انجــام شــد. 

4. یافته های پژوهش
کردنــد. ســه نفــر از ایــن افــراد، معلــم، دو نفــر  ــازده نفــر در ایــن پژوهــش شــرکت  ع، ی درمجمــو
مدیــر، دو نفــر معاونــت آموزشــی و پرورشــی، یــک نفــر مشــاوره، یــک نفــر رئیــس ادارۀ ورزش و 
جوانــان، یــک نفــر معاونــت ادارۀ ورزش و جوانــان، و یــک نفــر اســتاد دانشــگاه مــورد مصاحبــه 
بــود.  11 ســال  و  به ترتیــب 44  کار شــرکت کنندگان  و ســابقۀ  میانگیــن ســنی  گرفتنــد.  قــرار 
ع یــازده مشــارکت کننده، پنــج  میانگیــن مدت زمــان مصاحبه هــا 32/54 دقیقــه بــود. ازمجمــو
ــد و  کارشناسی ارش ــدرک  ــا دارای م ــر از آن ه ــت نف ــد، هف ــرد بودن ــر م ــش نف ــا زن و ش ــر از آن ه نف

چهــار نفــر نیــز دارای مــدرک دکتــری بودنــد.
ــوب  ح اســت: مــدل مطل ــی تحقیــق، بدین شــر ــش و مســالۀ اصل پرســش پژوهــش: پرس
ــرای این منظــور،  کــدام اســت؟ ب ایجــاد نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی 
کدگــذاری براســاس سطر به ســطر، تعــداد 345 مفهــوم اولیــه  کدگــذاری بــاز و بــا  در مرحلــۀ 
کدهــا بــا اصطلاحــات و تعابیــر مختلــف بیــان  اســتخراج شــد. بــا توجــه بــه این کــه برخــی از ایــن 
کدهــا تجمیــع و ادغــام شــده و  شــده اند، امــا دارای مفهــوم یکســانی بودنــد؛ ازایــن رو، ایــن 
کنــده اســتخراج  کــد باقی مانــد. در ادامــه، مفاهیــم کدگــذاری، کدهــای پرا درنهایــت تعــداد 231 
کدگــذاری انجــام شــد  شــده، جهــت انســجام بیشــتر و بــرای تولیــد مفاهیــم اولیــه، مرحلــۀ دوم 
کدگــذاری شــد. مفاهیمــی  کدگــذاری بــاز، به صــورت مجــدد  و تعــداد 43 مفهــوم برخواســته از 
کدگــذاری اولیــه اســتخراج شــدند، جهــت تشــکیل مقوله هــای عمــده در مرحلــۀ  کــه در مرحلــۀ 
گرفتنــد. نتیجــۀ ایــن تحلیــل  کدگــذاری متمرکــز یــا ثانویــه، مجــدداً مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 
ــب  ــوری در قال ــذاری مح کدگ ــۀ  ــده از مرحل ــت آم ــای به دس کد ه ــود.  ــده ب ــۀ عم ــد 17 مقول تولی
گرافیکــی و جهــت ارائــۀ درک جامعــی از مراحــل انجــام شــده، در شــکل 1 به نمایــش  ح  طــر
ــت و  ــم پرداخ ــده خواهی ــولات عم ــن مق ــدام از ای ح هرک ــر ــمت به ش ــن قس ــت. در ای ــده اس درآم

ضمــن توصیــف هــر یــک، دامنــه ای از مفاهیــم آن هــا را نیــز مشــخص  می کنیــم.
ــتفاده از  ــا اس ــی را ب ــت از زندگ ــی و رضای ــلامت روان ــی، س ــاط اجتماع ــدل نش ــکل، م ــن ش ای
کــردن  مشــخص  ضمــن  گزینشــی،  کدگــذاری  مرحلــۀ  در  نشــان  می دهــد.  عمــده  مقــولات 
ــا توجــه بــه  ــه ارائــۀ نظریــۀ داده بنیــاد پرداختــه شــد. در ایــن پژوهــش ب ــۀ هســته ای« ب »مقول
ع مــورد پژوهــش، یعنــی نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از  هــدف تحقیــق، موضــو
زندگــی به عنــوان »مقولــۀ هســته ای« انتخــاب شــد. بــر این اســاس، تمامــی مقــولات دیگــر را 
کــرد.  ــه فــرض  ــا ایــن مقول ــه قــرار داد و در ارتبــاط ب  می تــوان بــه نوعــی زیرمجموعــۀ ایــن مقول
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کدگذاری محوری )نگارندگان، 1399(. کد های به دست آمده از مرحلۀ  شکل 1. 

1-پدیــدۀ محــوری: از آنجایی کــه در ایــن پژوهــش »نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و 
گرفتــه  رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان« مــورد مطالعــه قــرار 
کدگــذاری بــاز، خــود به عنــوان  گــردآوری داده هــا و تحلیــل آن هــا در مرحلــۀ  اســت، پــس از 

گرفــت. ــرار  ــذاری محــوری ق کدگ ــای  ــد و مبن ــاب ش ــوری انتخ ــۀ مح طبق
ــی: در نتیجــۀ تحلیــل نظــرات مشــارکت کنندگان پژوهــش، ســه مقولــه 

ّ
2- عوامــل عل

کــه باعــث ایجــاد یــا توســعۀ نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی  شناســایی شــد 
کــه شــامل مــوارد زیــر اســت. دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان شــده اســت 

مدرنیتــه  دورۀ  از  ناشــی  پیامدهــای  عبارتنــداز:  عوامــل  ایــن  محیطــی:  عوامــل   -1-2
کــودکان و چاقــی؛ مشــغلۀ  کم تحرکــی  کثــر افــراد جامعــه؛  )شــامل: آپارتمانی شــدن زندگــی ا
ع بازی هــای رایانــه ای(؛ وجــود تفــاوت بیــن دانش آمــوزان شــهری و  زیــاد خانواده هــا؛ شــیو
کــم بــودن اســترس و اضطــراب  کــم بــودن آســیب های اجتماعــی در روســتا؛  روســتایی )شــامل: 
کــم بــودن مشــکلات ارتبــاط خانوادگــی در روســتا؛ داشــتن روابــط اجتماعــی بهتــر  در روســتا؛ 

کــودکان روســتایی؛ بــا نشــاط بــودن بچه هــای روســتا نســبت بــه بچه هــای شــهری(.
2-2- عوامــل ســازمانی: ایــن عوامــل عبارتنــداز: مشــارکت سیاســی )شــامل: همــکاری 
همــۀ ارگان هــا و ســازمان ها بــرای شــادابی و نشــاط؛ توجــه مســئولان شــهری بــه بحــث نشــاط 
اجتماعــی؛ رفــاه اجتماعــی؛ سیاســت  گذاری عمومــی؛ سیاســت های اجتماعــی؛ برنامه ریــزی 
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صحیــح و اصولــی از طــرف دولتمــردان(؛ تعامــلات ســازمانی )شــامل: اجرایــی نشــدن قوانیــن 
و  معلــم  بیــن  تعامــلات  مــدارس؛  بــه  کمــک  بــرای  مردمــی  مشــارکت های  جلــب  مصــوب؛ 
دانش آمــوز؛ توجــه مــدارس بــه آرامــش دانش آمــوز و خانــواده؛ داشــتن روابــط خــوب و لــذت 

ــکاران(.  ــن هم ــش بی بخ
ع  2-3- عوامــل انگیزاننــده: ایــن عوامــل عبارتنــداز: مشــارکت اجتماعــی )شــامل: نــو
مدیریــت در مدرســه؛ مشــارکت دانش آمــوزان و معلمــان در فعالیت هــای آموزشــی و تربیتــی؛ 
داوطلبانــه؛  گروه هــای  در  عضویــت  کارهــا؛  در  جوانــان  مشــارکت دادن  اجتماعــی؛  روابــط 
کســب تجربــه(؛ عوامــل ســوق دهنده )شــامل: درونــی بــودن لــذت نشــاط؛ پیــدا  علاقه منــد بــه 
کــردن حــس خــوب؛ داشــتن اعتمــاد و اطمینان از آینــده؛ هدفمند بــودن در زندگی؛ موفقیت های 

دانش آمــوزان(.
ــا وضعیــت  کــه در ارتبــاط ب کــم  ــا بســترهای حا 3- شــرایط زمینــه ای: شــرایط زمینــه ای ی
نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در دانش آموزان مدارس متوســطۀ اســتان 
کــه در آن فرآیندهــا و تعامــلات بــرای  ســمنان شناســایی شــد و سلســله شــرایط خاصــی هســتند 
کنتــرل و پاســخ بــه نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان  اداره، 

ح ذیــل اســت. صــورت  می گیــرد، شــامل 3 مقولــه به شــر
بــه  آمــوزش  )شــامل:  آمــوزش  عبارتنــداز:  مــوارد  ایــن  فرهنگــی:  بسترســازی   -1-3
خانواده هــا بــرای شــناخت فرزنــدان در ســنین مختلــف؛ آمــوزش مهارت هــای ده گانــۀ زندگــی؛ 
آمــوزش بــه خانواده هــا از طریــق انجمــن اولیــاء و مربیــان؛ آمــوزش ایجــاد ارتبــاط صمیمانــه و 
ــت  ــامل: حمای ــی )ش ــتر فرهنگ ــردن بس ک ــا  ــدان(؛ مهی ــن و فرزن ــه والدی ــواده ب ــرار خان ــظ اس حف
کــردن در محیــط ســالم؛ بــا ســواد بــودن والدیــن؛ رعایــت شــرایط و ملاحظــات  کار  خانــواده؛ 
فرهنگــی و شــهری؛ نگــرش و عقایــد خانواده هــا؛ تأثیــر دیــن داری و معنویــات در شــادی(؛ 
الگوپذیــری )شــامل: تقلیــد دانش آمــوزان از مربــی و معلــم خودشــان؛ داشــتن الگــوی خــوب؛ 

خلاقیــت در اندیشــه(.
ترغیب کننــده  عبارتنــداز:  مــوارد  ایــن  زیرســاخت ها:  و  امکانــات  بسترســازی   -2-3
کانون هــای فرهنگــی؛ بهبــود  کیفیــت  بــودن مبلمــان شــهری )شــامل: بــالا بــردن تعــداد و 
گل و اِلمان هــای زیبــا؛ بــه کار بــردن رنگ هــای شــاد در فضــای شــهری؛  فضــای شــهری بــا 
تأثیــر رنــگ و شــکل مدرســه و چیدمــان مدرســه بــر نشــاط دانش آمــوزان؛ اســتفاده از ترکیــب 
کــردن شــرایط و امکانــات در ســطح  رنگ هــا، ترکیــب اشــکال بــرای القــا حــس خــوب(؛ فراهــم 
ج از مدرســه؛ تعمیــم دادن نشــاط در  کلاس هــای مختلــف در خــار شــهر )شــامل: اســتفاده از 
جامعــه در صــورت بــرآوردن نشــدن آن در مدرســه؛ امکانــات جامعــۀ شــهری؛ تناســب امکانــات 
شــهر بــا ســن دانش آمــوزان؛ تناســب امکانــات مــدارس بــا ویژگی هــای دانش آمــوزان؛ امکانــات 
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کــردن امنیت در امکانات  خانــواده در ایجــاد فضــای اجتماعــی مطلوب بــرای فرزندان(؛ فراهم 
کنــار هم سالانشــان؛ توســعۀ  شهری)شــامل: ایجــاد فضاهــای مهارت آموزشــی ســالم و ایمــن در 
ح و ســرگرمی های مناســب در جامعــه  باشــگاه های ورزشــی؛ امکان ســازی برنامه هــای مفــر
کامــل؛ همراهــی خانواده هــا و بــا جامعــۀ شــهری، شــهرداری ها، مــدارس جهــت  بــا ایمنــی 
بــرای  درســت  قوانیــن  تعییــن  و  هدف گــذاری  ســن؛  ایــن  ح  مفــر برنامه هــای  امکان ســازی 
حضــور دانش آمــوزان متوســطه در مکان هــای مناســب تفریحــی و ورزشــی ایمــن و مناســب بــا 
کتــاب(. کافــه  گفت وگوهــای ســالم و ســازنده مثــل  ســن آن هــا؛ ایجــاد فضــای مناســب بــرای 

در  نشــاط  اصلــی  رکــن  عبارتنــداز:  مــوارد  ایــن  کــردن:  شــاد  در  مؤثــر  عوامــل   -3-3
خانــواده )شــامل: انتقــال نشــاط از والدیــن بــه فرزنــدان؛ انتقــال نشــاط از جامعــه بــه خانــواده؛ 
برخــورداری جامعــه از نشــاط اجتماعــی؛ برخــورداری جامعــه از ســلامت روانــی؛ ذاتــی بــودن 
نشــاط در برخــی شــهرها مثــل همــدان؛ تأثیــر برخــی عقایــد، اعتقــادات  و خصوصیــات شــهری 
کــردن فضــای شــهری )شــامل: توجــه مســئولان شــهری بــه بحــث  در نشــاط اجتماعــی(؛ شــاد 
نشــاط اجتماعــی؛ بــه کار بــردن رنگ هــای شــاد در فضــای شــهری؛ مرتبــط بــودن همــۀ عوامــل 
مؤثــر در شــاد بــودن فضــای شــهری؛ به وجــود آوردن ورزش، تفریــح و شــادی در شــهر؛ اجــرای 
کــردن )شــامل:  برنامه هــای شــاد، برنامه هــای دســته جمعی و  تفریحــی(؛ روش هــای شــاد 
کــردن  کــردن فرزنــدان بــا تغییــر در رویــۀ زندگــی؛ شــاد  کــردن فرزنــدان بــا ورزش؛ شــاد  شــاد 

ــا لبــاس شــاد پوشــیدن(. فرزنــدان ب
ــف  ــث تخفی ــه باع ک ــت  ــتری اس ــۀ بس ــه مثاب ــر ب ــرایط مداخله گ ــر: ش ــرایط مداخله گ 4- ش
ــی  ــت از زندگ ــی و رضای ــلامت روان ــی، س ــاط اجتماع ــی نش ــی، یعن ــورد بررس ــدۀ م ــدید پدی ــا تش ی
ح ذیــل  دانش آمــوزان مقطــع متوســطه اســتان ســمنان می شــوند، شــامل 4 مقولــه بــه شــر

اســت.
ــی و  ــامل: نگران ــی )ش ــانات عاطف ــداز: نوس ــوارد عبارتن ــن م 4-1- چالش هــای فــردی: ای
کم رویــی و عــدم اعتمــاد بــه نفــس؛  افزایــش تنــش دانش آمــوز؛ اضطــراب و تــرس از امتحــان؛ 
پرخاشــگری؛ ناامیــدی و افســردگی؛ خودپنــدارۀ پاییــن؛ نداشــتن هــدف در زندگــی(؛ نوســانات 
کافــی از تغییــرات فیزیولوژیکــی؛ تعذیــۀ نامناســب؛  گاهــی و شــناخت  جســمانی )شــامل: عــدم آ
کاهــش روحیــۀ مشــارکت جویی؛ عملکــرد ضعیــف داشــتن؛  نداشــتن ســلامت جســمی و روحــی؛ 
ــروه هم ســالان؛  گ ــه خواســته ها؛ مــورد پذیــرش نبــودن در  کامــی در رســیدن ب ســرخوردگی و نا
کارا بــودن؛ تأثیــر شــرایط ناامــن بــر روان و رفتــار دانش آمــوز؛ ســردرگمی  نداشــتن حــس مفیــد و 

در هویت شناســی خودشــان(.
4-2- چالش هــای خانوادگــی: ایــن مــوارد عبارتنــداز: فقــر فرهنگــی خانواده هــا )شــامل: 
گرفتــن احساســات آن هــا؛ امــر و نهــی  تحمیــل باورهــا؛ ایجــاد تــرس و وحشــت در فــرد؛ نادیــده 
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بیــش از حــد اولیــاء؛ انتظــارات نامعقــول والدیــن؛ افزایــش میــزان توقعــات؛ تحمیــل اضطــراب 
گاهــی و توانایــی خانواده هــا؛ عــدم تعــادل  بــه فرزنــدان بــرای رقابــت درســی بــا دوســتان؛ عــدم آ
و تــوازن بیــن نیازهــای آن هــا بــا نگــرش خانواده هــا(؛ فقــر اقتصــادی خانواده هــا )شــامل: پاییــن 
بــودن میــزان درآمــد خانــواده؛ چنــد شــغله بودن والدیــن(؛ اختلافــات خانوادگی )شــامل: اعتیاد 
خانواده هــا؛ طلاق هــای واقعــی و عاطفــی؛ اختلافــات عمیــق والدیــن؛ مقاومــت خانواده هــا در 
کم رنــگ شــدن رفــت و آمــد  مقابــل حقیقــت افســردگی فرزندانشــان و ســطح نشــاط پاییــن؛ 

خانوادگــی و مســائل روانــی و عاطفــی بیــن خانواده هــا(.
کارآمــد بــودن روش هــا و شــیوه های  4-3- چالش هــای مدرســه: ایــن مــوارد عبارتنــداز: نا
تدریــس  شــیوه های  بدنــی؛  تنبیــه  و  تحقیــر  )شــامل:  پــرورش  و  آمــوزش  در  رایــج  تربیتــی 
نامتناســب و غیرخلاقانــه؛ برنامه هــای تحصیلــی نامناســب؛ سیســتم ارزشــیابی نامناســب؛ 
کافــی برخــی از دبیــران بــر مهارت هــای شــنیداری  اســتفاده از روش هــای منســوخ و عــدم تســلّط 
شــلوغی  شــادی آفرین؛  و  مثبــت  اصطلاحــات  از  نکــردن  اســتفاده  و...؛  کــردن  صحبــت  و 
کلاس هــا؛ برچســب زدن عجولانــه بــه دانش آمــوزان؛ نبــود طوفــان فکــری در سیســتم آموزشــی؛ 
گرفتــن سیســتم آموزشــی  آمــاده نکــردن دانش آمــوزان بــرای حضــور در جامعــه؛ تحت تأثیــر قــرار 
کســری منابــع  کنکــور(؛ مســائل و مشــکلات مالــی و اداری )شــامل: مــرض مزمــن  براســاس 
کاهــش بودجــه و منابــع انســانی؛ پاییــن بــودن حقــوق و حق الزحمــۀ  در آمــوزش و پــرورش؛ 
کــم بیــن مدیــر و معلــم؛ محیــط مدرســه و قوانیــن  معلم هــا؛ ضوابــط اداری بیــش از حــد؛ تعامــل 
خشــک مدرســه؛ پویــا نبــودن نظــام آموزشــی؛ پاییــن بــودن ســطح امکانــات مــدارس در زنــگ 
)شــامل:  معلمیــن  شــغلی  دغدغه هــای  مــدارس(؛  قدیمــی  و  مســتهلک  ســاختمان  ورزش؛ 
نداشــتن انگیــزه و ذهــن آرام در بیــن معلمــان؛ مســتهلک شــدن نیروهــای آموزشــی در آمــوزش 
و پــرورش؛ تبعیــض درآمــدی در بیــن معلمــان؛ مشــکلات اقتصــادی معلمــان و بــه تبــع آن 
دنبــال شــغل دوم و ســوم بــودن؛ دغدغه هــای زیــاد معلمــان؛ عــدم انعطــاف برخــی از دبیــران؛ 

گاهــی معلم هــا(. نداشــتن اطلاعــات و آ
4-4- چالش هــای جامعــه: ایــن مــوارد عبارتنــداز: آشــفتگی جامعــه )شــامل: ناامنــی 
کــودکان؛ تضعیــف  کم تحــرک شــدن  جامعــه؛ افســرده شــدن جامعــه؛ رواج زندگــی آپارتمانــی؛ 
کــردن ایده های شــان(؛ مســائل  روحیــۀ نوجوانــان؛ فرصــت نــدادن بــه جوانــان بــرای عملیاتــی 
کارمنــدان دولــت؛ عــدم توانایــی در  سیاســی جامعــه )شــامل: تبعیــض بیــن فرهنگیــان و دیگــر 
جــذب منابــع دولتــی بــرای آمــوزش و پــرورش؛ اجــراء نشــدن قوانیــن مصــوب توســط دولــت(؛ 
گســترش شــبکه های اجتماعــی )شــامل: ایجــاد شــبهات عقیدتــی در رســانه های مختلــف؛ 
تأســیس شــبکه های ماهــواره ای فارســی زبان بــا حجــم وســیع برنامه هــای مختلــف بی محتــوا 
مثــل رواج بی بندوبــاری و تزلــزل بنیــاد خانــواده؛ تضــاد و تعــارض بین شــبکۀ اجتماعی مجازی 
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گســترش بازی هــای رایانــه ای؛ عــدم  گیرنده هــای ماهــواره؛  و واقعیــت جامعــه؛ افزایــش آمــار 
داشــتن الگــوی مناســب(؛ مشــکلات اقتصــادی جامعــه )شــامل: مطلــوب نبــودن وضــع مالــی 
جامعــه؛ پولــی شــدن فضاهــای ورزشــی؛ افزایــش تــورم در جامعــه(؛ تغییــر در ارزش گذاری هــای 

زندگــی )شــامل: تغییــر نســل؛ تغییــر علاقه مندی هــا؛ تغییــر ارزش هــا (.
کــه تحت تأثیــر  5-راهبردهــا: بیان گــر رفتارهــا، واقعیت هــا و تعامــلات هــدف داری هســتند 
کنتــرل،  شــرایط مداخله گــر و زمینــه ای، حاصــل  می شــوند. اســتراتژی های ایجــاد شــده بــرای 
اداره و برخــورد بــا هــر پدیــده، تحــت شــرایط مشــاهده شــدۀ خاصــی هســتند. در ایــن پژوهــش 

ح زیــر هســتند. نیــز راهبردهــا شــامل 4 مقولــه بــه شــر
مــدارس  در  آمــوزش  شــیوۀ  تغییــر  عبارتنــداز:  مــوارد  ایــن  آموزشــی:  راهبرهــای   -1-5
کلاس هــا در فضــای بــاز؛  )شــامل: اســتفاده از روش هــای فعــال و نویــن تدریــس؛ برگــزاری 
آمــوزش ارزش هــای انســانی؛ اســتفاده از روش هــای ســاده و جــذاب در آمــوزش؛ آمــوزش روابــط 
کنــار درس؛ آمــوزش ســازگاری در زمــان مشــکلات و  اجتماعــی مناســب بــه دانش آمــوزان در 
ــا  ــاء ب ــۀ اولی ــه و مشــارکت همه جانب گاهان گروهــی )شــامل: همــکاری آ کار  تغییــرات(؛ آمــوزش 
مدرســه و معلمــان بــا دانش آمــوزان؛ برگــزاری جلســات آمــوزش خانــواده و شــورای دبیــران؛ 

برگــزاری مســابقات و جشــنواره ها(. جلــب مشــارکت های مردمــی؛ 
روان شــناختی  مهــارت  توســعۀ  عبارتنــداز:  مــوارد  ایــن  انگیزشــی:  راهبردهــای   -5-2
کلامــی و  )شــامل: بهبــود روابــط انســانی و فضــای عاطفــی مــدارس؛ توســعۀ روش هــای تشــویق 
غیرکلامــی؛ تشــویق دانش آمــوزان؛ روان شناســی رنگ هــا در دوره  هــای اول و دوم؛ ارزش گــذاری 

دانش آمــوزان(. فعالیت هــای 
افزایــش مهارت هــای  مــوارد عبارتنــداز:  ایــن  یادگیــری اجتماعــی:  3-5- راهبردهــای 
ــری؛  ــأله؛ تصمیم گی ــل مس ــی ح ــت توانای ــی؛ تقوی ــی و خودشناس گاه ــامل: خودآ ــی )ش اجتماع
افزایــش مســئولیت پذیری؛ برقــراری ارتبــاط مؤثــر و یادگیــری مهــارت ارتبــاط بیــن فــردی؛ 
شــکل گیری  نفــس؛  عــزت  و  نفــس  بــه  اعتمــاد  تقویــت  دوســت؛  نگــه داری  دوســت یابی، 
شــخصیت اجتماعــی دانش آمــوزان در مدرســه؛ مهــارت مدیریــت خشــم(؛ تقویــت هم بســتگی، 
همگانــی؛  نقاشــی  گروهــی؛  خــاص  ورزش هــای  افزایــش  )شــامل:  هم دلــی  و  هم فکــری 
برگــزاری  )شــامل:  کارگروهــی  تقویــت  مذهبــی(؛  مراســم  در  شــرکت  گروهــی؛  جشــن های 
گروهــی؛ تشــویق دانش آمــوزان بــرای شــرکت در  اردوهــای دورن مدرســه ای؛ روش حــل مســألۀ 
کنتــرل،  کــه بــرای  فعالیت هــای ورزشــی و بازی هــای دســته جمعی؛ به عنــوان یــک اســتراتژی 

گرفتــه شــده اند(. اداره و پاســخ بــه پدیــدۀ مــورد بررســی اتخــاذ  می شــوند، درنظــر 
6-پیامدهــا: پیامدهــا، نتیجــه و حاصــل فرآیندهــا و تعامــلات هســتند. در ایــن نظریــه 
و براســاس مــدل پارادایمــی پژوهــش، نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی 
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در دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان، پیامدهایــی را به دنبــال دارد و به عنــوان 
ح  گرفتــه شــده اســت. ایــن پیامدهــا در قالــب مقولــه بــه شــر نتیجــۀ حاصــل از ایــن مــدل درنظــر 

زیــر هســتند.
6-1- پیامدهــای محســوس جســمانی و ظاهــری: ایــن پیامدهــا عبارتنــداز: ارتقــاء 
و  قــدرت  بــه  افزایــش حرکــت و تحــرک دانش آمــوز؛ رســیدن  تندرســتی )شــامل:  و  ســلامت 
کــردن دانش آمــوزان؛ توســعۀ ســلامت و آتیــۀ  برتــری؛ ارتقــای بهداشــت خانــواده؛ توانمنــد 
فرزنــدان؛ تأثیــر شــادابی و نشــاط بــر ظاهــر دانش آمــوزان(؛ ارتقــای بهداشــت خانــواده )شــامل: 
بهبــود سیســتم قلبــی و عروقــی؛ بهبــود سیســتم ایمنــی و غــدد درون ریــز؛ پاییــن آمــدن خطــر 

بیماری هــای قلبــی؛ بهبــود ســریع بیمار هــا؛ افزایــش طــول عمــر(.
پذیــرش  عبارتنــداز:  پیامدهــا  ایــن  روانــی:  و  روحــی  محســوس  پیامدهــای   -2-6
اجتماعــی )شــامل: حــس مفیــد بــودن یــک فــرد در جامعــه؛ بــالا رفتــن عــزت نفــس و شــکوفایی 
بــا  اســترس  و  فشــار  آوردن  پاییــن  بــالا؛  اجتماعــی  مقبولیــت  از  برخــورداری  اســتعدادها؛ 
موســیقی؛ افزایــش امنیت خاطــر فــرد؛ افزایــش پویایــی و هیجــان در فــرد(؛ ارتقــای ســلامت 
روحــی )شــامل: افزایــش لبخنــدزدن و تبســم؛ تقویــت روحیــۀ دانش آمــوزان؛ بالابــردن امیــد 
ــج آور؛  ــای رن ــه کنی هیجان ه ــوزان؛ ریش ــس دانش آم ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــوزان؛ افزای در دانش آم

آزاری و خــودآزاری(. کینه تــوزی، دیگــر  کاهــش 
و  کارآیــی  افزایــش  پیامدهــا عبارتنــداز:  ایــن  رفتــاری:  6-3- پیامدهــای محســوس 
بهــره وری )شــامل: بهبــود رفتارهــای فــردی دانش آمــوز؛ افزایــش عملکــرد دانش آموز؛ پیشــرفت 
کــردن دوســتان جدیــد؛  تحصیلــی؛ بهبــود فرآینــد آموزشــی(؛ شــکوفایی اجتماعــی )شــامل: پیــدا 
بهبــود روابــط اجتماعــی؛ افزایــش علاقه منــدی بــه مدرســه؛ افزایــش شــرکت در مراســم جمعــی؛ 
کاهــش میــزان  کاهــش آســیب های اجتماعــی )شــامل:  کــردن توانایی هــای بالقــوه(؛  شــکوفا 

کاهــش ســرقت(. کاهــش جــرم و جنایــت؛  کاهــش انحرافــات اخلاقــی؛  اعتیــاد؛ 
کیفیــت زندگــی: ایــن پیامدهــا عبارتنــداز: رضایــت فــردی )شــامل: ســبک  6-4- بهبــود 
زندگــی ســالم؛ احســاس خشــنودی فــردی؛ احســاس بهزیســتی و خــوب بــودن؛ رضایــت از 
اجتماعــی؛  امنیــت  شــغلی؛  امنیــت  شــغلی؛  رضایــت  )شــامل:  اجتماعــی  رضایــت  زندگــی(؛ 

کارآیــی و بهــره وری(.  افزایــش 

5. جمع بندی
ع نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و  دیــدگاه مشــارکت کنندگان پژوهــش در ارتبــاط بــا موضــو
کــه عوامــل آن  کیفــی شــد  رضایــت از زندگــی و عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر آن، منتــج بــه مدلــی 

ــود. ــث می ش ــه بح در ادام



دوفصلنامۀ پژوهش های جامعه شناسی معاصر192
ســــال 10، شــــــمارۀ 18، بهـــــار و تابســــــتان  1400 

چنان چــه در نتایــج بیــان شــد، عوامــل علّــی شــامل 3 مقولــه بــود: 1( عوامــل محیطــی؛ 
2( عوامــل ســازمانی؛ و 3( عوامــل انگیزاننــده. در این راســتا، نتایــج تحقیــق حاضــر نشــان داد 
بیــن  تفــاوت  وجــود  و  از دورۀ مدرنیتــه  ناشــی  پیامدهــای  کــه عوامــل محیطــی هم چــون: 
دانش آمــوزان شــهری و روســتایی و عوامــل ســازمانی هم چــون: مشــارکت سیاســی و تعامــلات 
ســازمانی می تواننــد بــر نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان 
مقطــع متوســطه اســتان ســمنان تأثیــر بگذارنــد. نتایــج ایــن قســمت از پژوهــش بــا یافته هــای 
تحقیــق ســجادیان و همــکاران )1398( هم ســو می باشــد. در پژوهــش ســجادیان و همــکاران 
گرفتــه  )1398(، محیــط طبیعــی و زیســت بــوم در رتبــۀ اول تأثیــر بــر نشــاط اجتماعــی قــرار 
ــد ورزش و  ــه فعالیت هایــی مانن ک ــر اســت  ــه شــرایط موجــود، بهت ــا توجــه ب اســت؛ بنابرایــن، ب
ــات فراغــت دانش آمــوزان  گروهــی در اوق فعالیت هــای تفریحی-بدنــی به صــورت انفــرادی و 
هــم از جانــب خانواده هــا و هــم ازطــرف مــدارس تقویــت شــود و بدین وســیله میــزان وابســتگی 
کنیــم. در تحقیــق ســجادیان و همــکاران )1398(،  کمتــر  آن هــا را بــه بازی هــای رایانــه ای 
شــاخص سیاســی-اداری نیــز بــا رضایــت از زندگــی و نشــاط اجتماعــی افــراد در ارتبــاط بــود. 
کشــور در  کــه فضــای عمومــی  کننــد  کــرد، جوانــان بایــد احســاس  کلــی می تــوان اظهــار  به طــور 
جهــت توجــه بــه خواســته ها، نیازهــا و آرزوهــای آن هــا حرکــت می کنــد )محمــدی و ســحاقی، 
کشــور  ســطح  در  ســازمان ها  و  ارگان هــا  همــۀ  می شــود،  پیشــنهاد  ایــن رو،  از  58(؛   :1397
و  آمــوزش  شــهرداری،  مثــال:  )به عنــوان  ارتبــاط هســتند  در  دانش آمــوزان  بــا  به نوعــی  کــه 
پــرورش، ادارۀ ورزش و جوانــان، دانشــگاه ها و...(، در ایجــاد شــادی و نشــاط آن هــا همــکاری 
همه جانبــه داشــته باشــند. برنامه ریــزی صحیــح و اصولــی ازطــرف دولتمــردان صــورت بگیــرد؛ 
کنــار ایــن سیاســت گذاری ها، قوانیــن مصــوب نیــز اجرایــی شــوند. تعامــلات  در عین حــال در 
مثبــت بیــن مــدارس و والدیــن، بیــن معلمــان و والدیــن، بیــن معلمــان و مدیــران، و بیــن 
معلمــان و دانش آمــوزان ایجــاد شــود و بــا روابــط خــوب و لذت بخــش میــزان نشــاط اجتماعــی، 
ــج تحقیــق حاضــر هم چنیــن نشــان داد  ــالا رود. نتای ــی دانش آمــوزان ب رضایــت و ســلامت روان
بــر  و عوامــل ســوق دهنده می توانــد  اجتماعــی  انگیزاننــده هم چــون: مشــارکت  کــه عوامــل 
نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان تأثیــر بگــذارد. ایــن قســمت 
از نتایــج بــا یافته هــای پژوهــش ارجمند ســیاه پوش و همــکاران )1397(، اقدســی و همــکاران 
)1395(، »چیــا«30 و همــکاران )2020(، هم ســو می باشــد. نتایــج پژوهــش ارجمند ســیاه پوش 
رابطــه ی  اجتماعــی  نشــاط  و  اجتماعــی  اعتمــاد  بیــن  نشــان داد،   ،)1397( همــکاران  و 
معنــی داری وجــود دارد. ازنظــر اقدســی و همــکاران )1395(، نیــز رضایــت از زندگــی یکــی از 
پیش گوی هــای ســلامت روانــی اســت. چیــا و همــکاران )2020(، نیــز در پژوهــش خــود بــه 
کــه دو مؤلفــۀ مســئولیت اجتماعــی و نشــاط اجتماعــی ارتبــاط نزدیکــی  ایــن نتیجــه رســیدند 
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ع مدیریــت در مــدارس  بــا هــم دارنــد. بــا توجــه بــه ایــن قســمت از نتایــج پیشــنهاد می شــود، نــو
ــند.  ــته باش ــراب نداش ــت و اضط ــرس و وحش ــاس ت ــوزان احس ــه دانش آم ک ــد  ــه ای باش گون ــه  ب
مشــارکت دانش آمــوزان و معلمــان در فعالیت هــای مختلــف آموزشــی و تربیتــی بیشــتر شــود. 
کنیــم و آن هــا را تشــویق  بــه دانش آمــوزان مســئولیت های مختلفــی در خانــه و مدرســه محــول 
گروه هــای اجتماعــی و داوطلبانــه نماییــم. بدین گونــه حــس خوبــی در آن هــا  بــه عضویــت در 

ــد.    ــت می باش ــی و رضای ــاط اجتماع ــاد نش ــأ ایج ــود منش ــه خ ک ــود  ــاد می ش ایج
ــی و رضایــت از زندگــی  ــا نشــاط اجتماعــی، ســلامت روان ــاط ب ــه در ارتب ک شــرایط زمینــه ای 
در ایــن پژوهــش شناســایی شــد، شــامل 3 مقولــه: 1( بسترســازی فرهنگــی؛ 2( بسترســازی 
کــردن بــود. عوامــل بسترســازی فرهنگــی  امکانــات و زیرســاخت ها؛ و 3( عوامــل مؤثــر در شــاد 
کــردن بســتر فرهنگــی و الگوپذیــری می توانــد بــر نشــاط اجتماعــی،  هم چــون: آمــوزش، مهیــا 
ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان تأثیــر بگــذارد. ایــن قســمت از یافته هــا بــا 
نتایــج تحقیقــات »مدبــر« و همــکاران، )1397(؛ شــارما و ماله هوتــرا )2010( هم ســو می باشــد. 
کــه معنویات، دیــن داری، ارزش ها، باورهــا و اعتقادات  نتایــج پژوهــش آن ها نشــان داده اســت 
بــر نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی افــراد تأثیــر دارد. نتایــج تحقیقــات 
کــه دیــن یکــی از عوامــل مهــم و تأثیرگــذار در ســلامت روان انســان اســت.  نشــان می دهــد 
ــد، بزرگ تریــن نیــروی موجــود  ــرد دیــن دار خــود را تحت حمایــت و لطــف همه جانبــۀ خداون ف
ــه وی دســت  ــذت معنــوی عمیقــی ب ــان و آرامــش و ل ــد و بدین ترتیــب احســاس اطمین می بین
می دهــد )میرزائــی و همــکاران، 1397: 2(. »پولنــر«31 )1989(، نیــز در این راســتا بیــان می کنــد 
کــه تأثیــر عمــدۀ رابطــه بــا خداونــد بــر نشــاط، غیرمســتقیم و ازطریــق تقویــت احســاس نظــم، 
قابــل پیش بینــی بــودن امــور و دادن معنــای مذهبــی بــه مشــکلات زندگــی اســت. بخــش دیگــر 
ــا نتایــج تحقیــق »هزارجریبــی« و »آستین فشــان« )1388( و »ســوین یارد«32 و  ایــن یافته هــا ب
همــکاران )2001( هم خوانــی دارد. در تحقیــق هزارجریبــی و آستین فشــان )1388(، طبقــۀ 
و  آورنــد  به وجــود  افــراد  در  را  رضایتمنــدی  از  زمینــه ای  می تواننــد  تحصیــلات  و  اجتماعــی 
منجــر بــه نشــاط شــوند. در تحقیــق ســوین یارد و همــکاران )2001( نیــز حمایــت خانوادگــی 
ارتباط انــد. شــواهدی  از زندگــی در  بــا نشــاط اجتماعــی و رضایــت  و هم بســتگی اجتماعــی 
کــه هرچــه افــراد به لحــاظ اجتماعــی منزوی تــر باشــند )شــبکه های روابــط  در دســت اســت 
کمتــری برخــوردار خواهنــد  کمتــر انشــعاب یافته ای داشــته باشــند(، از ســلامت روان  اجتماعــی 
بــود و بالعکــس )کلانتــری و همــکاران، 1394: 98(؛ بنابرایــن بــا توجــه بــه ایــن قســمت از 
کارگاه هــا و جلســات آموزشــی مختلفــی بــرای والدیــن به منظــور  یافته هــا پیشــنهاد می شــود، 
و  پــرورش  و  آمــوزش  ازطــرف  مختلــف  ســنین  در  فرزنــدان  مختلــف  ویژگی هــای  شــناخت 
ــی(  ــف و )غیردرس ــای مختل ــوزان در زمینه ه ــا از دانش آم ــود. خانواده ه ــزار ش ــر برگ ــان ام متولی
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کــه  حمایــت بکننــد و آن هــا را بیشــتر بــا معنویــات مأنــوس نماینــد. نتایــج هم چنیــن نشــان داد 
عوامــل بسترســازی امکانــات و زیرســاخت ها هم چــون: ترغیب کننــده بــودن مبلمــان شــهری، 
کــردن امنیــت در امکانــات شــهری و  کــردن شــرایط و امکانــات در ســطح شــهر و فراهــم  فراهــم 
کــردن  کــردن هم چــون: رکــن اصلــی نشــاط در خانــواده، شــاد  هم چنیــن عوامــل مؤثــر در شــاد 
کــردن می تواننــد بــر نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و  فضــای شــهری و روش هــای شــاد 
رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان تأثیــر بگذارنــد. نتایــج ایــن قســمت از پژوهــش بــا یافته هــای 
تحقیــق »پیــرو«33 )2006(؛ »کیوسلوســکی«34 )2002( و »نیســتانی« و همــکاران )1396(، 
کیفیــت امکانــات آموزشــگاهی بــر  کمّیــت و  کیوسلوســکی )2002(؛  هم ســو می باشــد. ازنظــر 
میــزان نشــاط و نحــوۀ عملکــرد دانش آمــوزان مؤثــر اســت. از نظــر پیــرو )2006(؛ نیــز ورزش، 
مؤثــر  بســیار  دانش آمــوزان  نشــاط  و  شــادی  بــر  ورزشــی  مســابقات  و  تمرین هــا  فعالیت هــا، 
کمّیــت مبلمــان  ــه ایــن قســمت از یافته هــا پیشــنهاد می شــود،  ــا توجــه ب می باشــد؛ بنابرایــن ب
کیفیــت آن هــا نیــز بهبــود یابــد. فضــای شــهری  کنــد و  شــهری در فضــای شــهری افزایــش پیــدا 
ــا اِلمان هــای زیبــا تزئیــن شــوند؛ رنگ هــای شــاد در فضــای شــهری اســتفاده شــود  و مدرســه ب
تــا همــۀ ایــن مــوارد حــس خوبــی را بــرای دانش آمــوزان القــاء نماینــد. هم چنیــن، پیشــنهاد 
کــم بــرای اســتفادۀ  ــا بــا هزینــۀ بســیار  می شــود امکانــات مختلــف ورزشــی به صــورت رایــگان ی
ج از مــدارس فرآهــم شــود. فضاهــای مهــارت آموزشــی ســالم و  دانش آمــوزان در مــدارس و خــار
کــه هــم خــود دانش آمــوزان در افزایــش میــزان نشــاط  ایمــن ایجــاد شــود. هم چنیــن بهتــر اســت 
ــۀ نامناســب زندگــی منجــر  ــا ایجــاد تغییــر در روی خــود تــلاش داشــته باشــند؛ هــم خانواده هــا ب
ــای  ــد برنامه ه ــی مانن ــم برنامه های ــوند؛ و ه ــدان ش ــود و فرزن ــاط در خ ــادی و نش ــاد ش ــه ایج ب
کــه منجــر بــه نشــاط همــۀ  دســته جمعی، تفریحــی و شــاد توســط مســئولین شــهری برگــزار شــود 

افــراد در شــهر شــود.
کــه در ارتبــاط بــا نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی  شــرایط مداخله گــری 
فــردی؛ 2( چالش هــای  ایــن پژوهــش شناســایی شــد، شــامل 4 مقولــۀ 1( چالش هــای  در 
فــردی  چالش هــای  بــود.  جامعــه  چالش هــای   )4 و  مدرســه؛  چالش هــای   )3 خانوادگــی؛ 
فقــر  ماننــد:  نوســانات جســمانی و چالش هــای خانوادگــی،  و  نوســانات عاطفــی  هم چــون: 
ــر نشــاط  ــد ب فرهنگــی خانواده هــا، فقــر اقتصــادی خانواده هــا و اختلافــات خانوادگــی می توانن
اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان تأثیــر بگذارنــد. ایــن قســمت از 
یافته هــا بــا نتایــج تحقیــق »ضیاءپــور« و همــکاران )2018( و »لومبــاس« و همــکاران )2019(، 
پلتــز و همــکاران )2020(، »ژانــگ«35 و همــکاران )2019(، »اولادیپــو«36 و همــکاران )2012(، 
ســلامت  شــخصیتی،  خصوصیــات   )2018( همــکاران  و  ضیاءپــور  ازنظــر  می باشــد.  هم ســو 
جســمانی و روانــی، پیوندهــای عاطفــی، اعتمــاد بــه نفــس بــالا، داشــتن حمایت هــای اجتماعــی 
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در ارتبــاط بــا نشــاط اجتماعــی و ســلامت روانــی هســتند. در پژوهــش لومبــاس و همــکاران 
کلاس  )2019(، نیــز ارتقــاء جــو روانــی مثبــت و بهزیســتی روان شــناختی و نیــز فضــای مثبــت در 
ــا  ــا توجــه بــه ایــن قســمت از یافته هــا و ب منجــر بــه نشــاط اجتماعــی دانش آمــوزان می شــود. ب
گــزارش  کــه در مطالعــات خــود  اشــاره بــه یافته هــای تحقیــق »بروفائرتــز« و همــکاران )2018(، 
نمودنــد، مشــکلات روحــی و روانــی دانش آمــوزان در ســال های اول نوجوانــی بســیار شــایع 
کــه مثبت نگــر باشــند و افــکار منفــی را از  اســت؛ پیشــنهاد می شــود، از دانش آمــوزان بخواهیــم 
کننــد. در ایــن صــورت زندگــی رضایت بخش تــر و امیدوارانه تــری خواهنــد داشــت.  خــود دور 
هم چنیــن پیشــنهاد می شــود، والدیــن و معلمــان اهمیــت امتحانــات و ارزشــیابی ها را بــرای 
ح دهنــد و میــزان اضطــراب، اســترس و تــرس دانش آمــوزان از امتحانــات و  دانش آمــوزان شــر
ارزشــیابی ها را بــه حداقــل برســانند. پیشــنهاد می شــود، بــه دانش آمــوزان هــم در منــزل و هــم 
کارا بــودن در آن هــا تقویــت شــود. اولادیپــو  در مــدارس مســئولیت داده شــود تــا حــس مفیــد و 
کارکــرد  کنتــرل والدیــن و  کــه،  و همــکاران )2012(، در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
خانــواده، و تعــارض والد-نوجــوان در میــزان نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از 
زندگــی دانش آمــوزان مؤثــر اســت. از نظــر پلتــز و همــکاران )2020(، نیــز مســائل مالــی، امنیــت 
مالــی، میــزان درآمــد و رفــاه خانــواده بــر نشــاط دانش آمــوزان تأثیــر بســیاری دارد. فرهنــگ 
ــاط  ــر نش ــه از نظــر ژانــگ و همــکاران )2019(، ب ک ــود  ــی ب ــز عامل ــی نی ــد اخلاق ــا و رش خانواده ه
اجتماعــی افــراد مؤثــر می باشــد. بــا توجــه بــه ایــن قســمت از یافته هــا پیشــنهاد می شــود، اولیــاء 
از امــر و نهــی بیــش از حــد بپرهیزنــد و انتظــارات نامعقولــی از دانش آمــوزان نداشــته باشــند و بــا 
کننــد تــا رفــت و آمدهــای خانوادگــی را بیــش از پیــش  وجــود مشــغله  های زیــاد والدیــن، ســعی 

رونــق دهنــد.
رایــج  تربیتــی  شــیوه های  و  روش هــا  بــودن  کارآمــد  نا هم چــون:  مدرســه  چالش هــای 
معلمیــن  شــغلی  دغدغه هــای  و  اداری  و  مالــی  مشــکلات  و  مســائل  پــرورش،  و  آمــوزش  در 
گســترش  جامعــه،  سیاســی  مســائل  جامعــه،  آشــفتگی  هم چــون:  جامعــه  چالش هــای  و 
زندگــی  ارزش گذاری هــای  در  تغییــر  و  جامعــه  اقتصــادی  مشــکلات  اجتماعــی،  شــبکه های 
نیــز می تواننــد بــر نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان تأثیــر 
کــه بعــد از محیــط خانــواده، مدرســه مهم تریــن  کــرد  کلــی می تــوان اظهــار  بگذارنــد. به طــور 
ع خــود را  گرایشــات متنــو کــه فــرد باورهــا، ایده هــا، اعتقــادات، شــخصیت و  کانونــی اســت 
می شــود،  پیشــنهاد  بنابرایــن،   .)3  :1396 همــکاران،  و  )نیســتانی  می دهــد  شــکل  آن  در 
ارزشــیابی  شــود؛ سیســتم  اجــراء  معلمــان  از طــرف  و خلاقانــه  مناســب  تدریــس  شــیوه های 
کلاس درس از شــیوه های مشــارکتی و طوفــان فکــری اســتفاده شــود  مناســبی تدویــن شــود؛ در 
ــات مناســب  ــرود و امکان و مدرســه شــکل پویایــی داشــته باشــد و قوانیــن خشــک آن از بیــن ب
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کلــی، در  ورزشــی و آموزشــی به خصــوص بــرای مقطــع متوســطۀ دوم فراهــم شــود. به طــور 
کــه شــرایط زندگــی، به ویــژه رشــد درآمــد، بــر شــادی  نظریــۀ اقتصــادی، اعتقــاد بــر ایــن اســت 
اثــر پایــداری دارد )فضل الهــی و همــکاران، 1389: 91(. »زیمرمــن« و »کاتــون«37 )2005(، نیــز 
کــه عوامــل اقتصــادی، درآمــد، ثــروت و توســعۀ  در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه دســت یافتند 
کــه  اقتصــادی بــر میــزان نشــاط و ســلامت روانــی افــراد تأثیــر می گذارنــد. از این نظــر بهتــر اســت 
تبعیضــات در جــذب منابــع دولتــی بــرای آمــوزش و پــرورش نســبت بــه ســایر ارگان هــا از بیــن 
بــرود؛ حمایت هــای بیشــتری از طــرف دولــت بــرای آمــوزش و پــرورش از جنبه هــای مختلــف 
زیرســاختی و مالــی صــورت بگیــرد و فضاهــای ورزشــی بیشــتری تأســیس شــود تــا دانش آمــوزان 

ــد. ــتفاده نماین ــا اس ــات و فضاه ــن امکان ــه از ای ــل هزین ــا حداق ب
ــارت روان شــناختی، به کارگیــری  ــی هم چــون: توســعۀ مه ــای انگیزش ــری راهبرده به کارگی
و  گروهــی  کار  آمــوزش  و  مــدارس  آمــوزش در  تغییــر شــیوۀ  آموزشــی هم چــون:  راهبردهــای 
اجتماعــی،  مهارت هــای  افزایــش  هم چــون:  اجتماعــی  یادگیــری  راهبردهــای  به کارگیــری 
بــه وضعیــت  کارگروهــی در دســتیابی  تقویــت هم بســتگی، هم فکــری و هم دلــی و تقویــت 
مطلــوب نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان مؤثــر می باشــند. 
تأثیــر دارد. مدرســۀ زیبــا و  بــر دیگــران  ارتبــاط  بــر احساســات و چگونگــی  محیــط فیزیکــی 
جــذاب زمینــه را بــرای یادگیــری و شــکوفایی اســتعدادها تســهیل می کنــد و مدرســۀ نامناســب 
نیــز شــوق و اشــتیاق در دانش آمــوزان را بــه حداقــل می رســاند و امــکان پویایــی و بالندگــی 
نتایــج  بــا  یافته هــا  از  قســمت  ایــن   .)93  :1391 همــکاران،  و  )ایــزدی  می دهــد  کاهــش  را 
کــه تقویــت  تحقیقــات »لی کــن«38 )1999(، هم ســو می باشــد. لی کــن )1999(، معتقــد اســت 
برگــزاری  موزیــک،  کلاس هــای  برگــزاری  ازقبیــل  مــدارس  در  فرهنگــی  و  اجتماعــی  عوامــل 
جشــن ها همــراه بــا شــادی و آمــوزش والدیــن بــرای شاداب ســازی محیــط منــزل می توانــد 
کــردن محیطــی ســالم به منظــور یادگیــری هرچــه بهتــر  در شاداب ســازی مــدارس و فرآهــم 
از نظــر »دشــتی« و »آذربایجانــی« )1391(، روش هــای تدریــس  باشــد.  دانش آمــوزان مؤثــر 
کلاس را پرجاذبه تــر می کنــد.  گرفتــن مشــتاق تر و  فعــال و مشــارکتی دانش  آمــوزان را بــه فرا
کــه موســیقی  »حبیبی پــور« و همــکاران )1386(، نیــز در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
ــم  کل خش ــی و در  کلام ــری  ــی، پرخاش گ ــری فیزیک ــش پرخاش گ کاه ــر  ــی ب ــر مثبت ــم، تأثی ملای
کــه در پژوهــش  دانش آمــوزان دارد. آمــوزش مهارت هــای زندگــی نیــز عامــل دیگــری اســت 
کــه بــر ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی  »عاشــوری« و همــکاران )1394(؛ اشــاره شــده اســت 
از پژوهــش چیــا و همــکاران )2020(، نیــز  دانش آمــوزان تأثیــر مثبتــی دارد. نتایــج حاصــل 
کــه مســئولیت اجتماعــی و نشــاط اجتماعــی ارتبــاط نزدیکــی بــا هــم دارنــد.  نشــان داده اســت 
از نظــر »آیتــو« و همــکاران )2019(، نیــز ورزش و شــادی مناســب امــکان فعالیــت جســمی و 
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بدنــی را بــرای دانش آمــوزان فرآهــم می کنــد و منجــر بــه شــور و نشــاط آن هــا می شــود. بنابرایــن 
کنــد و از رنگ هــای  پیشــنهاد می شــود، روابــط انســانی و فضــای عاطفــی مــدارس بهبــود پیــدا 
شــاد و مناســب در منــازل و مــدارس اســتفاده شــود. از روش هــای فعــال و نویــن در مــدارس 
کنــار درس آموزش  بــرای تدریــس اســتفاده شــود؛ روابــط اجتماعــی مناســب بــه دانش آمــوزان در 
داده شــود؛ ســازگاری بــا مشــکلات و تغییــرات در مــدارس و در خانــواده بــرای دانش آمــوزان 
گاهانــه و مشــارکت  آمــوزش داده شــود. اولیــاء بــا مدرســه و معلمــان بــا دانش آمــوزان همــکاری آ
همه جانبــه  ای داشــته باشــند؛ مســابقات و جشــنواره های مختلــف و فعالیت هایــی ماننــد: 
گروهــی در مــدارس  ورزش ، نقاشــی، جشــن ها، اردوهــا، حــل مســأله، بــازی و... به صــورت 

بــرای ایجــاد و بهبــود نشــاط اجتماعــی دانش آمــوزان برگــزار شــود.
زندگــی  از  روانــی و رضایــت  ایــن پژوهــش، نشــاط اجتماعــی، ســلامت  نتایــج  براســاس 
دانش آمــوزان در وضعیــت موجــود و مطلــوب آن می توانــد پیامدهــای محســوس جســمانی 
و ظاهــری هم چــون: ارتقــاء ســلامت و تندرســتی و ارتقــای بهداشــت خانــواده، پیامدهــای 
محســوس روحــی و روانــی ماننــد: پذیــرش اجتماعــی و ارتقــای ســلامت روحــی، پیامدهــای 
کاهــش  کارایــی و بهــره وری، شــکوفایی اجتماعــی و  محســوس رفتــاری هم چــون: افزایــش 
کیفیــت زندگــی هم چــون: رضایــت  ــود  ــه بهب ــر ب ــد و منج ــته باش ــی را داش ــیب های اجتماع آس
فــردی و رضایــت اجتماعــی شــود. ایــن قســمت از یافته هــا بــا نتایــج پژوهــش »طاهریــان« و 
همــکاران )1393( و »آنلــی« و »کارســلی«39 )2010(، »بوهــم« و »لیوبومیرســکای«40 )2007(، 
حیدری ســاربان و یاری حصــار )1396(، »یعقوبیــان«41 و همــکاران )2013(، »شــریف زاده« و 
همــکاران )1396(، هم ســو می باشــد. افــراد شــاد ازنظــر ذهنــی و فیزیکــی نســبت بــه دیگــران 
عملکــرد بهتــری دارنــد )طاهریــان و همــکاران، 1393: 100( و احســاس نشــاط و شــادابی در 
زندگــی علاوه بــر این کــه انــرژی حرکــت به ســمت هــدف را بــه انســان می دهــد، از بــروز احســاس 
پوچــی جلوگیــری می کنــد و احساســات منفــی مثــل: افســردگی، اضطــراب، تــرس، خشــم، نفرت 
کارســلی، 2010: 726(. افــراد شــاد مهارت هــای ارتباطــی بیــن  و غــم را از بیــن می بــرد )آنلــی و 
شــخصی بالاتــری دارنــد )بوهــم و لیوبومیرســکای، 2007: 102(، زندگــی بــرای آن هــا خوشــایند 
اســت و اشــتیاق بــرای پرداختــن بــه فعالیت هــای اجتماعــی نیــز دارنــد )حیدری ســاربان و 
یاری حصــار، 1396: 42(. شــادی و نشــاط یکــی از عوامــل بســیار مؤثــر در توســعۀ اقتصــادی، 
کاهــش نابســامانی خانوادگــی، طــلاق، افزایــش  فرهنگــی، اجتماعــی و سیاســی اســت و موجــب 
کار دادن و افزایــش تولیــد اســت )یعقوبیــان و همــکاران،  میــل و رغبــت تحصیلــی، دل بــه 
کلــی، نشــاط اجتماعــی افــراد می توانــد زمینــۀ ورود جوامــع بــه فرآیندهــای  2013: 69(. به طــور 
کنــد )شــریف زاده و همــکاران،  توســعه یافتگی را فرآهــم نمایــد و جوامــع را در ایــن مســیر موفــق 
1396: 177(؛ بنابرایــن، بــا توجــه بــه تأثیــرات بســیار مثبــت نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی 
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و رضایــت از زندگــی بــر ویژگی هــای جســمانی و ظاهــری، روحــی و روانــی، رفتــاری و بهبــود 
ــه  ــتری ب ــه بیش ــد توج ــه بای ک ــود  ــاس می ش ــرورت احس ــن ض ــوزان، ای ــی دانش آم ــت زندگ کیفی
ع، به خصــوص در بیــن دانش آمــوزان شــود و بایــد ازطریــق روش هــا و ترفندهــای  ایــن موضــو

مختلــف میــزان نشــاط اجتماعــی آن هــا را بــالا بــرد.

6. بحث و نتیجه گیری
کــرد  ح  ح داده شــد، می تــوان قضایــای زیــر را مطــر کــه شــر بــر پایــۀ مؤلفه هــای مــدل پارادایمــی 

)شــکل 2(.
ــرای  ــی ب ــرایط علّ ــده، ش ــل انگیزانن ــازمانی، و عوام ــل س ــی، عوام ــل محیط ــۀ 1: عوام قضی
ایجــاد نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ 

اســتان ســمنان هســتند. 
قضیــۀ 2: عوامــل مرتبــط بــا بسترســازی فرهنگــی، بسترســازی امکانــات و زیرســاخت ها، 
کــردن، شــرایط زمینــه ای و بسترســاز بــرای ایجــاد نشــاط اجتماعــی،  و عوامــل مؤثــر در شــاد 
ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان هســتند. 
ــردی، خانوادگــی، مدرســه و جامعــه، شــرایط  ــای ف ــا چالش ه ــط ب ــل مرتب قضیــۀ 3: عوام
مداخله گــر بــرای ایجــاد نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در دانش آمــوزان 

مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان هســتند. 
قضیــۀ 4: برخــی از شــرایط زمینــه ای ماننــد: بسترســازی فرهنگــی، بسترســازی امکانــات و 

گزاره های حکمی یا قضایای پژوهش )نگارندگان، 1399(. شکل 2. 
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کــردن، در ایجــاد شــرایط علّــی مؤثــر در نشــاط اجتماعــی،  زیرســاخت ها، و عوامــل مؤثــر در شــاد 
ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان نقــش 

دارنــد. 
قضیــۀ 5: برخــی از شــرایط مداخله گــر ماننــد: چالش هــای فــردی، چالش هــای خانوادگــی، 
چالش هــای مدرســه و چالش هــای جامعــه، در ایجــاد شــرایط علّــی مؤثــر در نشــاط اجتماعــی، 
ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان نقــش 

دارنــد. 
نشــاط  مطلــوب  وضعیــت  بــه  رســیدن  بــرای  لازم  راهبردهــای  به کارگیــری   :6 قضیــۀ 
اســتان  متوســطۀ  مقطــع  دانش آمــوزان  در  زندگــی  از  رضایــت  و  روانــی  ســلامت  اجتماعــی، 
ــات و زیرســاخت ها، و  ــا عوامــل زمینــه ای )بسترســازی فرهنگــی، بسترســازی امکان ســمنان ب

کــردن( در ارتبــاط هســتند.  عوامــل مؤثــر در شــاد 
نشــاط  مطلــوب  وضعیــت  بــه  رســیدن  بــرای  لازم  راهبردهــای  به کارگیــری   :7 قضیــۀ 
اســتان  متوســطۀ  مقطــع  دانش آمــوزان  در  زندگــی  از  رضایــت  و  روانــی  ســلامت  اجتماعــی، 
چالش هــای  خانوادگــی،  چالش هــای  فــردی،  )چالش هــای  مداخله گــر  عوامــل  بــا  ســمنان 

هســتند.  ارتبــاط  در  جامعــه(  چالش هــای  و  مدرســه 
قضیــۀ 8: اقدامــات در حوزه هــای مختلــف )راهبردهــای انگیزشــی، راهبردهــای آموزشــی 
و راهبردهــای یادگیــری اجتماعــی( از راهبردهــای موردنظــر بــرای رســیدن بــه وضعیت مطلوب 
نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان 

ســمنان هستند. 
در  زندگــی  از  رضایــت  و  روانــی  ســلامت  اجتماعــی،  نشــاط  از  بهره گیــری   :9 قضیــۀ 
دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان، پیامدهــای محســوس جســمانی و ظاهــری، 
کیفیــت  بهبــود  و  رفتــاری،  پیامدهــای محســوس  روانــی،  و  روحــی  پیامدهــای محســوس 

داشــت. خواهــد  به دنبــال  را  زندگــی 
چنان چــه در شــکل 2 مشــاهده می شــود، نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت 
از زندگــی دانش آمــوزان مقطــع متوســطه اســتان ســمنان بــا عوامــل علّــی، عوامــل زمینــه ای 
گرچــه ایــن عوامــل به طــور مســتقیم بــرروی  و عوامــل مداخله گــر مختلفــی روبــه رو اســت؛ ا
وضعیــت مطلــوب نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان اثــر 
کــه عوامــل زمینــه ای و مداخله گــر، علاوه بــر  می گذارنــد )قضیــۀ 1، 2 و 3(؛ به نظــر می رســد 
ایــن بــه خاطــر تأثیرگــذاری بــر عوامــل علــی )قضیــۀ 4 و 5( اهمیــت دو چندانــی داشــته باشــد. 
به عبــارت دیگــر، رســیدن بــه وضعیــت مطلــوب نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از 
زندگــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطۀ اســتان ســمنان، بیــش از هــر چیــز نیازمنــد رفــع موانــع 
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کــه تقریبــاً در حوزه هایــی  زمینــه ای و مداخله گــر اســت تــا بدین ترتیــب نقــش عوامــل علــی 
کم رنگ تــر شــود. رفــع ایــن عوامــل  مشــابه بــا موانــع زمینــه ای و مداخله گــر شناســیایی شــده اند، 
آموزشــی و  راهبردهــای  انگیزشــی،  راهبردهــای  نیازمنــد به کارگیــری  زمینــه ای و مداخله گــر 
ــت  ــر و وضعی ــه ای و مداخله گ ــرایط زمین ــن ش ــا ای ــه ب ک ــت  ــی اس ــری اجتماع ــای یادگی راهبرده
کنــد.  کمــک  موجــود منطبــق باشــد )قضیــۀ 6، 7 و 8( تــا بتوانــد بــه بهبــود شــرایط موجــود 
کــه بــرای نشــاط اجتماعــی، ســلامت روانــی و رضایــت از  در نهایــت به کارگیــری ایــن راهبردهــا 
زندگــی دانش آمــوزان مقطــع متوســطه اســتان ســمنان اتخــاذ می شــود، می توانــد پیامدهایــی 

گروه هــای ذی نفــع به دنبــال داشــته باشــد )قضیــۀ 9(. را بــرای 

سپاسگزاری
کل  ح اســتانی بــه شــماره قــرارداد 211/01/343، )کارفرمــا: اداره  ایــن مقالــه برگرفتــه از طــر
ح: دانشــگاه صنعتــی شــاهرود(، مصــوب در  ورزش و جوانــان اســتان ســمنان. مجــری طــر
کارفرمــا بــرای  شــورای برنامه ریــزی و توســعۀ اســتان ســمنان اســت. نویســندگان ایــن مقالــه از 
از  نویســندگان  بدین وســیله،  می نماینــد.  قدردانــی  پژوهــش  ایــن  انجــام  از  مالــی  حمایــت 
کــه در انجــام ایــن پژوهــش همــکاری داشــتند، تشــکر و  تمامــی صاحب نظــران و متخصصانــی 

می آورنــد. به عمــل  قدردانــی 

پی نوشت
1. Diener and Suh
2. Reuters
3. Bazurto-Gomez
4. Mahmoudi
5. Sheng and Zhu
6. Ziapour
7. Guven and Sorensen
8. Ito
9. Sharma and Malhotra
10. Lombas
11. Bruffaerts
12. Uysal
13. Salama-Younes
14. Oishi
15. Norman Brad Burn
16. David Caplovitz
17. Basu & Thomas
18. Tanner-Smith
19. Chang
20. Sharma and Malhotra
21. World health organization
22. Oswalt
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23. McManus & Gunnell
24. Peltz
25. Cvetkovski
26. Williams
27. Cacioppo
28. Lardier
29. Kim
30. Chia
31. Pollner
32. Swinyard 
33. Peir´o
34. Kioslosky
35. Zhang
36. Oladipo
37. Zimmerman & Katon
38. Lykken
39. Anli & Karsli
40. Boehm & Lyubomirsky
41. Yaghoubian
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مجلــۀ پژوهــش ســلامت، شــمارۀ 4 )1(، صــص: 1-8.
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مطالعــات جامعه شــناختی شــهری، شــمارۀ 5 )16(، صــص: 59-86. 
علیرضــا،  رجایــی،  و  مریــم؛  حبیبی پــور،  حمیــد؛  حبیبی پــور،  مجیــد؛  حبیبی پــور،   -
کاهــش پرخاشــگری دانش آمــوزان پســر دورۀ  ــر  )1386(. »تأثیــر موســیقی غیرکلامــی ایرانــی ب
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.41-54 صــص:   ،)25(  7 شــمارۀ  منطقــه ای،  برنامه ریــزی 
ــرورش اســتان ســمنان«.  کل آمــوزش  و پ ــر  ــزارش مدی ــد؛ )1397(. »گ ــتورانی، محم - دس
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- دشــتی، مرتضــی؛ آذربایجانــی، محمدعلــی، )1391(. »عوامــل مؤثــر بــر شــادابی و نشــاط 
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اجتماعــی مؤثــر بــر میــزان نشــاط در اســتان خوزســتان«. فصلنامــۀ توســعۀ اجتماعــی )توســعۀ 

انســانی ســابق(، شــمارۀ 8 )4(، صــص: 29-46.
- زارعی توپخانــه، محمــد؛ مرادیانــی، ســیده خدیجه؛ چراغیــان، حدیــث؛ و جان بزرگــی، 
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.73
زندگــی  از  رضایــت  چندبعــدی  مقیــاس  »اعتباریابــی   .)1386( محمدعلــی،  زکــی،   -
دانش آمــوزان«. مجلــۀ روان پزشــکی و روان شناســی بالینــی ایــران، شــمارۀ 13 )1(، شــمارۀ: 

.49 -57
- ســجادیان، ناهیــد؛ نعمتــی، مرتضــی؛ و دامن بــاغ، صفیــه، )1399(. »شناســایی و اولیــت 
ــر نشــاط شــهری در اهــواز«. پژوهش هــای راهبــردی مســائل اجتماعــی  ــر ب بنــدی عوامــل مؤث

ایــران، شــمارۀ 1 )9(، پیاپــی 28، صــص: 79-112.
زندگــی  از  رضایــت  »پیش بینــی   .)1392( ژیــلا،  خســروی،  و  محمــد؛  ســلطانی زاده،   -
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18 ســاله شــهر تهــران(«. فصلنامــۀ علمــی و پژوهشــی مطالعــات امنیــت اجتماعــی، شــمارۀ 45، 
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 .)1389( زلفــا،  حق گویــان،  و  نرگــس؛  جهانگیراصفهانــی،  ســیف اله؛  فضل الهــی،   -
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ــۀ حمیــات اجتماعــی«.  ــه نقــش میانجیگران ــا عطــف توجــه ب شــهروندان +18 ســال تهرانــی ب

دوفصلنامــۀ  پژوهش هــای جامعه شناســی معاصــر، شــمارۀ 4 )6(، صــص: 89-116.
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