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 چکیده
و اندیشمندان نظران صاحب موردتوجهشناسی جامعهکلیدی  یلفهمؤ عنوانبههویت اجتماعی های اخیر، در دهه

 یارائهبا  عوامل متعددی نقش دارند، که سبک زندگیگیری هویت اجتماعی اجتماعی قرار گرفته است. در شکل

گیری هویت اجتماعی شکل ، مدیریت بدن و مانند آن، بههای زندگی، تغذیه، خرید، گذران اوقات فراغتروش

سبک زندگی خاص آن گروه و گزینش  و هویت اجتماعی نیز بر منجر گردیدیک جامعه و گروه  فردمنحصربه

 هایسال در .گردندمی سبک زندگی مشابهی واجد افراد با هویت اجتماعی مشترک، بوده و تأثیرگذارجامعه 

ژوهش این پ این دو متغیر انجام گرفته است. بررسی ارتباط بین منظوربهی در این زمینه متعدد اخیر مطالعات

 1311تا  1311های بین سالدر که  ییهاپژوهش مطالعه و بررسی قصد دارد با استفاده از روش فراتحلیل به

گیری شده و سپس نمونه مقاله و پژوهش، 11ین پژوهش پس از غربالگری، تعداد بپردازد. در ا، اندگرفتهانجام 

بر وجود این ارتباط و ، مشاهده شد که این مطالعات در مجموع همگن بوده  CMAافزارنرمبا ورود کدها به 

 یهامتوسط بین متغیردر حد  همبستگی بیانگر کهاست  درصد 34حدود دست آمده  به اثر اندازه کید دارند.تأ

ایمن از خطای  N ر،گِاِتوسط همبستگی بگ و مزومدار،  انتشارخطای  اجتماعی و سبک زندگی است. هویت

اهده مشمطالعات انجام گرفته  سوگیری انتشار در، نهایت درکه  قرار گرفتمورد آزمون  نمودار قیفی روزنتال و

 .قرار گرفته است بررسی موردگر متغیر تعدیل عنوانبهی جغرافیایی منطقه ،در این پژوهش .نشد

 

 .فراتحلیلمنطقۀ جغرافیایی، سبک زندگی، هویت اجتماعی،  :هادواژهیکل
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 مقدمه. 3

 نیا .جان استبدون احساس هویت همانند شیئی بی ،فرد و احساس هویت همزاد بشر بوده

 هازجمل «و علایقی دارمچه احساسات » و« امداشته ایپیشینهچه »، «هستم که من» :که سؤال

دیدگاه روانشناسان و  از .به خود مشغول کرده است را بشرهن ذ ابتدا است که از سؤالاتی

ن ایبا طرح روانشناسی  علم دردر ابتدا  ،هویتمرتبط با  مباحث ،کارشناسان علوم رفتاری

 1رابرو .شدآغاز ، دنبال شناسایی خود استهای آغاز زندگی بهکه فرد در اولین ماهموضوع 

فرد هر کودک است، هویت گواهی تولد آشکارترین شاهد برای هویت منحصربهمعتقد است

: 2112 )رابرو، شودطول زمان دستخوش تغییراتی میدر هر فرد از کودکی آغاز شده و قانونی 

ی را روی هایجوش ،در آیینه ای کهمعتقدند کودک دوساله 3و لاتکنهاوس 2بولاک. (12

 کارگیریبه، است «خودش» ،داند که این فردکند، میرا لمس می هاآنبیند و اش میبینی

این  در .(2111، 4بیکر)هویت فرد است  گیریشکل نشانی از در این سن زین یباز و زبان

و  داده ارائههویت  از خاص یتعریف خود، رویکرد یک از هر یاجتماعدانشمندان علوم ارتباط، 

ای اندازه مندی تاو احساس هویت تیهو .ندادهشمربرگیری آن عوامل متعددی را در شکل

 عامل ،همطالعات انجام گرفت براساس شمار آمده وهکه فقدان آن چالشی عظیم ب اهمیت دارد

 روانی و اجتماعی است. و گاه مهلک مزمن هایبروز بیماری

م اهیمف معتقد است او وداند می مطالعه هویترا آغازگر  6اریکسون(، 2112) 2گرسون    

و  گرددبرمیها پیش ه است. مفهوم هویت به قرنتوسعه داد رشد هویت رابحران  هویت و

ارتباطات اجتماعی بر  تأثیرنیز به اهمیت  7یکول. ا دیدگاه افلاطون نیز مرتبط باشدتواند بمی

و اریکسون کار او را ادامه داده  1، میداشاره کرد. پس از او مقرن بیستهویت فردی در  یتوسعه

 ،(. هویت222: 2114، 1جلیک) ختندیآمو ارتباطات اجتماعی  ثیراتتأ و آن را با مطالعه بر روی

... که در  ینژاد، اجتماعی، ملی، قومی جنسیتی، هویت فردی، ازجملهدارد  یانواع ،هویت

 یشناسجامعهدر معتقد است  11تزریر یابند.دیگر معنا میو جنسیت ارتباط با اقوام، ملل، نژاد 

                                                           
1. Raburu 

2. Bullock 

3. Lutkenhaus 

4. Baker 

5. Gerson 

6. Erikson 

7. Cooley 

8. Mid 

9. Jelic 

10. Ritzer 
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 اغلب این سه 4در نمودار ون که میهسترو روبه 3جمعیو  2اجتماعی ،1فردیهویت  سه نوع با

را  هویت فردی او .(311: 2114)ریتزر،  پوشانی دارندمرتبط بوده یا هم با یکدیگر هویت نوع

 بر این اساساست.  قرار گرفته موردتوجه شناسیروانکه بیشتر در  داندموضوعی می

 نمودی از هویت فردی باشد کهتواند کند میمیهای خاصی که یک فرد در خود حس ویژگی

هویت معتقد است  تزریر کند.فهمیم، یاد میچیزی که از خودمان می عنوانبهاز آن  2نگافم

ارتباط با افراد دیگر معنا  در وده نقش اجتماعی داشته و از آن مشتق گردیدر  شهیر اجتماعی،

ازتاب این ب را ارائه نموده و معتقد است "سانخود آیینه" یهکولی نظریابد در این ارتباط یمی

 .دهدمیت که هویت یک فرد را شکل نگاه دیگران اس

ت هویگیری شکلبر  مؤثراز عوامل  ،این موضوع های انجام گرفته پیرامونپژوهش براساس    

 7اقتصادی -، پایگاه اجتماعی6همالانهای گروهتوان از میزان تحصیلات والدین، شرکت در می

نظام و  (14و  13: 1311محسنی و جوانمردی، ) های گروهیو میزان استفاده از رسانه نیوالد

 گیریشکلدیگری است که بر  مهم عامل یزندگ سبک .( نام برد222: 2111 آموزشی )زاهد،

 وردتوجهم سبک زندگی انواعی از شناسیجامعهدر  پذیرد.می تأثیرآن  از وگذاشته  تأثیرهویت 

های متفاوت متناسب با سبک زندگی تواند خود را مشغول فعالیتقرار گرفته است. هر فرد می

چه غذایی را و  ،خود کرده و خود را متعلق به یک هویت اجتماعی خاص بداند. برای مثال

چگونه بخورد، چگونه و به کجا سفر کند، چه لباسی را کی و کجا بپوشد، کجا زندگی کند و 

هایی بخواند، کجا و چه کتابتماشا کرده و  هاییبرنامهخانه خود را چگونه طراحی کند، چه 

 و تحصیل کند، چگونه خود را درگیر موضوعات سیاسی ایرشتهبا چه کسی کار کند، در چه 

دینی کند، با چه کسی همکاری کند، با چه کسی و کجا اوقات فراغت خود را سپری کند و 

 .(64و  63: 2117، 1جنسنکند )چگونه با دیگران ارتباط برقرار 

                                                           
1. Personal Identity 

2. Social Identity 

3. Collective Identity 

4. Venn Diagram 

 رود. درمی کاربه هانظریه مجموعه به نام ریاضیات ای ازشاخه تصاویری است که در مجموعه نمودار یا وِن نمودار

 دهد. این نمودارنشان می را هامجموعه بین ما منطقی تمام روابط ممکن ریاضی یا اختراع شد. این نمودار جانون توسط 1111 سال

 .تشکیل شده است همپوشان هایدایره از معمولاً
5. Goffman 

6. Same Age Group 

7  . Social-Economical Status 

8. Jensen 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87_%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87_%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B8%DB%B8%DB%B1_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B8%DB%B8%DB%B1_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87_(%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87_(%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%85%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%85%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
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نبه ج داشتن برهاست که عناصر آن علاوهی صور جامعی از فعالیتسبک زندگی دربرگیرنده    

ر با هایی که از روی اجباماهیتی فیزیکی نیز دارند. در این معنا فعالیت فکری و اجتماعی غالباً

گیرند و فرد استقلال عمل بیرونی انجام می شدهلیتحمهای نگرش ابزاری و با محدودیت

: 1312آقابخشی، و  یآبادرحمتیابی فرد است )هویت محدودکنندهندارد  هاآنزیادی بر روی 

دی، اجتماعی، قومی و گیری هویت فرتواند بر شکلمی دین(. سبک زندگی وال222و  221

گیری هویت دانسته و دم بر شکلزندگی را مق سبک 1کسونیار .باشد تأثیرگذارنژادی فرد 

زندگی  سبک ی آشکاری وجود دارد.بطهرا ،ندگیمیان احساس هویت و سبک زمعتقد است 

، 2اوکانل)های متفاوت در این دو جنس گردیده است گیری هویتمردان و زنان باعث شکل

فرد  گیرد و در مراحل بعد،ل میا هویت فرد شکدر ابتد ،به اعتقاد جنسن (.672: 1176

 ند.کسبک زندگی خاص خود را انتخاب می متناسب با احساسی که نسبت به هویت خود دارد

فرد  های یکرفتارها و فعالیتای از تمامی پیوسته نسبتاًی حقیقت سبک زندگی مجموعه در

سبک زندگی  شناخت که شودیمآن زمانی مشخص  تیاهم و (2113)گیدنز،  خاص است

سبکتکین ریزی و سابقی، )شود بخشی از فرهنگ آن جامعه  باعث درکمردم یک جامعه 

 .اجتماعی، قومی و نژادی آن جامعه است زیرا انعکاسی از هویت ،(14: 2112

 های انجام گرفتهپژوهش فراتحلیل، در این مقاله موردبحث موضوعبا توجه به مباحث فوق،     

 1311-1311 یدر دهه در ایران اجتماعی سبک زندگی و هویت ارتباط میان پیرامون

 .باشدمی

 

 مبانی نظری. 1

مطالعه  ،های اساسیمتغیر عنوانبه "هویت اجتماعی و سبک زندگی" میمفاه ،در این بخش

 قرار گرفته است. موردبررسینظری در ارتباط بین دو متغیر فوق رویکردهای و 

 هویت. 1-3

 3بستر ودیکشنری  در وه قرار گرفت مورداستفاده 1242برای اولین بار در سال  dentityI یواژه

مندی، هر هویت و احساس هویت .فرد دیگر آمده استمتمایز از  ویژگی یا صفتیبه معنای 

یک نقش(، دختر یا پسر  عنوانبهبودن )حس فرزند  .کندخود متمایز می همنوعفرد را از دیگر 

 ،نژاد( و متعلق به یک قوم بودن عنوانبهیک جنسیت(، سیاه یا سفید بودن ) عنوانبهبودن )

                                                           
1. Erikson 

2. O'connell 

3. Merriam-webster 
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و همکارانش  1سرمنیاو .گیردکه در یک فرد شکل می هویتی استترین احساس ابتدایی از

 هایو عضویت در گروه هاخصایص، ارتباطات اجتماعی، نقش ،هاشامل ویژگی معتقدند هویت

 (.61: 2112اویسرمن و همکاران، ) کندفرد را توصیف مییککه  است اجتماعی

 4گرایانهساخت برو  3گرایانهطبیعت ،2باورانهذات -1ز سه رویکرد: توان اهویت را می    

ه ک جبری یک ویژگیهویت را تنها به منبع و اصل  ،گرایانه. دیدگاه ذاتقرار داد موردبررسی

ارگرایان(. )مانند ساخت دهدنسبت می مرتبط است، فردی یا جمعی به یک جوهر مشخص

ارتباط  ،انتظارات رفتاریها و گرایشات شخصی متفاوت و گرایانه، بین ویژگیدیدگاه طبیعت

 انتخاب نوع خاصی از هویت افراد موجبروانی  خاص هایویژگیبرخی از کند. برقرار می

ا ی امنی داشتهافرادی که احساس نا نظریه شخصیت خودمحور، براساس، برای مثال. گرددمی

گیرند. از  بر عهدههای اجتماعی جنبش گرایان را درهویت افراط ممکن استمتعصب هستند 

شود. به نظر آنان زبان و تولید می ،ارائه، هویت از مناظره، تفسیر و گرایانبر ساختمنظر 

. (312 و 311 :2114 ریتزر،) گردد.کنشی استدلالی باعث برساخت هویت میفرآیندهای 

های خود را در افراد هویت ،معتقدند 7(SIT) یاجتماعتئوری هویت  یارائه با 6و ترنر 2تاجفل

و گسترش هویت  حفاظتها به کنند و این هویتتعریف میهای اجتماعی گروهارتباط با 

که افراد بتوانند با یکدیگر ارتباط از این شیپ .(1711: 2112)اسلام،  گرددشخصی منجر می

قرار گیرند، به همین دلیل باید « مکان»و « زمان»برقرار کرده یا عملی را انجام دهند باید در 

کرد )برای مثال، سرباز، زن،  گذارینامرا  هاآنی خاص، طبقهها در یک قراردهی ابژه منظوربه

(. 311: 2114هاست )ریتزر، دادن یا یک نوع اظهار آشکار هویتمرد و ...(، این عمل نسبت 

آن را در اختیار  احساس هویت اجتماعی را حس یک فرد براساس گروهی که عضویتآنان 

نواده و تیم فوتبالی که افراد به آن تعلق دارند، طبقه اجتماعی، خا و معتقدندند ندامی ،دارد

به جهان اجتماعی را به فرد تعلق  حس و است نفساعتمادبهساس غرور و منبع مهمی از اح

گیری تعاون و همکاری )ترنر، ث شکل. هویت اجتماعی باع(2111 ،1ساول مک لوددهد )می

حفظ یکپارچگی  موفقیت حزب و، (2734: 2116، ترنرهنجارها )، تقویت (2621: 2116

وم مفهحیاتی در  اجتماعی نقشیهویت همچنین  شود.( می264: 2114 )ریتزر، گروهیدرون
                                                           
1  . Oyserman 

2. Essentialist perspective 

3. Dispositional pesrpective 

4. constructivist perspective 

5. Tajfel 

6. Turner 

7. Social Identity Theory 

8. SaolMcleod 
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رد که یک فرد به یک گروه است و این معنا را با خود دا «خود»هویت داشته و بخشی از فهم 

 یابژه عنوانبه هویت را ،1لاکمن .های بیشتری مانند سیاسی یا دینی تعلق داردیا گروه

: 1111، 2فیرون) داند که در مقام سوبژه فقط به آن تعلق داردموقعیتی در جهانی خاص می

را ارتباط میان  هویت و نیست و آن را دوسویه قائلتعریف واحدی هویت  یبرا 3هال .(2

سازد و فرد را می ،است جامعه معتقد 2نیز به تبعیت از مید 4استرایکر داند.دیگران و خود می

ر د کند افرادادعا میاولویت را به اجتماع داده و  ،این ایده دهد.رد رفتار اجتماعی را شکل میف

توانند خارج از ارتباطات اجتماعی و نمیدرآمده های اجتماعی شبکهبدو تولد به عضویت 

هویت اجتماعی، افراد متعلق به  ،. بر این مبنا(21: 2114، 7و بروک 6استتس) زندگی کنند

قرار « هاآن»را در مقابل « هااین»کرده و  متعلق به گروه دیگر متمایز از افراد یک گروه را

ابتدا  ،دهند. فردگروهی خود را نشان میوهی و برونگردرون صورتبهدهد. این روابط می

ی فکری، اخلاقی، با افرادی که مشابهتی در زمینه فردمنحصربهیک شخصیت  صورتبه

با افرادی که در گروه  ،پس از عضویت در گروهارتباط برقرار کرده و  ،دناجتماعی و دینی دار

دهد. ه شکل تعارض نشان میخود را ب شود. این تفاوت، گاهمتفاوت میقرار دارند  یدیگر

گیری آن را و شکلبیند هویت اجتماعی را در دیالکتیک میان فرد و جامعه می ،1جنکینز

: 1311 خلیلی،است ) قائلفرآیندی  شکلی آنی و دفعتی تصور نکرده و برای آن صورتبه

746). 

 سبک زندگی. 1-1

زندگی یک فرد، گروه و یا  یمعمول به معنی شکل بستر ودر دیکشنری  Lifestyleی واژه

ای هرفتارها و فعالیتی هماهنگ از همه نسبتاًای سبک زندگی را مجموعه دنزیگ فرهنگ است.

و ها ای از عادتکه مستلزم مجموعه داندد معین در جریان زندگی روزمره مییک فر

با هر فرد  (، لذا121 :1311 وعی وحدت است )گیدنز،ها و بنابراین، برخوردار از نگیریجهت

، عادات و اعمالی از خود بروز رفتارها ت و احساسی که از هویت خود دارد،توجه به شخصی

و همکارانش در تعریف سبک زندگی  1پارنل کند.ا از فرد دیگر متمایز میدهد که او رمی

                                                           
1. Luckman 

2. Firon 

3. Hall 

4. Stryker 

5. Mead 

6. Stets 

7. Bruke 

8. Jenkins 

9. Parnell 



 361   6911 بهار و زمستان –61شماره  -سال نهم                                               معاصر شناسیهای جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

 صولاتیمحگونه و از چه چ ،کندکه یک نفر چگونه زندگی میمعتقدند: سبک زندگی یعنی این

 گویای نحوه ،های زندگیاحساسی دارد. سبک چه و یفکرچه  هاآن ، راجع بهکندمی استفاده

انعکاس راد ها و رفتارهای مصرفی افاند که در انتخابهای فردیارزش برداشت فرد از خویش و

لایق ها، عبا فعالیت ند کههست مظهر یا الگوهای واقعی رفتارهاییهای زندگی سبک یابند.می

 یدر نظریه 1. وبلن(63: 1312باینگانی و همکاران، )یابند تبلور می کنندهمصرفقاید و ع

به لحاظ اقتصادی عملکردی افرادی هستند که  ،طبقه مرفه :عتقد استم "2ی تن آساطبقه"

به مصرف و فراغت  هاآن .هستند "کارکاسب" ز این نظر همچون افراد طبقهغیرمولد دارند و ا

و از این طریق سبک زندگی مختص خود را  (217 :1311پردازند )دیلینی، متظاهرانه می

 اشاره «تمایز»در کتاب  3بوردیو کارگر متفاوت است.طبقه افراد سازند که با سبک زندگی می

 ود،شها از یکدیگر میتمایز گروهدر جوامع مدرن مبتنی بر طبقه، سبک زندگی باعث  ،کندمی

 :2116 ترنر،کند )گروهی فراهم مییکپارچگی درونست که شرایط را برای ا کهدرحالیاین 

نیز زمانی که به ترتیب از طبقه، پایگاه اجتماعی،  7و اسپنسر 6، تونیس2، وبر4مارکس .(331

زندگی کنند. سبک صحبت میصنعتی و جوامع جنگجو و  1و گزل شافت 1جوامع گمانشافت

ایه( سرمفرد )منابع یک  بوردیو در جایی دیگر آورده است مدنظر دارند. را هاگروهاین طبقات و 

ر را د هبیتوس نیز انواع خاصی از رفتارکند و را تولید می ( اوساختار شخصیت )هبیتوس

موجب تمایز طبقاتی  که (112: 2117، 11ریلی) سازداجتماعی مشخص، می یهایبازمتن

 عوامل ،مطالعات انجام گرفته براساس. شودمی هاآنافراد متناسب با سبک زندگی خاص 

و  (1114بوردیو، ) یاجتماعی اقتصادی، فرهنگی و هاسرمایهزندگی شامل  بر سبک تأثیرگذار

: 1316زاده و باقری، ؛ سراج126: 1312است )فاضلی،  (2111)بیهیگن و کاتز جرو،  جنسیت

132). 

 گیفرهنخردهجهانی، ساختاری یا ملی، موقعیتی یا  در سطوحسبک زندگی از نظر جنسن،     

مصرف فرهنگی شامل  هاییمؤلفه ابعاد وطرح شده است و  (64: 2117و سطح فردی )جنسن، 

                                                           
1. Veblen 

2. Leisure Class 

3. Bourdieu 

4. Marx 

5. Weber 

6. Tonnies 

7. Spenser 

8. Gemeinschaft 

9. Gesellschaft 

10. Riley 
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آرایی، نوع مسکن، نوع وسیله ، تغذیه، خود(131: 1312تلور،  )نایبی و محمدی و مدیریت بدن

)نیازی و همکاران،  شودمیاغت و تفریح اطوار، رفتار و ... گذران اوقات فر هایشیوه، ونقلحمل

1316 :41). 

 سبک زندگی و هویت. 1-1

در ابتدا  هویت هر فرد دارند. یکیای تنگاتنگ و دیالکترابطهدیگر با یک ،سبک زندگی و هویت

 ندیمهویتای دوسویه موجب و در رابطه سازدرا میسبک زندگی متناسب با آن شکل گرفته و 

های زندگی متکثر شده و تنوع گیری سبکهای اجتماعی متنوع باعث شکلتیهو .شودفرد می

 اصالت رویکرد ویکرد جبرگرا یار دو موضوع در ارتباط با این .دنبال دارندو تکثر فرهنگی را به

 که است یبررسقابل ،اصالت به عاملیت یا رویکرد اختیارگرا ورویکرد  دیگری وبه ساختار 

رد مشخص اصالت را به یک رویک طوربهتوان نمیو  برقرار است یالکتیکی بین این دود یرابطه

تواند عامل جبری در ساخت هویت اجتماعی فرد باشد. ساختار می عنوانبهسبک زندگی  داد.

ی هاگروه افراد شود که او را ازمی عی مشخص، واجد هویتیفرد با عضویت در یک گروه اجتما

سمت پذیرش شناسی معاصر بهگیری جامعهجهتبه اعتقاد گیدنز،  .سازدمتمایز می دیگر

زندگی در شکل دادن به هویت افراد های سبکی مصرف و فعالیتاهمیت رو به افزایش حوزه

 های رفتاریشیوهی توان مجموعههای زندگی را میعبارتی به تعبیر گیدنز، سبکاست. به

یازها جوید. توسل به این نتوسل می هاآنکمابیش متصل به یکدیگری تلقی کرد که فرد به 

ستند. ای هطلبانهنیازهای نفع یکنندهتأمینهایی به این لحاظ است که چنین شیوه فقطنه

بخشد حائز که سبک زندگی به تجلی خاصی از هویت فردی صورت مادی می روازآنبلکه 

شود که با توسل به رفتاری تلقی می یمنزلهبهزندگی . بر این اساس، سبکاندتیاهم

ند. کیک نماد در فرآیند کسب هویت، نقش فعالی را ایفا می یمنزلهبهها ای از انتخابمجموعه

یای ی فرد با دنیک جامعه دانست که رابطههای زندگی را باید تجلی بیرونی فرهنگی سبک

گرایی در آنان رشد یافته، ی مصرفکه روحیه عیـدهد. در جوامرا نشان می هاآنبیرونی 

ابزاری برای درک چگونگی تغییر افراد و جامعه، به کار گرفته  عنوانبهزندگی و هویت سبک

زندگی روایتگر هویت افراد در گیدنز، سبک  زعمبهبه عبارتی،  (.111: 1312شوند )گیدنز، می

ساز و های هویتها و سنتباشد که این امر ناشی از افول ارزشمی متأخره ی مدرنیتدوره

 .(141: 1371خود در زندگی روزمره است )گیدنز، همچنین اهمیت 

هویت ملی،  :خود که شامل یهامؤلفههمراه با هویت اجتماعی با توجه به مباحث فوق،     

هی هر فرد نسبت آگا زندگی دارد.گیری سبک ، نقش مهمی در شکلشودقومی و گروهی می
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 در عین مشابهتسازد که ای که به آن تعلق دارد، سبک زندگی خاص او را میبه گروه یا جامعه

حاد تباعث ا اوت است. این مشابهتخارج از گروه خود متف با ،سبک زندگی افراد درون گروهبه 

 شود.و یکپارچگی در درون گروه می

 

 پژوهش شناسیروش. 1

و منسجم در انجام پژوهش استفاده  نگرکل روشی عنوانبهاز روش فراتحلیل  این نوشتاردر 
 یهاالسانی است که در فراتحلیل روشی مستند و مورد تصدیق پژوهشگران علوم انسد. یگرد
 جهتاطلاعاتی مدون و قابل استناد  ،قرار گرفته است. این روشبسیار  موردتوجه اخیر

قرار  رانیگ میتصمتصمیم سازان و  ،اختیار محققان در ،سطح کلانهایی در ریزیبرنامه
ی ی بین سبک زندگدر این مقاله به فراتحلیل مطالعات انجام گرفته در خصوص رابطه. دهدمی

 .شده است پرداخته 1311تا  1311 یهاسالبین  ،ی اخیردر یک دهه انو هویت در ایر
 تا 1311های پژوهش است که بین سال 16ی آماری پژوهش حاضر مشتمل بر جامعه    

های معتبر دانشگاهی و پژوهشی از قبیل ها از سایتانجام شده است. این پژوهش 1311
و ایران  پژوهشی-های علمی، فصلنامه2بانک اطلاعات نشریات کشور ،1مجلات تخصصی نور

که دارای  مورد 11های انجام گرفته ربالگری پژوهشپس از غاست.  شده افتیدر 3داک

 حجم شامل: نام نویسنده، سال انجام پژوهش، کای اسکویر و همبستگی، ازیموردناطلاعات 
وارد  CMAافزار اطلاعات در نرم گیری بود، استخراج شد و سپس اینپژوهش و روش نمونه

واکاوی ها مورد و همچنین همگنی و ناهمگنی پژوهش هااثر این پژوهش شد تا میزان اندازه
تبدیل شدند و سپس  rها به شاخص ، آماره4استفاده از رویکرد هانتر و اشمیتبا د. نگیرقرار 

با استفاده از  استفاده شده است. همچنین فراتحلیلاز روش پژوهش ها رای بررسی دادهب
بررسی شده و ، سوگیری و خطای انتشار 6رگِاِ و رگرسیون خطی 2های بگ و مزومدارروش

 بهاطلاعات  داده وها را در اختیار پژوهشگر قرار از ناهمگونی پژوهش ت ناشیاطلاعا Qآزمون 
 .ه استدیگرد ارائه 1شماره در جدول  ،هاپژوهشاز آمده  دست

 
 

                                                           
1. www.noormags.ir 

2. www.magiran.com 

3. www.irandoc.ac.ir 

4. Hunter & Schemidt 

5. Begg & Mazumdar Rank Correlation 

6. Egger's Linear Regression Method 
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 هاآمده از پژوهشدستخلاصه اطلاعات به: 3جدول 

 ردیف
نام خانوادگی 

 پژوهشگران
 ضرایب حجم نمونه سال چاپ

منطقه 

 جغرافیایی

روش 

 یریگنمونه

 تصادفی بندرعباس 226/1 416 1313 /پرنیان/ همتینورخواجه 1

 یاخوشه رودهن Chi: 4/00 117 1313 کفاشی 2

 ایخوشه سنندج Chi: 4/00 323 1312 نایبی/ محمدی تلور 3

 ایخوشه آبادان 247/1 211 1314 نجمی/ ادیبی سده 4

 ایخوشه مریوان 377/1 313 1314 یعقوبی/ عباس زاده 2

 ایخوشه بابلسر 17/1 311 1311 بهنویی/ ابراهیمی 6

 ایخوشه آبدانان 211/1 411 1317 مولایی/ حمیدی 7

 ایخوشه کرمانشاه 117/1 611 1313 / پرنیاننوریخواجه 1

 ایخوشه بابل 24/1 221 1311 کفاشی/ پهلوان 1

 ایخوشه ملکان 116/1 311 1312 ایگده لو/ امیرکواسمی 11

 ایخوشه تهران 3/1 411 1312 رضایی خلیلی/ 11
 

بررسی ارتباط میان هویت اجتماعی و " لازم به ذکر است که مقالات دیگری نیز با عنوان    

کیفی بودند و از لحاظ آماری  صورتبهمقالات  -1: کهاین به دلایلکه  یافت شد "سبک زندگی

هر دو  -3 با یکدیگر نداشتند، فرضیات مشابهی -2 ،قرار گیرند مورداستفادهتوانستند نمی

ر د .از فرایند مطالعه حذف شدند شدندهویت اجتماعی و سبک زندگی را شامل نمی یمؤلفه

 .ه استدیگرد ارائه 2در جدول شماره  CMA افزارنرمی اثر به دست آمده توسط ادامه، اندازه
 

 نمونههای : خلاصه اطلاعات مربوط به فراتحلیل بر روی پژوهش1جدول 

 ردیف
نام خانوادگی 

 پژوهشگران

سال 

 چاپ
 z-value p-value حد بالا نییپا حد اندازه اثر

 111/1 226/2 342/1 163/1 226/1 1313 /پرنیان/همتنوریخواجه 1

 146/1 111/2 132/1 111/1 167/1 1313 کفاشی 2

 146/1 111/1 211/1 112/1 111/1 1312 محمدی تلورنایبی/ 3

 111/1 111/4 324/1 134/1 247/1 1314 ادیبی سدهنجمی/ 4

 111/1 731/7 461/1 211/1 377/1 1314 زادهیعقوبی/عباسشیرزاد/ 2

 111/1 114/22 112/1 143/1 171/1 1311 ابراهیمیبهنویی/ 6

 111/1 112/2 372/1 112/1 211/1 1317 حمیدیمولایی/ 7

 111/1 177/4 273/1 111/1 117/1 1313 پرنیان/نوریخواجه 1

 111/1 412/1 622/1 446/1 241/1 1311 پهلوانکفاشی/ 1

 124/1 262/2 214/1 116/1 116/1 1312 امیرکواسمیلو/ایگده 11

 111/1 167/6 317/1 211/1 311/1 1312 رضاییخلیلی/ 11

 111/1 623/21 332/1 211/1 316/1 اثرات ترکیبی ثابت

 111/1 412/3 211/1 121/1 344/1 اثرات ترکیبی تصادفی
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 )سطحP-value ، با توجه به اینکه CMA افزارنرمآمده از دستبه نتایج به با عنایت    
تمامی اندازه اثرها  ، پس(P-value <0.05است ) 12/1از  ها کمترتمامی پژوهشدر معناداری( 

ارتباط میان هویت اجتماعی و سبک زندگی  ،این اساس بر تک مطالعات معنادار است.برای تک
دنه گوهش بهنویی پژی اثر مربوط به بالاترین میزان اندازه معنادار بوده است. %12با اطمینان 

 167/1( با میزان 1313کفاشی )ی مطالعهو کمترین آن مربوط به  17/1میزان  ( با1311)

ویی در پژوهش بهن بیشترین ارتباط میان هویت اجتماعی و سبک زندگی ترتیب،نیبد است.
ی کفاشی نشان داده العهن هویت اجتماعی و سبک زندگی در مطو کمترین ارتباط میا گدنه
 است. شده

 

 پژوهش هاییافته. 1
هویت اجتماعی  مطالعات انجام شده در مورد ارتباط بین همگنی و ناهمگنیبررسی  منظوربه

 .قرار گرفته است موردبررسیاستخراج و  افزارنرمجدول زیر از و سبک زندگی 
 

 Q: نتایج حاصل از آزمون 1جدول 

 (dfدرجه آزادی ) Qمقدار آزمون  شاخص آماری
 داریمعنیسطح

(P-value) 
 I (2i )مجذور

 121/11 111/1 11 363/217 نتایج
 

 هستیم:در این بخش با دو فرضیه روبرو 

 ،اجتماعی در ایران م شده پیرامون سبک زندگی و هویتمطالعات انجا نیب :H0ی یهفرض -1
 تفاوت وجود ندارد. از جهت اندازه اثر

از  ،در ایران اجتماعی م شده پیرامون سبک زندگی و هویتمطالعات انجا :H1 ییهفرض -2
 جهت اندازه اثر تفاوت وجود دارد.

    (P-value<0/05 )ناهمگن هستند ،مطالعاتآن است که آمده از این جدول حاکی از دستبه 
یب ترک منظوربه مدل اثرات تصادفیدر نتیجه  .شودپذیرفته می H1رد شده و  H0ی و فرضیه

 دارنموشدت ناهمگنی میان مطالعات از تشخیص  منظوربه گیرند.قرار می عململاک  نتایج،

 شود.زیر استفاده می
 

 کم                 متوسط           زیاد نسبتاً               زیاد           

 1 

111% 72% 21% 22% 1 
 (2I: نمودار شدت ناهمگنی )3 نمودار
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این میزان بیش که  است 121/11در جدول بالا  2I، میزان مطابق نمودار شدت ناهمگنی    
 .دلالت دارد مطالعات انجام شده هاییافته شدید ناهمگنی بین بر میزان بوده ودرصد  72از 

)جدول  34/1ی اثر = توان نتیجه گرفت که اندازهمی ،با توجه به نظام تفسیری کوهن     
بر سبک زندگی  متوسط هویت اجتماعی تأثیربر  در مجموع مطالعات انجام شده، ،(2 شماره

 .افراد در ایران دلالت دارد
 

 نظام تفسیری کوهن: 1جدول 

 تفسیر اثر میزان اثر

D R  

 کم 1/1 2/1

 متوسط 3/1 2/1

 زیاد 2/1 1/1

 

 3خطای انتشار

ضرب شده در فراتحلیل نیز این خطا  اثر میانگینای انتشار باشد، دارای خط که مطالعاتزمانی

یل دلاست به ممکن ،ی اثر بالاگزارش اندازه ،کند. همچنین در برخی از مطالعاتمنعکس میرا 

ت برخی از ممکن اس ،اینبرعلاوهباشد.  انتشار یافته،ن نسبت به مطالعات کمتر انتشار بیشتر آ

 صورتبهکه این خطاها خود را  فراتحلیل باز کرده باشند هایپژوهشمطالعات راه خود را در 

هایی که خطای ازجمله روش (2111و همکاران،  2بورنشتیندهند )خطای انتشار نشان می

یون رگرس ،بگ و مزومدار یارتبه یهمبستگ دهند: نمودار قیفی،قرار می موردبررسیانتشار را 

 هستند. ایمن از خطا Nو روش  رگِخطی اِ

 الف( نمودار قیفی

  درمعمولاًکند. این نمودار نمودار قیفی، نموداری است که وجود سوگیری انتشار را بررسی می

ونه گگیرد. در غیاب خطای انتشار، اینقرار می مورداستفادهمرور سیستماتیک و فراتحلیل 

مطالعاتی که دقت کمتری دارند  میانگین و کینزد ،ترمطالعات دقیقگردد که فرض می

 .3اندمیانگین گسترده شده طرف دومتناسب در  صورتبه

 

                                                           
1. Publication bias 

2. Borenstein 

3. www.wikipedia.com 
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 مقابل خطای استاندارداندازه اثر مطالعات در : نمودار قیفی 1نمودار 

 

زیرا این  ،دست آمده استاطلاعات به نتایج حاصل از این نمودار دال بر دقت و صحت    

 2 یاستثنابهگفت  توانیم ،صورت نیادر  ؛اندگرفتهالعات تا حدودی در مرکز نمودار قرار مط

ضاوت اما ق؛ انداطلاعات همگنی داشته ،ی مطالعات، بقیهمربوط به شهر بابل و بابلسر پژوهش

بگ و مزومدار های آماری دیگری مانند توان انجام داد و باید از آزمونصریحی در این مورد نمی

 ر استفاده کرد.گِو اِ

 ای بگ و مزومدارهمبستگی رتبهب( 

 یاهرتبههای اثر و اندازه یهارتبهاز همبستگی میان بگ و مزومدار  یارتبهآزمون همبستگی 

 .1آیددست میبه هاآنواریانس 
 

 جدول نتایج حاصل از همبستگی بگ و مزومدار: 1جدول 

 شاخص آماری
مقدار ضریب کندال 

(tau) 
Z-value 

 P-valueداری سطح معنی

 دودامنه  یک دامنه

 112/1 121/1 634/1 311/1 نتایج
 

وجود سوگیری دال بر عدم بوده و 12/1است که بیش از  (p-value= 0/102)در این جدول     

 انتشار بوده و حاکی از متقارن بودن نمودار قیفی است.

 رگِج( رگرسیون خطی اِ

قارن ر میزان تگِرگرسیون اِقیفی پیشنهاد دادند. قارن نمودار آزمونی را جهت تر و همکارانش گِاِ

 شانن انتظارقابلو  مقدار صحیحاز  استانداردرگرسیون  انحراف نمودار قیفی را با استفاده از

 .2دهدمی

                                                           
1. www.erim.eur.nl 

2. www.erim.eur.nl 
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 : جدول نتایج حاصل از روش رگرسیون اگِِر6جدول 

 (Bبرش ) شاخص آماری
خطای 

 (SEاستاندارد )
t-value 

 (p-valueداری )سطح معنی

 دو دامنه یک دامنه

 231/1 111/1 263/1 261/11 61/14 نتایج
 

بیشتر باشد، نشان از  12/1آمده از دستبه p-valueچهانچن ر،گِدر روش رگرسیون اِ    

 231/1دودامنه  p-valueآمده از این جدول، دستوجود سوگیری انتشار است؛ در نتایج بهعدم

مطالعات انجام گرفته بین هویت اجتماعی و  وجود سوگیری انتشار درعدم بیانگر که است

 سبک زندگی است.

 Nایمن از خطا 

N د که بایستی به تحلیل کنمیای را محاسبه ای روزنتال، تعداد مطالعات گمشدهایمن از خط

 .(112: 1312افزوده شوند تا به یک اثر کلی غیر معنادار آماری بیانجامد )نیازی و همکاران، 
 

 ایمن از خطا Nمحاسبات  :1جدول 

 مقدار شاخص

 146/22 شدهمشاهدهبرای مطالعات  Zمقدار 

 111/1 شدهمشاهدهبرای مطالعات  Pمقدار 

 121/1 آلفا

 111/2 باقیمانده

Z 121/1 برای آلفا 

 111/11 شدهمشاهدهتعداد مطالعات 

 111/1414 رساندرا به آلفا می Pای که مقدار تعداد مطالعات گمشده
 

 Pمقدار تا  استوهش دیگر پژ 1414تعداد انجام  ، حاکی از لزومنتایج حاصل از این جدول    

دقت و صحت بالای اطلاعات و  این امر بیانگر ؛ کهتجاوز نکند 12/1از  شدهترکیبدوسویه 

 و متغیرآمده از این پژوهش است. در نتیجه هویت اجتماعی و سبک زندگی ددستنتایج به

 .اندشدهمبانی نظری قوی گزینش  براساسوابسته به یکدیگر بوده و این دو متغیر 

وجود سوگیری قرار گرفتند، بر عدم مورداستفادهونی که در این مطالعه ، سه آزممجموعدر     

هویت اجتماعی ارتباطی متوسط با سبک زندگی ، براساس آزمون کوهن .دارند دلالت ،انتشار

زندگی خاص  و جوامع مشخص، سبک هاگروهفراد در درون اجتماعی با قراردهی ا تیهو دارد.

 شود.سبک خاصی از زندگی می عث انتخابادهد و یا بآن افراد را شکل می
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 گرمتغیر تعدیل عنوانبهپژوهش  منطقه جغرافیایی

ست که بر میزان اثر عامل سومی ا ،گرمتغیر تعدیلبر سبک زندگی و هویت اجتماعی، علاوه

گذاشته و نقش میانجی بین  تأثیر( Yو  Xی ی پژوهشی اولیه )رابطهفرضیهدر  موردبررسی

(. در این مطالعه، 116: 1312نیازی و دیگران، ) ندینمامیر مستقل و وابسته را ایفا دو متغی

ت هوی متغیر مستقلبر  توانداست؛ این متغیر می ی جغرافیاییگر، منطقهمتغیر تعدیل

در جدول  .نیز متأثر نماید را این رابطه و گذاشته تأثیرمتغیر وابسته سبک زندگی اجتماعی و 

ین هویت ب رابطه در را"گر متغیر تعدیل عنوانبهمنطقه جغرافیایی پژوهش "متغیر  تأثیرذیل، 

 .اجتماعی و سبک زندگی نشان داده است
 

 گر منطقه جغرافیایی بین هویت اجتماعی و سبک زندگیتعدیل تأثیر: 8 جدول

 متغیر ردیف
 مدل اثرات تصادفی

 z-value p-value ترکیبیاندازه 
 111/1 111/4 247/1 آبادان 1

 111/1 112/2 211/1 آبدانان 2

 111/1 412/1 241/1 بابل 3

 146/1 111/2 167/1 رودهن 4

 111/1 114/22 171/1 بابلسر 2

 111/1 226/2 226/1 بندرعباس 6

 111/1 177/4 117/1 کرمانشاه 7

 124/1 262/2 116/1 ملکان 1

 111/1 731/7 377/1 مریوان 1

 146/1 111/1 111/1 سنندج 11

 111/1 167/6 311/1 تهران 11

 111/1 312/22 344/1 کل
 

 ازآنپس و 171/1بیشترین اندازه اثر و برابر با  بابلسر با شهر ،های پژوهشمطابق با یافته    

ارتباط بین هویت اجتماعی و  کمتریندر بالاترین رتبه و  %241ی اثری برابر با بابل با اندازه

لعات در سطح این مطا. است 167/1 ی اثری برابر بااندازه رودهن با ستانشهر در سبک زندگی

 معنادار هستند. 12/1

 

 گیریبحث و نتیجه

، های متفاوتبه دلیل نفوذ فرهنگهای اخیر ی هویت اجتماعی و سبک زندگی در سالمسئله

 ونقلحملهای گروهی و نیز گسترش صنعت فرهنگ غربی و استفاده از رسانه ازجمله
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ایران قرار گرفته  ازجملهی اجتماع در سراسر جهان و بسیاری از پژوهشگران عرصه موردتوجه

، خانوادگی و فردی است، هویت مذهبی، ملی، گروهی متشکل از هویت اجتماعی کهاست. 

. از سویی دیگر، در بر عهده داردر جامعه دگی افراد ددر انتخاب سبک زن توجهیقابل نقش

آن  گیری هویت اجتماعینیز در شکل مذکور سبک زندگی ک ارتباط دیالکتیکی و دوسویه،ی

 از دیگر ،است و موجب تمایز افراد متعلق به آن جامعه ایکنندهتعیینجامعه ایفاگر نقش 

در شود. زندگی متفاوتی هستند، میهایی که دارای هویت اجتماعی و سبک جوامع و گروه

 های پژوهشیپژوهان و طرحدانش موردتوجهبا یکدیگر، دو متغیر مذکور  های اخیر، ارتباطسال

وی و های ضعیف و قاً متشابه و بعضاً متناقض، همبستگیاند. نتایج بعضقرار گرفته متعددی

تدوین فراتحلیلی چون اثر حاضر  سازهای معقول و نامعقول حاصل از این مطالعات، زمینهیافته

 از مند مطالعات پیشین، چیزی که غالباًگشته که با رویکردی نوین به فراتحلیل )نه مرور نظام

ی ایران برداشت شده است، بلکه با آگاهی از مفروضات این پژوهش فراتحلیل محور در جامعه

 تر ودرکی جامع یارائهرویکرد تحلیلی و بررسی ناهمگونی و خطای انتشار مطالعات( به 

 پردازد.تر از نتایج مییکپارچه

تا  1311" ساله 11زمانی  ی، در یک دورهمورد مطالعاتی 11در مجموع  حاضر پژوهش در    

 -بابلسر -بندرعباس -کرمانشاه –ملکان -مریوان -سنندج –که در شهرهای: تهران "1311

 ایهبنابر یافته قرار گرفت. موردبررسیرسیده است آبادان به انجام  -آبدانان -بابل -رودهن

 یمسئله قرار گرفت تأییدها مورد ی اثر پژوهشفرض وجود ناهمگنی اندازه Q آزمون  حاصل از

 تأییدبا  (.112: 1312باشد )نیازی و دیگران، ناهمگونی عبارت از تفاوت بین نتایج تحقیق می

 مشخص کردن منظوربهی جغرافیایی گر منطقهتعدیلهای موجود، از متغیر ناهمگنی پژوهش

 6، 2جدول شماره نتایج به دست آمده از  براساسها استفاده شد. واریانس و محل این تفاوت

ری سوگی ، در مطالعات انجام گرفته بین هویت اجتماعی و سبک زندگی2ی و نیز نمودار شماره

و در مناطق  1311و  1311های بین سالها در معنی که پژوهش. بدینانتشار مشاهده نشد

مختلف جغرافیایی در ایران شمال و جنوب، شرق و غرب به یک اندازه پراکنده شده و سوگیری 

با توجه به زمان انجام مطالعات، بیش  ها وجود نداشته است.در برخی مناطق و نیز برخی سال

اند که ضمن جدید بودن انجام گرفته 1311های مذکور، پس از سال درصد پژوهش 11از 

باشد، اما لازم به ذکر است که ، بیانگر تنوع جغرافیایی در مطالعات میموردپژوهشموضوع 

یا  عرب که بیشتر اندالذکر در مناطق غربی و جنوبی صورت گرفتهبیشتر مطالعات فوق

 کردنشین هستند.
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 1414ایمن از خطا بیانگر این مطلب بود که  Nی ضریب در تصدیق این امر، محاسبه    

ی دیگر لازم است صورت گیرد تا در نتایج نهایی محاسبات خطاهایی رخ دهد و این مطالعه

 دست آمده از پژوهش حاضر است.یافته حاکی از دقت و صحت اطلاعات به

 أثیرتی اثر یا اندازهها حاکی از آن است که میانگین در بعد تحلیلی، نتایج حاصل از یافته    

در حد متوسط است. به عبارتی متغیر هویت اجتماعی ی هویت اجتماعی بر سبک زندگی سازه

ت در نتیجه، هویشود. در سبک زندگی افراد جامعه ارزیابی می متوسط تأثیربا سطح عاملی 

 یمبانی نظری قو براساساجتماعی و سبک زندگی دو متغیر وابسته به یکدیگر بوده که 

های مدرن هویت اجتماعی با است که در جوامع معاصر صورت ذکرشایان .اندشدهگزینش 

گیرند و جوانان با نمایش آن در قالب های مرتبط با سبک زندگی شکل میتوجه به پدیده

د تا کننمدیریت بدن، اوقات فراغت و الگوی خرید به شکلی فعالانه هویت اجتماعی ایجاد می

آمده از دست(. نتایج به11: 1313و همکاران،  نوریخواجهآن به تشخص برسند ) یواسطهبه

( و 242: 1312آبادی و آقابخشی )(، رحمت37: 1311های ذوالفقاری و سلطانی )پژوهش

 ( نیز بیانگر ارتباط میان هویت اجتماعی و سبک زندگی11: 1313نوری و همکاران )خواجه

 است.

رگ و ی اثر بزبر پژوهش باعث ایجاد اندازه تأثیرکه با  گریا تعدیلسپس، متغیر میانجی     

ی جغرافیایی پس از ورود متغیر منطقه شود، وارد پژوهش شد.ی اثر کوچک مینیز اندازه

هویت اجتماعی و متغیر وابسته سبک زندگی تحت  متغیر مستقل ،گرمتغیر تعدیل عنوانبه

 موردبررسیپژوهش  11مطالعه از  2در مقایسه با میانگین اندازه اثر حاصله  .گرفتندقرار  تأثیر

. مطالعات مذکور مربوط به دو شهر شمالی اندکردهاز ضریب حاصله کسب اندازه اثر بالاتری 

اند همچنین، کیلومتری از یکدیگر واقع شده 21ی حدود ایران بابل و بابلسر است که در فاصله

کمتر از ضریب حاصله نشان از همبستگی پایین  مراتببهی اثری ندازهشهرستان رودهن با ا

 بین هویت بیشترین ارتباط کهاینبا توجه به  میان هویت اجتماعی و سبک زندگی دارد.

بهتر مطالب، شرح  بلسر مشاهده شد، لازم است جهت درکاجتماعی و سبک زندگی در شهر با

و  شهر ساحلیاین ارتباط ارائه گردد:  موجزی ازهای این شهر و تحلیل گیمختصری از ویژ

ی ( که در شمال ایران و در حاشیه1312سال نفر )هزار  11توریستی بابلسر با جمعیتی حدود 

در تهران، مشهد، بن دریای خزر قرار گرفته است، به دلیل پذیرفتن مهاجرانی از شهرهایی مانند

از جانب تهران که بیشترین حجم  ویژهبهفران ی ورود مسانیز در نتیجه ترکمن و بهشهر و ...

جمعیتی دائمی و موقت غیربومی این شهر را تشکیل داده و به لحاظ اقتصادی و مادی، از 
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بهتری نسبت به سایر اقشار در این شهر برخوردار هستند عمدتاً در شاهراه  مراتببهوضعیت 

ای هندگی، گسترش شکافی فردیت و فردی شدن زتغییرات و تهدیدات فرهنگی، توسعه

های سنتی خانوادگی و اجتماعی بوده گسستگی شبکهگرایی و از هماجتماعی و نسلی، مصرف

، در دیگربیانبهچیزی جز بسط بحران در هویت فردی و اجتماعی نیست.  هاآنکه ماحصل 

ازی فردی ستأسی از منابع بومی و سنتی در هویت جایبهجوانان بابلسری و بابلی  این شرایط،

ی های زندگی مدرن، غیربومگیرند که از تقلید سبکو اجتماعی خود، مسیر دیگری را پیش می

گذرد. لذا، ارتباطات جوانان با می ، گذران اوقات فراغت و مدیریت بدنو وارداتی مصرف کالاها

 -های زیستیهای غیربومی که چندان تطابقی با مناسبات فرهنگی و زمینهالگوها و سبک

ی شهرهای شمالی را تغییر داده است. تغییرات نمادهای منزلتی ، چهرهخانوادگی آنان ندارد

مضاعف  هاآنتدریج هویت آنان را مخدوش ساخته و تمایلات فردگرایانه را در نزد جوانان، به

مدرن ( هویت ایرانی در جهان نیمه1316ساخته است. بر این اساس به تعبیر آزاد ارمکی )

های متعدد های جدید فکری و رفتاری نظام جهانی و فرامدرن و سبکعاع پارادایمالشتحت

ای مرکب و پیچیده با عناصر قرار گرفته و از ساختاری ساده با محور ایرانی بودن، به مجموعه

اره متأثر و چندپ شدتبهمدرن و اسلامی و نیز ایرانی تغییر یافته و از این نظر، هویت آنان را 

ساز های گذار هویتی را نزد آنان فعال و امکان بازاندیشی در عناصر هویتو رویه کرده است

ممکن ساخته است. به همین دلیل است که تفاوت زیادی میان نسل جوان  هاآنپیشین را نزد 

با دیگرانی وجود دارد که در بسترهای سنتی،  مانند بابلسر و بابل برخی نواحی جغرافیایی

رار ق موردپژوهش، کرمانشاه، ملکان و غیره که پیش از این ر نظیر سنندجتمحدود و غیرمدرن

گیری هویت موجب شکل نوبهبه، این امر (21: 1312)حسنی، شود. گرفته بودند، مشاهده می

سبک  کارگیریبهاجتماعی متفاوتی نسبت به گذشته در بین نسل جوان شده است. جوانان با 

یز به ن بابلز نسل گذشته برای خود رقم بزنند. ازندگی مصرفی، سعی دارند هویتی متفاوت 

حت تاز این قاعده مستثنی نبوده و شهروندان بابلسری  وآمدرفتهمجواری با بابلسر و  دلیل

( که در 1312ی حاصل با مطالعات گیدنز )نتیجه سبک زندگی آنان قرار گرفته است. تأثیر

 همخوان است. ه است،نی نظری به آن اشاره شدبخش مبا

کمترین همبستگی میان هویت  ی مطالعاتدر نتیجه شهرستانی که عنوانبهرودهن     

 ی دارد که از آنفردمنحصربههای ش گذاشته است. ویژگیاجتماعی و سبک زندگی را به نمای

 یبودن این شهرستان به دلیل مجاورت با تهران اشاره کرد. همه مهاجرپذیرتوان به جمله می

هایشان به دو گروه مهاجران اولیه و ثانویه ویژگی براساسو  ساکنان این شهر مهاجر بوده
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ی مهاجران ثانویه از مهاجران اولیه ترین ویژگی متمایزکنندهشوند. شاخصبندی میتقسیم

اجتماعی  -نیستند و خصوصیات فرهنگی "رده اجتماعی"یک  هاآنرودهن این است که 

عمدتاً در تعامل با کسانی قرار  هاآن (.111: 1317همسان و مشترکی ندارند )شیرمحمدی، 

ه ب .فرهنگی همسازی با یکدیگر ندارند -دارند که خود نیز مهاجر بوده و سنخیت اجتماعی

ز این و ا در آنان صورت نگرفته است هویت اجتماعی متشکل گیریامکان شکلبیانی دیگر 

در  ت.سکمتر ا هاآناثرپذیری نزد  –حیث روابشان با یکدیگر ضعیف بوده و امکان اثرگذاری 

 ود.شآمده در این پژوهش کمتر از میزان متوسط مشاهده میدستمیزان همبستگی به نتیجه

و با توجه به نتایج حاصل از پژوهش حاضر مبنی بر وجود همبستگی میان متغیرهای  در آخر    

ای هویت هویت اجتماعی افراد در زمینهرسد با تقنظر می به هویت اجتماعی و سبک زندگی،

توان سبک زندگی افراد را در جهت انسجام می ،مذهبی، قومی، ملی، خانوادگی، گروهی و فردی

، پایبندی به اصول خانوادگی، حفظ شعایر زیستمحیطتولید ملی، حفظ اجتماعی، حمایت از 

دار تولیدات زندگی دوست هایسبکشکل داده و یا هدایت کرد. از سویی دیگر،  دینی و ...

ملی، سبز، مذهبی و ... باعث بازتولید هویت اجتماعی شده و در نتیجه موجبات تقویت هویت 

. ارتباط میان سبک زندگی و هویت آوردرا فراهم می مذهبی و خانوادگیقومی،  ،اجتماعی

 شود.دیگری می باعث بازتولید ،ارتباطی دوسویه بوده که یکی ،اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  نیازی و همکاران                                                            ....ی سبک زندگی و هویت های رابطهفراتحلیل پژوهش     381

 

 منابع

 :شناسیسبک زندگی از منظر جامعه»(. 1312) .سینا ،یاحمد و ایراندوست، سید فهیم ؛باینگانی، بهمن

 .74-26، 77 ،سال هشتم ،مهندسی فرهنگی «.سبک زندگیای بر شناخت و واکاوی مفهوم مقدمه

سبک  شناختیجامعهجوانان، سبک زندگی و هویت اجتماعی: ارزیابی »(. 1311) .عباس بهنویی گدنه،

 .116-17 (،1)1 ،یسبک زندگمطالعات  «.زندگی و هویت اجتماعی جوانان بابلسر

و تصورّ دانشجویان از هویّت بومی در شناختی درک ی جامعهمطالعه»(. 1312) .حسنی، سید قاسم

ی ی مطالعات توسعهفصلنامه. «(ی موردی دانشجویان بومی دانشگاه مازندرانمطالعه) مازندران
 .33-1 (،3)2، فرهنگی -اجتماعی

 .726-743، 21شماره ،فصلنامه مطالعات راهبردی «.کتاب نقداجتماعی،  تیهو» (.1312) .، رضاخلیلی

سبک  تأثیر شناختیجامعهبررسی (. 1313) .جانعلیزاده چوبستی، حیدر و ، احمدرضایی ؛احمد خلیلی.
 دانشگاه مازندران.نامه پایان، : مطالعه موردی جوانان شهر تهرانهاآنندگی جوانان بر هویت اجتماعی ز

اجتماعی: مطالعه رابطه سبک زندگی و هویت »(. 1313همت، صغرا. ) و پرنیان، لیلا؛ ، بیژننوریخواجه

 .61-14(، 1)7، فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران ،«بندرعباس جوانان شهر مطالعه موردی

فرهنگی و هویت اجتماعی )مطالعه  شدنیجهان رابطه مطالعه» .(1314) پرنیان، لیلا و ، بیژننوریخواجه

 .14-62، 27، شماره کاربردی شناسیجامعه ،(«موردی: زنان شهر کرمانشاه

جمه بهرنگ صدیقی، بهرنگ طلوعی، چاپ تر .شناسیجامعههای کلاسیک هینظر .(1311) .تیمدیلینی، 

 .تهران .ین نشردوم، 

بررسی ارتباط بین سبک زندگی  .(1312) ، توکل.ریه یاریآقا و ، ایوبیرکواسمیام ؛فرشادلو، ایگده پوررضا
 دانشگاه تبریز.نامه پایان ،و هویت اجتماعی جوانان شهر ملکان

 -فصلنامه علمی «.سبک زندگی و هویت اجتماعی جوانان»( 1312) .آقابخشی، حبیب ، الهام،یآبادرحمت
 .226-232(، 21)2، پژوهشی رفاه اجتماعی

 ،«بعد از دهه های سبک زندگیمند پژوهش تحلیل نظام»(. 1316) .لاباقری، لی و نیحس دیس زاده،سراج

 .162-131 (،37)11 ،ارتباطات -مطالعات فرهنگ

زندگی و هویت  بررسی رابطه میان سبک (.1314) .زاده، محمدعباسو  یعقوبی، صمد ؛شیرزاد، آرام
 دانشکده علوم اجتماعی تبریز.نامه پایان. سال شهر مریوان 12اجتماعی موردمطالعه: شهروندان بالای 

، سال چهاردهم، یشناسانسان مهنا .«بررسی منشأ مهاجران اولیه رودهن»(. 1317) .شیرمحمدی، اصغر

 .113-12 ،22شماره 

 چاپ اول، صبح صادق: قم. .مصرف و سبک زندگی(. 1312) فاضلی، محمد

، «اجتماعی هویت بر مؤثر زندگی سبک هایمؤلفه ساختاری معادلات مدل» (.1313) .دیمج دیس ،کفاشی

 .121-112 (،3)6 ،ایران اجتماعی توسعه مطالعات

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/876786
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/876786


 383   6911 بهار و زمستان –61شماره  -سال نهم                                               معاصر شناسیهای جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

سبک زندگی بر  تأثیربررسی » (.1311) نژاد عربی، کاظم.عباسو  پهلوان، منوچهر ؛مجید ، سیدکفاشی

شماره  فصلنامه پژوهش اجتماعی، «.ل(بابساله شهر  21-12موردی جوانان هویت اجتماعی )مطالعه 

1، 117-131. 

ی ناصر موفقیان، . ترجمهتجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر جدید(. 1312) .گیدنز، آنتونی

 چاپ دوم، تهران: نی.

 مرکز. ی محسن ثلاثی، تهران:. ترجمهآمدهای مدرنیتپی(. 1377) .گیدنز، آنتونی

فرهنگی –اجتماعی هویت یریگشکل بر مؤثر عوامل بررسی» .(1311) و جوانمردی، عادل محسنی، علی

سلامی آزاد ا، دانشگاه یالمللنیبفصلنامه تحقیقات سیاسی و  («.آموزان شهر جوانروددانش :موردمطالعه(
 .11-13، 1شماره ، واحد شهرضا

مطالعه رابطه سبک زندگی و هویت اجتماعی در بین جوانان »(. 1317) .حمیدی، کریم و جابر مولایی،

 تهران.روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی،  کنفرانسپنجمین  «.آبدانان شهر

سبک زندگی بر هویت اجتماعی )مطالعه تجربی  تأثیر» .(1312) .محمدی تلور، ستار و نایبی، هوشنگ

 .122-131 (،4)14 ،شناسی ایرانجامعه «.جوانان شهر سنندج(

بررسی رابطه بین سبک زندگی و هویت اجتماعی » (.1314) .مهدی سده، یبیادو  عبدالمحمد ،نجفی

علوم انسانی، روانشناسی و علوم  المللیبینکنفرانس  «.ساله شهر آبادان 11-32)مطالعه موردی: جوانان 

 .اجتماعی، تهران

. «(کاشان شهربین سبک زندگی و هویت اجتماعی )مطالعه موردی  رابطه»(. 1311) .، محسننیازی

 .127-121 (،24)7، مطالعات فرهنگی و ارتباطات

چاپ اول،  فراتحلیل )نظریه تا کاربرد(،(. 1312) .، ایوبییسخا و سعید زاده، سیدحسینی؛ ، محسننیازی

 سخنوران: تهران.
Baker, Daniel J. (2009). Identify Development, Intellectual Or Developmental 

Disabilities, And Person-First Language, NADD Bulletin, Volume XII Number 1 
Article 1, Psychological Services; North Jersey Developmental Center. 

Borenstein, Michael. Hedges, L. V. Higgins, J. P. T. and Rothstein, H. R. (2009). 

“Introduction To Meta-Analysis”, John Wiley & Sons, Ltd. ISBN: 978-0-470-

05724-7. 

Bullock, M. E., Paul, L. P. (1990). “Who Am I? The Development of Self-

Understanding in Toddlers”. Merrill-Palmer Quarterly, 36, 217-238. 

Fearon, James D. (1999). What Is Identity (As We Now Use The Word)? California: 

Stanford University.http://www.stanford.edu/~jfearon/papers/iden1v2.pdf. 

Islam, G. (2015). In book: Encyclopedia of Critical Psychology, Springer-Verlag, 

Editors: T. Teo, 1781-1783. 

Jelic, M. (2014). “Developing A Sense Of Identity In Preschoolers”, MSc 
Mediterranean Journal of Social Sciences, Vol.5, No. 22, MCSER Publishing, 

Rome, Italy. 

Jensen, M. (2007). “Defining lifestyle”, Environmental Sciences, 4(2), 63-73. 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1195259/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-15-29-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%84
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1195259/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-15-29-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%84
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1195259/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-15-29-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%84
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1195259/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%87%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d9%86-15-29-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%84


  نیازی و همکاران                                                            ....ی سبک زندگی و هویت های رابطهفراتحلیل پژوهش     381

 

O'Connell, A. N. (1976). “The Relationship Between Life Style And Identity 

Synthesis And synthesis In Traditional”, Neo traditional, And Nontraditional 
Women, personality, Vol. 44, Issue 4, 675-687. 

Oyserman, D., Elmore, K., Smith, G. (2012). Self, Self-Concept, And Identity, The 

Guilford Press, New York, London. 

Raburu, P. (2015). “The Self- Who Am I?Children’s Identity and Development 
through Early Childhood Education”, Journal of Educational and Social 

Research, Vol. 5, No. 1, 95-102. 

Rileyt, D. (2017). “Bourdieu's Class Theory: The Appeal & Limitations of the Work 

of Pierre Bourdieu”, Catalyst, Vol. 1, No. 2, 108-136. 

Ritzer, G. (2004). Encyclopedia of social theory, vol. 2, sage publication, London, 

New Delhi. 

Saboktakin Rizi, Gh A., Sabeghi, M. R. (2015). “Study of the Role of Identity in 

Lifestyle and Consumption”, Journal of Applied Environmental and Biological 

Sciences, 5(5S), 14-21, TextRoad Publication. 

Stets, Jan E. Burke, Peter J. (2014). The Development Of Identity Theory, Advances 

in Group Processes, Vol. 31, 5797, Copyright 2014 by Emerald Group Publishing 

Limited. 

Turner, B. S. (2006). The Cambridge Dictionary of Sociology, Cambridge University 

Press. 

Zahed, E. (2011). “What Are The Factors Which Have Effects On The Social identity 

Among The University Students? A Case Study On The Students Of The 

University Of Waterloo In Coeducational System”, International Conference on 
Social Science and HumanityIPEDR, vol.5, IACSIT Press, Singapore, 255-257. 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/identity 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://onlinelibrary.wiley.com/toc/14676494/1976/44/4
https://www.merriam-webster.com/dictionary/identity

	تاریخ دریافت: 08/10/1398                 تاریخ پذیرش: 29/05/1399



