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1. Mixed method research
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	1. مقدمه و طرح مسئله
	پـژوهش دربـاره‌ی زنـان، به‌عنوان يك موضوع قابل‌مطالعه در عرصـه‌ی مطالعات اجتماعي در قالب موضوع زنانگي يا دقيق-تر «زنانگی‌ها»، دانش ما را به سطح عاليتـري دربـاره‌ی زنان ارتقاء خواهد داد. زنانگی به شیوههای فرهنگ و جنسیتی کننده برای زن بودن و زن شدن در...
	چنانچه تصور یا درک ما از بدن یا ایماژ ، مفهومی است که خودبه‌خود ساخته نشده، بلکه "عمل درک این ایماژ، فرایندی برساخته شرایط اجتماعی است، ایماژ بدنی و روابط اجتماعی ما بر هم اثر می‌کنند؛ بنابراین زندگی روزمره اساساً به معنای تولید و بازتولید بدن‌هاس...
	در دوران مدرن نگرش مردم نسبت به میلجنسی تغییر کرده و بنابر نظریات فوکو ، الگویی که برای تعریف زنانگی و مردانگی و جداکردن امر اخلاقی از غیراخلاقی از طریق اعمال کنترل بر بدن صورت می‏گیرد، دگرگون می‌شود. در این راستا بهتدریج تحت تأثیر رسانه‌ها و تغ...
	این پژوهش در ابتدا به دنبال تبیین گرایش زنان به تنوع نشانههای زنانگی و انگیزه‌های زنان در راستای رسیدن به استانداردهای زیبایی است و ازآنجاکه الگوی خاصی در این زمینه وجود نداشته، پژوهشگر در ادامه از روش کیفی داده بنیاد یا همان گرانـدد تئـوري استف...
	2. چهارچوب مفهومی
	زنانگی : زنانگی مفهومی است که هر دو بعد جنسی و جنسیتی را شامل می‌شود و متأثر از فرهنگ قرار دارد. زنانگي و (همچنين مردانگي) مفهومي صرفاً زیستشناختي و روانشناختي نيست؛ اگرچه این مفهوم ابعاد زیستي رواني را نيز در برميگيرد. پژوهشهاي گسترده در ادبيات ا...
	امروزه بحث در مورد موضوع زنان، جنسیت و هویت در جامعه ما اهمیت خاصی پیدا کرده است (به‌دلیل اینکه زنان و دختران نیمی از جمعیت جامعه ما را تشکیل می‌دهند). جنسیت به این خاطر که باعث ایجاد قشربندی در کلیه جامعه می‌شود و هویت و احساس هویت داشتن یکی از م...
	دلالتهای زنانگی: میتوانیم دلالتهای زنانگی را این‌طور توضیح بدهیم (به‌عنوان‌مثال، بر اساس گفتمان پدرسالاری، دوگانه زن/مرد) مردان را موجوداتی عقلانی، منطقی، قوی و در مقابل، زنان را موجوداتی احساسی، عاطفی و ضعیف بازنمایی می‌کند. گفتمان پدرسالاری کلیشه...
	بازتولید بدن: بازتولید بدن یک ابژه زیبایی‌شناختی از معنای اجتماعی پیچیده است که لباس بر آن پوشانده می‌شود، نقاشی می‌شود، اصلاح می‌شود، عریان می‌شود، سوراخ می‌شود و خالکوبی می‌شود (Turner, 2008).
	آبژگي: ابژگي رابطه‌ی شناختي و تعاملي بين سوژه و ابژه بر مبناي جنسيت و غريزه است كه در اینجا «اجتماع مردانه» سوژه و زن ابژه است. در فرايند ابژهسازي، زن به جنسيتاش تقليل پيدا كرده و بدن او به‌عنوان مهمترين شاخص جنسيت، بر كل موجوديت او مقدم گشته و موض...
	نظریه شیءانگاری كه نخستين بار فردريكسون و رابرتز (1997) مطرح كردند، تبييني از نارضايتي تصویر بدنی و اهميت ظاهر براي زنان ارائه كرده است. آن‌ها مدعياند كه زنان و دختران براساس معيارهاي اجتماعي ياد ميگيرند خودشان را بر مبناي ظاهر فيزيكيشان به من...
	براساس اين نظريه، برخي از عوامل اجتماعي فرهنگي، زنان را به سمت شيءانگاري سوق ميدهد. فرهنگ خودشيءانگاري زنان و دختران را به‌گونه‌ای پرورش ميدهد كه خود را به مثابه‌ی يك شيء بپندارند كه مردان همواره آن‌ها را از نظر جنسي ارزيابي ميكنند. در این راست...
	ریزوم : در علم گیاه‌شناسی به ساقه‌های زیرزمینی ریشه مانند ریزوم گفته می‌شود که برخلاف ریشه‌های اصلی در جهات گوناگون گیاه سیر می‌کنند. از دیدگاه ژیل دلوز، ریزوم (زمین ساقه) نمایانگر وضعیت نمادین پسامدرنیسم است. این مفهوم در حوزه اینترنت در مورد «قابلیت...
	جنسيت : موضوع مربوط به جنس، جنسیت و نظام رفتار جنسی، عمري به اندازه تاریخ زندگی جمعی بشر دارد، اما مطالعات مربوط به این سه مفهوم به دهه 1950 به بعد برمی‌گردد. مفهوم سکس ظاهراً به تفاوتهاي زیستی اشاره دارد، جنسیت به تفاوتهاي فرهنگی و پدیدارشناسانه و ...
	زنانگي و مردانگي يا هويت جنسيتي شخص، اشاره به معياري دارد كه شخص مشروط به این‌که در جامعه مرد يا زن باشد، خود را مردانه يا زنانه ميبيند. در جريان فرآيند جامعه‌پذيري، اعضاي مذكر جامعه از بدو تولد در جهت كسب موقعيت مردانه، تحت تعليمات فرهنگي و اجتماعي ...
	زنانگی و ریزوم: اندیشه افقی که نیچه آن را باب کرد و دلوز به تشریح آن پرداخت، چشم‌اندازی زنانه را عنوان می‌کند. زنانگی به‌دنبال تولید است، زایش، "زن بودن" نمیخواهد چیزی را اثبات کند، برخلاف مردانگی که یک نحو از بودن است و می‌خواهد محور اصلی باشد، زنان...
	ژیل‌‌دلوز (1995-1925) فیلسوف پست‌مدرن و پساساختارگرای فرانسوی و گاتاری، از استعاره «ریزوم» به‌ویژه در کتاب «هزاران فلات» برای تبیین فلسفه کثرتگرایی خود استفاده کرد. او فضای ریزوماتیک خود را از زیستشناسی الهام گرفته است. ریزوم به‌عنوان یک استعاره...
	بریکولاژ : در مطالعات فرهنگی، بریکولاژ به معنی فرآیندی است که به‌وسیله‌ی آن مردم با جذب سوژههایی از میان طبقات مختلف اجتماعی، هویتهای جدید فرهنگی خلق می‌کنند (کاستلز، 1380، به نقل از امینی، 1391).
	هویت بریکولاژ: در دنیای تكه‌تكه‌ی امروز، در فرصت‌های كوتاه، آدمی باید نقش‌های بی‌شماری را بازی كند و همین امر، داشتن هویتی یكپارچه را غیرممكن می‌سازد. در دوران مدرن، انسان در میان روابط اجتماعی گسترده به‌دنبال هویتی یكپارچه می‌گشت، اما در دوران پست‌م...
	3. مروری بر تحقیقات پیشین
	بررسی پیشینه، چارچوبی برای نهادینه کردن اهمیت مطالعه موردنظر و نیز ملاک‌هایی برای مقایسه‌ی نتایج با یافته‌های دیگر به‌دست می‌دهد. همه‌ی یا بعضی از این دلایل ممکن است شالوده‌ی نگارش پیشینه‌ی علمی در مطالعه‌ی موردنظر باشد (کرسول، 1396: 70).
	الف) تحقیقات داخلی
	در ایران تحقیقی که دقیقاً در آن به تفسیر و تبیین جامعهشناختی دلالتهای زنانگی در بازتولید بدن زنان پرداخته شده باشد، توسط محقق یافت نشد، لذا در ذیل به تحقیقاتی که با حوزه تحقیق ارتباط دارند اشاره میگردد.
	در تحقیق پدیدارشناسانه مهناز ابراهیم‌پور (1392)، مصاحبه‌کنندگان پاسخ ‌دادند از ساعت یازده شب به بعد در خوابگاه اجتماع شبانه شکل می‌گیرد و از مسائل گوناگون من‌جمله بدن صحبت می‌شود در واقع در خوابگاه امکان فکر کردن به این موضوع و روایت کردن آن فراهم...
	خزائی و همکاران (1392)، در پژوهشی با عنوان مطالعه کیفی دلالتهای معنایی مدیریت بدن (جراحی زیبایی) در میان زنان سنندج به این نتیجه دست یافتند که، زنان در مواجهه با «استاندارد زیبایی»، «اروتیزه شدن زیبایی»، «تصور دستیابی به بدن ایدهآل»، «فشار اجتم...
	قادرزاده و همکاران، (1393) در پژوهشی به بررسی تحلیل تجربه‌های زنان از جراحی‌های زیبایی پرداختند. نتایج پژوهش بیانگر آن است که زنان در مواجهه با دگردیسی هنجارهای زیبایی، بدل‌شدن زیبایی به امری اروتیک، ملال‌آور‌بودن زندگی روزمره، و تکثیر تصورات منفی...
	جلالوند و همکاران (1394) در پژوهشی با عنوان تأملی بر نقش جنسیت در سبک مدیریت بدن زنان و مردان به این نتیجه دست یافتند که متغیر جنسیت عامل تعیین‌کننده‌ای در مدیریت بدن است به این معنا که با وجود عوامل مختلف فرهنگی و اجتماعی برای مدیریت بدن جنسیت به...
	- در مطالعۀ یعقوبی (1395)، با تکیه بر روش‏های کیفی و نمونه‏گیری هدفمند از مصاحبه‏های نیمه‏سازمان‏یافته فردی و گروهی (گروه متمرکز) استفاده و با 30 نفر مصاحبه شد که مصاحبه‏ها به شیوه‌ی تحلیل مضمون بررسی گردیدند. بر‌اساس گفت‌وگوهای به‌دست‌آمده، زنان به س...
	ب) تحقیقات خارجی
	هاليول و همکارانش )2011)، در تحقیقات خود نشان دادند تأكيد بيشتر رسانه‌هاي جديد بر عاملیت جنسي زنان كه به‌صورت تصاوير زيباي الگوهاي رسانه‌ای به تصوير كشيده می‌شود به نارضايتي زنان از بدنشان، نگراني از وزن و افزايش خودشي انگاري در آنان منجر می‌شود.
	- «فرهنگ جيم» و سالن‌های بدن‌سازی موضوع مطالعات تجربي یوهانسون بوده است. برخي پژوهشگران فضاي این‌گونه مهر و مومن‌ها را در كشورهاي غربي عرصهاي براي به چالش كشانيدن نقشهاي جنسيتي می‌دانند (يوهانسون ۱۹۹۶ به نقل ازذکایی).
	- یکی از مطالعههای مهم مک رابی(1986)، مطالعه رقص است. رابی، رقص را نوعی هنر، نوعی ورزش، شکلی آئینی از میل جنسی و درعین‌حال یک رفتار اجتماعی میداند و تصریح می‌کند این فعالیت نوعی مراوده یا سخن گفتن از طریق بدن است.
	- با توجه به تحقیقات متعدد در ارتباط با فضاي جنسی حاکم بر روابط در ایران (برزکی و همکاران، 2012 )، یکی از مهم‌ترین متغیرها براي تبیین مصرفگرایی متظاهرانه زنانه، میزان ادارك آن‌ها از ابژه سازي جنسی بدن زنانه است. به‌عبارت‌دیگر هنگامی‌که زنان خود و بدن...
	در تحقیق پدیدارشناسانه مهناز ابراهیمپور (1392) مصاحبه‌کنندگان پاسخ ‌دادند از ساعت یازده شب به بعد در خوابگاه اجتماع شبانه شکل می‌گیرد و از مسائل گوناگون منجمله بدن صحبت می‌شود در واقع در خوابگاه امکان فکر کردن به این موضوع و روایت کردن آن فراهم م...
	3-1. نقشه پیشینه‌ی تحقیق
	یکی از اولین وظایف پژوهشگری که به یک موضوع جدید می‌پردازد، سازمان‌دهی پیشینه است. به‌طوری‌که این سازمان‌دهی فرد را قادر می‌سازد که دریابد مطالعه‌ی پیشنهاد شده چگونه به پژوهش‌های قبلی چیزی اضافه می‌کند، آن را بسط می‌دهد یا تکرار می‌کند. این نقشه خلاصه ...
	4. مدل نظري تحقيق
	5. فرضیات پژوهش
	روایی و پایایی پرسشنامه تحلیل شبکه اجتماعی: منظور از روایی پرسشنامه این است که وسیله اندازه‌گیری واقعاً بتواند خصیصه‌های متغیر موردنظر را اندازه‌گیری کند. پرسشنامه‌ی به‌کاربرده شده در این پژوهش، توسط پژوهشگر ساخته شده است. برای تهیه‌ی پرسشنامه، ابتدا ...
	8. روش تجزیه‌وتحلیل در بخش کیفی
	نتایج بخش کیفی
	نتايج بخش کمی



