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 چکیده

به امری فراتر از رفع نیاز و تنها در عصر حاضر در مقیاس وسیعی ظاهر  ای جدید نیست اماپدیده مصرف

 کارگزاران عمده و ،طلبتنوع و فردمنحصربهجوانان به دلیل روحیات  ،بیندراین .است تبدیل شده

تواند پیامدهای منفی می گراییاز آنجایی که مصرف .شوندمی فعال جامعه محسوب کنندگانمصرف

با هدف شناسایی عوامل  حاضر پژوهش ،، با هدف فهم و تبیین این پدیدهدر پی داشته باشدای گسترده

پرسشنامه  ،هاگردآوری دادهابزار  پیمایش و ،روش تحقیق. انجام شد گراییمصرفثر بر ؤشناختی مجامعه

 ترکیبی ازنیز  گیریروش نمونه و شهر تهران هسال 31تا  11جامعه آماری جوانان  .محقق ساخته بود

، بودریار، کمپل، وبلن، زیمل ءتلفیقی از آرا ،نظریچارچوب . است و تصادفی ساده ایچندمرحلهای خوشه

، (18/0) مدگرایی هایمتغیرنشان داد ها یافته. انتخاب شد گیدنز و مارکوزه درجهت تبیین مسئله پژوهش

ای و تبلیغات رسانه (33/0) مدیریت بدن، (37/0) جویانهلذتهای ارزش، (18/0) بیان خودخود اظهاری و 

دهد متغیرهای می متغیره نشانتحلیل رگرسیون چند. دارند گراییمصرفرابطه مثبت و معناداری با  (26/0)

 با بیان خود و 32/0 با ضریب بتای مدگراییکنند. می را تبیین گراییمصرفدرصد از واریانس  34 مذکور

 .دارند گراییمصرفتبیین واریانس متغیر  بیشترین سهم را در 27/0

 

 .جویانههای لذتارزش ،مدگرایی، مدیریت بدن ،بیان خودگرایی، مصرف: هاکلید واژه
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 مسئله یانبمقدمه و . 1

 سرچشمه وی روحی و جسمی ساختمان عمق از که است نیازهایی مجموعه دارای انسان

 را او اولیه نیازهای که است کالاهایی مصرف نیازمند خویش حیات تداوم برای و گیردمی

 انسان ضروری و زیستی نیازهای عمدتاً، تیصنع انقلاب پیدایش ابتدای در. سازد برآورده

 نیازهای داریسرمایه نظام، است محدود انسان بیولوژیک نیازهای ازآنجاکه اما بود مدنظر

 سازوکارهای و ابزارها کارگیریبه با داریسرمایه. آورد وجوده ب جوامع در را بیولوژیکرغی

 و کرد تغییر خوشدست را انسان نیازهای، خود اقتصادی حیات تداوم و حفظ برای و اقتصادی

 عمیقی فاصله و شکاف او ضروری نیازهای با که آورد وجود به انسان برای را کاذبی نیازهای

 مصرف نقش شدن هافزود و مصرف در تغییر، بشر نیازهای حوزه در تغییرترین عمده. داشت

 جایی مصرف و بود تولید بر مبادله اساس گذشته ادبیات در. است انسان اجتماعی زندگی در

 واقع در، است یافته ظهور وسیعی در مقیاس مصرف که است حاضر عصر در تنها و نداشت

، مصرف دارپرچم اینک، داشت تأکید ثروت انباشت و سخت کار بر گذشته در که فرهنگی

 چگونه» امروزه که است یافتهتداوم آنجا تا مصرف بهتوجه . است وجود رازاب و لذت

 و زندگی سبک 1باکاک تعبیر به .استتر مهم« داشتن جایگاهی چه» از «بودن کنندهمصرف

 از کهاند شده تبدیل فرآیندی به بلکه نیستند فرهنگی-اجتماعی روند یک فقط دیگر مصرف

 پی جهان در عصرنوینی و دوران برآمدن به توانمی، مختلف جوامع در هاآن تأثیرات خلال

 دادمی شکل را او هویت حس، فرد تولیدی کار، مدرنپیشا دوران در (3: 1381 ،)باکاک« برد

 و تولید جای در و کرد تغییر دستخوش را محوری نقش این «مصرف» مدرن دوران درولی 

 و روانی خاصهای جنبه با همراه، شهری زندگی و شهرنشینی گسترش. نشست کار نظام

 زندگی از خاصی سبک عنوانبه مصرف الگوی برای را زمینه، شهری محیط اجتماعی

 مصرف جویانهلذت اخلاق نفع به را انباشت و تولید زاهدانه اخلاق، نوین قتصادا. بوجودآورد

، )بودریار است مدرن اجتماعی دنیای عنصرترین اصلی مصرف سانبدین و کندمی نفی

 صورتبه توانمی است گرفته خود به امروز مصرف امروزه که را شرایطی و شکل .(41: 1483

 و فرهنگیهای نشانه، نهادها مصرف شامل که گرفت نظر در فرهنگی و اجتماعی روندی

 از ناشی مصرف به میل گذشته در ؛گرایانهمنفعت و اقتصادی روندی صرفاً نه و استها مکان

 نیاز بر مبتنی صرفاً نه و است فرد خواست بر مبتنی امروزه مصرف اما بود فرد واقعی نیاز یک

 .گذاردمی تأثیر مصرف نوع بر افراد سلیقه و شده آمیخته فرد میل با مصرف واقع در. واقعی

                                                           
1. Bocock 
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 کهطوریبه، داشته دنبالبه نیز فرهنگی تغییرات، اقتصاد عرصه در تحول بر علاوه مصرف

در این  .است شده موجب را فراغت رنسانس، تفریح و فراغت بازار در گذاریسرمایه افزایش

 »کنند: بین حتی برخی محققان به پرسه زنی جوانان در خیابان هم به چشم مصرف نگاه می

تجاری و اند یعنی به قصد خرید از مراکز کسانی که به قصد مصرف به این خیابان پا گذاشته

)خانی هنجنی و  اندودِ خیابان آمدهد مصرف خه قصکسانی که بیا  ز ادارییا استفاده از مراک

 بر که معاصر جوامع در تفریحی هایفعالیت به زیاد توجه و رشد دلیلبه .(3: 1346همکاران،

 گسترده موج این. است گرفته خود به دیگری شکل مصرف، دارد تأکید فرد آزادی و برابری

 در را اجتماعی زندگی زوایای و ابعاد همه و شودنمی محدودای حوزه هیچ به گراییمصرف

 مصرف جهان، معاصر جهانتوان گفت می کهطوریبه .(137: 1341، محمدی)گل گیردمیبر

 این. است شده مهم فضا و زمان، کالا مصرف و است مصرفی فضاهای و کالاها از استفاده و

 ارزش «مصرف» خود و میل کرده فرهنگیای حوزه به اقتصادی حوزه از مصرف دهدمی نشان

 و دومدست نیروی کنندهمصرف گذشته در اگر. (174: 1342، )بهار است کرده پیدا فرهنگی

 در را اصلی نقش کنندهمصرف ،معاصر اجتماعی و فکری سنت در، شدمی تلقی منفعل بعضاً

 اجتماعی هویت گیریشکل اساس، مدرناپیش در جوامع. دارد را آن با مرتبط معانی و مصرف

، ثابت امری هویت آن مبنای بر که ودب (خونی و ایلی، خانوادگی) یانتساب هایویژگی افراد

 شالوده و مبنا مصرفی رفتار وها انتخاب مدرن جامعه در اما، بود تغییرناپذیر و پایدار

 (.1: 1381 ،)چاوشیان شودمی قلمداد افراد اجتماعی هویت گیریشکل

به  را گراییمصرف یعنی آن همبسته ایدئولوژی و مصرف ،اجتماعی علوم نظرانصاحب    

 دین به مثابه نوعی آن را ،چون و چراپیروی بی آن و عمیق اثرگذاری و تعیین کنندگی دلیل

 داده شکل را بشر زندگی روزمره تجارب اعظم بخش مصرف. دانندحاضر می قرن جوامعبرای 

 مصرفی کالاهای با روابطمان حسب بر ما زندگی کلیت و هویتی ابعاد که بود مدعی توانو می

 زندگی دادن قرار تأثیر تحت و نوردیدن در با جهانی های نوظهورشود. رسانهتعیین می

 تنوع با و برداشته میان از را کالا و مصرف انتخاب از های ناشیمحدودیت انسان اجتماعی

د. ندار توجه مادی محصولات فرهنگی و های نمادینجنبه به های زندگیسبک به بخشیدن

 محصولات گذاریشارز و مصرف، درک الگوی روش زندگی سبک گفت توانمی کهطوریبه

های نشانه از ممتاز کالای بخصوص کالاها از استفاده سیاق و سبک و است شده کالاها و مادی

گرایی و رواج آن آثاری همچون . مصرفرودشمار می به اجتماعی تمایز و هویت کلیدی

احساس طبقاتی،  شکافمصرف به ارزش، نمایش ثروت، نیازآفرینی،  تبدیل ثروت و
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الگوی مصرف  ازآنجاکهگذارد. را در جامعه برجا می فشار هنجاری و مدگرایی، محرومیت

های خاص شهر دارای جنبهو مصرف در کلان استشهر مدرن ناشی از زیستن در کلان

رسد. جوانان زمینه ضروری به نظر میاجتماعی است انجام پژوهشی در این  نمادین، روانی و

شناختی خاص خود معانی ییقضاوت زیبا گرایی با فهم وفعالان مصرف کارگزاران و عنوانبه

های مصرفی مفاهیم جدیدی خلق مقوله با ترکیب عناصر و کالاها را مشخص کرده و

 ضمن که گیرد نظر در ان فعالیکنشگر مثابه به را انجوان دارد سعی حاضر . مطالعهکنندمی

قلمداد  اجتماعی هویت و کسببیان خود  برای منبعی عنوانبه را مصرف ن،دیگرا با تعامل

زندگی، های بندی شیوهسبک شاهد که است جهت آن از پژوهش این د. اهمیتنکنمی

حیات  افزایش نقش فرهنگی و نمادین مصرف در وای رسانه و تبلیغاتها گسترش نفوذ رسانه

ها که به دنبال . چندان که برخی محققان معتقدند که این شیوههستیم انسان اجتماعی

اند و از طرف پذیری درونی سازی شدهدر فرایند جامعه»اند تصور و تصویر از بدن ایجاد شده

سازی ای و درونیتوان مرهون انتقال فرهنگی ناشی از گسترش مصرف رسانهدیگر، می

 فرهنگ ترویج همچنین( 3: 1346)کنعانی و رزاقی،« فرد دانستهنجارهای انتقال یافته به 

 مستلزم اجتماعی آسیب یک عنوانبه است جامعه دینی هویت الگوی با تضاد در که مصرفی

 است. علمی شناخت

. بوده است گراییمصرفجامعه ایران شاهد یک نوع گرایش عمده به  ،اخیر هایدر دهه    

 به آنچهرسد می و به نظر کرده درگیر را اجتماعی طبقات تمامی مصرف، مطابق با این روند

 تبلیغات. است تبلیغات وها رسانه غلبه و نقش کرده کمک گراییمصرف تقویت و رشد

 تا آورندمی فشار کنندهمصرف به و کنندمی معرفی آرمانی جهان را مصرفی جهان، ایرسانه

 گویدمی انسان بهای رسانه تبلیغات. ببخشد نیز عقلانی شکل خود مصرف به و کند مصرف

 واسطهبه مصرف ایدئولوژی. برود جدیدتری کالاهای سراغ و بگذارد کنار، ندارد دوست آنچه

 بر هویتی ابزاری عنوانبه را مصرف« هستم چون، بخرم خواهممی» شعار با و گسترده تبلیغات

 و مصرف شدن گیرفرا کندمی دنبال آگهیتبلیغات و  آنچه. کندمی تحمیل کنندهمصرف

جوانان کارگزاران ، بیندراین. است کنندهمصرف وای تودهای جامعه به طبقاتی جامعه تغییر

 جهت، متنوع و خاص غرایز و روحیات داشتن دلیل به جوانان. هستند گراییمصرففعال 

 دارند سعی هاآن. شوندمی تلقیفعال جامعه  کنندگانو مصرف مصرفی تولیدات دهنده

براین اساس،  .آورند به دست جدیدیهای تجربه و کرده موشکافی را مدرن مصرفهای لایه
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 در بر آن مؤثر شناختیجامعهو عوامل  گراییمصرف کنکاش پیرامون ،پژوهش اصلی هدف

 .است تهران شهر بین جوانان
 

 پژوهش تجربی پیشینه. 2

 پایگاه متغیرهای «هویت و زندگی سبک» عنوان تحت پژوهشی در( 1380) چاوشیان

 و نظارت سطح، هنری سلیقه و ذوق، فرهنگی سرمایه، اقتصادی سرمایه، اجتماعی اقتصادی

 داده قرار مطالعه مورد را مصرف هنجارهای و شخصی بین روابط و دینداری، بدن مدیریت

 بر که شودمی ایجاد فردیت از بخصوصی صور، شدن مدرن فرایند طی داد نشان نتایج .است

 از و است مبتنی زندگی سبک و مُد، سلیقه و ذوق مثل اجتماعی کنش از معینیهای حوزه

 زندگی توصیف و ترسیم در اجتماعی کنشهای حوزه این و شودمی بیان طریق همان

 .اندیافته شایانی اهمیت اجتماعی

 در فرهنگی مصرف یا فرهنگخرده» عنوان تحت( 1383) ارانحی و ذکایی مطالعه نتایج    

 موافق پاسخگویان از بالایی درصد که دهدمی نشان «تهران شهر آموزدانش دختران بین

 ازجمله مناسبهای اندام داشتن به مثبت نگرشو اند بوده جدید مُدهای وها لباس پوشیدن

 از یکی همچنین. است داشته را موافقت بیشترین که است بوده یفرهنگخرده رفتارهای

 کهطوریبه. است بودهای رسانه مصرف، فرهنگخرده این کنندهتبیین متغیرهایترین مهم

 و عینی سطح دو در فرهنگخرده و جمعیهای رسانه از استفاده میزان بین مثبت رابطه یک

 .است داشته وجود ذهنی

 تأکید با بازرگانیهای پیام محتوای تحلیل» عنوان با پژوهشی در (1381) امینی و میرزایی    

های پیام که هستند سؤال این به گوییپاسخ دنبالهب «زندگی سبک و اجتماعی طبقه بر

 بازرگانیهای پیام اینکه بیان با هاآن کنند؟می تبلیغ را زندگی سبک و الگو نوع چه بازرگانی

 دیگر سوی از و پرداخته موردنیاز کالاهای معرفی به سویک از، دارند چندگانه کارکردهای

 مثابهبه ایران در بازرگانی تبلیغات داد نشان نتایج. دارند همراه به را گراییمصرف گسترش

 به رو متوسط طبقه زندگی سبک دهندهنمایش و است مصرف معانی تولیدکننده، زبان

 اختصاص با بازرگانیهای پیام واسطهبه گراییمصرف ترویج نمایانگر دیگر سوی از. بالاست

 .است تجملیهای کالا و غذایی مواد تبلیغات بهها پیام درصد بیشترین دادن

 پیوند هدف با «گراییمصرف سیاسیهای پیامد» باب درای مطالعه در (1386) علیخواه    

با تکیه بر  گراییمصرفتلاش کرده است تا به پیامدهای سیاسی  فرهنگی و سیاسی مطالعات

 ایران جامعه در گراییمصرف گسترش که کرده استدلالوی . مفهوم حمایت سیاسی بپردازد



 شناختی مؤثر بر آن در بین جوانان شهر تهرانجامعهگرایی و عوامل مصرف                                                             02

 

این محرومیت عملکرد نظام  و منبع است شده منجر نسبی محرومیت احساس رشد به

 و است گسترش حال در ایران در گراییمصرف فرهنگ دهدنشان می نتایج .سیاسی است

 کنار درهایی پدیده چنین شیوع .افزایندمی آن شدت بر روزه هر نیز جمعیهای رسانه

بر فشارهایی را  و آوردمی بار به سیاسی کنندهنگران نتایج، فرهنگی و اجتماعی پیامدهای

 رشد بارز پیامدهای ازجمله سیاسی حمایت کاهش ویژهبه. سیاسی وارد خواهد کرد نظام

 .بود خواهد گراییمصرف

در بین « گراییمصرف جنسیت و، رسانه» پژوهشی با عنواندر ( 1384موحد و همکاران )    

های نتایج پژوهش نشان داد بین میزان استفاده از رسانه اند.جوانان ساکن شیراز انجام داده

ها که بیشتر از رسانه و مردانبرحسب جنسیت رابطه وجود دارد  گراییو مصرفجمعی 

 اند.همصرف گراتر از زنان بود، کردندمی استفاده

( درتحقیقی به بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با فرهنگ 1342) و یوسفی زادهحاجی    

، نشان داد میزان دینداری هاآنتحقیق های یافته. زنان شهر یزد پرداختند در میانمصرف 

سبک زندگی متغیر و  رابطه معناداری دارند گراییمصرفمدگرایی با  سبک زندگی و

 .کندمی زنان شهر یزد را تبیین گراییمصرفبیشترین میزان 

را در بین شهروندان  گراییمصرفهای بازدارندهاند ( سعی کرده1346طالبی و رمضانی )    

، گراییسنتدینداری، که اند به این نتیجه رسیده هاآنکاشانی مورد مطالعه قرار دهند. 

دینی و پایگاه اقتصادی و اجتماعی با  هایارزشهویت انقلابی، هویت جنسیتی، 

 .رابطه معناداری وجود دارد ،گراییمصرف

 ایمطالعهگرایی: از اجبار تا لذت مصرفبا عنوان ای ( در مقاله1346ربیعی و رفیعی )    

 مصرف الزاماًاند نشان داده در میان ساکنان شهر تهران گراییمصرفپیرامون  شناختیجامعه

طبقاتی نبوده و بایستی آن را در تلفیق  -ثر از جبر و تعینات ساختاریأمت سویهیکبه نحوی 

 جوییلذتو  تمایزطلبیعوامل ذهنی و عینی و نیز در پیوند با موضوعاتی همچون 

 .)هدونیسم( فهم کرد

 فضای گیریشکل باز و مصرف فرهنگ، خرید مراکز» عنوان با تحقیقی در( 2001) ابازا    

 شده اجتماعی تعامل برای جدیدی فضای خرید مراکز که دهدمی نشان «مصر در عمومی

 بدل طبقات همه برای مکانی خرید مراکز است شده داده نشان همچنین مطالعه این در. است

 عنوانبه آن از که موقعیتی .ندارد وجود تمایز آن در که گرفته شکل عمومی فضایی و شده

 .کندمی یاد عمومی فضای شدن دموکراتیزه
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 نشان به دنبال «جهانی گراییمصرف گسترش» عنوان باای مطالعه در( 2003) پان و پیک    

 گیریشکل در مهم نقشی تبلیغات محتوای وها رسانه چگونه که بودند مسئله این دادن

 قرار که داد نشان تحقیق از برآمدههای داده وتحلیلتجزیه. دارند گرایانهمصرفتمایلات 

 ارزش دو پذیرش موجب گرایانهمصرف مطالب حاویهای رسانه محتوای معرض در گرفتن

 .شودمی بیشتر مصرف به منجر همچنین و نوآورانه مصرف و تییکیف مصرف گرایانه مصرف

 متفاوت طوربه واقعاً مردان و زنان آیا که پرسش این طرح با (2004) همکاران و ویلا کریو    

 تا کنندمی تلاش خرید افراد در هند بوده وهای دنبال کشف عادتبه، کنندمی خرید

 تفاوت داد نشان نتایج .کنند شناسایی را برحسب جنسیت کنندگانمصرفهای تفاوت

 زنان کل در. باشد جنسیت با مرتبط تواندمی که دارد وجود خرید رفتار در معناداری

 بیشتر را روزبه و جدید محصولات و داشته خرید مراکز به نسبتتری مثبتهای نگرش

 .دارند توجه خرید فراغتی جنبه به بیشتر و کنندمی خریداری

 هاآنتوان در دو دسته کلی جای داد: برخی از می کلی، تحقیقات فوق را صورتبه    

متغیر  عنوانبهاند و نه متغیرهای مستقل خود در نظر گرفتهیکی از  عنوانبهگرایی را مصرف

اند اثر اند بلکه سعی کردهگرایی نبودهدر پی تبیین مصرف هاآن، دیگربیانبهوابسته. 

نشان دهند. گروه دیگر، اگرچه درباره  گرایی را در برخی متغیرها همچون هویتمصرف

متفاوت بودن جامعه  در تازگی زمانی و با تحقیق حاضر هاآنهستند اما تفاوت  گراییمصرف

ررسی انتقادی تحقیقات پیشین، از مجموع سعی شده ضمن ب، حالدرعیناست.  آماری

گرایی نقش تحقیقات انجام گرفته، متغیرهایی که به نظر نگارندگان در مصرف و مصرف

 دارند، انتخاب و مورد بررسی قرار گیرد. ایکنندهتعیین

 

 چارچوب نظری پژوهش. 8

قرار گرفته و از زوایای  موردتوجهنظران متعددی گاه صاحبداز دیدر دنیای مدرن  مصرف

این زمینه از در این پژوهش به تلفیق نظریاتی که در . گوناگونی به آن نگریسته شده است

با تنظیم چارچوبی منسجم به پردازیم تا می ،برخوردارند کنندگیتبیینبیشترین قابلیت 

 .دست یابیم گراییمصرفاز تبیینی 

 اجتماعی ساخت در مصرف اهمیت به که است نوگرایی ناسشجامعه نخستین 1زیمل    

 از رضایت نوعی، یابندمی توسعه شهرهاکلان که زمانیو معتقد بود  برده پی مدرن زندگی

                                                           
1. simmel 
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 کمک گراییمصرف گسترش به که شودمی ایجاد افراد در شناسیروان و اجتماعی نیازهای

 انسان فردیت مدرنیته عصر به ورود با که است باور این بر زیمل( 78:1340،)بهار کندمی

 از یکی مُدگرایی و است مدرن جامعه ساختارهای فشارتحت جدید فردیت این اما گرفته شکل

 مدهای مصرف به گرایش با افراد است معتقد وی. است ساختاری فشار این از رهاییهای راه

 دوست خود که هویتی و دهند شکل خود برای متمایزی شخصی هویت خواهندمی جدید

و  کندمی اشاره گراییمصرف در دمُ نقش به زیمل( 26:1381، )باکاک بسازند خود برای دارند

 در جهان است معتقدپردازد و می بر الگوی مصرف مؤثرفردی  و عواملدرونی های انگیزه به

 تکثرگونه هست که به افراد امکان تنوع انتخاب و نیو امدرن عرصه انتخاب وسیع است 

 زنده احساس فردیت در انسان را دمُ زیمل باور به. از دیگران متمایز سازند دهد خود رامی

 از بسیاری در دیگران با را خودهای ایده و عقاید تا کنند تلاش افراد شودمی باعث کند ومی

 (32 همان:) دهند تطبیق زندگی لوازم

ی مصرف نیست بلکه بخش عمده مصرف با انگیزه کنندهتعییننیاز عامل ، 1از نظر وبلن    

، اقتصادی توسعه جریان در .(48: 1380، )لایون گیردمی چشمی انجامهم تظاهر و، نمایش

 هدفی چنین با ظواهر همه و شودمی تبدیل فرد اصلی نقش به متظاهرانه کردن مصرف

 به اقدام تشخص و اجتماعی منزلت کسب برای همواره کنندهمصرف و شوندمی هماهنگ

 .(11: 1383، )وبلن دهدمی انجام نمایشی مصرف طریق از را کار این وکند می کالاها مصرف
 که داندمی اجتماعی برترهای جایگاه به ندرسی و افراد بین تمایز اساسی عامل را ثروت وبلن

 و خود کردن تعریف برای را کالاها مرفه طبقه وبلن نظر از. دباش داشته بیرونی نمود باید

 مصرف» از استفاده با را خود موقعیت، مرفه طبقه اعضای. کندمی مصرف اشاجتماعی جایگاه

 مصرف» شهری جوامع در وبلنبه باور  (264: 1384 ،)استوری کنندمی ابراز «مشهود

 مصرف» به وبلن .است شده کوچک اجتماعات در تظاهری فراغت جایگزین «تظاهری

 و اولیه نیازهای خاطر به نه افراد مدرن عصر در است معتقد و کندمی اشاره «پرستیژی

 مصرف این. زنندمی مصرف به دست بالاتر منزلت و موقعیت کسب لیبه دل بلکه، ضروری

 سرپوش برای ضعیف اقشار و بیابد مصنوعی هویتی جامعه در انسان تا شده باعثی نمایش

 شوند کشیده مصرف سمت به درآمدی اندک کسب محضبه، خود ناکامی دردهای به گذاشتن

 گراییمصرفتقلید را عامل اجتماعی مهمی در رشد  2مک کندریک .(123: 1388 ،)اسحاقی

کند با تقلید کردن در مصرف کالاهای می طبقه متوسط سعیوی معتقد است . داندمی

                                                           
1. veblen 

2. mac kendrick 



 04   3117پاییز و زمستان  – 31 شماره -سال هفتم                                       شناسی معاصر       های جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

، طبقه نزدیک کنداین های الخود را به ایده، متعلق به طبقه بالای جامعه و با مصرف بیشتر

نیاز به مصرف را در خود  ازپیشبیششود طبقات اجتماعی می این نوع تقلید کردن باعث

رقابت اجتماعی به دست  را دارند با تقلید و داشتنشانو چیزهایی را که آرزوی  حس کنند

 .(36: 1340 ،)بهار آورند

 مدرن گراییمصرف آمدن پدید در اساسی نقش هیجدهم قرن «رمانتیسم» 1کمپل باور به    

 دنیای و درونی دنیای ،است کرده تحلیل را آن وبر که زدایی افسون فرایند اثر بر .است داشته

، هاکنش، باورها تنهاییبه فرد شده زدایی افسون دنیای در. شوندمی جدا هم از طبیعی

، رمانتیک دنیایی چنین در حال .گزیندبرمی را اشعاطفیهای پاسخ و زیباشناختی ترجیحات

 به باید فردشود و می بودن انسان مشخصه ترینبزرگ، و احساس لذت شخصی خلاقیت

( بر اساس این 34: 1382، )فاضلی باشد دعهمت کردن تجربه به فقط و کند تکیه خود احساس

 احساسات معرض در با بلکه خود نفی و سخت کار طریق از نه، فرد دنیایی چنین دررویکرد 

 از را مدرن مصرف کمپل .شودمی شکوفا لذت کردن تجربه طریق از خود بیان و گرفتن قرار

 خود در را اعمال انجام و اشیاء مصرف لذت، سنتی مصرف .سازدمی متمایز آن سنتی وجه

 از بیش اشیاء خواستن لذت ،و مصرف مدرن رمانتیک اخلاقدر  اما کردمی جستجو هاآن

 واقعی مصرف و است تخیلی جوییلذت، مصرف اساس ترتیب بدین .هاستآن لذت داشتن

 این رمانتیک اخلاق کمپل نظر از .(84: 1487، )کمپل است ذهنی گراییلذت این نتیجه

 مصرف و آیدمی دست به بیانگری خود طریق از خوشبختی که پروراندمی فرد در را نکته

 .(30: 1340، )بهار است بیانگری خود این جهت درای وسیله کردن

 نیازهای ارضایدیدگاهی نوین و بدیع به پدیده مصرف دارد و معتقد است  2بودریارژان     

 است تخیل این کردن ارضا به 3میل و مصرف تخیل .نیست مدرن گراییمصرف محرک، مادی

 به گرایش رسدنمی انتها به هرگز مصرف خیال ازآنجاکه. آفریندمی را گراییمصرف که

 نوع اکولوژی در را تغییراتی، میل از ناشی گراییمصرف نوع این. ندارد پایانی نیز گراییمصرف

 .(61: 1382، )سعیدی است شده اشیاء وسیلهبه بشر محاصره موجب و آورده به وجود بشر

 نمایش به طریق از کالا قلم یک خریدار آن در که کرد تلقی روندی عنوانبه باید را مصرف

 حس یک حفظ و خلق برای تلاش مشغول فعالی طوربه شدهخریداری کالاهای گذاشتن

 نقش مصرف، مدرن در عصر هویت ساخت فراینددر  .(100: 1381، )باکاک است هویت

                                                           
1. campbell 

2. jaen boudrillard 

3. Desire 
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 تولید کنندمی مصرف که آنچه طریق از را بودن کسی چه هویت حس مردم و دارد محوری

 یک بر مصرف بلکه کرد تلقی مادی و زیستی فرایند یک همانند نباید را مصرف. کنندمی

 مدرن کنندهمصرف بنابراین، نیست دسترس در هرگز که چیزی به میل، است مبتنی کمبود

 ارزش مصرف به معطوف اء،اشی مصرف کندمی استدلال بودریار .شد نخواهدء ارضا هرگز

 این اساس بر .شوندمی مصرف اشیا نمادینهای نشانه و معانی بلکه نیست هاآن کاربردی

 برای کنندهمصرف هویتی سازه خدمت در کالاها نمادین معانی وها نشانه مصرف، دیدگاه

، مکان و زمان، هاتجربه، کالاها ،مدرن انسان. است اجتماعی و فردی هویت تأیید و اعاده

 (103 :پیشین) کند بازتولید را خود هویتی قوام تا کندمی مصرف راها نشانه و روابط

 مثل) کنندمی پیدا معنا هویت بستر در که اجتماعیهای سازه مدرن جهان در 1گیدنز نظر از

 اهمیت پذیرش سمت به اجتماعی نظریه گیریجهت و است رفته بین از (تولید نظام طبقه

 ،)چاوشیان است یعاجتما و شخصی هویت به دادن شکل در مصرف و زندگی سبک فزاینده

 در هاآن استقرار و شدن مدرن فرایند در هویت از بخصوصی اشکال گیدنز در نگاه(. 1: 1381

به . آیدمی به وجود زندگی سبک و مد، سلیقه و ذوق مثل اجتماعی کنش از معینیهای حوزه

 شده اجتماعی و شخصی هویت برساختن برای اساسی ابزاری به تبدیل مصرف، گیدنز باور

. است کنندهمصرف فعالانه و خلاقانه نقش مستلزم هویت ساختن بر این .است

 خود اهداف وها خواست یزمینه در را کالاها معانی که هستند خلاقی افراد، کنندگانمصرف

 نیرومند تکوین برای تلاش، اهداف وها خواست این سأر در و دهندمی تغییر و کاریدست

 همان فردی هویت نظرگیدنز از .(277: 1382 ،)گیدنز دارد وجود اجتماعی و شخصی هویت

 عصر در. است مؤثر گراییمصرف بر 2خود بیان مثابهبه هویت حقیقت در. است «خود»

شود و در واقع روشی برای بیان خود می بخشیدن تعبیر معنا چون کردن خرید مدرنپست

 که گویدمی همگان و خود به خردمی که چیزی با شخص، است باارادهمتفکرانه و  صورتبه

 .زنندمی دست خود آفرینش به افراد وسیلهبدین و است کسی چه

اهمیت اجتماعی  شناختیزیباییابژه  مثابهبهدوران جدید بدن  در، به باور گیدنز    

مطالعه پیرامون تظاهرات بدن و آرایش کردن در زندگی روزمره  پیدا کرده وای پیچیده

 کالای مصرفی سبب عنوانبهافراد به بدن  ازحدبیشتوجه . قرار گرفته است موردتوجه

کنترل منظم بدن ، شود که بخواهند از طریق مدیریت بدن متفاوت از دیگران باشندمی

هویت شخصی  آن روایت معینی از خود و وسیلهبهابزارهای اساسی است که شخص  ازجمله
                                                           
1. Giddens 

2. self-Expression 
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 یا به خود آویزانپوشیم می جدید آنچه ما در قرنبه قول ریچارد سنت . دهدمی را ارائه

 شخصیت ما را به دنبال خود کند که خود ومی نوعی ایده بدن محوری را مطرح، کنیممی

وبلن( آرایش زنان را نوعی  ازجملهکارکردگرایانه )های ( دیدگاه61: 1478 ،)سنت کشدمی

آرایش را زبانی ، هم کارکردگرایان و هاستینیفمهم . دانندمی و نمایشی مصرف تظاهری

 نقابی مثابهبهعمل آرایش زنان را  دانند ومی ابراز هویت خودتعریفی و، مقاومت، برای گفتگو

مدافع آرایش ، فراساختارگرایان، در مقابل. کندمی فرد را پنهان« خود حقیقی»دانند که می

در نظر فراساختارگرایان . دانندمی متعددهای را متشکل از ماسک« خود» و اساساًهستند 

برای منعکس کردن  ،کند بلکه برعکسمی ه این نیست که آرایش خود حقیقی را پنهانمسئل

درک ، در فرهنگ مصرف ،براساس این رویکرد .(2000، )نگرین درون فرد ضروری است

. نمایش است اش بر ظاهر واصلی تأکیدظاهر شده )خود نمایشگر( که « خود» جدیدی از

باعث شده که در دوران جدید هویت افراد از طریق ترغیب به تصور نمایش گونه از خود 

مصرف نوعی کارکرد جبرانی به خود گرفته است که  در حقیقت. ظاهرشان تعریف شود

فردی است که زنان به کمک  اقتدار و حفظآن مصرف کردن راهی برای اثبات خود  واسطهبه

 (.13: 1388، کاظمیبرند )می آرایش از آن بهره

 پیدا توجهقابل منزلتی و نقشها رسانه، دنیا همه به آن گسترش و 1شدنجهانی پیدایش اب    

 در را جمعی ارتباطی وسایل هرکس که است معتقد کانادایی متفکر لوهان مک. دانکرده

 .(13: 1384 ،)ساروخانی دارد خود نفوذ تحت نیز را عامه فرهنگ حتی باشد داشته اختیار

 تبلیغات. شدتر جدی روزروزبهای رسانه تبلیغات، هارسانه شدنای حرفهمطابق با گسترش و 

 وارد را خود اندیشه خواهدمی و سپس شدند وارد خاموش چراغ و کوتاههای گام با و آرام ابتدا

 از کالا یک تبدیل یعنی کند؛می رخنه و نفوذ مخاطب حس و قلب به بعدی مرتبه در. کند

 دهد شهادت بشری احساس هم و بپذیرد بشری عقل هم که مرغوب کالایی به صرف کالایی

ها رسانه. کندمی خوشبخت را فرد هم و است مرغوب هم که است همانی کالا نوع این که

ها رسانه. کنندمی تولید کالایی آلیستی ایده ژن نوعی و کنندمی وارد انسان ذهن در را کالاها

الگوهای خاص مصرفی را پدید ، هاآگهی سازیبرجستهبا  هاآنگسترده و متنوع  و تبلیغات

 به نسبت فرد و شود تحریک فرد نیاز احساس که موجب شدهای تبلیغات رسانه اند.آورده

 چرخه، ها( تبلیغات رسانه31، )همان نماید اقدام آن خرید برای وشده  ترغیب کالا تهیه

 نوع همه تا کندمی وادار غیرمستقیم ایگونهبه و تشویق را فرد وکرده  مستدام را مصرف

                                                           
1. Globalization 
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 مکتب اندیشمندان از 1مارکوزه .(280:1340، )بهار نماید گزینش و امتحان را کالایی

 تبلیغات صنعت ملاحضات به پاسخ در نوینهای رسانه که کندمی چنین استدلال فرانفکورت

 از بشر «راستینهای خواست» تفکیک با مارکوزه اند.گرفته شکل مصرف افزایش و

 ضمیر به راستینهای خواست زدن پسدر  را یجمعارتباط وسایل نقش« کاذبهای خواست»

در ها نقش تبلیغات رسانه به وی، داندمی مهم کاذبهای خواست به زدن دامن و ناخودآگاه

، فرهنگ صنعت کند و معتقد استمی و نیازهای کاذب اشارهها خواست گیریشکل

ها نیاز این و آوردمی همراه به کاذب نیازهای خودش با و کندمی تقویت را مصرف ایدئولوژی

 اجتماعی کنترل سازوکار همچون و شده ایجاد کنندهمصرف در مستقیمرغی و تحمیلی طوربه

و گسترده  با تبلیغات داریسرمایه( به باور مارکوزه سیستم 66:1340، )بهار کنندمی عمل

 پیکرغولهای سامانه و بادهد نمی نیازهای واقعی را به فرد اجازه فکر کردن به، خود جذاب

 ی خوب هستندکنندگانمصرف، سعادتمندهای کند که انسانمی اءتبلیغاتی خود چنین الق

 .(337:1341 ،باقریسید)

بخشی از واقعیت  ها،توان حکم داد که هر یک از نظریهمی براساس آنچه گفته شد،    

، در تحقیق حاضر گراییمصرفاز  ترکاملکنند. لذا، برای ارزیابی می را تبیین گراییمصرف

و  هاارزیابیپس از  که صورتبدینفوق مورد استفاده قرار گرفت. های ترکیبی از نظریه

ار متغیر یاز نظریه زیمیل متغیر مدگرایی، از نظریه وبلن و بودر تأملات انتفادی محققین،

 گیدنز متغیر مدیریت بدنلذت جویانه، از نظریه های ر ارزشکمپل متغیبیان خود، از نظریه 

و از نظریه مک لوهان و مارکوزه متغیر تبلیغات رسانه استخراج و در قالب مدل زیر سامان 

 داده شد.

                                                           
1. Marcuse 
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 فشار ساختارهای اجتماعی

 حفظ فردیت برتر

 تقلید

 ایجاد نیازهای جدید

 تنوع در سبک زندگی

 بیان خود 

تبلیغات 

 رسانه ها

 

ارزش های 

 لذت جویانه

 کسب پرستیژ

 مدگرایی

 نظارت و دستکاری بدن

 مصرف لوازم آرایشی

  

مدیریت 

 بدن

 

 مصرف گرایی

 ايمتغيرهاي زمينه
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 پژوهش شناسیروش. 0

ها گویهاعتبار . استمورد استفاده پرسشنامه محقق ساخته و تکنیک  روش پژوهش، پیمایش

. همچنین شده است کسبصوری )استفاده از نظر کارشناسان و متخصصان ذیربط(  به شیوه

برای سنجش پایایی از آلفای کرونباخ اند. خذ شدهأهای پیشین ها از پژوهشبرخی از گویه

( به موردقبول)حداقل میزان  0.7مقدار آن برای تمامی متغیرها، بالاتر از استفاده شد که 

. دهندمی تشکیل شهر تهرانساله  31تا  11جوانان  را پژوهشجامعه آماری  دست آمد.

، ایی در بین جوانان استگری سنی به دلیل اهداف تحقیق که تبیین مصرفانتخاب این بازه

گیری، روش نمونه. است آمدهدستبه نفر 300اساس فرمول کوکران . حجم نمونه براست

براساس  ابتداکه  صورتبدیناست  و تصادفی ساده 1ایچندمرحلهای خوشهترکیبی از 

ها از بین خوشهمناطق مختلف تهران تشکیل و در گام بعد  از سه خوشه های اقتصادیملاک

)مناطق شهری( یک خوشه انتخاب شد. در نهایت، از هر خوشه چند بلوک مورد بررسی قرار 

 8و  6، 2 منطقه سهساله تعدادی از خانوارهای ساکن در  31تا  11 افرادگرفت. در مجموع، 

 مورد بررسی قرار گرفتند. شهر تهران
 

 تعاریف نظری و عملیاتی متغیرهای پژوهش: 1جدول 

 تعریف عملیاتی تعریف نظری متغیر

 گراییمصرف

از زندگی اشاره دارد که در آن افراد در  ایشیوهبه 

و هدفشان را اند حد وسیعی با مصرف عجین شده

در زندگی بر حسب دستیابی به کالاهایی ترسیم 

برای بقا و حیات ضرورتی  وضوحبهکه  کنندمی

 .(333: 2003ندارد )باول، 

 وسیلهبهو ای این متغیر در سطح سنجش فاصله

، استگویه  13طیف لیکرت که مقیاسی حاوی 

 گیری شده است.اندازه

 بیان خود

آن  واسطهبههویت فردی و خود است که  مثابهبه

خرید به آفرینش و معنا بخشیدن  در فرایندافراد 
 (.7: 2003کنند )فیشر، به خویش اقدام می

طیف  وسیلهبهای و این متغیر در سطح فاصله

گویه است  7لیکرت که مقیاسی حاوی 
 شده است. گیریاندازه

 مدگرایی

اجتماعی  یک استراتژی برای نشان دادن پرستیژ
مختلف  هایشیوهآن افراد با  واسطهبهاست که 

مصرف به انحای مختلف به دنبال متمایز کردن 

 (. 73: 1383خود هستند )سعیدی، 

طیف  وسیلهبهای این متغیر در سطح فاصله

گیری و گویه است اندازه 4لیکرت که حاوی 

 سنجش شده است.

 هایارزش

 لذت جویانه

صرف و خرید اشاره دارد و احساسی م هایجنبهبه 

ها شامل احساس لذت آنی، هیجان و این جنبه

و تفریح است )بابین و دیگران:  پردازیخیال

1443.) 

 وسیلهبهای و این متغیر در سطح سنجش فاصله

 استگویه  6طیف لیکرت که مقیاسی حاوی 

 قرار گرفته است. موردسنجش

                                                           
1. Multistage cluster sampling 
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 مدیریت بدن

مستمر در  کاریدستبه معنای نظارت، پرورش و 

: 1381 ظاهری بدن است )گیدنز، هایویژگی

113.) 

ای و با طیف لیکرت با این متغیر در سطح فاصله

 گیری شده است.گویه اندازه 8استفاده از 

تبلیغات 

 ایرسانه

گذاشتن  تأثیرشکلی از ارتباطات است که در جهت 

بر احساسات و ترغیب عمومی برای ایجاد تقاضا و 

ترین هدف آن بازار برای یک محصول است و عمده

 ایجاد انگیزه مصرف در مخاطب است )سلیمی،

1383 :32.) 

ای و با طیف لیکرت این متغیر در سطح فاصله

و  گیریاندازهگویه است  8که مقیاسی حاوی 

 سنجش شده است.

 

 پژوهشهای یافته. 4

 هاآندرصد از  80زن و  هاآندرصد از  13درصد از پاسخگویان مرد و  36در یک نگاه کلی، 

درصد دیپلم  27درصد تحصیلات کمتر از دیپلم،  3حدود اند. درصد متأهل بوده 20مجرد و 

درصد تحصیلات کارشناسی ارشد یا دکتری  10درصد کارشناسی و تنها  60تا کاردانی، 

درصد  3درصد دانشجو،  11حدود  ،شاغلدرصد از پاسخگویان  37 همچنین،اند. داشته

هر شاخص را به سه دسته  در ادامه، حداقل و حداکثر نمره اند.درصد بیکار بوده 8دار و خانه

 برابر تقسیم و جدول وضعیت توصیفی متغیرها تشکیل شد.
 

 بررسی بین نمونه مورد های آماری متغیرهای تحقیق دروضعیت توصیفی و شاخص :2جدول 

 های آماریشاخص بالا متوسط پایین های تحقیقمتغیر

 33 31 21 گراییمصرف
 7.2انحراف معیار:  34میانگین: 

 61حداکثر نمره:  17حداقل نمره: 

 34 37 13 بیان خود
 1.7انحراف معیار:  14.2میانگین: 

 33حداکثر نمره:  7حداقل نمره:  

 38 33 14 مدگرایی
 7.1انحراف معیار:  22میانگین: 

 33حداکثر نمره:  4حداقل نمره: 

 30 33 17 جویانههای لذتارزش
 3.8انحراف معیار:  23میانگین: 

 30حداکثر نمره:  11حداقل نمره: 

 31 34 20 مدیریت بدن
 3.6انحراف معیار:  27.8میانگین: 

 30حداکثر نمره:  17حداقل نمره: 

 33 34 17 ایتبلیغات رسانه
 1.1انحراف معیار:  26.7میانگین: 

 36حداکثر نمره:  12حداقل نمره: 
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گرایی در بین نمونه مورد بررسی نسبتاً میزان مصرف دهدتحقیق نشان می هاییافته    

اند اما نزدیک به گرایی سطح پایینی بودهدرصد دارای مصرف 21ی که تنها صورتبهبالاست 

در مورد سایر  اند.گرا بودهدرصد در حد بالایی مصرف 33در حد متوسط و  هاآننیمی از 

توان گفت اکثر پاسخگویان دارای می، که در جدول آمده گونههمانق نیز متغیرهای تحقی

بردن از خرید، مدیریت میزان متوسط و حد بالایی از خرید با هدف بیان خود، مدگرایی، لذت

های ارزیابی فرضیه منظوربهای بودند. در بخش بعد، بدن و تأثیرپذیری از تبلیغات رسانه

ط همچون نرمال بودن با توجه به کمیّ بودن مقیاس متغیرها و وجود سایر شروتحقیق، 

 آمده است. 3از آزمون پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره ها،توزیع داده
 

 گراییمصرفنتایج حاصل از بررسی رابطه متغیرهای مستقل با  :8 جدول

 (sigسطح معناداری ) (rضریب همبستگی ) های تحقیقفرضیه

 001/0 183/0 گراییمصرفبیان خود * 

 001/0 387/0 گراییمدگرایی * مصرف

 001/0 364/0 گرایی* مصرف جویانهلذتهای ارزش

 001/0 332/0 گراییمدیریت بدن * مصرف

 001/0 216/0 گراییای * مصرفتبلیغات رسانه
 

ای رابطهگرایی مصرفبین متغیرهای مورد بررسی و  دهدهای تحقیق نشان مییافته    

توان ادعا کرد هرچه میزان گرایش ، میدیگربیانبهوجود دارد.  عموماً بالاییمثبت، معنادار و 

، تمایل به مدیریت جویانهلذتهای به خود اظهاری )بیان خود(، مدگرایی، گرایش به ارزش

نیز بیشتر خواهد گرایی مصرفبیشتر باشد، گرایش به ای تبلیغات رسانه تأثیربدن و تحت 

 .استهای مورد استفاده ، نظریهتبعبهها و فرضیه تأییدید ها، مؤاین یافتهبود. 
 

 گراییمتغیرهای تحقیق بر مصرف تأثیرنتایج رگرسیون : 0 جدول

 شاخص
همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 شدهتعدیل
F 

سطح 

 معناداری

 001/0 26/218 38/0 34/0 70/0 مقدار
 

دهد ضریب همبستگی چندگانه متغیرهای مورد آزمون می نشان 3که جدول طورهمان    

و ضریب تعیین  است مناسب که نشان از همبستگی بالا واست  7/0با متغیر وابسته برابر 

این ضرایب بیانگر آن . است آمدهدستبه 38/0برابر  شدهتعدیلو ضریب تعیین  34/0برابر با 

 در معادلهمتغیرهای موجود توسط  گراییمصرفدرصد از واریانس  38است که حدود 
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درصد  44با اطمینان  به لحاظ آماری معنادار بوده و این مقادیر. شودمی رگرسیونی تبیین

 .باشندمی به جامعه آماری تعمیمقابل
 

 گراییمتغیرهای تحقیق بر مصرف تأثیرهای آماری، میزان و جهت کنندهمشخص: 4 جدول

 متغیرهای مستقل
ضریب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

بتای استاندارد 

 شده
T داریسطح معنی 

 003/0 68/3 - 14/2 38/6 عدد ثابت

 001/0 31/1 270/0 063/0 333/0 بیان خود

 002/0 14/3 127/0 062/0 148/0 مدیریت بدن

 001/0 11/6 323/0 010/0 327/0 مدگرایی

 001/0 76/3 140/0 071/0 317/0 جویانهلذتهای ارزش

 002/0 01/3 113/0 034/0 138/0 ایتبلیغات رسانه
 

 ،متغیرهای مستقل پژوهش که در تحلیل رگرسیونی باقی ماندند ترتیب 1 در جدول    

. ( نمایش داده شده استSig)داری معنی و سطوحضرایب مربوطه  با مقدار بتا و ههمرا

را  تأثیربیشترین  323/0 با متغیر مدگرایی با مقدار بتای برابر ،شودمی که ملاحظه طورهمان

های و متغیر ارزش 27/0بیان خود با مقدار بتای های و بعد از آن متغیر گرایی داردبر مصرف

با ای و تبلیغات رسانه 127/0و متغیر مدیریت بدن با مقدار بتای  14/0با بتای  جویانهلذت

 وابسته پژوهش متغیر ینیبشیپو  را در تبیین تأثیربه ترتیب بیشترین  113/0مقدار بتای 

 اند.( داشتهگراییمصرف)

در  کهچنانآنمستقیم ) صورتبهتنها  گراییمصرفمتغیرهای مورد بررسی بر  تأثیر    

آزمون رگرسیون محاسبه شد،( نیست بلکه ممکن است متغیرهای مذکور اثرات غیرمستقیم 

در آن نوعی نظم که  است چند متغیرههای تکنیکتحلیل مسیر یکی از هم داشته باشند. 

علاوه بر بررسی اثرات مستقیم متغیرهای مستقل و  ترسیمی بین متغیرهای پژوهش علِّشبه

 ،)کلانتری شودمی توجه نیز این متغیرهاکل  و ضریب اثرغیرمستقیم  به اثرات ،بر وابسته

223:1343). 
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مؤید تحقیقات پیشین و دیدگاه نظری  ینوعبهتوان برداشت نمود، آنچه از مدل فوق می    

های تمایل به مدیریت بدن، مدگرایی و ارزشکه متغیرهای خوداظهاری، موجود است. این

گرایی ای در نهایت منجر به گرایش به مصرفو همچنین مصرف تبلیغات رسانه جویانهلذت

غیرمستقیم متغیرهای مورد بررسی اثرات تر، باریکهای فلشها، براساس یافتهد شد. نخواه

های مثلاً داشتن ارزش. دننمایمی تشدیدگرایی را در نهایت مصرفیکدیگر است که  واسطهبه

شوند و از این طریق بر افزایش می تمایل به بیان خود و مدگراییافزایش جویانه موجب لذت

 د.گذارمی تأثیرگرایی مصرف

های کنندهتعیینتر از بینی مناسبکسب شناخت بیشتر و پیش منظوربهدر ادامه،     

گرایی شد که شناختی و مصرفگرایی، اقدام به بررسی رابطه متغیرهای جمعیتمصرف

بررسی وجود ندارد. تفاوتی بین زنان و مردان گرایی مصرفها نشان داد؛ از لحاظ یافته

صدم را نشان  7ارتباط ضعیف با مقدار منفی  گراییمصرفهمبستگی پیرسون بین سن و 

 گراییمصرفبه بیشتری گرایش تر های سنی نوجوان و جوانروهدهد. بدین معنا که گمی

توان آن را به و نمی ستینتر. البته همبستگی مشاهده شده معنادار دارند تا افراد مسن

دهد تفاوت نشان می Fآزمون تحلیل واریانس جامعه آماری تعمیم داد. همچنین، نتایج 

 گرایی وجود ندارد.از نظر مصرفهای تحصیلی مختلف معناداری نیز در بین گروه

 

۸۸/۰ 

۶۳/۰ 

۲۲/۰ 

۳۷/۰ 

۲۶/۰ 

۶۹/۰ 

۸۸/۰ 
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 گیریتیجهن

بین  دربر آن  مؤثرو عوامل  گراییمصرف نظری و تجربی بررسیناظر بر موضوع پژوهش 

 دانش نظری و عنوانبهبیان شده های در این ارتباط تئوری. جوانان شهر تهران بود

ای داشتند که مصرف پدیده تأکیددانش تجربی بر این نکته  عنوانبهگذشته های پژوهش

با مطالعه آثار . توان تبیین تک عاملی از آن ارائه دادنمی چندبعدی وچندعلیتی است که

توجه به مصرف همزمان با توسعه  و گراییمصرفتوان دریافت که می جامعه شناسان

در زندگی گوید می گونه که زیملشهرنشینی به یک پدیده عام تبدیل شده است؛ زیرا همان

دهد که نگران حفظ خودمختاری و فردیت برتر می جدیدی را پرورشهای محیط شهر انسان

تمایل دارند ها در عصر حاضر انسان. خویش در تقابل با نیروهای چیره اجتماعی هستند

کالاهای  خصوصبه، کنند یا گوناگونی و تنوع مصرفمی هویت خود را با کالاهایی که مصرف

 کنندهبیاننمادها و علائم خاص خود امروزه با  گراییمصرف. معرفی کننددار برند و مارک

، بازنمایی کننده هویت عاملان آن مثابهبهها آلایده تفکرات و، تمایلات، سبک زندگی

 و مصرف کردنخرید، عصر مدرن و درمطابق با این روند . کارکردهای جدیدی یافته است

 رفتاری در جهت رفع مایحتاج ضروری انسان تلقی سابقاًخرید . تغییر ماهوی کرده است

آورد و در آن نوعی استقلال در می فرصتی برای فرد فراهمخرید اما در دوره مدرن ، شدمی

بر آن در خرید مدرن و امروزی نوعی علاوه. نهفته استانتخاب و توجه به سلیقه فردی 

به نیز کالا و مصرف  واسطهبهگری تعامل اجتماعی وخودبیان، تفریح، گذران اوقات فراغت

نفسانی  یو هواها جوییلذتجوانان با  در آنکه ای پیامد چنین جامعه. آمده است وجود

، ورزندمی خرید عشق و بهاند خرید را عرصه گردشگری خود کردههای خویش محله

 تبعبهکه  است مسئله دیگر رشد فردگرایی. دموکراتیزه کردن ابعاد مختلف زندگی است

بیشتر  یهاگروهدسترسی ، دموکراتیزه شدن لوکس گرایی. آیدمی افزایش حق انتخاب پدید

. است گراییمصرفثروت و مصرف به ارزش از دیگر پیامدهای  لیو تبدبه کالاهای خاص 

و ها قادرند سبکای نحو خلاقانه و بهمحسوب شده  گراییمصرفجوانان کارگزاران فعال 

وسیاق خاص خود را بر کالاها و فضاهای مصرفی حک  و سبکمدهای جدیدی خلق کنند 

 تأثیرنقش و ، پژوهش محقق با در نظر گرفتن دستگاه نظری منسجمی نیدر ا. کنند

و  مدیریت بدن، جویانهلذتهای ارزش، بیان خود، متغیرهای مستقلی از قبیل مدگرایی

تجربی های یافته. مورد بررسی قرار داد گراییمصرفبه  شیدر گرارا ها تبلیغات رسانه

و نشان داده شد  قرار گرفتند تأییده و مورد پژوهش با فرضیات سازگاری و همخوانی داشت
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توان گفت می کهطوریبه، تاثیرمعناداری دارد گراییمصرفکه توجه به مُد کالا بر میزان 

نتیجه این فرضیه را . شودمی نیز بیشتر گراییمصرف، هرچه تمایل به مدگرایی بیشتر شود

مُد  شهرهاو کلانمدرن  در جوامعتبیین نمود:  گونهنیاتوان می بنا به دیدگاه زیمل

بصری گویایی درباره هویت های پیام تواندمی ابزاری است که فرد به کمک آنترین آماده

یکدیگر  داریم تا بر اریاختدر کوتاهی های زیرا درکلان شهر ما فقط لحظه خود ارائه دهد؛

توان چنین می کمپل گراییمصرفروحیه  براساس تئوری اخلاق رمانتیک و. بگذاریم تأثیر

. مشخصه انسان مدرن است ترینبزرگ، استنباط نمود: خلاقیت شخصی و احساس لذت آنی

به ترجیحات  کند ومی مصرف تکیه بر اساس این دیدگاه فرد به تجربه کردن خرید و

فرضیه دیگر نقش وتاثیر . دهدمی مصرف کردن پاسخ واسطهبهخود  یو احساسزیباشناختی 

 نتیجه این فرضیه را براساس دیدگاه گیدنز. بود گراییمصرفمدیریت بدن در گرایش به 

شود که فرد از طریق می حاضر نوعی بدن محوری دیده در عصر نمود: تبیینتوان چنین می

خواهد می با کنترل منظم بدن دهد ومی هویت شخصی ارائه معینی از خود وآن روایت 

 گراییمصرفدر گسترش ای رسانه و تبلیغاتها رسانه تأثیر نقش و. متفاوت از دیگران باشد

تبلیغات از طریق دامن زدن به روحیه  وها توان چنین استنباط کرد که گسترش رسانهمی را

تلاش در جهت ، یابی از طریق مصرف کالاهاهویت، یطلبرقابت، خواهیزیاده، نوخواهی

موجب  و نیازهای اساسی انسان است یمحدودهمادی که خارج از های رسیدن به خواسته

تحقیق های که یافته ییآنجا از. شودمی نیازهای کاذب ودموکراتیزه شدن مصرف گیریشکل

الامکان شود حتیمی پیشنهاد، است گراییمصرفبر مُدگرایی  تأثیر رابطه و دهندهنشان

 آید.عمل ه اسلامی را ب اقدامات لازم را در جهت استفاده از مُدهای مبتنی بر فرهنگ ایرانی و

رود برای پرهیز از می این پدیده انتظار جوانان در و نقش گراییمصرفبا توجه به گسترش 

تفریحی و ورزشی برای جوانان های برنامهازجمله ، کنندهسرگرمهای این وضعیت برنامه

و معرفی خود از  گراییمصرفگرایش به  کمتر به فکر خرید و محلات در نظر گرفته شود تا

جمعی بر سبک های نفوذ رسانه توجه به تاثیرگذاربودن و با. باشند طریق مد و مصرف

به  شایسته است، گراییمصرفدر گسترش ای همچنین نقش تبلیغات رسانه زندگی و

همچون تغییر گروه مرجع هایی ، با روشایشید که ضمن ارتقاء سواد رسانهراهکارهایی اندی

های مثبت جوانان و فراهم کردن ساختارهای اجتماعی در جهت دعوت جوانان به فعالیت

های از سوی دیگر، بخش بزرگی از برنامهها را خنثی یا کاهش داد. اجتماعی اثرات رسانه

فکر کرد و از آن  بارهنیدراگرایی است و باید کشور ما مبتنی بر ترویج مصرف یمایوسصدا
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در زمینه ها رسانه و یجمعارتباطنقش وسایل  بنابراین، لازم است؛ پیشگری کرد

قرار  موردتوجه گراییمصرفپرهیز از  مورد مصرف و آگاهی درست در ارائه و یسازفرهنگ

 کند.ای را اقتضاء میکه البته خود تحقیق جداگانه گیرد
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