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 چکیده

در شهر همدان  طفیطلاق عابینی پیشاین پژوهش با هدف بررسی و شناسایی نقش متغیرهای ارتباطی در 

هل ساکن أی زنان متجامعۀ آماری این پژوهش، همهاز نوع پیمایشی بود. روش پژوهش انجام گرفته است. 

ای انتخاب و پرسشنامه گیری خوشهصورت نمونهنفر به 222شهر همدان بودند که از این میان تعداد 

ای که در قالب طیف سشنامه پژوهشگر ساختهگیری طلاق عاطفی از پربرای اندازه پژوهشی را تکمیل نمودند.

 )توانایی گیری متغیرهای ارتباطیو برای اندازه استفاده شد ساخته شد یادرجه 6لیکرت و در یک مقیاس 

های . یافتهه استشد بهره گرفتههای موجود از پرسشنامه پذیری(ولیتو مسؤ ارتباط، توانایی حل تعارض

درصد تغییرات طلاق  84پذیری لیتوؤمس و توانایی حل تعارضارتباط،  دهد که تواناییمیپژوهش نشان 

هر چه  و ترکنند. بدین معنا که هر چه توانایی ارتباط و توانایی حل تعارض پایینبینی میپیشعاطفی را 

های ارتباطی رو، داشتن مهارتاز این احتمال طلاق عاطفی نیز بیشتر است. باشدپذیری کمتر ولیتؤمس

 تواند به کاهش میزان طلاق عاطفی کمک کند.مورد بررسی می انهگسه

 

زنان  پذیری،ولیتیی حل تعارض، توانایی ارتباط، مسؤتوانا طلاق عاطفی، متغیرهای ارتباطی، :هایدواژهکل

 .متأهل
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 لهو بیان مسأ مقدمه. 4

ی اجتماعی ها و بازخوردهاگیری نگرشکیفیت روابط درون خانواده، نقش بسزایی در شکل

خانواده دارد و پایه و اساس روابط درون خانواده بر محور رابطه زن و شوهر استوار است 

ای که در آن وجود دارد از توان براساس میزان عاطفهمیاین روابط را  (.2: 1841 )افروز،

فه به تدریج از اوج عاطکه در آنها میزان عاطفه، به و منفعلانه تقسیم نمود میعاشقانه تا رس

آسیب پنهان  معمولاً 1یابد. طلاق عاطفیمیبا کمترین حس عاطفی تنزل  مییک رابطه رس

یابد و چندان میلی به میشود، سرمایۀ عاطفی زوجین تقلیل هاست که انکار میخانواده

(. در واقع، برخی از 1811 شود )نورمحمدی،میاز طرفین دیده ن یکیچهترمیم آن از سوی 

شوند که فاقد عشق، میهای توخالی تبدیل یابند، به ازدواجمیکه با طلاق پایان نهایی ازدواج

روند و میمصاحبت و دوستی هستند و همسران فقط با جریان زندگی خانوادگی به پیش 

در واقع، طلاق عاطفی مقدمه طلاق (. 262: 1844 ،8و کید 2کنند )استیلمیزمان را سپری 

 کلی که در کشور ایران روز به روز در حال گسترش است.آید، مشقانونی به حساب می

به ازای  48و  48های که در سالحالیسازمان ثبت احوال کشور ایران، دربراساس آمار     

 6،9به ازای هر  12ازدواج یک طلاق در کشور ثبت شده است، این آمار در سال  1.9هر 

به ازای هر  18و در سال  یک طلاق ازدواج 9،2به ازای هر  11ازدواج یک طلاق، در سال 

امروزه  آمارهای موجود در کشورمان نشانگر آن است کهازدواج یک طلاق بوده است.  8.8

میزان طلاق عاطفی  کهینارو شده است و با توجه به هساختار خانواده با مشکل جدی روب

ه دلایل است و بسیاری از کسانی که دچار طلاق عاطفی هستند ب میبیش از طلاق رس

روند، وخامت اوضاع بیش گوناگون فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی به سراغ طلاق واقعی نمی

کند. این آمار به معنای پدیدآمدن تهدیدهایی جدی و اساسی برای از پیش خودنمایی می

ترین نهادهای اجتماعی است که افراد در که خانواده یکی از مهمنظام خانواده است. در حالی

ی دهندهدهد. هسته اصلی تشکیلکنند و سلامت جامعه را تحت تأثیر قرار مید میآن رش

ی روابط زوجین با یکدیگر بر سلامت روان که نحوهایگونهنظام خانواده، زوجین هستند. به

به عبارت دیگر، آرامش ؛ گذار استدنبال آن جامعه تأثیریا از هم پاشیدگی نظام خانواده و به

روابط زن و شوهر در نظام خانواده است.  تداومفی افراد جامعه در گرو سلامت و روانی و عاط

کنند، رضایت که روانشناسان و پژوهشگرانی که در حوزه خانواده پژوهش میایگونهبه

                                                           
1. Emotional Divorce  

2. Steel, Liz 

3. Kidd, Warren 
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 1دانند. برای نمونه، برادبوری، فینچام و بیچزناشویی را عامل اصلی حفظ نظام خانواده می

ان نشان دادند که رضایت زناشویی، در سلامت فرد و خانواده نقش هایش(، در پژوهش2222)

دارد و در کشوری مانند آمریکا نارضایتی زناشویی با میزان طلاق بالاتر همراه است.  میمه

کند که رضایت زناشویی با احساسات عینی خشنودی، ( بیان می1141) 2همچنین الیس

 ه دارد.رضایت و لذت تجربه شده بین زن و شوهر رابط

بینی کننده رضایت ترین پیشدهند که قویهای بسیاری نشان میاز سوی دیگر، پژوهش    

 و 1118 ،8)برای نمونه نگاه کنید به: گاتمن زناشویی، کیفیت رابطه زن و شوهر است

رو کیفیت روابط (. از این1812، خواجه و مهدوی، پوریلاسماع؛ نقل از 1148 ،8مارکمن

 یگردعبارتبهاساسی در ارزیابی کلی کیفیت کلی ارتباطات خانوادگی دارد. زناشویی، نقش 

ی های مقابلهی تعامل زن و شوهر و روشکیفیت روابط زناشویی و میزان شادمانی، تابع نحوه

 (.2222)برادبوری و همکاران،  زای زندگی استهای تنشها با موقعیتآن

 به ارمغان طرف دو هر برای رابطه نفس آنچه خاطر به فقط ناب رابطه گیدنز، گفته طبق    

همه کسانی که  یابد کهمی ادامه جایی تا روابط این و است وجوجست و علاقه مورد آوردمی

 و باشند را داشته رابطه در داوطلبانه ماندن برای کافی رضایت احساس درگیر رابطه هستند،

نقل از ) بمانند خود در رابطه عاطفی رضایت براساس فقط و بیرونی هایوابستگی از فارغ

 درآمده ایرابطه صورتبه پیش بیش از ازدواج در واقع،(. 1812 نیک، یانو گرام پورجلائی

 و همزیستی هنر از که است خاصی رضایت عاطفی احساس آن ادامه و پیدایش دلیل که

 (.1849 شود )گیدنز،می مطلوب حاصل همسر با نزدیک ارتباط

 است. منفی و مثبت هایجنبه دارای دیگری رابطه هر مانند زندگی در ناشوییرابطه ز    

است  شوهر و زن بین رابطه نوع و کیفیت ازدواج، در کنندهیینتع و عامل شاخص ترینمهم

(. براساس نظریه تبادل اجتماعی، یک شخص در 1841، نقل از مشاک، 2222 گاتمن،)

های بیرونی آن تر از کششهای درونی آن قویذبهماند که جاصورتی دریک رابطه باقی می

 در اجتماعی هایمهارت نقش بر (1112دنتون ) و برلسن(. 1112 جکسون، دنوان وباشد )

های رفتاری که نظریهاست در حالی کنند و این می تأکید فردی میان جاذبه و رابطه حفظ

کنند که بر این اساس می در زمینه ازدواج، بر تبادل رفتارهای خاص میان فردی تأکید

که برند، درحالیدهنده ارزیابی مثبت کلی از ازدواج را بالا میرفتارهای مثبت و پاداش

                                                           
1. Bradbury, Fincham & Beach 

2. Ellis 

3. Gottman 

4. Markman 



 بینی طلاق عاطفیمتغیرهای ارتباطی در پیشتعیین نقش                                                                                  431

 

همانگونه که  (.1141 )مارک من، زا هستندرفتارهای منفی یا تنبیهی در این زمینه آسیب

در روابط  های بیان شده توجه به نقش متغیرهای ارتباطینظریهشود نقطه مشترک دیده می

له اصلی این پژوهش بررسی نقش متغیرهای ارتباطی در رو، مسأها است. از اینمیان زوج

 ها است.های زندگی زناشویی و روابط میان زوجعنوان یکی از آسیبهطلاق عاطفی ب

  

 ادبیات نظری و پیشینه تحقیق. 2

شمار آورده و بالا ههای اجتماعی بشناسان، طلاق عاطفی را یکی از آسیبمتفکران و جامعه

رفتن میزان آن را نشانه بارز اختلال در اصول اخلاقی و به هم خوردن آرامش خانوادگی و در 

، مشکلی (96: 1841 )ستوده، آورندمیمجموع دگرگونی در هنجارهای اجتماعی به حساب 

پیش از  هاشود و گاه زن و شوهر سالمیآن پیش از جدایی کامل دیده  یهانشانهکه 

(، طلاق و 1846) 2دبی فورد (1: 2222 ،1)لاولر جدایی قانونی با این احساس درگیر هستند

کند که یکی از آنها طلاق عاطفی است که آن را بدین میبندی جدایی را به شش گونه بخش

در این نوع طلاق، جدایی احساسی و عاطفی بین زن و شوهر »صورت تعریف نموده است: 

کنند فاصله عاطفی بسیاری از همسر خود دارند، همچنین میاحساس  یک افتد. هرمیاتفاق 

کنند، عصبانی و از شریک خود دلخور هستند. می میاحساس سرخوردگی، ناامیدی و ناکا

، زیرا اعتمادشان به یکدیگر و تابندیبرمکنند و روی از هم عواطف خود را از یکدیگر دریغ می

طلاق عاطفی را اولین مرحله در  8. پل بوهانان«ه استشان برای هم به پایان رسیدجذابیت

داند که احساس بیگانگی جایگزین آن میفرایند طلاق و بیانگر رابطه زناشویی رو به زوالی 

(. از نظر ستوده و بهاری، در 2: 1841 نقل از باستانی، گلزاری و روشنی، 1192شود )می

میتی نسبت به یکدیگر نداشته و از عشق و علاقه و صمی گونهیچهطلاق عاطفی، طرفین 

عشق و علاقه به رغم این عدمنمایند. علیمیگونه لذتی کسب نمجاورت با یکدیگر هیچ

در طلاق عاطفی، زوجین زیر (. 118: 1846)شوند میاند و جدا نزندگی با یکدیگر تن داده

ن میل و رضایت ها قطع شده یا بدوکه ارتباطات بین آنحالیکنند؛ درمییک سقف زندگی 

ازجمله علل ماندگاری در طلاق عاطفی و اقدام نکردن برای . (111: 1848 است )محمدی،

توان از این موارد نام برد: ترس از نگاه دیگران، ضعف امکانات مالی زنان، میطلاق قانونی 

                                                           
1. Lawler 

2. ford, Debbie  

3. Bohannan, Paul 
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 آدامز، ؛1811 های اجتماعی بالا و داشتن فرزند )دژکام،آستانه تحمل پایین زوجین، نقش

1842). 

سان که هرگز یک عامل به تنهایی ای چندعاملی است؛ بدینپدیده طلاق عاطفی پدیده    

طلاق عاطفی معلول عوامل متعدد و پیچیده  تواند موجبات پیدایش آن را فراهم کند.نمی

های گوناگونی توان از نظریهمیدر تحلیل طلاق عاطفی جسمانی، روانی و اجتماعی است. 

ترین آنها اشاره خواهد شد: نظریه مثلث عشق در ادامه به سه تا از مهمسود برد که 

 و نظریه مارک نپ. زندگی مارکز یفیتک یستمیساسترنبرگ، نظریه 

 -طبق نظر استرنبرگ عشق سه محور دارد: الف :4نظریه مثلث عشق استرنبرگ. 2-4

دارد( و وفاداری شدت دوست پذیرد که فرد دیگری را بهمیتعهد؛ شامل دو عنصر قبول )فرد 

اش را با آن شخص های زندگی رابطهداند که در مشکلات و سختیمی)خودش را ملزم 

صمیمیت:  -شور و اشتیاق: کشش و میل جنسی شدید به طرف مقابل؛ و ج -حفظ کند(؛ ب

پیوند نزدیک و احساس تعلق میان دو نفر. طرق مختلف ترکیب این سه محور باعث 

ه است که از نظر استرنبرگ یکی از آنها عشق تهی است که در گیری هشت نوع رابطشکل

آن تعهد هست، اما صمیمیت و شور و اشتیاق نیست. نوع دیگر رابطه شامل عشق ابلهانه 

: 1811 است که در آن تعهد و شور و اشتیاق وجود دارد ولی صمیمیت نه )نورمحمدی،

مان چیزهایی هستند که در بیشتر ه -نبودن صمیمیت و شور و اشتیاق -ها . این نشانه(91

 شوند.میهای عاطفی دیده طلاق

به  میاستفن مارکز با یک نگرش سیست :2زناشویی مارکز یفیتک یستمیسنظریه . 2-2

نگرد. او این رابطه را در قالب طرح زیر میفرد، به رابطه او با همسرش و رابطه فرد با دیگران 

 بیان نموده است:
 

                                           

 

              

 

 

                                                           

1. Sternberg, R 

2. Marks, Stephen R. 

 فرد متأهل

 فرد )زاویه درونی(

)زاویه همسری( همسر  
 دیگران )زاویه سوم(
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دهد که یک فرد متأهل دارای زاویه درونی، میاو چهارچوب نظریۀ خود را چنین توضیح     

 جزبهنام زاویه دیگران است که نقطه تمرکز خارج از خود  به یسومزاویه همسری و زاویه 

کنند، میخود را سازماندهی  هایی که افراد متأهلدهد. وی براساس شیوهمیهمسر را نشان 

بندی کرده است که سه مدل آن، کیفیت زناشویی کیفیت زناشویی را در هفت مدل دسته

های کیفیت دهد. یکی از مدلپایین و چهار مدل دیگر کیفیت زناشویی بالا را نشان می

ز زوایه آمیخته و ا سومشانزناشویی پایین، الگوی جدایی است که در آن زن و شوهر با زاویه 

اند. اگر این حالت که در آن کیفیت زناشویی پایین است، بادوام و همسری فاصله گرفته

 .(1141 طولانی باشد، نشانه طلاق عاطفی است )مارکز،

طورکلی ده مرحله را در روابط افراد تفکیک وی در تحلیل خود به :4نظریه مارک نپ. 2-3

مربوط به جدایی است. مراحل جدایی کرده که پنج مرحله مربوط به پیوند و پنج مرحله 

 موردنظر او عبارتند از: 

ها احساس کنند که رابطه زمانی است که طرفین رابطه یا یکی از آن مرحله افتراق:. 2-3-4

محدود کرده است. در این مرحله سعی در برجسته کردن اختلافات  او با دیگری او را کاملاً

 است.

ابطه شروع به کاهش دفعات ارتباط و در این مرحله طرفین ر مرحله محدود کردن:. 2-3-2

دهند و از کنند؛ اشتیاق چندانی برای ارتباط از خود نشان نمیمیمیزان صمیمیت آن 

شود و رابطه به سمت میگردد اجتناب میصحبت درباره موضوعاتی که منجر به تنش 

 کند. مینسبت به هم و رسمیت سوق پیدا تفاوتی بی

و  میهای کلایانگر افزایش مشکل رابطه است. پیامب روح شدن رابطه:مرحله بی. 2-3-3

 باشد. میفاقد حضور عنصر صمیمیت، محبت و جاذبه و گذشت  میغیرکلا

باشد. طرفین سعی میاین مرحله، مرحله گریز از یکدیگر مرحله پرهیز از یکدیگر: . 2-3-1

ند کنمیگیرد و سعی مینیز صورت  میهای خود دارند و جدایی جسدر کاهش ناراحتی

 کمتر یکدیگر را ببینند. 

آخرین مرحله در روابط افراد است که ممکن است پس از یک  مرحله جدایی:. 2-3-1
 .(1841 مکالمه کوتاه یا پس از یک عمر زندگی شکل گیرد )نقل از باستانی و همکاران،

توان با توجه به مراحل جدایی مطرح شده، طلاق عاطفی را وضعیتی در نظر میبنابراین     
 روح شدن و پرهیز از یکدیگر باشد.  که رابطه همسران در مراحل محدود کردن، بی گرفت

                                                           
1. Mark Knapp 
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 پیشینه پژوهش. 3

( در پژوهش خود با عنوان علل ظهور و بروز طلاق عاطفی، پیامدها و 1811یمانی )ا

های برخورد با آن به بررسی دلایل شایع طلاق عاطفی در جوامع امروز پرداخته است و شیوه

بندی کرده است: آمادگی نداشتن برای ازدواج، ازدواج اجباری، صورت دسته آنها را بدین
 دار نشدن زوجین.اعتیاد، ازدواج مصلحتی و بچه

ارزیابی عوامل »( در پژوهشی تحت عنوان 1841) پورآزادی، سهامی، قهرمانی و قلی    
 «فت گچسارانبرداری نساز طلاق عاطفی در میان کارکنان زن شرکت بهرهاجتماعی زمینه

نفر صورت گرفته بود به این نتیجه رسیدند که  122ای به حجم که با روش پیمایشی و نمونه
و رسیدگی بیش از حد همسر به فرزند  پوشش و ظاهر ناآراسته همسر، عدم رضایت جنسی

و میزان  های دینی، عدم بهداشت فردیپایبندی به ارزشبا طلاق عاطفی رابطه دارند و عدم
 ای با آن ندارند.رابطه گونهیچهکاری  ساعات

طلاق عاطفی: علل و شرایط »( در پژوهشی با عنوان 1841باستانی، گلزاری و روشنی )    
و با انجام مصاحبه عمیق با بیست نفر  «تحلیل کیفی»با استفاده از نظریه مبنایی  «میانجی

و توصیف علل ایجادکننده  کننده به مراکز مشاوره شهر تهران، به بررسیاز زنان مراجعه

اند. براساس تحلیل صورت گرفته، یازده مقوله شامل مشکلات طلاق عاطفی پرداخته
، عدم احساس مسئولیت مرد، عدم تأمین نیازهای عاطفی، یزآمخشونتارتباطی، رفتارهای 

همدلی و همراهی، عدم گذران وقت با یکدیگر، توجهی مرد، انتخاب نادرست همسر، عدمبی
عنوان شرایط علّی طلاق عاطفی تعادل روحی مرد بهو عدم اعتمادیرضایتی جنسی، بینا

ها، شناسایی شدند. شرایط میانجی طلاق عاطفی نیز شامل موارد زیر بودند: دخالت خانواده

ی تربیتی نادرست، زندگی با خانواده مرد، وضعیت اشتغال مرد، اعتیاد مرد، زندگی در شیوه
 شهر دیگر.

بررسی عوامل مؤثر بر طلاق سرد »( در پژوهش خود تحت عنوان 1849) هرمانیق    
به این نتیجه رسید که  «]عاطفی[ در میان پزشکان و پرستاران شهرستان گچساران

متغیرهای اختلاف سن زوجین، اختلاف تحصیلات زوجین، چگونگی نحوه انتخاب همسر، اثر 

تعداد فرزندان، رسیدگی یکی از زوجین به  های عاطفی قبل از ازدواج، ظاهر همسر،شکست
فرزندان، اثر شغل، ساعات کاری زوجین، فیلم سکس و شبکه ماهواره، اطلاعات جنسی 

توانند رابطه متقابلی با میو قومیت زوجین  شخصیتی زوجین -های اخلاقیزوجین، ویژگی
 طلاق سرد ]عاطفی[ داشته باشند.
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 ارائهع طلاق عاطفی بین همسران افراد معتاد و ( در بررسی شیو1848نریمان وند )    

راهکارهای درمانی راجع به آن، پژوهشی در مرکز بازتوانی بهزیستی کرج به انجام رساند که 
هدف آن را بررسی تأثیر اعتیاد بر طلاق عاطفی دانست. نتایج نشان داد که بین شیوع طلاق 

جود دارد. وی همچنین دریافت که عاطفی بین همسران و مردان معتاد تفاوت معناداری و
، وجود فرزند و نبودن حمایت خانوادگی منجر به طلاق نفساعتمادبهدلایلی همچون: کمبود 

 شوند. میعاطفی ن

به  «مطالعه طولی در مورد مشکلات زناشویی و طلاق ناشی از آن»پژوهشی با عنوان     
ها نشان داد ورت گرفت. مطالعات آنص 1( در امریکا به روش پنل1119) وسیله آماتو و راجرز

الکل، ولخرجی در پول،  که مشکلاتی مانند عدم ارتباط، خیانت جنسی، حسادت، نوشیدن
 دهند.میو عصبانی بودن میزان گرایش به طلاق را افزایش  یبداخلاق

( در پژوهشی به بررسی عوامل فردی، اجتماعی و روانی که 2212و همکاران ) 2خورشید    

 122اند. نمونه پژوهش طلاق در پاکستان هستند، پرداخته دهندهیشافزاکننده و نی بیپیش
بودند. نتایج پژوهش نشان داد که عدم تحمل و  زن و مرد متأهل شاغل در آموزش و پرورش

 ت. عوامل دیگر شامل نبود فداکاریگرایش به طلاق داشته اس سازش بالاترین نقش را در
جتماعی، نبود ا اجباری، نظام خانواده مشترک، تفاوت در موقعیتهای بین زوجین، ازدواج

 هاست.تفاهمارتباط مناسب و سوء

اجتماعی  –ای به بررسی عوامل مؤثر اقتصادی ( در مطالعه1118و همکاران ) 8آچیدا     
اند. هدف مطالعه بررسی و ولد در بین جمعیت ژاپن پرداخته مؤثر بر ازدواج، طلاق و زاد

-درآمد پایین، شهری شدن و جوانی جمعیت بر ازدواج، طلاق و زاد و ولد در بین سالتأثیر 
بوده است. مطالعات نشان داده است که درآمد پایین با میزان گرایش  1199تا  1192های 

 ای مثبت داشته است. به طلاق هم در مردان و هم زنان رابطه
انجام  «استرالیا شکست ازدواج در»نوان ای را با ع(، مطالعه2229همکاران ) و 8هویت     

استرالیا مانند عوامل مؤثر در  دادند. نتایج نشان داد که عوامل مؤثر در شکست ازدواج در
 نیز مؤثر است. میکشورهای غربی است، ولی در اینجا عامل نژادی و قو

در آنها بر  و استرنبرگ که های مطرح شده، از جمله نظریه مارکز، نپبا توجه به نظریه    

های مطالعات پیشین کید شده است و نیز با توجه به یافتهأنقش ارتباط در روابط زناشویی ت

                                                           
1. Panel 

2. Khurshid & others 

3. Uchida & others 

4. Hewitt & Others 
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ثیر ارتباط در طلاق عاطفی، در این بررسی این هدف دنبال شد که نقش چهار تا أدر زمینه ت

لاق طبینی پیشیا غیرمستقیم به ارتباط مربوط هستند، در  یممستقطور هاز متغیرهایی که ب
عاطفی مورد بررسی قرار گیرد. این متغیرها شامل توانایی ارتباط، توانایی حل تعارض، 

های انحرافی عنوان یکی از گونهه)ب و خشونت و کارها( )در رابطه با افراد پذیریولیتؤمس
 ارتباط( هستند.

 

 شناسی تحقیقروش. 1

 روش تحقیق. 1-4

این ی وابستهاست. متغیر یشی پیمااین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش 

تغیر ارتباطی مسه پژوهش طلاق عاطفی است که تلاش شده است تا این متغیر از روی 

قرار بینی پیشپذیری مورد ولیتؤمس و بین شامل توانایی ارتباط، توانایی حل تعارضپیش

 .گیرد
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه. 1-2

نفر از  222 هر همدان بودند و نمونه پژوهشهل شأی زنان متجامعه آماری پژوهش همه
انتخاب شدند. برای این  یاچندمرحلهای زنان این شهر بودند که به روش تصادفی خوشه

بلوک  2شهر همدان به چهار منطقه جغرافیایی، در هر منطقه  یبندبخشمنظور پس از 
رسشنامه با مراجعه پ 29 ها تعدادتصادفی انتخاب شدند و در هر یک از این بلوک صورتبه

ترتیب از اول بلوک قرار داشتند، توسط زنان متأهل منازلی که به تکتکپژوهشگر به درب 

)در هر پلاک تنها یک زن انتخاب و پرسشنامه را تکمیل  ساکن آن تکمیل گردید
همکاری عدم یلبه دلپرسشنامه  92آوری اطلاعات، حدود کردند(. در جریان جمعمی

؛ بین رفته یا ناقص تحویل داده شدند که ارزش آماری برای پژوهش نداشتندپاسخگویان از 
بنابراین در مرحله بعد، این تعداد پرسشنامه جایگزین گردید و فرایند تکمیل آن از سوی 

 پژوهشگر پیگیری شد.
 ابزار پژوهش. 1-3

های پرسشنامه طلاق های پژوهش با کمک پرسشنامه گردآوری شدند. تعداد گویهداده
تا هستند که در  86 های پرسشنامه عوامل مرتبط با طلاق عاطفیتا و تعداد گویه 62 طفیعا

 مخالف، مخالف، کاملاً میموافق، ک میموافق، موافق، ک های کاملاًطیف لیکرت با گزینه
 اند.مخالف قرار گرفته
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و برای پذیری پرسشنامه شخصیتی نئو ولیتؤپذیری از مقیاس مسولیتؤبرای بررسی مس    

ها در پرسشنامه رضایت لفهؤهای مربوط به این مبررسی توانایی ارتباط و حل تعارض مقیاس
و برای بررسی خشونت از پرسشنامه پژوهشگر ساخته سود  کار برده شدهزناشویی اینریچ ب

پذیری، توانایی ارتباط و ولیتؤهای مسلفهؤبرده شد. میزان پایایی محاسبه شده برای م
دست آمد. برای ارزیابی روایی هب 2.12، 2.41، 2.12 ترتیب برابر باحل تعارض بهتوانایی 

پرسشنامه طلاق عاطفی از روش روایی محتوایی و روایی عاملی سود برده شد. برای بررسی 

های روانشناسی گروه میت علأه پژوهشی به چند نفر از اعضای هیروایی محتوایی، پرسشنام
های پرسشنامه، طلاق بوعلی سینا داده شد تا بگویند که آیا پرسش شناسی دانشگاهو جامعه

نشان داد که پرسشنامه از این توانایی  آمدهدستبه یهادادهسنجند یا نه. میعاطفی را 
ها برای بررسی روایی عاملی نیز نشان داد که پرسشنامه برخوردار است. تحلیل عاملی داده

سنجد که عبارتند از: گرایش به جدایی، احساس میطلاق عاطفی سه عامل کلیدی را 

 و بیزاری. ضریب پایایی این پرسشنامه با کمک ضریب آلفای کرونباخ نیز برابر با تنهایی
بود که ضریب پایایی بسیار بالا و  2.199 سازی برابر باو با استفاده از روش دو نیمه 2.144

 دهد.میمناسبی را نشان 

 فرضیات تحقیق .1-1

 ی منفی وجود دارد.یی ارتباط و طلاق عاطفی رابطهبین توانا الف(

 ی منفی وجود دارد.بین توانایی حل تعارض و طلاق عاطفی رابطهب( 

 ی منفی وجود دارد.پذیری و طلاق عاطفی رابطهولیتؤبین مسج( 

 

 های پژوهشیافته. 1

 های توصیفییافته. 1-4

 طلاق عاطفیوضعیت پاسخگویان از حیث توصیف . 1-4-4

درصد از پاسخگویان دارای طلاق عاطفی  68دهد که مینشان  1 های جدول شمارهیافته

درصد دیگر دارای طلاق عاطفی بالا یا  86پایین یا متوسط به پایین هستند. در مقابل 

ی موردنظر دهند که طلاق عاطفی در جامعهمیها نشان متوسط به بالا هستند. این یافته

 کمتر از حد متوسط است.
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 میزان طلاق عاطفی در میان پاسخگویان :4جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی 

 6 6 12 پایین

 68 94 116 متوسط پایین

 46 22 88 متوسط بالا

 122 18 24 بالا

  122 222 کل

 

 پذیریولیتؤمسوضعیت پاسخگویان از حیث توصیف . 1-4-2

دهد. میی نشان واناپذیری پاسخگویان را برحسب درصد و فرولیتؤمیزان مس جدول شماره
پذیری بالا و پایین در میان ولیتؤی این نکته است که مسکنندهنتایج جدول منعکس

اما در مجموع، نسبت ؛ درصد( 18در مقابل  19.9برابر دارد ) پاسخگویان نسبتی تقریباً
پذیری پایین و متوسط به ولیتبالا و بالا اندکی بالاتر از مسؤ پذیری متوسط بهولیتؤمس

 ن است.پایی
 

 پذیریولیتوضعیت پاسخگویان از حیث مسؤ: 2جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی 

 18 18 24 پایین

 86 82 68 متوسط پایین

 48.9 84.9 99 متوسط بالا

 122 19.9 81 بالا

  122 222 کل

 

 حل تعارضتوصیف وضعیت پاسخگویان از حیث . 1-4-3

یین یا متوسط به پایینی دارند و نیم دیگر از پاسخگویان توانی حل تعارض پا مینی یباًتقر

 دهد.میجدول زیر جزئیات را نشان  توانایی حل تعارض بالا و متوسط به بالایی دارند.
 

 وضعیت پاسخگویان از حیث حل تعارض :3ول دج
 درصد تجمعی درصد فراوانی 

 19 19 82 پایین

 81 88 64 متوسط پایین

 46 89 98 متوسط بالا

 122 18 24 بالا

  122 222 کل
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 ارتباطتوصیف وضعیت پاسخگویان از حیث توانایی . 1-4-1

در مورد توانایی ارتباط پاسخگویان نیز وضعیتی مشابه با توانایی حل تعارض وجود دارد و 

برابر است. جدول زیر این  یباًتقرنسبت توانایی حل بالا و پایین و نیز متوسط به بالا و پایین 

 دهد.مینشان یافته را 
 

 وضعیت پاسخگویان از حیث توانایی ارتباط :1جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی 

 19 19 88 پایین

 81 82 68 متوسط پایین

 48.9 88.9 61 متوسط بالا

 122 16.9 88 بالا

  122 222 کل

 

 های استنباطییافته. 1-2

 آزمون همبستگی بین متغیرهای تحقیق. 1-2-4

اساس نتایج اند. بربین متغیرهای اصلی تحقیق گزارش شده هایدر جدول زیر همبستگی

به عبارت ؛ ی معکوس و متوسط پایینی وجود داردپذیری و طلاق عاطفی رابطهولیتبین مسؤ

اما ؛ شودمیپذیری از میزان طلاق عاطفی پاسخگویان کاسته ولیتؤدیگر با افزایش مس

دهد میوسط پایین است و این نشان پذیری و حل تعارض مثبت و متولیتی بین مسؤرابطه

یابد. همچنین میشود حل تعارض هم افزایش میپذیری بیشتر ولیتؤکه به میزانی که مس

همبستگی بین دو متغیر ارتباطات و حل تعارض مثبت و متوسط به بالاست. همچنین 

ی پذیرولیتتر از ضریب ارتباط حل تعارض و مسؤضریب همبستگی بین این دو متغیر بیش

ثرتری در حل تعارض دهد که ارتباطات نقش مؤمی( و این نشان 8/2در مقابل  6/2) است

 پذیری دارد.ولیتؤنسبت به مس
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 بین و طلاق عاطفیآزمون همبستگی بین متغیرهای پیش: 1جدول 

 طلاق عاطفی تعداد متغیرها

 پذیریولیتمسؤ

 ** -2.884 ضریب پیرسون

 2.221 سطح معناداری

 پذیریولیتؤمس 194 تعداد

 حل تعارض

 **2.828 ** -2.921 ضریب پیرسون

 2.221 2.221 سطح معناداری

 حل تعارض 112 196 تعداد

 ارتباطتوانایی 

 **2.681 **2.889 ** -2.681 ضریب پیرسون

 2.221 2.221 2.221 سطح معناداری

 118 119 141 تعداد

 

 ای ارتباطیآزمون رگرسیون بین طلاق عاطفی و متغیره .1-2-2
 

 ANOVAآزمون  یلهوسبهبینی میزان طلاق عاطفی زوجین : معناداری مدل رگرسیون پیش1جدول 

 مجموع مجذورات 
درجه 

 آزادی
ذوراتجمیانگین م  F نسبت     Sig R2 

 2.848 2.221 96.268 92148.292 8 192192.419 رگرسیون

    121.816 198 194284.881 باقیمانده

991 811111.268 کل      
 

میزان طلاق عاطفی زوجین از روی بینی پیشمعناداری مدل  ،6با توجه به جدول شماره     

توان میبنابراین، ؛ تأیید شده است ANOVA متغیرهای ارتباطی مورد بررسی توسط آزمون

 پرداخت.بینی پیشبه تبیین اثر هریک از اجزای مدل 
 

 طلاق عاطفی زوجینبینی پیشای گام بربهرگرسیون چندمتغیری گام :1 جدول

بینیشپمتغیرهای   B Beta t Sig 

12.22 19.824  822.111 مقدار ثابت  

-1.982 توانایی ارتباط   826.-  9.188-  12.22  

پذیریولیتؤمس  1.161-  228.-  8.918-  12.22  

-1.188 توانایی حل تعارض  216-2  8.189-  12.22  

 

تعارض، توانایی ارتباط، یی حلبینِ توانامتغیرهای پیشبینی منظور بررسی توان پیشبه    

ترتیب متغیرهای گام، بهبهپذیری، با استفاده از تحلیل رگرسیون چند متغیره گامولیتؤمس

رفته متغیرهای ارتباطی شامل توانایی  هم فوق وارد شدند که مشخص گردید که روی
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، یعنی طلاق وابستهد واریانس متغیر درص 84پذیری لیتوتعارض، مسؤ ارتباط، توانایی حل

اما از این میان سهم متغیر توانایی ارتباط در قیاس با متغیرهای دیگر ؛ کنندعاطفی را تبیین 

آمده بین متغیر وابسته یعنی طلاق  دستهب رگرسیون استانداردبیشتر است. میزان ضرایب 

متغیر توانایی  بتایاست: میزان بین معنادار به این صورت عاطفی با هریک از متغیرهای پیش

 -2.228 پذیریلیتو، با متغیر مسؤ-2.216 تعارض ، با متغیر توانایی حل-2.826 ارتباط

دهد هرچه است نشان می آمدهدستبهاست. بدین ترتیب، آنچه از نتایج پژوهش حاضر 

زان طلاق پذیری کمتر باشد، میمسؤلیت و توانایی ارتباط کمتر، توانایی حل تعارض کمتر

 عاطفی بیشتر خواهد بود.

 

 گیریبحث و نتیجه

ترین بخش و از هم گسیختگی ساختار بنیادی میطلاق عاطفی از بارزترین علل طلاق رس

جامعه یعنی خانواده است. با توجه به حساسیت و جایگاه ویژۀ خانواده و کارکردهای آن، 

 زایی برخوردار است. کنندۀ طلاق عاطفی از اهمیت بسبینی پیشبررسی عوامل 

ن پژوهش حاضر با هدف شناسایی برخی عوامل ارتباطی مرتبط با طلاق عاطفی در زنا    

طلاق عاطفی و  های پژوهش نشان داد که بینهل شهر همدان انجام شده است. یافتهأمت

متغیر توانایی برقراری ارتباط رابطه منفی وجود دارد. به عبارتی، هرچه میزان توانایی 

 بیشتر باشد، احتمال طلاق عاطفی میان زوجین کمتر است. قراری ارتباط در زوجینبر

برقراری ارتباط در طلاق با فرضیه نقش توانایی  آیدیبرمهای تحقیق چنانچه از یافته

( و باستانی و 1118و همکارانش ) 1(، بورل1848های تحقیق بهاری و صابری )یافته

(، آماتو و 2212(، خورشید و همکاران )1846وست )(، زرگر و نشاط د1841همکارانش )

(، استور اسلی و 2228و همکاران ) 8(، میلر1119و همکاران ) 8(، ویسمن1119) 2راجرز

( همخوان است. در 1812مسلم ) ( و مشکی، شاه قاسمی، دلشاد نوقابی و1112) 9مارکمن

مناسب بین زوجین عاملی توان گفت که ناتوانی در ایجاد یک ارتباط میتبیین این فرضیه 

، با دیگریانببه. باشدساز سردی و دوری عاطفی زن و مرد از یکدیگر تواند زمینهمیاست که 

های روابط زن و شوهر داشتن ارتباط مناسب است، داشتن توانایی توجه به اینکه یکی از پایه

                                                           
1. Burrel 

2. Amato & Rogers 

3. Whisman 

4. Miller 

5. Storasli & Markman 
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ان نگهداری و بالا در ساخت، هدایت و پیشبرد این رابطه، ضمن اینکه سبب افزایش امک

شود، از رابطه عاطفی میان آنان در برابر سردی و دوری عاطفی میبهبود رابطه میان آنان 

 کند.میپشتیبانی 

طلاق عاطفی و متغیر توانایی حل تعارض  های پژوهش نشان داد که میان همچنین یافته    

بیشتر باشد،  در زوجین ، هرچه میزان توانایی حل تعارضدیگریانببهرابطه منفی وجود دارد. 

تواند میزان شیوع طلاق را میاحتمال طلاق عاطفی میان زوجین کمتر است، عاملی که خود 

 92بیش از مهار کرده و کاهش دهد، رخدادی که در برخی کشورهای غربی میزان آن به 

، 2228، 8؛ دای2221، 2؛ کریچلر و رادجر، هزل و میر2221، 1)ویکس و تریت رسدیمدرصد 

در های فردی لیل تفاوتد(. از آنجا که زن و مرد به11: 1811پور و همکاران، نقل از بخشی

و رفتارها هستند، نداشتن توانایی حل تعارض  هایشهاندزندگی زناشویی ناگزیر از اختلاف در 

کن است که جریان زندگی زن و شوهرها را به سمت تنش، درگیری، جدایی و اختلاف مم

زا هستند و از روند (، عواملی که آسیب1844و گاه طلاق بکشاند )بهاری، عاطفی  -روانی

اند. در واقع، نداشتن اختلاف ها و رفتارها بیرون زدههای زن و شوهر در اندیشهعادی اختلاف

برد، بلکه چگونگی میو نبودن تعارض نیست که کیفیت ازدواج و رابطه زناشویی را بالا 

و توانایی حل تعارضات زناشویی است که کیفیت این رابطه را بالا  هااختلافبرخورد با این 

دار شدن ها میان زن و مرد سبب دامنهها و کشمکشبرد. پایین بودن توانایی حل تعارضمی

تواند به میتواند طلاق عاطفی باشد که خود میشود و پیامد چنین روندی میها اختلاف

 طلاق واقعی بینجامد. 

طلاق عاطفی و  پذیری نیز نشان داد که میان ولیتؤی پژوهش در زمینه مسهایافته    

پذیری ولیتؤپذیری رابطه منفی وجود دارد. به بیان دیگر، هرچه میزان مسولیتؤمتغیر مس

بیشتر باشد، احتمال طلاق عاطفی میان زوجین کمتر است. نتایج این پژوهش با  در زوجین

همخوانی دارد. در تبیین  -ولیتی مردؤمسدر بخش بی – (1841یافته باستانی و همکاران )

پذیری ضمن اینکه سبب پایبندی به خانواده و تعهد به ولیتؤتوان گفت که مسمیاین یافته 

عنوان زن یا مرد بر عهده فرد گذاشته ههایی را که بشود، امکان پذیرش نقشمیهمسر 

پذیری دچار مشکل ولیتؤه از نظر میزان مسدواج جوانانی کرو، ازبرد. از اینمیشود بالا می

ای جز افزایش تنش و درگیری در زندگی ندارد و منجر به فروپاشی خانواده هستند، نتیجه

                                                           
1. Weeks & Treet 

2. Krichler, Rodjer, Holzl & Meier 

3. Day 
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توان گفت که بسیاری از عواملی که امروزه سبب طلاق عاطفی و میبنابراین، ؛ گرددمی

هایی بر ولیتؤو اجرای مسا هر دو نفر در پذیرش شود به ناتوانی یک یمیجدایی زن و شوهر 

 عنوان همسر، پدر و مادر، یا یک بزرگسال بر عهده آنها گذاشته شده است.هگردد که بمی

توان گفت که میهای شناسایی شده لفهؤبا نگاهی به عوامل بررسی شده و مکلی، طورهب    

، عاطفی استبا توجه به افزایش میزان طلاق واقعی که در بسیاری از موارد برآیند طلاق 

میزان طلاق  کهینارو شده است و با توجه به هامروزه ساختار خانواده با مشکل جدی روب

و بسیاری از کسانی که دچار طلاق عاطفی هستند به  است یرسمعاطفی بیش از طلاق 

روند، نیاز به گفتن میدلایل گوناگون فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی به سراغ طلاق واقعی ن

یی جمله توانااز -ثر بر آنؤتا چه اندازه بررسی و مطالعه طلاق عاطفی و عوامل منیست که 

پذیری که در این پژوهش مورد بررسی و شناسایی قرار ولیتؤارتباط، توانایی حل تعارض، مس

های این اساس یافتهبر پیشگیری و درمان از اهمیت برخوردار است. یهاحوزهدر  -اندگرفته

های ارتباطی که البته در زیر عنوان ع آموزش مهارتوشود که موضمیپژوهش پیشنهاد 

عنوان یک واحد هها بیشود و تازگمیهای زندگی در دوره دوم متوسطه آموزش داده مهارت

ها این مهارت، بیش از پیش مورد توجه قرار گیرند و است درآمدهدرسی دانشگاهی نیز 

طلاق های دچار و زوجل طلاق در حا هایجزو درمانی بهبخشی از یک رویکرد عنوان هب

 داده شوند.ها آموزش عنوان یک آموزش پیشگیری به کلیه زوجهو ب عاطفی
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