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 چكیده
نبال فراتحلیل به د. این پژوهش ترکیب، تلفیق و تلخیص نتایج علمی تحقیقات مشابه است به دنبالفراتحلیل 

تحقیق ، در استان کردستان بوده است 1331 -1312بازه زمانی  های صورت گرفته در زمینه اعتیاد درپژوهش
ك و از نظر زمان انجام تحقیق، ی استو از نظر روش، فراتحلیلی و توصیفی کاربردی  یتحقیقاز نظر نوع حاضر 

نمونه  عنوان به پژوهش 8موضوع مطالعات صورت گرفته در زمینه  جامعه آماریباشد. از تحقیق مقطعی می
روشن نا ریفاله، تعأیابی مساز فقر منشاء شدهیبررسهای دهد که پژوهشنتایج نشان می .اندشده انتخابنهایی 

ه ها یا از نظریپژوهش این برند. درله رنج میأتوجهی به وضعیت موجود و مستندسازی در طرح و بیان مسو بی
 اداست شرایط کار در حوزه اعتی، ضروری اینبنابر؛ اندگرفته به کارهای غیرمرتبط را و یا نظریه نشده استفاده

راهكار و پیشگیری از آن، به  ارائهشناسایی علل مصرف مواد مخدر،  یو برا در استان کردستان بازتعریف شود
 .باشدمیشناختی نیاز جامعه جامع و ،دقیق تحقیقات
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 لهأمسبیان  مقدمه و -9

وز ساز برحاضر است که زمینه در عصراعتیاد به مواد مخدر، یكی از مسائل پیچیده اجتماعی 

 اجتماعی ارتباطی. رابطه اعتیاد با مسائل شده استها و انحرافات اجتماعی بسیاری از آسیب

ی اکشاند و از سوی دیگر پدیدهسو اعتیاد، جامعه را به رکود و انحطاط میدو جانبه است؛ از یك

است که ریشه در مسائل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه دارد. اعتیاد گرایش فرد را به 

اسان شنآسیب کهینحوبهدهد های اجتماعی کاهش میاصول اخلاقی و معنوی و ارزش

 اهمیت دانند.می« جنگ بدون مرز»و « جنگ شیمیایی خانگی» مثابهبهاجتماعی، اعتیاد را 

به حدی است که سازمان بهداشت جهانی مسأله مواد مخدر، اعم از تولید، انتقال، توزیع  اعتیاد

، ستیزطیمح، آلودگی یکشتارجمعهای و مصرف را در کنار سه مسأله جهانی دیگر یعنی سلاح

و شكاف طبقاتی، از جمله مسائل اساسی شمرده است که حیات بشری را در ابعاد اجتماعی،  فقر

)باقری دهدرد تهدید و چالش جدی قرار میاقتصادی، فرهنگی و سیاسی در عرصه جهانی مو

آید که به دلیل شمار میروحی و روانی به -(. اعتیاد یك بیماری جسمی 1381و همكاران، 

اندازد اده و جامعه را به خطر میدر همه ابعاد زندگی، سلامتی فرد، خانو اشماهیت پیشرونده

 ترضرورت شناخت ابعاد و سطوح این مسأله اجتماعی زمانی عمیق (.1388)حجتی و همكاران، 

-اندای و بهای ارتباطی و رایانهآوریبدانیم پدیده اعتیاد، متأثر از توسعه فن که شودیمدرک 
شده که سازمان ملل هایی برخوردار های پنهان است و از چنان پیچیدگیهای مافیایی و دست

 های مختلفها و پروتكلتلقی و اقدام به صدور کنوانسیون افتهیجرائم سازمانمتحد آن را 

آن برای مقابله با  (1188و کنوانسیون  1132، پروتكل اصلاحی 1191، 113های )کنوانسیون

 است. نموده

به اروپا بوده است.  از افغانستانر چند دهه اخیر گذرگاه انتقال مواد مخدر کشور ایران د    

تجارت اکنون به یك هم کهآنهای رشد و گسترش مواد مخدر در ایران و قاچاق وجود زمینه

ك رود تا به یاست، پیچیدگی اوضاع فعلی را فراهم ساخته است و می شدهلیتبد ینیرزمیز

ساختار جمعیتی، موقعیت بحران اساسی در جامعه تبدیل شود. در عرصه ملی، ایران به جهت 

كی ی تقاضا و درمان معتادان،و فقدان استراتژی و طرح جامع ملی مبارزه با عرضه،  ژئوپولتیك

ری های آما. گزارشباشدمیابل مسأله مواد مخدر ـپذیرترین کشورهای جهان در مقاز آسیب

ری و که اعتیاد بعد از بیكاطوریگسترش فزاینده اعتیاد به مواد مخدر در ایران است. بهبیانگر 

د و ارقام مختلفی در مورد آمار معتادان در ایران، اعدا. باشدمیگرانی سومین معضل اجتماعی 
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و  ونیلیمكی، 1311در سال  آخرین اعلام ستاد مبارزه با مواد مخدر بر اساسشود، ذکر می

صورت تفننی مواد هزار نفر نیز به 811هزار نفر در ایران معتاد دائمی هستند و حدود  211

ورت صکه در همه جای دنیا تعداد افرادی که بهکنند که البته با توجه به اینمخدر مصرف می

کنند بیش از معتادان دائمی است، اکثر کارشناسان به تفریحی و تفننی مواد مخدر مصرف می

ای با مختصات جامعه ایران بپذیریم در جامعه چنانچه کنند.ین آمار به دیده تردید نگاه میا

شناختی و وجودی )امنیت هویتی، ارزشی و هنجاری( مقدم بر بعد از انقلاب، امنیت هستی

ین ترین تهدید ملی ارین و جدیـتدر، فوریـبعاً باید بپذیریم که مواد مخـامنیت ملی است، ط

گزارش شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان کردستان، در  بر اساساست. جامعه 

است، میزان کشفیات مواد مخدر  افتهیکاهشسال  18استان کردستان سن اعتیاد به زیر 

باشد )خبر هزار نفر می 21و آمار شمار رسمی معتادان استان  افتهیشیافزاشدت صنعتی به

آن را در زمینه امنیت فردی،  ینیخطرآفر(، این آمارها حاد شدن پدیده اعتیاد و 1313مهر، 

 دهد.ملی در استان کردستان نشان می

ار گرفته است و در باب ابعاد ورد واکاوی و پژوهش قرـذشته مـاعتیاد در چند دهه گ    

انسانی، تحقیقات مختلفی در  شناختی این معضلو درمان یشناخت ریفراگشناختی، سبب

. صورت .شناسی و .یستشناسی، زهای مختلف علمی خصوصاً پزشكی، روانشناسی، جامعهرشته

ه، های کاربردی صورت گرفتصورت پراکنده، منفرد و فاقد زمینه. اکثر مطالعات بهگرفته است

محور را نامقدور و یا محدود های پیشگیرانه علم ها و استراتژیکه امكان تدوین برنامهطوریبه

جز هساخته است. در بسیاری از مواقع این تحقیقات با نتایج متنوع، متفاوت و گاهاً متضاد ب

ولین مرتبط با این حوزه مطالعاتی نتیجه دیگری ندارند. ؤاعتمادی و ناتوانی مسسردرگمی، بی

گردد استفاده می« 1لیلفراتح»در همین راستا و برای حل این نوع معضلات از روش تحقیقی 

 & Sharonاست ) مستقل اما مشابه قاتیتحق جینتا یبیترک یبررس لیفراتحلچون 

Normand, 1999). های ادغام و تلخیص آخرین ترین راهترین و سریعها یكی از امنفراتحلیل

این روش (. Sanchez-Meca & Botella, 2010) باشندمیشواهد علمی در هر موضوعی 

به حل  -2؛ نمودهحجم زیاد و فزاینده تحقیقات را تلخیص و ترکیب  -1پژوهشی نوین: 

تعین اثر  -3پردازد؛ های موجود در نتایج تحقیقات متنوع میتناقضات، تعارضات و ناسازگاری

تحقیقات خاص در هر موضوع خاص را  بر اساساندازه کلی متغیر مستقل بر متغیر وابسته 

                                                           
1. Meta-analysis 
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نماید اند را مشخص میهای تحقیقاتی که محققان به آن نپرداختهحوزه -4؛ کندمیبررسی 

 (.1381، و حبیبی )ایزانلو

، تیهای شناخدر علوم اجتماعی و علوم رفتاری، انباشتگی دانش ضعیف بوده و پارادایم    

این نوع  (. برای گذر از39 :1381طباطبایی و ودادهیر، )قاضیچندگانه و عمدتاً نرم هستند

برای رسیدن به نتایج ترکیبی، تلفیقی و انتقادی بر پایه  مشكلات از روش فراتحلیل

د. گردهای صورت گرفته در مورد مسائل خاص در تحقیقات امروزی بسیار استفاده میپژوهش

مواد مخدر انجام تحقیقاتی از نوع فراتحلیل برای به دست دادن  سوءمصرفدر زمینه اعتیاد و 

های اساسی تحقیقی از ضرورت اتی یكیـتر در این حیطه مطالعتر و دقیقجامع اطلاعات

 .باشدمی

 

 الات تحقیقؤس -2

ه ثر بر گرایش بؤل مدر تحقیقات انجام گرفته بیشتر بر چه عللی در زمینه شناخت عوام .1

در  1331-1312مصرف مواد مخدر و راهكارهای پیشگیری از آن در بازه زمانی اعتیاد و سوء

 اند؟استان کردستان، تأکید داشته

یش به ثر بر گراؤهای نظری در باب عوامل مو مدل هادر تحقیقات انجام گرفته چه نظریه .2

در  1331-1312مصرف مواد مخدر و راهكارهای پیشگیری از آن در بازه زمانی اعتیاد و سوء

 استان کردستان، مورد استفاده بوده است؟

ثر بر ؤل منظر محققین در زمینه عوامگرفته چه فرضیاتی بیشتر موردورت در تحقیقات ص .3

-1312مصرف مواد مخدر و راهكارهای پیشگیری از آن در بازه زمانی گرایش به اعتیاد و سوء

 در استان کردستان، بوده است؟ 1331

رف مصثر بر گرایش به اعتیاد و سوءؤل مچه متغیرها در زمینه عوام شدهانجامدر تحقیقات  .4

در استان کردستان،  1331-1312مواد مخدر و راهكارهای پیشگیری از آن در بازه زمانی 

 مورد نظر محققان بوده است؟

ثر بر گرایش به اعتیاد و ؤل مچه راهكارهایی در زمینه عوام شدهانجامدر تحقیقات  .5

در استان  1331-1312مصرف مواد مخدر و راهكارهای پیشگیری از آن در بازه زمانی سوء

 کردستان، بیشتر مورد نظر محققان بوده است؟
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مصرف مواد ثر بر گرایش به اعتیاد و سوءؤل مآیا تحقیقات صورت گرفته در زمینه عوام .9

اند در استان کردستان، توانسته 1331-1312مخدر و راهكارهای پیشگیری از آن در بازه زمانی 

 این موضوع بیابند؟جواب جامع، به نسبت هماهنگ و یكسانی برای 

 

 مبانی نظری تحقیق -3

شناختی و رویكردهای جامعه ینتراز مهمهای موجود پارادایم از این میاندر این تحقیق 

 .شده استاند، استفاده گرفته شده به کارکه در تبیین اعتیاد در ایران  یشناختروان

راستای برهم خوردن نظم اجتماعی  را درکجروی ، های کارکردی و ساختیدیدگاه. 3-9

دهند. مفهوم اساسی عنوان خطری برای ثبات نظام اجتماعی مورد توجه قرار میموجود و به

 های خاصیشود گروههای کجروی آن است که ساختار کلی جامعه سبب میدر این نوع تبیین

یابی به اهداف مواجه ی دستهاهای بنیادین در انواع خاصی از فرصتاز افراد، خود را با نابرابری

ها شمرده و ترویج کننده آن ارزشمندداف را ـت که جامعه، خود آن اهاس یدر حالبیابند. این 

، منبع اصلی کجرفتاری در 1به نظر دورکیم (.93-95: 1383)سلیمی و داوری، بوده و هست

ود وج تحول سریع بهانسجام اورگانیك دو بعد دارد؛ اول شرایط آنومیك که در اثر تغییر و 

های اخلاقی با شرایط مادی جدید زندگی مطابقت نداشته باشند و روح یعنی ارزش، آیدمی

جمعی نتواند تمایلات بشر را منظم کند. بعد دیگر آن گسترش اهمیت فردگرایی است که در 

یاد بر کید زأتواند باعث پیشرفت اندیشه و خلاقیت گردد، از جانب دیگر هم تعین حال که می

و محدود  گیری هنجارهایی گردد که توسعه آرزوهای فردیتواند باعث شكلفردگرایی می

 (.58: 1381)ممتاز، کنندنشده را تشویق می

اجتماعی  هاییکژ رفتارای شرایط ساختاری )فشار ساختاری( را علت ریشه ،2رابرت مرتن    

ای دو ساخت اساسی موجود هر جامعه درداند. از نظر مرتن از جمله اعتیاد به مواد مخدر می

های نهادی است. هدف ،های نهادی شده و دیگری وسایل نهادی شدهیكی هدف که باشدیم

ها و امور مطلوب و وسایل نهادی شده های نهادی شده درباره ارزشاز تعریف اندعبارتشده 

و یا هنجارهای مقرری که  هاها برای نیل به هدفکنش استانداردشدههای شیوه :از اندعبارت

اند. به نظر مرتن، وقتی میان این دو ساخت های نهادی شده وضع شدهبرای وصول به هدف

                                                           
1. Emile Durkheim 

2. Robert Merton 
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تعادل برقرار باشد، جامعه دچار یكپارچگی و انسجام است؛ ولی اگر  (ها و وسایلهدف) اساسی

، ستودهشود)جاری )آشفتگی اجتماعی( میهنجامعه دچار بی، تعادل بین آنان برقرار نباشد

هنگامی که ساخت فرهنگی و ساخت اجتماعی با هم در تعادل مرتن  به باور (.191: 1389

گیرد و حاصل آن این عدم تجانس تحت فشار قرار می به خاطرقرار ندارند، در نتیجه فرد 

اندیشه مرتن، آسیب  بر اساس(. 38: 1381)ممتاز، خوانداست که او آن را آنومی می شرایطی

ه که در جامعگیری یا عزلت قرار دارد. هنگامیاجتماعی اعتیاد، در نوع چهارم آنومی یعنی کناره

رد شود و حتی  ،اهداف جوان از سوی نهادهای اجتماعی که با او در ارتباط متقابل هستند

 داند.ناسازگار مییابی به این اهداف مورد قبول نباشد، وی خود را با جامعه های دستشیوه

پذیری های اجتماعی عوامل اجرایی و ابزارهای جامعه، نهادها و سازمان1پارسونزاز دید     

های ها در افراد هستند. در صورتی که نهادها و سازمانالگوهای رفتاری و درونی ساختن آن

کارایی لازم را نداشته باشند  یجمعارتباطپذیری نظیر خانواده، مدرسه و وسایل کارگزار جامعه

یوع رفتار انحرافی در جامعه است سازمانی اجتماعی گردیده و پیامد آن شجامعه دچار بی

 (. 333: 1383)سلیمی و داوری، 

های نامشروع از طریق فرصت بر این باورند که (،1191) 2ریچارد کلووارد و لوید اولین    

آیند. عضویت دست میکنارگیری به -3تضاد و  -2جنایی،  -1عضویت در سه خرده فرهنگ 

توان به در خرده فرهنگ جنایی، جوانان طبقات محروم را با انواع سرقت که از طریق آن می

خاص جوانانی است که گردن  همکند. عضویت در خرده فرهنگ تضاد هدف رسید آشنا می

گیران، خاص کسانی است که به . عضویت در خرده فرهنگ کنارهباشندمیکلفت و بزن بهادر 

و  جنایی-فرهنگ دیگر اند به عضویت دو خردهمندند و چون نتوانستهمصرف مواد مخدر علاقه

ند انوایان نیافتهدرآیند و جایگاه و توفیقی هم چه در دنیای بزهكاران و چه در جهان هم -تضاد

یك شكست  ه هروئین واقعاًب اعتیاد (.49: 1389سروستانی، )اندشده« شكست مضاعف»دچار و 

های ولیتؤهم مس های قانونی وولیتؤدوگانه است، یعنی نبود موفقیت هم در مس

 (.111: 1381)ابهری، غیرقانونی

ن تریمدعی است که پیوند میان فرد و جامعه مهم ،نظریه کنترل اجتماعی رشییه تراوس    

امل عنوایی و عامل اصلی کنترل رفتارهای فردی است و ضعف این پیوند یا نبود آن هم علت

این است که در این امر میزان تعهد  در مورد کجروی هاپاسخ آن. باشدمیکج رفتاری  یاصل

                                                           
1. Parsonse 

2. Richard Cloward And Lloyd Ohlin 
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جوانانی که تعهد و ارتباطات محكمی با والدین و . کننده استفرد به جامعه، عامل تعیین

 های کنترل اجتماعینظریه بر اساسشوند. می رفتار مجرمانهحد کمتری درگیر  دارد تامدرسه 

 )آزاد،امعه ضعیف باشد و یا از بین برودفرد به ج که تعهدآید روی هنگامی به وجود میکج

یف، درگیر ضع یروابط اجتماعمدعی نیست که تنها شخص دارای (. این رویكرد 292: 1384

اجتماعی را نشان  فقدان تعهد در مقابل، استمرار مصرف مواد، ،شودمصرف مواد مخدر می

پیوند افتراقی رفتار  یقاز طرنوا شدن با هنجارهای معمولی، هم یجابهدهد. برخی افراد می

دارند دهند که به آن تعلق می هنجارهای گروه مجرمان و بزهكاران سازمان بر اساسخود را 

ظر هیرشی عدم دلبستگی، عدم تعهد، عدم مشارکت و ضعف به نکنند. هویت پیدا می در آن و

بر طبق این رویكرد،  (.489: 1385)سلیمی، باشددر باورها عوامل مهم در بروز کجروی می

نوا با هنجارهای ی همبه امور متداول، زندگی روزمره تعهد آنانافراد به جامعه،  خاطرتعلقبین 

هنجاری جامعه از  نظامبههای مختلف زندگی و اعتقاد فعالیت ها درآناجتماعی، درگیر شدن 

هنجارهای اجتماعی از سوی دیگر رابطه مستقیم و با احتمال مصرف  آنان بانوایی یكسو و هم

 .وجود دارد رابطه معكوسبه مواد مخدر 

 نظم اجتماعی که حاصل هنگامی ،این مكتباز دیدگاه  دیدگاه کنش متقابل نمادین: .3-2

ها و صورت نگیرد و رویه ،فرایند مستمر کنش متقابل میان افراد با خانواده و جامعه است

 رفتار افراد را به سمت ،صورت برابر نباشدهای خلاق طرفین بهالگوهای اجتماعی بر اثر کنش

کند، نمیدهد. کنش متقابل نمادین، مصرف مواد مخدر را تبیین آسیب اجتماعی سوق می

چون بر رفتار عامل اجتماعی متمرکز نیست بلكه بر چگونه نگریسته شدن یك رفتار یا شخص، 

بر کنش متقابل نمادین (. 152: 1382)ابادینسكی، متمرکز است ه(جامع)توسط دیگران 

تجربه کند. اگر کید میأو معانی منتسب به مصرف مواد ت 1زنیتعریف و برچسب یتاهم

مصرف مواد، خوب تلقی و تعریف شود، مصرف مواد تكرار خواهد شد و فرد ممكن  یننخست

برچسب معتاد بخورد. اگر این تعریف طوری درونی شود که فرد نیز خود را  یجتدراست به

: 1381)آتشین، افزایش خواهد یافت رفتار مزبور )اعتیاد( استمرار و حتی ،تلقی کند معتاد

135-134.) 

محتوای اجتماعی بزهكاری را در نظر دارد و فرد بزهكار را در جایگاه پیوند افتراقی نظریه     

و  )مشكانیگیرداش با خانواده، محله، رفقا و مصاحبان در نظر میاجتماعی او از حیث رابطه

                                                           
1. Labeling 
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ویژه دوستان این دیدگاه معاشرت با نزدیكان، همكاران و به اساس بر (.11: 1381 ،مشكاتی

های ناسالم و گوناگون عوامل اصلی منحرف، تقلید از اطرافیان، معاشرت در محیطمعتاد و 

 .(34-32: 1331پور، )کرماعتیاد به مواد مخدر ذکر شده است

زیادی دارند و این نیروی کار ارزان و  یدتأکبر نیروی کار ارزان و سود  نظریه مارکسیستی    

برخی از کارگران موجود  ،فروشندوجود افراد زیادی که در جوامع مختلف نیروی کار خود را می

 کند. عدم تواناییتبدیل می« ایجمعیت مازاد حاشیه»را از کار بیكار و به تعبیر مارکس به 

کشاند. این رفتاری میها را به کجرمانه، آنـیك زندگی محت ینتأماین جمعیت بیكار در 

ها تنها مربوط به سرقت اموال نیست بلكه جرایم شخصی مثل زد و خورد، تجاوز، رفتاریکج

)تیو ودشهای روانی میب بروز بیماریگیرد و حتی موجقتل، الكلیسمو خودکشی را نیز دربر می

ی مارکسیستی، علت جرم را شناسترتیب دیدگاه جرمبدین (.32: 1389به نقل از سروستانی، 

یابد که در درون جامعه وجود دارد. به بیان دیگر عواملی در ساختار روابط طبقاتی نابرابری می

ت، داری مصرفی همراه اسای که با نظام سرمایهعدالتی نهادینه شده و احساس بیگانگیمثل بی

 (.219-222: 1389و هینز، ایت و)سازددر درون این نظام فراهم می کاری رازمینه وقوع بزه

وجود نابرابری در ساختار طبقاتی که از طریق مكانیسم دولتی ممكن است ، در نظریه تضاد    

ایین جامعه زندگی ـافرادی که در طبقات پ ایجاد شده باشد بر روی افراد جامعه خصوصاً

 (.52: 1333)ستوده،  دهدها را به سمت آسیب اجتماعی سوق میآورد و آنکنند، فشار میمی

 نظریات روانشناختی. 3-3

رفتار معتاد به مواد مخدر بر حسب تثبیت ، فروید دزیگمون از دید متأثر، روانكاوینظریات در 

د روانی، تر رش، دهانی، یا حتی سطوح ابتداییتناسلییشپلیبیدویی، با پسرفت به سطوح 

سوی دیگر ضرورت  از ،کید شده استأحالت دهانی ت یهمه روو بیش از  شدهیفتوصجنسی 

اقی های انطبکنترل تكانه، اختلالات عاطفی و مكانیسم دارو، دفاع، سوءمصرفتوضیح روابط 

گردیده  (ego)خود شناسی کید بر روانأپویشی با ت فرموله کردنمنجر به انحراف اخیر در 

 (.31: 1311)آقابخشی، است

 بر ،علائم جسمی وابستگی یجابه سوءمصرف مواد مخدر برای تبیین رفتارگراییدیدگاه    

لائم توان بر وجود عرفتاری نمی در مدل دیگریانببه است. کرده یدتأکرفتار موادطلبانه افراد 

ژیكی وابستگی فیزیولو با پیدایش مصرف بسیاری از موادکه سوءترک یا تحمل متكی بود چرا

که کدام اصول رفتاری عمده در  اندآن بودهبعضی از پژوهشگران در پی یافتن ت. همراه نیس
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و  های تقویت مثبتآنان نشان داده است که زمینه هایثرند و یافتهؤایجاد رفتار موادطلبانه م

در بیشتر موارد  کهیطوربهد اهمیت قرار دارن درجه اولاثرات نامطلوب بعضی از مواد در 

رای رفتار ب کنندهیتتقویك  عنوانبهبار مصرف که  یناز نخستمصرف با تجربه مثبت پس سوء

 (.131: 1381)آتشین،  یابدتداوم می کندموادطلبانه عمل می

اشخاص الكلیك و معتاد، اغلب از نظر عاطفی، نارس و وابسته و ، پریشیرواندر نظریه     

ه ـک دهندرورش میـپها را دینی آنـراب کم است و والـاند و تحمل آنها در برابر اضطانفعالی

)ابهری، دهندبه آنان می زیادی راو آزادی  نماینداد از حد حمایت میـاز فرزندان خود زی

1381 :22.) 

 

 پیشینه تجربی -1

ای های مدرسهفراتحلیل اثربخشی برنامه»ای با عنوان ( در مطالعه2115اسپادا و دیگران )

های پیشگیری برنامه»مطالعه را تحت عنوان  21« از سوءمصرف مواد در اسپانیادر پیشگیری 

انجام شده است انتخاب  2113تا  2112های بین سال« از سوءمصرف مواد مخدر در مدارس

ثیرگذار أ(، بسیار ت%48های اثربخشی )دهد که برنامهاند. نتایج این فراتحلیل نشان میکرده

( و اجرای %21) ( و یادگیری اجتماعی%48) ای آموزش بهداشتهاند. همچنین مدلبوده

ها نسبت به مواد مخدر دارای نگرش ( در%25ای )های آموزش بهداشت حرفهمشترک برنامه

 اند.ثیرگذاری زیادی بودهأت

م فراتحلیل مطالعات مربوط به در تحقیقی به نا (،1381) محسنی تبریزی و همكاران    

به (، 1331-1384اجتماعی طی یك دهه و نیم گذشته ) -مصرف مواد با رویكرد روانیسوء

ت مقاوم، مهارت زندگی ،در میان متغیرهای مختلف متغیرهای آموزشاند که این نتیجه رسیده

درصد میانگین اثرگذاری، بیشترین تأثیر  43هریك با  ،ال و نوع دوستانسگروه هم، اجتماعی

 .اندداشتهرا بر متغیر وابسته 

با نام علل گرایش به اعتیاد در زکریایی و کاوه اکبری  یمحمدعل نتایج تحقیق، بر اساس    

دو بعد عوامل فردی )اختلالات جسمی،  ،1385( در سال شدهانجامکشور )فراتحلیل تحقیقات 

نسی، فشارهای روانی، اضطراب و...( و عوامل ج، عوامل یخوابکمهای بدنی، خستگی و نقیصه

بیرونی )خانواده بزهكار، خانواده از هم گسیخته، طلاق والدین، ستیز خانوادگی،  -محیطی 
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محیط آموزشی نامناسب، توزیع ناعادلانه ثروت و...( از عوامل بسیار مهم در بررسی پدیده 

 اند.بوده ایراناعتیاد در 

 

 روش تحقیق -1

.. تلفیق و ترکیب نظریات، فرضیات، نتایج و . به دنبال است کهاین پژوهش، تحقیق توصیفی 

تجربی کمی صورت گرفته در زمینه اعتیاد در استان کردستان در تحقیقات تجربی و نیمه

از نظر نوع این تحقیق کاربردی و از نظر روش، باشد. می 1331-1312های فاصله زمانی سال

 1312باشد که در سال ، یك تحقیق مقطعی میتوصیفی است و از نظر زمانلیلی و فراتح

در مطالعات  1331–1312های که در بازه زمانی سالصورتیو وضع را به صورت گرفته

واحد مورد مشاهده  کند.مصرف مواد مخدر در استان کردستان مشهود است، توصیف میسوء

 ند.ادر استان کردستان انجام شده یدشدهقای خواهد بود که در بازه زمانی مطالعاتی کار ،محقق

 هایجمعیت تحت مطالعه این فراتحلیل شامل تمام مطالعات مربوط به فراتحلیل پژوهش

مصرف مواد مخدر و راهكارهای ثر بر گرایش به اعتیاد و سوءؤل مصورت گرفته در زمینه عوام

در استان کردستان با تأکید بر عوامل رفتاری و  1331-1312پیشگیری از آن در بازه زمانی 

شناسی، روانشناسی، روانشناسی اجتماعی و های جامعهرشته یاجتماعی در حوزه مطالعات

های دانشجویی و مقالات نامهشامل تحقیقات دانشگاهی، پایان که باشدیمروانپزشكی 

باشد. بدین منظور با در نظر مختلف میهای و تحقیقات صورت گرفته توسط سازمان شدهچاپ

ت برداری از تحقیقاهرهـراتحلیل جهت استفاده و بـکید در فأگرفتن ضوابط و ملازمات مورد ت

های اند و از سایتکه مورد دسترس بودهاثر تحقیقی  8های انجام شده در مجموع و پژوهش

استانداری کردستان، مرکز  های دانشجویی و مراکز پژوهشینامهعلمی معتبر کشور، پایان

 ، دانشگاه علوم پزشكی استانبا مواد مخدر استان کردستان ستاد مبارزهدرمانی قدس سنندج، 

-انتخاب شدند. برای گردآوری داده بررسیهای مختلف شناسایی و جهت حوزه کردستان در
مطالعات پژوهشی ها و اطلاعات )چك لیست( آثار و های فراتحلیل حاضر از فرم گردآوری داده

، استفاده (259-293: 1381ایی و ودادهیر، طباطب)قاضیای برای اهداف فراتحلیلیداخلهیا م

ای استفاده شده های مورد بررسی از اعتبار نوع سازهشده است. برای تعیین اعتبار پژوهش

جم حهای مورد بررسی در فراتحلیل و در این نوع اعتبار بیشتر بر کیفیت پژوهش است که

البته در تحقیق حاضر به دلیل نوع تحقیقات حاضر بعد انتقادی  گردد.نمونه آنها تأکید می
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صادفی تانواع اشتباهات تصادفی و غیربرای بررسی اعتبار،  فراتحلیل بیشتر برجسته شده است.

 (.159-151 :همان)اندملاک قرار گرفتهصورت گرفته در تحقیقاتِ مورد بررسی 
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 هایافته -1
 

 شدهیبررسهای پژوهش شناسانهروش بندی : طبقه9جدول 

 عنوان تحقیق
حوزه 

 مطالعاتی

ماهیت 

 پروژه

روش 

 تحقیق

حجم 

 نمونه
 میدان مطالعه

 تكنیك

 گیرینمونه

-تكنیك جمع
 هاوری دادهآ

تكنیك 

تجزیه و 

 تحلیل

بررسی شیوع اعتیاد به سیگار و عوامل گرایش به آن در دانشجویان 

 .1382 – 83دانشگاه علوم پزشكی کردستان در سال تحصیلی 
 کاربردی اجتماعی

 - پیمایشی

 میدانی
423 

دانشگاه علوم پزشكی 

 کردستان
 پرسشنامه سرشماری

آمار توصیفی 

و )درصد 

 فراوانی(

کنندگان مواد مخدر  سوءمصرفهای غیرانطباقی اولیه در وارهبررسی طرح

 .1381و ارتباط آن با اختلال شخصیت در شهرستان سنندج در سال 

 –روانی 
 پزشكی

 کاربردی
 -پیمایشی 

 میدانی
رسشنامه پ سیستماتیك مراکز اعتیاد شهر سنندج 111

SCID.II 

t-test  وf 

 )آنالیز واریانس(

آموزان اعتیاد به مواد مخدر در بین دانش بررسی راهكارهای پیشگیری از

 .1385 – 89سال تحصیلی  دوره متوسطه شهرستان سنندج در
 کاربردی علوم تربیتی

 -پیمایشی 

 میدانی
211 

های شهرستان دبیرستان

 سنندج

تصادفی 

 ایطبقه
 پرسشنامه

t-test  وf 

 )آنالیز واریانس(

به مرکز درمانی  کنندهمراجعهبررسی علل گرایش به اعتیاد در معتادان 

 .1384قدس سنندج در سال 
 کاربردی روانشناختی

 -پیمایشی 

 میدانی
259 

اهای متادون درمانگ

 بیمارستان قدس سنندج
 خی دو پرسشنامه تصادفی ساده

مصرف مواد از طرف همسالان  ییدتأبینی و ارزیابی میزان احساس خودکم

راهنمایی شهر سنندج در سال آموز مقطع در بین نوجوانان پسر دانش

1388. 

 کاربردی روانشناختی
 -پیمایشی 

 میدانی
311 

مدارس مقطع راهنمایی 

 شهر سنندج

ای خوشه

 ایچندمرحله
 خی دو پرسشنامه

و زندانی و  خودمصرفبررسی الگوی مصرف مواد مخدر در بین معتادان 

 .1383بررسی عوامل مرتبط با آن در شهرستان سنندج در سال 

اجتماعی و 

 پزشكی
 کاربردی

 -پیمایشی 

 میدانی
 خی دو پرسشنامه تصادفی ساده شهرستان سنندج 481

بر اعتیاد جوانان و نوجوانان شهرستان  مؤثربررسی عوامل خانوادگی 

 .1311سنندج در سال 
 کاربردی روانی

 -پیمایشی 

 میدانی
 شهرستان سنندج 121

نمونه در 

دسترس و 

 تصادفی ساده

 پرسشنامه

ها آزمون فرضیه

اند فقط نشده

 اندطرح شده

کننده مواد مخدر با هدف  سوءمصرفپیگیری پس از ترک در بیماران 

 آمیز ترک و پیشگیری از عود مجدد.استمرار موفقیت

اجتماعی و 

مددکاری 

 اجتماعی

 کاربردی
 -پیمایشی 

 میدانی

اشاره 

نشده 

 است

مرکز پزشكی، آموزشی و 

درمانی بیمارستان قدس 

 سنندج

اشاره نشده 

 است

اشاره نشده 

 است

اشاره نشده 

 است
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و تا به حال در حوزه مواد  شدهانجامها با هدف کاربردی ، همه آنژوهش مورد بررسیپ 8از     

ه ای صورت نگرفت، پژوهشی با هدف اکتشافی، بنیادی و یا توسعهدر استان کردستان مخدر

 دهشانجامتحلیلی  –هدف توصیفی  ، بامورد از آثار پژوهشی مورد بررسی 9است. بر این اساس 

. در همه موارد تكنیك اندبا هدف فقط توصیفی صورت گرفتهها مورد از این پژوهش 2است و 

های دیگر مثل مصاحبه و هیچ پژوهشی تكنیك در است وبوده  داده پرسشنامهآوری جمع

ها فاقد طرح مورد از آن 2، . از کل آثار پژوهشی مورد بررسیبرده نشده است به کارمشاهده 

مورد از  4. بر این اساس فقط باشندمیلفه اساسی هر پژوهش ؤعنوان یك مبه له،أو بیان مس

فاقد این  تحقیقاتمورد دیگر از این  4له هستند و أها دارای اهمیت و ضرورت مساین پژوهش

لفه مهم در تحقیقات ؤباشند. همچنین، سازماندهی پژوهش که یك ملفه اساسی میؤم

ها نشان یافته .وجود دارد آثار مورد بررسی قرار گرفتهمورد از  3 در ، فقطاستاجتماعی 

مورد از  2 باشد ومورد از آنان دارای مبانی نظری می 9، اثر مورد بررسی 8دهد، در بین می

مورد از این آثار فاقد مدل تحلیلی مستخرج  3اند. همچنین، این آثار فاقد مبانی نظری تحقیق

ها مورد از آن 5پژوهش مورد بررسی،  8ها، از جه به یافته. با توهستند از مبانی نظری تحقیق

مورد از این آثار توضیحی درباره روش تحقیق خود  3اند و روش تحقیق خود را توصیف کرده

ها توضیح داده شده و در یك مورد از این مورد از این آثار فنون گردآوری داده 3اند. در نداده

آوری داده نشده است. در یك مورد از این آثار جامعه آماری مورد دآثار بحثی از فنون گر

ت. گیری ذکر شده اسآثار روش نمونه ینامورد از  9بررسی قرار گرفته، تشریح نشده است. در 

ه و تعیین حجم نمونه ذکر نگردیده و تنها در یك ، روش محاسبمورد از آثار مورد بررسی 9در 

تعاریف  تحقیقاتمورد از این  9حجم نمونه آمده است. در ، روش تعیین مورد از این آثار

 3تعاریف مفهومی آمده است. در  ،مورد از آثار مورد بررسی 2و تنها در  نگردیدهمفهومی ذکر 

روش  ،پژوهش 5، در دهـتعاریف عملیاتی ذکر ش ،رار گرفتهـورد از آثار مورد بررسی قـم

ها تهیاف بر اساساز آن در تحقیق نیامده است.  سازی مورد بررسی قرار نگرفته و اسمیشاخص

پژوهش،  8از  پژوهش 9تند. همچنین فاقد آزمون مقدماتی هس آمده در تحقیق،اثر  8همه 

، هافتهیا بر اساسباشند. فاقد آزمون اعتباریابی هستند و همه این آثار هم فاقد آزمون روایی می

ها را و چگونگی استفاده از آن شدهاستفادهاری های آم، روشمورد از آثار مورد بررسی 4فقط 

اند. با توجه به مورد بقیه این آثار در مورد عملیات آمار توضیحی نداده 4اند و تشریح کرده

بخش توصیف داده را دارند و تنها یكی از این  پژوهش 3پژوهش مورد بررسی،  8ها، از یافته

ها را دارند داده وتحلیلیهتجزبخش  ،پژوهش 3 باشد. همچنینمیآثار فاقد بخش توصیف داده 
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پژوهش  8ها، از یافته. با توجه به استداده  وتحلیلیهتجزو تنها یكی از این آثار فاقد بخش 

مورد  تحقیقاتپژوهش از  9اند. مورد از این آثار فاقد فصل پنجم تحقیق 2، مورد بررسی

، خدمات و هاآنمورد از  9، اخلاقی هستند. همچنین ملاحظاتبررسی، فاقد بخش 

اثر  8ها، همه یافته بر اساساند. همچنین، دستاوردهای طرح و یا پژوهش خود را ذکر نكرده

 اند.، بخش ارائه پیشنهادات را در فصل پنجم تحقیق، ذکر کردهمورد بررسی

 

 ها از نظر ساختار صورینقد و بررسی پژوهش -3

 ساتمؤسها، یك توافق کلی در بین دانشگاه ،داشته باشندها باید از نظر شكلی که پژوهش

، های مختلفتحقیقات در حوزه یانباشتگرغم این توافق و پژوهشی و محققان وجود دارد. علی

له، اهمیت و أعنوان مثال طرح و بیان مسشود که بهدیده می گاهاً شدهیبررسهای در پژوهش

 گیری و غیره وجود ندارد.نمونهده، روش های آماری مورد استفاروشله، أمس ضرورت

لای هتوان در لابمی باشد وییدی بر درستی یك تحقیق أتواند تهر چند که ذکر عنوان نمی    

محتوایی پژوهش با درج درست محتوا، به نواقص فرم پوشش داد، اما این مورد هم در تحقیقات 

ی، شناسدر کلیات تحقیق، مبانی نظری و تجربی، روش اینكه شود.دیده نمی ،بررسی شده

ن تواگیری به چه مواردی اشاره شود مشخص است و میها و بحث و نتیجهداده وتحلیلیهتجز

 شدهیبررسهای اص اشاره شود اما در پژوهشـكه به عنوانی خـاین موارد را گنجاند بدون این

ده ، آورده نششدهگفتهها مثل آنچه یعنی نه تنها برخی عنوان ،شودیك فقر مضاعف دیده می

صل توان در فمی مثلاً. بیان نگردیدهها هم توضیحات آن عنوان بلكه در محتوایی پژوهش ،است

 یریگابزار اندازههای ویژگی آورده شود،« گیریابزار اندازه» سوم بدون اینكه اسمی از عنوان

 های تحقیق ذکر کرد.خصرا در تعاریف عملیاتی و شا

تحقیقات صورت گرفته با توجه به ساختار و پیشینه تاریخی اعتیاد در ایران فقط فرد     

حققین . این ممورد بررسی قرار گرفته استاعتیاد  یشگرا ینهزمترین عامل در عنوان برجستهبه

ثر بر ؤفقدان دانش لازم در زمینه نظریات و عوامل م یلبه دلبه دلایل مختلف و شاید هم 

 ای به این عواملگرایش به اعتیاد خصوصاً از لحاظ فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی چندان اشاره

 این عوامل یرمجموعهزهای از اند و یا اگر شاخصاقتصادی، تاریخی، فرهنگی و اجتماعی ننموده

بررسی، تعریف مفهوم، بعد سازی و تعریف عملیاتی آن  اند درعنوان متغیر معرفی نمودهرا به

 اند.ناتوان بوده
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لف نظریات مخت بر اساسبا توجه به آنچه در فصل پیشینه نظری و تجربی تحقیق آمد و     

بسیاری از این تحقیقات  کهچنانآن -نیست خودخواستهصورت تنها فرد عامل اعتیاد به

بلكه عوامل اجتماعی مختلفی از لحاظ  -اندنموده ضمنی یا واضح به آن اشاره صورتبه

مان آن ری و دریهای پیشگساختاری، ارتباطی، اقتصادی، کنترلی و... بر گرایش به اعتیاد و راه

 اند. هستند که در این تحقیقات این عوامل نادیده گرفته شده مؤثر

 

 ها از نظر محتواییپژوهش نقد و بررسی -1

 توان موارد زیر را استنباط کرد.می شدهیبررسهای محتوایی پژوهشبا نگاهی عمیق به 

ته های زیر را داشله خوب باید ویژگیأشود و یك بیان مسله شروع میأهر تحقیقی با یك مس

له أتعریف روشن و شفاف مس -2گردد؛ له به کجا و چه زمانی برمیأپیدایش مس منشأ-1باشد:

دورنمای آینده و طرح  -4له و أبررسی وضعیت موجود و اهمیت مس -3و تعیین واحد تحلیل؛ 

 الی.ؤصورت سله بهأمس

های یك بیان کدام از ویژگیتوان گفت که هیچبا قاطعیت می شدهیبررسهای در پژوهش    

ابی یشود و این تحقیقات از فقر منشاءدیده نمی« لهأطرح و بیان مس»له محكم در بخش أمس

ه رنج لأتوجهی به وضعیت موجود و مستندسازی در طرح و بیان مسروشن و بیله، تعریف أمس

به این  شدهیبررسهای از پژوهش کدامیچهله، در أدر بخش اهمیت و ضرورت مس برند.می

 ای نشده استدهد، اشارهنكته مهم که تحقیق به کدام یك از نیازهای اساسی جامعه پاسخ می

 توجهی واقع شده است.کدامند به کلی مورد بیو اینكه دستاوردهای تحقیق 

 عنوان یكیصورت نمادین و فقط بهالات تحقیق بهؤ، اهداف و سشدهیبررسهای در پژوهش    

گیری حتی یك پژوهش که در فصل بحث و نتیجهطوریاست به ذکرشدهاز اجزای پژوهش 

قیق بانی نظری و تجربی تحالات تحقیق پاسخ داده باشد دیده نشد. محتوایی فصل مؤکه به س

، در که اولاًطوریهم مانند محتوایی فصل اول، جای ایراد دارد. به شدهیبررسهای از پژوهش

ه بدستی و غیرمرتبط را های دماست و یا اینكه نظریه نشدهاستفادهها یا از نظریه پژوهشاین 

-روانپزشكی بودن از رویكردهای جامعهرغم روانشناختی و علی تحقیقات،اند. در این گرفته کار
ازی، سترین منبع فرضیهعنوان اصلیها بهها از نظریه، فرضیه. دوماًاندنمودهشناختی استفاده 

انطباق سطح تئوریك با سطح تجربی در فصل پنجم  عدم امكاناخذ نشده است و این خود به 

توان ردی از متغیرهای موجود نمی ،شدهاستفادهتجربی  هاییشینهپ، در ختم شده است. ثالثاً

 در تحقیق پیدا کرد.
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ای، تفاوتی و توصیفی. در ای، مقایسههای رابطهنوع فرضیه وجود دارد: فرضیه 4طورکلی به    

 اهبرای آزمون این فرضیه شده واستفادهای های رابطهبیشتر از فرضیه شدهیبررسهای پژوهش

ها را در نظر دقت آن پایین و شرط توزیع نرمال بودن دادههای آماری ناپارامتری که از روش

است. مورد دیگری که مشهود است اینكه، ردی از مفاهیم و متغیرهای  شدهاستفادهگیرد، نمی

توان گفت که فرضیه شود و مینظری پیدا نمی یهاچارچوبها، در در فرضیه شدهطرح

ی به اعتنایای شمارگان صفحه تحقیق و بی، مبانی نظری بریشیدهخود اندخودساخته، آزمون 

 دهد.را تشكیل می شدهیبررسهای نظری و مفهومی تحقیق، شاکله عمده تحقیقات مدل

در  هک یبه صورت، روش تحقیق شدهیبررسهای شناسی تحقیق تمام پژوهشدر فصل روش    

آن مشخص شود که تحقیق کمی است یا کیفی، مقطعی است یا طولی، پیمایشی است یا 

آزمایش یا مشاهده و اینكه دلیل استفاده از هر کدام از این اجزاء چیست، ذکر نشده است. به 

گیری گیری فقط در یك پژوهش فرمول نمونهاما در قسمت نمونه شدهاشارهجامعه آماری 

ای کلی به جز اشارههگیری بای در مورد روش نمونهکنندهتوضیح قانع شود و هیچدیده می

آزمون، اعتباریابی، آزمون روایی و اینكه ابزار . همچنین پیش، بیان نگردیدهتصادفی بودن آن

 است. شدهیبررسهای های مفقوده پژوهشاست، از حلقه شدهیهتهگیری چگونه اندازه

 شدهیبررسهای توان بخش توصیف داده را در پژوهشها میداده وتحلیلیهتجزدر فصل     

ها با که در برخی پژوهشطوریشود بهها دیده میای در آزمون فرضیهدید اما ضعف عمده

ی در اهیچ فرضیه –در پایان فصل دوم و یا به اشتباه در پایان فصل اول  -وجود طرح فرضیه 

ها از روش آمده است برای آزمون فرضیه هاوهشاز پژیكی فصل چهارم آزمون نشده است. در 

د رس، چه نشدهاستفادهدو هم خی که حتی یك آزموندرحالی ،شودتحلیل تمیز استفاده می

دو ها از روش خیها برای آزمون فرضیهبندی. در برخی پژوهشهای پیشرفته طبقهبه آزمون

و هیچ نشانی از  اندنمودهدو بسنده فقط به مقدار عددی خی کهیدرحال ،است شدهاستفاده

 .نیامده استداری و جدول مقادیر بحرانی برای صحت ادعا، درجه آزادی و سطح معنی

، انطباق سطح تجربی و سطح تئوریك شدهیبررسهای گیری تمام پژوهشدر فصل نتیجه    

است و به هیچ عنوان در  ذکرشدهصورت کلی ها بهشود. پیشنهادات این پژوهشدیده نمی

 اند.راستای نتایج تحقیق ذکر نشده
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 های مورد بررسیای مستخرج از پژوهشهها و دادهبررسی تحلیل -1

اند، استخراج و سهم هر یك در کید داشتهأها بر آن تمحوری و مهمی که فرضیه یرهایمتغ

است. این متغیرها شامل نقش خانواده و محیط خانوادگی، دوستان و  شدهمشخصها فرضیه

-ثیرات محیطی بوده است. ویژگیأالان، محیط مدرسه، ساختار اجتماعی، نظام قانونی و تسهم
-، احساس خودکمیانطباق یرغهای های مرتبط با فرد دربرگیرنده اختلال شخصیت، طرحواره

 ایباشد. در زمینه متغیرهای زمینهمی یكیژنتروانی، عوامل جسمی و  -بینی، عوامل روحی

هل، میزان تحصیلات، محل اقامت، رشته أنیز متغیرهای مانند سن، جنس، درآمد، وضعیت ت

و به سنجش  شدهیبررس یرمتغ 41اند. در این تحقیقات تحصیلی و نوع شغل بررسی شده

متغیر جزو متغیرهای  11ای، متغیر جزو متغیرهای زمینه 18این میان  از اند کهشدهگذاشته 

 باشند.متغیر جزو متغیرهای روانشناختی می 11شناختی و جامعه

ها در زمینه روانی و پزشكی بیشتر این پژوهش شدهیبررسبا توجه به موضوع تحقیقات     

شناسی است. در این تحقیقات باشند و فقط یك تحقیق از این مطالعات در حیطه جامعهمی

و تخصص پژوهشگران باید از عوامل و متغیرهای روانی  هاپژوهشبا توجه به ماهیت موضوعی 

 11متغیر مورد بررسی فقط  41شود از مشاهده می همچنان کهشد ولی بیشتر استفاده می

 تندهسای زمینهباشند و بقیه متغیرها یا متغیرهای متغیر جزو متغیرهای رفتاری و روانی می

ن بلاتكلیفی ای ینوعبهشناختی، که این امر فقدان محتوا و ناکارآمدی و یا متغیرهای جامعه

 رساند.نوع تحقیقات را می

زره » اصطلاح اند:کار رفتهدر زمینه روانشناختی این نظریات به ،شدهیبررسدر تحقیقات     

انطباقی، نظریه جلینگ، نظریه غیر ویلهلم رایش، یانگ و نظریه طرحوارهای« منش شخصیت

تاری، های رفگری، مدل زیستی )زیستی، روانی، اجتماعی(، نظریهیادگیری، نظریه روان تحلیل

واد شیمیایی، نظریه ـهای مریه روانكاوی، نظریهـپریشی، نظاجتماعی و روان -نظریه روانی

ازی سسازی کلاسیك، شرطیهای خانوادگی بوون و از چندین مكتب فكری مثل شرطینظام

 است. شدهاستفادهعامل، الگوسازی عامل، الگوهای شناختی یا یادگیری اجتماعی، 

وزه اند بیشتر در حنظریات روانشناسی که مورد بحث قرار گرفته شدهیبررسدر تحقیقات     

صورت تفكیكی از تئوری رفتاری، قط در سه تحقیق آن هم بهقرار دارند و ف« روانشناسی من»

است. در تحقیقات  شدهاستفادهژنتیك و زیستی، مواد شیمیایی و یادگیری اجتماعی 

کید أگرایی که به شعور و آگاهی افراد بسیار تهای همچون ساختروانشناختی توجه به دیدگاه

توان گفت در زمینه تحقیقات روانشناختی حیطه آگاهی می ینوعبهدارد، پرداخته نشده است. 
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ه بتوان گفت، فرد خصوصاً آگاهی درونی او مورد توجه قرار نگرفته است و بر این اساس می

کید بر فهم افراد از اعتیاد در أتوان به شناختی علمی با تعدم شناخت آگاهی افراد، نمی یلدل

پس در تحقیقات روانشناختی مورد بررسی، یك  نمونه مورد بررسی در استان کردستان رسید.

 های و زبانلفهؤاند، بدون رجوع به آگاهی افراد در این زمینه و آن را با مفرض را در نظر گرفته

های اند. در رویكردهای روانشناختی دیدگاهودهـچندان مطمئن خود بررسی نممی نهـعل

ن تحقیقات، اند. در ایرایی نیز بررسی نشدهگگرایی و انسانگرایی، شناختگرایی، گشتالتکنش

گیرد محققین برداشت فرد از محیط و نحوه درک شرایط محیطی را که توسط او انجام می

شتر اند و بیاند و همچنین به نگرش فرد به خود و برداشت او از خود، توجه نكردهبررسی ننموده

ت، به تبعیت از مكتب گشتال هاوهشپژکید شده است. در این أثیر جبری محیط بر فرد تأبر ت

بر  آن بر فرد اشاره نشده است. یرو تأثبررسی کلی شرایط محیطی، فردی، اقتصادی، فرهنگی 

ه اند و همتوان گفت این تحقیقات، از پیشینه نظری جامعی برخوردار نبودههمین اساس می

 اند.ردهنب به کارروانی و رفتاری افراد  مسائلنظریات مدرن و سنتی روانشناسی را در تبیین 

نی مورد مطالعه، در زمینه اعتیاد در استان کردستان در بازه زما شدهانجامدر تحقیقات     

ی بوده و به تبعیت از این نظریات محققین بر بر نظریات روانشناخت یشتربها ید پژوهشأکت

اند. واقعیت امر اعتیاد به دلایل کید داشتهأله اجتماعی اعتیاد تأتبیین روانشناختی مس

 لمسائثر بر تولید، خرید، فروش و مصرف آن جزو ؤاقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و قانونی م

عمده اجتماعی است. چون واقعیت هنجاری جامعه امروز ایران این پدیده را به یك نابهنجاری 

ن انی تولید، خرید و فروش ایتبدیل نموده است. اگر سابقه اعتیاد در ایران را بررسی کنیم، زم

مواد قانونی بوده است. خصوصاً تریاک و در حال حاضر سیگار. بر این اساس باید با دیدی 

ت، حل درسله اعتیاد در ایران پرداخت تا بتوان به راهأشناسانه به بررسی مساجتماعی و جامعه

د و کید بر فرأت یلدلبه ری از مصرف مواد رسید. روانشناسی یجامع و کامل در زمینه پیشگ

له به تحقیق بپردازد و آن هم در قالب درمان فردی أروان انسان باید در قسمت درمان این مس

علمی در حیطه وظایف ای نه انجام تحقیقات ای و مشاورههای آزمایشگاهی، مشاهدهو روش

 .شناختیجامعه

بررسی نشده است و بیشتر  های اجتماعی تئوری چندانیشناختی و تئوریدر زمینه جامعه    

تقسیم کار اجتماعی دورکیم و  یهم تئورساختاری آن  -های مكتب کارکردگراییاز تئوری

ساختار خانواده پارسنز استفاده شده است. البته از تئوری کنترل اجتماعی هم بدون ذکر نام 

 پردازان استفاده شده و بعد قانونی و رسمی کنترل اجتماعی آمده است.نظریه



 993      5931بهار و تابستان  -8شماره  -سال پنجم                                     شناسی معاصر        های جامعهپژوهش دوفصلنامه

 

های افراد و ایجاد شخصیت تواند ناکامیاز نظریات آنومی مرتن که می این تحقیقاتدر     

است. از تئوری کوهن و ناکامی منزلتی و تضاد بین  نشدهاستفادهگیر را تبیین کند، گوشه

تواند در آن به خواستش برسد، نامی به میان نیامده است. فرهنگ مقبول و فرهنگی که فرد می

ازد پردهای کنش متقابل نمادین که به بررسی رابطه بین فرد، خانواده و جامعه مییاز تئور

ریان از ج یخوببهتواند های مارکسیستی و تضاد که میاست. همچنین از تئوری نشدهاستفاده

خود بیگانگی، سرخوردگی اقتصادی، مشكلات جامعه طبقاتی و ناکامی افراد را تبیین کند، 

ت. نظریات کنترل اجتماعی خصوصاً مباحث کنترل درونی و کنترل بیرونی استفاده نشده اس

ساختی آن هم در  -آنچه گفته شد از تئوری کارکردی بر اساستحقیقات وجود ندارد. این در 

 سائلمتواند تئوری جامعی برای تبیین که نمی شدهمسائل استفادهسطح محدود برای تبیین 

یچ اند، هشناختی استفاده نمودههای جامعهاعتیاد در استان باشد. در تحقیقاتی که از تئوری

مدل نظری و مفهومی نیامده است. در پایان باید اشاره نمود برای شناخت اعتیاد و ایجاد 

له اجتماعی لازم است و این شناخت ممكن أاز اعتیاد، شناخت جامع این مس یشگیریپشرایط 

جتماعی، ا مسائلشناختی. در بررسی های متنوع و مفصل جامعهبا استفاده از تئوری نیست مگر

اقتصادی جامعه را در نظر گرفت و به آن آگاه  -برای شناخت اعتیاد هم باید ساختار اجتماعی

بود. هم فرایند رفتارپذیری و دلایل کنشی معتادان را. همچنین شناخت نظام اقتصادی و 

احساس افراد در قالب این نظام همراه با شناخت قوانین و مقررات رسمی و های آن و ناتوانی

هی تواند آگا، میبر جامعه یرشپذثیرأهنجارهای غیررسمی و میزان احساس پایبندی به آن و ت

در حال حاضر چنین  متأسفانهولین بدهد که ؤله اعتیاد به محققین و مسأدرستی از مس

 ست.ا نشدهانجامهم که آنان را به این شناخت برسانند هنوز شناختی وجود ندارد و تحقیقاتی 

های تحقیق بیشتر از طریق استدلال رسد فرضیه، به نظر میشدهیبررسهای در پژوهش    

های نشده است. در پژوهشجهی به مبانی نظری و اخذ مفاهیم است و تو شدهساختهمحقق 

بندی یك از اهمیت زیادی برخوردارند. صورت هاها و مدلها، فرضیهاجتماعی مفاهیم، نظریه

های شخصی به نام فرضیه، فرضیه خوب مستلزم کار زیاد بر روی نظریه است. آزمون خرافه

ت های دارای کیفیتری از فعالیت پژوهشی است و بنابراین باید در پژوهشسطح بسیار نازل

نقشی در پیشبرد معرفت ندارند های معمولاً سهم و ها پرهیز شود. چنین فرضیهمطلوب از آن

قیقات سازی در بیشتر تحچون پیوند و اتصالی با وضعیت موجود معرفت ندارند و این نوع فرضیه

 خورد و مشهود است.به چشم می شدهیبررس
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ای؛ الف( متغیرهای زمینهاز سه نوع کلی:  شدهیبررسهای در پژوهش شدهطرحمتغیرهای     

در بررسی این متغیرها باشند. تی و ج( متغیرهای روانشناختی میشناخب( متغیرهای جامعه

، محدود و سطحی یجزئاین است که متغیرهای تحقیق  همآنتوان به یك نتیجه رسید و می

اد و در فصل پیشینه نظری و تجربی اعتی شدهیبررسبا توجه به پیشینه  کهیدرحالباشند می

در تحقیقات اجتماعی و باشد. ساختاری و تاریخی می یامسئلهگرایش به مواد مخدر بیشتر 

پردازند درست است که ه یا جنس میـای مانند طبقای زمینهـروانی زمانی که به متغیره

ود اما نكته مهم در وج؛ گویند مثلاً در طبقات پایین میزان گرایش به اعتیاد بیشتر استمی

داده شود. مثلاً آیا شرایط زندگی این نوع همبستگی این است که جهت همبستگی تشخیص 

آورد، یا نه اینكه افراد معتاد به طبقات پایین اجتماعی در طبقه پایین زمینه اعتیاد را فراهم می

 توأم کنند که زندگیتوان ادعا نمود که این نوع تحقیقات بیان نمیکنند. در کل میسقوط می

معنی ذهنی سلامت( از )نی این بیماری ، نه معنی ذهحالیندرعتیاد چه معنایی دارد. با اع

ای هاست و نه درکی از تنوع دیدگاه شدهروشننظر کسانی که با این بیماری اجتماعی درگیرند 

ها در استان در این تحقیقات موجود و بسترهایی که در آن قرار دارند، درباره این نوع بیماری

، جنسی، اقتصادی، اجتماعی، است. از متغیرهای متنوع که ویژگی محیطی آمدهدستبه

دم ع یلبه دلاست  شدهاشارهاست یا اگر به متغیرهای از این دست  نشدهاستفادهفرهنگی 

طور سازی درست و فقدان پیشینه نظری و نبود تعریف عملیاتی درست این متغیرها بهمفهوم

 نمایند.کامل متغیر و مفهوم مورد بررسی را بررسی نمی

له أبرای حل مس ی زیرتحقیقات راهكارهااین نتایج  بر اساسدر تحقیقات مورد بررسی و     

های بهداشت روانی برای است. آموزش مداوم اولیاء مدارس؛ تشكیل پرونده شدهارائهاعتیاد 

 سائلمدر مفاهیم آموزشی؛ همت بیشتر صدا و سیما؛ اهتمام بیشتر به  یدنظرتجدآموزان؛ دانش

 جوانان و توجه به فشارهای عصبی وارده بر فرد. برنامهفوق

ز باشند که فقط با استفاده اشده در این تحقیقات بسیار بدیهی و کلی می ارائهراهكارهای     

ر اند. داند و حتی به تشریح راهكارها هم نپرداختهگویی، راهكاری را مطرح نمودهادبیات کلی

ح کید بر تشریأاز راهكارهای انضمامی و جزنگرانه با تاجتماعی باید  مسائلراهكار برای  ارائه

 دیتأکپذیر باشد ول امكانؤراهكار پیشنهادی که در حیطه عمل توان اجرای آن برای نهاد مس

گرایانه هستند و ثانیاً این راهكارها نمود. در این تحقیقات، راهكارهای محققین اولاً بسیار کل

له اعتیاد أها بر مسثیر آنأثیر این ادعاها و تأکه صحت و تبدیهی به این دلیل -یا بسیار بدیهی

ن ای بر اساسها نیست بلكه اگر در این زمینه راهكاری و نیازی به باز تكرار آن شدهثابت
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 -ای باشد که در حیطه عمل بتوان به اجرا درآوردگونهشود باید بهفرضیات و راهكارها ارائه می

ست ا شدهثابتها ای و متداول که به نوعی صحت آنمتغیرهای زمینههستند که از فرضیات و 

اند بدون هیچ نوع توضیح یا توضیحات نموده ارائهصورت کلی اند یا راهكارها را بهاستفاده نموده

رساند. در انجام تحقیقات از نوع اجرایی و عملی که این خود ضعف نتایج تحقیقات را می

ا و هها و تحقیقات قبلی و بررسی صحت و سقم آنضیات، تئوریبررسی فر علاوه بربنیادی 

 لاًچیزی که در این تحقیقات اص -ها یا فرضیات این تحقیقاتلفهؤیید یا رد دوباره مأهمچنین ت

 .صورت کامل بررسی نشده استبه

 

 گیریبحث و نتیجه -91

یابی به نتایج علمی، دستای و نهاد هدف از انجام تحقیقات اجتماعی و روانی، در هر جامعه

ی، تحقیقات از نوع قیاسی و استقرای باشد، در فرایند انجام هر تحقیقی خصوصاًعلمی و متقن می

تعریف موضوع و تحدید آن، انتخاب روش درست تحقیق و پیمودن راه درست انجام پژوهش 

شیوه  تحقیقات بهانجام رساندن موفق تحقیقات باشد. اگر تواند عامل بسیار مهمی در به سرمی

باشند و راه درست علمی را انتخاب نموده باشند، زمانی که چند نوع از  شدهانجامدرستی 

تحقیقات مشابه در یك زمینه در کنار یكدیگر قرار بگیرند و تقلیل، ترکیب و تجزیه و تحلیل 

رای علمی بتواند روشنگر راه علم و سودمندی عمل ها میشوند، نتایج تلفیقی و ترکیبی آن

مندی باشد. در این شناختی و چه از نظر نتیجهنهادها و افراد مختلف چه از لحاظ معرفت

حقیق حاضر تشود. در ترکیب و تلفیق این تحقیقات از روش فراتحلیل استفاده می یفرایند برا

ه ناند که به نتایج علمی و ترکیبی در زمیبا استفاده از روش فراتحلیل محققین بر آن بوده

سی های از تحقیقات مورد برردنبال پاسخ به پرسشبه و یابنداعتیاد در استان کردستان دست 

دلیل ضعف تمامی تحقیقات انجام شده و در دسترس استان کردستان در زمینه اما به؛ اندبوده

ر بفرایند تحقیق تبدیل شده است.  اولویت اولبه اعتیاد، توجه به بحث نقد این تحقیقات 

فقدان روش مناسب،  ها آمد،و بررسی نتایج و نقد آن وتحلیلیهتجزآنچه در قسمت  اساس

پردازی درست، ناتوانی آماری و استفاده از آمارهای ناپارامتری ساده، در بسیاری از عدم مفهوم

سازی علمی، عدم آن ناتوانی در فرضیه تبعبهتحقیقات عدم برخورداری از چارچوب نظری و 

آشنایی با مباحث ابه مباحث روانی و ن ازحدیشبکید أالات تحقیق و تؤسپاسخگویی به 

نگر با پیشینه و هدف روانشناختی اجتماعی و همزمان ناهمخوانی فرضیات اجتماعی و کلان
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که ینا خصوصاً اند.تحقیق از معضلات اصلی تحقیق در زمینه اعتیاد در استان کردستان بوده

 اند.درمانی انجام شده -بیشتر توسط دانشكده علوم پزشكی و مراکز روان شدهانجامتحقیقات 

امل تواند عشناختی میدر بررسی تحقیقات اعتیاد و پدیده اعتیاد توجه به نظریات جامعه    

استفاده از نظریه کسانی چون مرتن، کلوارد اولین،  خصوصاًمهمی در تبیین پدیده اعتیاد باشد، 

دی ساختی، مارکسیستی و کنش متقابل نمادین که هرکدام از دیدی هیرشی، مكتب کارکر

کار همزمان پیوند این معتادان با پیوندهای بین افراد معتاد و افراد خلاف بر اساساند توانسته

ع و میزان موان و گیری اعتیادیت اقتصادی بر شكلثیرات وضعأیا ت یمندبهرهمیزان  جامعه و

بپردازند، اما در این های که برای تعریف معتاد وجود دارد به بررسی موضوع اعتیاد برچسب

اند. به همین کدام از این مكاتب به جد بررسی و استفاده نشدهمورد بررسی هیچ هاپژوهش

ایجاد رویه درست تحقیقات اجتماعی و  -1 گردد:می ارائهها و راهكارهای زیر خاطر توصیه

علوم انسانی و آموزش درست و اجباری شیوه درست انجام تحقیقات اجتماعی روانی در زمینه 

دانشگاه علوم پزشكی و افرادی که به تحقیقاتی در زمینه  خصوصاًهای مختلف به رشته

آموزش آمار و شیوه به کار بردن آن در انجام تحقیقات  -2 زنند؛انحرافات اجتماعی دست می

 یمسائلزمانی که فرد در مورد  و توجه به تحقیقات کیفی و شیوه درست انجام آن، خصوصاً

چون اعتیاد با تجربه زیسته فرد در این زمینه سروکار دارد، درک درست، دید موضوع از زاویه 

ی به فرایند درک علم کنندهکمكتواند فتار وی میو دقیق ر یجزئفرد مورد تحقیق و مشاهده 

 اجتماعی در مراکز درمانی خصوصاً مسائلشناس یا فرد آشنا به وجود یك جامعه -3باشد؛ 

کننده در تسهیل شناخت بیماری و نابهنجاری تواند کمكمی یدرمانروانعلوم پزشكی و مراکز 

ریق شیوه درست تحقیق آموزش داده شود؛ توان از این طدر زمینه اجتماعی باشد، همزمان می

 تواندمواد مخدر نیز می یعتوزهای اقتصادی قاچاق و های اقتصادی و مشوقتوجه به زمینه -4

در زمینه اعتیاد استفاده  -5های بررسی دلایل گسترش شیوع مواد مخدر باشد؛ یكی از زمینه

ای هیعنی همزمان هم بتوان مقولهتواند سودمند باشد، های ترکیبی در بررسی آن میاز روش

های اجتماعی را با استفاده های آزمایشگاهی بررسی نمود و هم مقولهروانی را با استفاده از شیوه

تواند راهگشای گره از روش تحقیق کمی و کیفی انجام داد، انجام تحقیقاتی از این دست می

 .علمی اعتیاد در ایران و استان کردستان باشد
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